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༄༅།། །པད་ཆེནྷ་བེ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལམ 





ཚན་ དཔལ་བཟངཔོའི་གསུཔའབུམ་ཀ་པའིདཀརཆག་བཞུགས་སོ། ། | ་ 









༄༅། །པ་ལ་ ཐོ བུདྲ་ཆུབསེམསཿ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ ཞི བའི་ལྷའེཌྟོགས་ པ་བརྡོད་པ་ལ་ ༡༈ [ཧི 


དབང་ གྲུ་གགས་པ་བཟུང་པོའིཏེོགྲས་ བརྔོང ༥ལ་ ༧ ཤཡ་ ཀྐ་ཚིག་ དྲེན་གསལ་བ་ལ་༩༥། བབཔའ་་དུང་ ཐགསང་ལྔལ་བཏྐཞ་པུ་འྱ་ འགུར་ ངམ རབ་ 
འགགཤིག གྲྭ་ལ་ ༩༈ །ཇྗ་བཙུན་བླུ་མའེརྣུལ་ འབོར་དང་ནང་གིཁང་སྨན་འདོན་པའེསྨུག་སྨན་ལ་༦། ། བླ་མ་མཆོད་པའིཆོ་ །ཐུཉ་དྲུག་ག་རྣལ་འབྱའ། བླ་མའཆྣལ་ རི་མི 


ཏྲ རིམ་པ། པ་བ རེ ་བ་ཅ བགྲོད་པཱའི་རལ་འྱབ འབྱོར། བཅམ་ལྡན་འྡདས་འོད་དཔག་མིད་ལ་བཏེ ན་པའི་འཕེ་ བ་ 
རྣལ་འབྱོར། ། ཐམས་ཅད་མཁྱནཾ་པ་ བུ་སེན་ ཆས་རྗེ་ལ་ བརེན ་པའྱིབ་མའྲི་ནལ་ 0 བ་ བ་ུས་པ། པ། རྗེ་བཙུན་བླེ་མ 


མའི 


་ྱ་་ ༈་ ༦།མཁྱེན་རབ་ 


།སླེབ་ པོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ་བཏྟེན་ འང བས་ 
འི་བྤུབ་ཐབས་ཆགས་བཅད་མནམས་ ༢༦། རྒྱལ་ 









སས་ཤེས་རབ་འཕྲེལྱ་ཟི་གསོལ་འདེབས་དང་དགེ་སློང་མཁུར་ 
བརམཁ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ ༥༨། དཀར་ཆག་ལ་ཞ ཁྱིན་བཝྔ 


་ ༢། པང ཆེན་ཐ ཐམས་ཅད་མྱའབེན་པ༔ པཱ [བླེ་བ བཟང་ཚེས སྤཀྱི་ཧུལ་ མཚན་དང ་དཔལ ལ་བཟང་པོའི་གསུངཉེ། 


སས་༤༦༧༤ བཞུང རར །༈ ཆོས་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་རྩུན་པོའིརིག་གཞུང་འཛེན་སྐོངོ་བླཕྤི་ལྷན་ཁངནས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེརྒྱ་གར་རྒྱལ་ 


སནིའྭུ་ཝི་ལིར་ ཕྱི་ལོ 4༩༤༣ ཟླ་ཚེས བེད་རབྱ་ཧུལ་རྦུ་གུང་ ར་ ༥ གཏོན་པས་ཆེས་འཁོར་བསྐེར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་གངས་བྱར་ཐམ་པ་པར་བགྲུན་ཞུས་པའོ། དད 





། །ཆོ་རོསའི་དགོོངོབཟངོིརྱ་འམོ་ཅི་ོདོ 


་གསལ་བརྟ་སྟོནཔནོརབའི་ཕེངབཞེསྱ་བ་བབྲཊགས་པོ། 


པེས 


¥ཁ།9ང 14 









༠` 









༄༅༅།། །ནདྲོ་གྲུ་རུམྫར་ཧོཌཱཡ། བཙོ་མཆིགསེར་ 
བསཊ ༈བདྲ་ཕྱཔའན་འགྲ་ཕྦནཔྲ་ཀཱན་སེལ་ཕན་བདལིའངབ་ 

བཅར་བཟིའཇོམས་ངོའརོས་གཞགམཇོདཔ། །ཐུབ་པའིཏྱི་མ་ 
གསོལ། །བངསརྒྱས་ཁུཧབྱི་ཡེ་ཤེས་བཅིག་བསྡ་སཞས།།ངུན་ 














ཞུན་མདངཔ་ཀྱིསྱ་བུ་པའི་ནྱ་པེནབཚེ་འི་འོང རེརྩསཔའབྲ་ 
བྱརྐྱབཞད་པའིདཔལ། །ཏག་ཕྲནངངབ་པོ་ཀྲུན་དིའ་གཉེན་ 
ར་པང་ཆོགས་བཅས་བདག་རྩིངམ་བའ་བཾངསྟ་ཏབ་བཞུགན 
སྒྲག ཚོལྭ་ཧཱཾསྱྱ་ཧལ་བའམཛང་པྲ་ད་མ་པ་ །དེངལརིརབ སླུ 


༨ 








༄༅། །མངདབྱས་མེད་སྐྱབས་ཅི་ཕུལ། །བཀའདྲིནམཉམ་མེདྨ་བཱམའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །སྱོཞ་ཡང །གི་ཆོརམའི་ཚོབ ར་འབིགསྱ་ཀང། །ཡོཊ་ཏན 
ཡོངས་འཛརིཚོལ་བཞིནསོ་བཏོགས་ཏོ། །ངྱངརྩསེས་རགསངས་སྟོངཝུའཆེརསློགས་པའི། །རྣམ་ཐརརུལ་ལཁོབོ་ ཨཆེས། །དམ་པའྱིསྩིངལ་འཛིགསཔ་ 


རྒྱུདདམ་པའིགཁུངདངབརྩུན་བན། །མངོནམཐོའིའབྲས་བཟངབསྐྲནཔའིཔ་བོན། །རྣམ་པརརྒགཔ་མོདའོན་ཆང་ུནམ་ེན་ཏ། །རྨོམ་ཞིང་གས་བར་ 









སློག་ལའངབདབ་མི་མགྲུ། གཏི་མགྦ་མཱན་པས་ཡིད་བླམདའོ་ཚྭ་བལ། བགཆེད་སྐྱོན་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགརཀྱང། །ཐེགམཆོག་གདངབའི་རྣལ་འཕྱོར་སྦྱོང་བཅེས། [བྱ་བྱུའི་རྣམ་ཐནཚུལ་ 
ལའངབངག་མི་མོས། །ཆགས་སྔང་བླརང་པོའི་ཐུགམ་རྒྱུདགོ་འཐུངབྲའི། །རུསཾ་པརའགྲུནཀྱང་བརུང་འཇམ་ཞི་བྲུ་5ན། །དྲར་སླྲིག་གིས་མཛོས་ཆོར་མདང་གཏུ་མམ་བཞིན། །འཕོནམའི་ 
རྣམ་ཐརཚཱལ་ལའངབདག་མི་དགའ། [དེིར་༧ཆིངབ་གཱན་ལྡན་པ། །བདག་ལྟའིཤིས་པའི་སྐྱེ་བོལ། །མཁསརུུམས་ཡིདཞིདགའྱད་པའི་ །རྣམ་པར་ཐར་པ་ག་ལ་ཞིག །ཁྱང་པའད་ཡང་ 

བངག་གི་སྐྱབང་གཅིག་པྲུ། 'ཟླ་མེད་སྟོཞ་པ“ཤཱྱའི་བཙོ་བངས་ །འངྱ་ཆྐོནམི་གསང་ཡོན་ཏནོ་ཀུན་སྦེད་ཅེས། །ཝེ ག་པརགྲསངསྦ་ཕིརྦ་རུལ་འདིདདགའཚ་གྱར་ །དྲེ་ཝ་མོདྱཀི་བསེའ་བྲས་ 
དབངབརྒྱུར་ཤིངབལ་འདབ་མཁང་པང་དཀར་མིབ་ཅནབཞོན་པརའབྲན། །དླབགྲ་གུའི་རེག་པསཧེབརབླསན་པའི་པྲ་དང་ཡངྦརཱ་འཛིནྭ་གལ་བའི་དངངས་བཞིན་བློབ །དེ་བཞིན་དང་ལྔནའདུན 









[0 


ནས། ་ཁ་བརིཔྨ་ན ར་ལ་རབྱངྷ་བཱངབྲ་རྔཿ་ཨྲཾ་རང་བཅག་བའྲི་རིར། རངམི་མི་བྲངན་བྭཏྲཱུཾ་བཱངཞྲང སྙེནབར་རོགས་པའིནང་ཚན། སྔ་ལེ“ཤེས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པདམ་པམང་པོོཉ་བདྲཡོཤ་པའི་རིགས་བ རྒྱང་དུའདུག་དེ 
ཡངྱ་རྔལ་བླ་བོ་བཟུང་དོན་གྲབྱ་ཀློ་སྐཱ་སེའིངབྲདྲ་བྲགི་སན། དེ སྐ་ཆཾ་མངཔོའ་སྔ་རོལནསམསཔ་དང་བབབ་དྲམའྷཾ་སྐྱེ་བབརྒྱངམའཏྱོན་པ་ བླ་ཚོདེ་ཅིད་ལའདྲ་བྲབ་པའི་ག་འཕངས་མངོན་ 
པོརགཤེག་པའྡི་ཚུལ་བསན་བསོ་པང་ཆོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཛོང་ལ་མངའ་བརརེས་པའྱི་པོ་པ་དེ་ཉིདྱ་ཏིབླ་སའི་ཡོཞ་ཏནྱཾ་བིཆ་ཤམམ་ལངཁོའ་ཅོག་ལ་མཆཆིས་ཤིངནངོཟ་རཱམ་བྲིསྲ་ང་པའངཨཾི་སྨད་ཨོད། 
ཞནྭཀྱང་ཇྔན་བྱི་ཆཾསརྒྱལ་མེས་དཔོན་རྣམ་གསྲམ་སོགས། རིག ས་ག མ་གབོན་པོ་མགརྦ་ཀྱི་སྦྲལ་པརྦ་གགས་ཤིངདོན་ལའངངལྟརྦ་བབྱཀང་། གྲངུལྭ་བྷརམས་ཇོ་འཕྲོམ་ཡབ་མ ར་ལ་གུམ་པྲ་ཝབ་པརབསྐྱིང་པའི་ 
ཕྱིལ དེ་ངུས་ཀྱི་མཁན་བློབཐམས་5ད་ཇོ་བོ་རྗེདང་།ཆོཿ ྒ་ཧལ་ཐམས་ཧཔའཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིག ས་ཁོནའི་སྦྲལ་པར་གསྲུངས་པ་ལྟར། ྗེ་གའ་པའི་དབཕུག་ཉིདྱཙམཚནྷ་བྱ་བྡི ར་བླ་མབས་པས་བླརན་པ་དང 
འཚོབ་ལ་ཕནཔརའགུར་བའི་ཐབས་མཁས་ལ་དགོངས་པའད། བདག་ཉིདཆེནཔོ་ཐ་མལྷ་ཅྷི་སྐའིབཀོད་པ་བ སྡུ་བེའ་ྱོགས་པའི་དྲངངུ། རྗེ་བདུན་མངས་རྒྱས་ཡེེསཆིདྱ་ཀྲིས་དདོས་མུཚོག་གིལམ་ནས་ཞུ་བཛྲིམ་ 


སས པལ་གདུངབོ་བཟདཔ་རྐྱེས་ཤིད། སའ་སྐྱེ་བྱརབྦ་འཕོནར སོལབླ་ཆེ་གཅིགྱཅུབཏབ་བའི་དེ་མརྦ་ཀ་རོག་བྲ་འགསཀིས་མྱ་བེནནམ། དྲཧ་བའྱམས་པ་དེཙམ་བྱི་བྲགས་པ་པ 
མཛདམི་དགོས། ` བསྐྱིས དད ཟུ སངྱ་ར་འབོན་བརབ་སོའ ར་ཡིངཆང༔ ད་ རྨ་ར་ལྷ་ཁུད་སྡེལ་བཟེརབཿ འདིརརེབབྲངས་ཏེ། དོགས་པ་ 
ཙམ་ཡངམྱ་བུང་། ཛིཾསྦྲ་དཱག་བྱརཔའི་སྦེངམི ནཔ་དེལའངངགོངས་མམྷ་མམས་པདང། རྨི་ལམ་པུཿང་ཁང་བསྟན་མཚརང་ཞིགདྱྱང་།འོན་ཀྱངད་དྲང་གདངསམ་བཀལ་བར། རྗེགླང་ཚོག་པཆོས་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་པ་ 
འདིམངོནམཌརྲརཐོགར་མེདྲདགྲསུད་བརྡ་འེད་པསྔ་མོལ་མཆིང་ཞིབྱ་ཏྲ་ཞུས་པ་ དྲུག་བརྒྱའི་ངེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕརདགོསྤྱ་བངབམ་གཏོགས་ཐེཆོམ་དགིས་པ་མི་སྡོག། མིངཀྱདངདགཉིས་མརངས་པ་ཡོད་པས། ཆོས 
ཙུ ་ པམཛོང་གྲསྲངབས། ཇོ་བཟང་ཞེས་ཁོ་བ་སྦྱརབ་ལི་ནིཿྡ་ར་ན་བོར་སངསྦ་རྱུས་ཡེ་ཤེས་གྲེསངངོ། །ངྷེ་ཝརྦྱ་ཆཱལ་བླ་བོབཟངདོནྲ་གཱབཉིང་ཟདྱ་པེདཅེས་པ་མེ་སབ་ལོ་ཚིངགཞནྲང་གཤེེག 
|| །ཧས་རང་བོམ་ཡིཞ་པར། བོདམ་ཐག་པའི་རིགས་དང། ཕལ་དེར ཕྱ་ཚི་འཆ་དྲུ་ཿཤྲོ་བེདཚེ་རིངས་དཔལ་འོ་དྲང་ཟགས་ཀང། དོན་གནས་ལ་གསོ་བརིག་པའི་ཡོན་ཏནཝལ་དྲུ་བུངབདང་ཝནཞིང་། འཕགས་པ 
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བྱ་ཧྭང་སྱོངཔ་ལྷ་ཆུནྲདུ་ཁ་འདོན་བྱེང་པདབེ་བའིངངྒརུ་ལ་ཅན་མེས་པྲོདང་འཆེ་བྲ་ཀན་དགའ་འོང་ཟེརཞེས་བབདང། མཚི་རང་བཞིན་དང་ཞིང་གཞན་ལ ལྲའ་རེ་ལ།རྔ་འེ་བྱ་མཚོ་རལ་ཆེས་བ་བའྲི་ལ་བལ་ང་ཟིང་འཚྱ་སྲམ་ 
ྲིེཾེཾེ&་ གླ་བའི་ཚོར རོ་ཇརྲིསྦགོ་ཟེར་ཟབཏུའ་རོཀ་འཁིང༔ གྲག ཀཀ ་ མངྲན་པའིངངོང་བེཿ དད ངེ 
གོ་བླད་བཞིནདྲ་ སྐེདདྲག་ཅང་། ཀུན་བྱིས་མཛོངན་དགའབ་ཞིག་ཡོད་ཅསྲགགས་སོ། །ངེ་ཝརྟ་སེསམ་ལོ་གཅིག་ལག་ཙམ་མོངབའིཚོ། ཕ་འཚྩོ་བངངཔལ་འོར་བརྲགགས་པེཅདྱམོས་ཁྱར་ལྭ་ཝག་པརྡ་ གའ 
ཞིངགདོནྱ་ཧི་པ་དྨ་རམས་པའྱི་བེདཔོས་དྲངྒ་ལངཔའི་དཔོན་པྒོ་ཧན་པ་དམརགསོང་བུས་འཕྲལ ཏྱིང་པརཱངྦངདྲེ་ལུས་གནདབྲསངས་ཏེ་འཇྲག་པྲ་བགཧྷ་གི་ལག་པས་པངྲདྲ་བངཞིང་འྱ་བུད་པས། རྐད་ཾག་དེ་འཕྲལ་ 
ཇྙི་ཝཱརཔདྨོ་གཞོཞཆུ་ལ་བ་མོའི་རེག་པམ་བླྫྫན་པ་བཞིནྲངྲ་ཝ་པའི་མཐའ་ལྟརེཧནོ།།ེ་རམྱཔངཿྲགི་མེ་འབར་བས་ཀླན་ཏུ་གངངས་པའྡི་རི་ལམྲ་དུ། ཇོ་ཏིའྷཾརོམ་པ་རཔྦ་ཀྱི་སྒྲད་འག་ཐོན་ལཞིབྱ་བངཤད། གྲིབ་དངི་ 
རླ བཅངབ་ལམའཇཿམཕཔ་སྦྱོད་བརྩིང་པོའྱི་བྲ་བལང་ཁས་འོམམེད།དྲ་སྫག་བསལྱ་བསབས་ཅི་ལ་ཕན། འོནྭ་ཀདྨ་པར་ཡང་གནས་གཡརཔོའྲང་ཡོང་གས་འདྲག་བ། དྷེ་ཝ་རན་བབ་ཡོད་པྱ་ཧིས་ཟེརབ་ཞིགྲ་རས། དེནས་ 







༄༅། ་ །རིང་ཕྲོ་མ་ལོན་བརྨསརཉིང་འཚོམས་སྦྱར ། རབྱསྔོསྭ་ཀྱི་ལོ་ལྭ་བྲིས བ་ལུསྦརཱངཞིང་མདོག་སྔོབ། དངོས་ངན་ོངབ་སྨྲའི་དྲ་བམ་ཁེབས་པ་ཞིག་བཙོས་པད་ཕྲ་མ་དགྱ་ཀར་རི་ཝཱས་པོ བྲསྭ་དབྱརྙའཱ་ ་ 

ནའངིའངམིན་པྲ་རིག ཡོངཐངཔ་ལཞེས་སློགཅིང་། དངོསབ་གི་ཨ་ཝེ་ཡིངའངོཊ་ན་རྩེ་ཨོཾ ལེ་སྔིན་མདེ་ཤབ་ལས། འདཾེསཔ་སྔགཔའེདུག་ེས་སྨས་ཞེས་ངགགས་ །འོྱངམཛུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྙེངབབྲཾངས་ཛོང་ 

¦ རྨི་ཝཕ་མཁན་པོ་ཞོག་གི་ལུར་བྷཿཱན་ལཝར། མོངཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཅསབ་བརབཏགས། དེ་འདབའི་གན་སབསྦ་ས་གེཞན་དག་གིས་ ལམ་དང། ཤེས་རའྱ་རངཔོ་མབོ་ངག་འདོནྲ་པ་བཞ བགནམ་ 
་ སེམས་ལཆགའབྲ་གོ་རིམས་དངབཅས་པ་གན་ལབརའཆརདཙམ་ནྲོ་བུང་ལ། དུཔའཆོ་བཞག་རེབཞིན་མཚན་བརོདཞལའའོན་འཆག་མེད་མཛོདཔ་ཇོས་པྲམ། མཐར་ལོ་གྲསུམ་པའི་སྐབས་ 

¦ མཆཚྲཧ་ ངླཔོ་ལ་གསལཁབ་ངགྲུ་འུའང་གཙང་སིངབ་འདོནཞུས་པྱ་བུངཞིང། ལྷོ་ཝཱ་ལོནྡྲདྲས་ཞག་རེབཞིནམཆན་བཇོང་ཚརྭ་ཝརེ་འདོནཔའང་ལནནདྲངྱ་བས། རེེད 
བྱརརམཛད། ཊྱོས་པྲརུངྦང་དྱེ་ཕིའོལྱ་ཏཱ་ཐབས་རྱི་བསྱ་ཀང་ཇོང་མ་འདོདཔར། གས་ཧིནངྲད་ཞུགས་ཏེ། བཀའ་བརུ་བདཔལ་མཁོན་གྱི་གོང་དེའ་འདུག་བ་ཞིག་ དཔའྱི་རྒྱས། རྡོ་ཛེའཛིགརྦ་བེྱ་ཀིཆོ་བ་དང་ མཁོན 





པོ། ཆོསྦྱ་རུལ། ཆ་མོ། ཕྱག་བཞི་པ གུན། ཞལརམསྦཱ་ཏི་བྣསང་གསྒོན་མདཞོརཐེགས་པ་ཞིགྱུ་བུང་། དགབདྱའེ་གོལནང་གཱ་བྷ་ནམས་བསོད་སྟོ་མས་ལྱ་པོན། མཁས་གབརངསྦ་ཆས་ཡེཤེསྨ་ཟ་བ་གཅིག་ཙྲམ་ 
རབ་ཡིནཔ་འད། བདག་བིམ་ཁ་འདོནྲ་བྲས་བའྲི་རུ་ཆགས་ཀྱིས། ཤཐཿཅནར ་ ཇུག་ཏུ་མཚན་བརྔོད་ཤིན་ཏྱུ་བྱངབྱ་བུངྒ་ཧྲས། བྐངསབས་ཅིགཟེན་རཚརཔང་པོ་འདོནྱའི་འདངག་ལབ ར། ད་སྐ་ 
གཞོགས་ས་ རུགས་ཛུལ་དང་གྲམུང་། དེའྲལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཡོནཏན་བཟང་པོའི་བོང་པྲ་མོནྲད་བཏུང་། རྒྱ་གར་སྐདདྲ་ནསེ་མངོནཔརབསོང་དོཌ་བརདང་། མྫཛག་ཅུ་ཤེས་བའི་མཁའ་རིཡིངས་ལ་སོགས་གཙང་ 

དྭ བྲོ ༤ ༽ དུཿ ི་ དུཿ དཾ དཿ གོ ཆེབ ྣ. ངེ 
བསངབཞིག་བེཤརབས། རེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིནངཱ་ངྱཾགསྤ་ཚོམ་འདོནྷ་བེར་དག་ཅིངྱབང་བ་འདྲག། བཙུན་པ་ཞིབྭ་པོང་དགོད་པ་ཡོན། བཙུ་པ་ལེན་མི་ལེན་ཡོངབྷཝའ་གྲསངས་ནས་དྭབ་བཅའྡ་ཕུང་ཁོ་བོའི་མགོ་ལ་གཡྩོག་ 
ཆས་བྱརང་ལེཊ་པོ་ཡངབའབུག་ཅེས་གྲསུངས་ཤིང་བཞད་གནངབས། ཕྱིས་རབངྱ་བུང་ཞིངབེང་ རྫོགས་པའི་ཉན་འབྲེལ་བླམྦིགས་ཤི་དབྱིན་གྱིས་དརླབས་པར་འཇུབ་ འང་ལོ་ལྔ་འཚོབས་པའི་ཚེ་བངེ 








༄༅ །གཤེགས་བང་གྱིཆོ་ག་བྲཟངྷ་སེ་དུས་བཟང་ནམས་ལ་འཆགམེདྒདྲ་སྟེན། དེནས་ོར་གཅོད་ཞིག་ཡངད་ཡདབླཀ།གམ་པྲས། ཌློག་བྱངབངང་ཁོདདྲུ་རུད་པམཉཿམ་དྲུ བྲང་། དྲུས་དྲེ་མབྲས་མཁྲམ་ 
ྣ སྲྱྷྱྷྱེི ་ ཆོ་དབང་། ༤ ཧག་བའི་བཀའ་རོགས་ད། རུམ་རན་ི་རསམང་པོའི་རེན ངོ ཟེས ཙོབ ལིང བྲམ 
སྤོལམ། རྣམརྒྱལ་འཛོམས། ཆོས་སྐྱོངམང་པོའི་རྗིད་བཞང་སོགས་དའང་འངམངང་བོབཅིང་། སྐྱེད ལ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ཆེན་པོ་རིནངོཆྲ་གངས་ཅན་བྱ་པྱེ་གིང་གླིང་མ་མཛོད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སླ་ 
ཡནཆེ་ཞིངབཛཙུན་པས་ཕཨྷ་ནམས་ཙོངམོས་ཤིང་། རིཊ་པོཆ་སྦཆས་ཤིན་ བཀྲིན་པ་ནསྤ་དགྱ་ཅོར་ཕྲང་ཡངག འདྲེན་ཅིང་། རྒྱན་རིངས་བཛྲུགས་པས། བརྒྱང་ ས་ཤདྱ་ཕོགཔ་དང་ མངོམངཔེ་ 
དུང འདྲུལ་བྲ་ལ་དདང། རྒྱ་དའགའ་ཞིག་སོགས་ཁྲང་ཤིནཏུ་མང་བདླང་འཚོ་བརེན་མོ་བགས་དང་ལྷནཅིགཞུམ། མེས་ཕོདྲངའཚོ་བཅིདཀྱི་དཱངདྲ་ཕུཌྱདཔ་འཚོ་བརམྲགིན་བཟངཔོས་རིགས་བྱརརུདྱ་ཀི་བླ་མང་མ། དྲང་ 


ངཆེནཔྱོརཱའུ་ལའི་རིགསེ་གཏད། གདམས་བ་ལོངས་ཇོགས་ཀྱི་ཝང་ ཞངཟོན་རི་རྗེས་གནང་། བསླབ་སྐོརདང་རྒྱུདབཞིའི་ཁྲངསོགས་རྨནདངངི་སྐོར་བྱི་དབང་མཇྦྦྲ་ཡཾ་འཇུག་པརྣམས་ཀྱངཁོརཉེན། ལོ་ 
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(+ 


བདུད་པའྲི་དསྲ་པ་འགྲམ་སོ་གཉིས་གས་རྲྲ་ སེས་པས། དེ་གོངྡང་ རྟ་བོའགའ་ཞིག་ཕག་འབྲམ་སྙེསསཆོ་ཕེང་སོང། ཟེར་བ་ཐོས་ཤིང་། འདི་ལང་ཕག་འབྲམ་ལིན་འདྲག་ལ། ངྷེ་ཝ་ྷྱ་མུའྦ་དའཆིབརའྱྱགདབ་གདོན་ 
ཨི འོད རནདཾྣགྣགཾིཾིཾགྲཀ།ཀཾིཨིྲིྲིྣཾྲགགཾིེྲིྲིྲོ་ བཟང་བཅང་སོང་བའ་་ལོང་ རཾ ཧྲོང 
མོ་བངང་ ཁྱི་དངབྱ་ཏྱིའྲཔཾ་གས་ལྲིས་པའྲི་པོསྭཾ་ཝོགསྦ་རོན་ཅིང་། ཕྱི་མཚིརིན་བཟངབྲ་ཚུལ་ཁྲི་མམ་ལ་རག་ལས་པའྱི་རམ་དབེའང་དུང་ཟད་ཤེས་པས་། གཞནནི་མ་མོབསྡ་དྲས་བཟངྷརམཾས་ལ། མི་དགེབྲརུ་ལྭ་ཇོམ 
སེམསྟ་རེན་གམས་ཡང་ཡངྱངས། སྤྱིརྲ་ཟིས་པྲ་རུངྡ་ཊི་གནསྣ་སབསནས། རབྱ་ཏུའྒྱཐཱད།བའི་བར་རང་བཞིན་གྱི་ཁན་མ་ཐོབ་གཞན་ལྟ་ཞོག།བསམས་བཞིན་དྲ་སྲོགཆགས་གྲོག་སྦུརཕྲ་མོ་བཀྲགས་པ་ཙམ་ཡང 
དྲན་ལམ་དྷ་ལཱ་མླ་ཆཾསསོ། བློངས་ཅིམ་བརདུག་མངའཙོན་པའིར་ཤེས་ཡོདངས། འགའ་ཞིག་གྱི་ཚ་ངམོ་དང་། བྱས་པའིཞེ་པབསླེགས་པའིཕྱིར་ཁྱིམ་དྲ་འདྲབ་དགོས་པ་པང། མཆོལྲ་བང་ལེནཔ་སེབསྦ་ཀི་ 
¿ གཏམ་ཟླསཚ་གཏིངནས།ཐོམ་ཤངངབརྩས་སྦྱིར་འབཏུ་བྱུདབ་དང། ཁྱངཔརངབེན་དགོན་པའི་དགེ་སློང་དག་བྱང་བཟ་ལྷག་པརདགའ་ཞིང་། རང་དབང་འདུས་ཞོ་དེ་དག་དང་འབྲོགས་ཐས་འདྲག་པལ་སྐྱོབམི་ཡོང་། ། 


༄༅། 
དྲྲསྲས། རས་འ འཆང་ 
དེབརའིམ་གྱིས་ ཆོགས འོོ 


ཐབམ་རྲཱ་བྲས། 
སམ 
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༄༅། །བ་དདངབང་བཤངཧནྷ་སབམ ཀསྦྱ་བ་མེད་མིའི་དབང་བི མ་གཞག་ཕལཿཆེརྦར ར་པ་ཞིགྱ་བུང་། བེའི་སྔོན་གྲོགས་རོབས་ཏྲིས། བཀའ་གདམར་གླེབས་བམྤ་ར་ལག་ བཅས་པ་ཇོབརིལམ་ཡིག་ 
རྒྱས་བསྡུས། ཤར་བའི་ལམ་དིམ། ་ བཅོག ཅ་ེནོསསྦྱ་སྲོལ་ ཕབས་སུ་ རེ] བདག་ཅག་དབེན་དཔོན་རང་ 
དད ༨ ངམ་པྲན་མས་ལཆོས་ཀིརིས་མཱའྲབངབའི་དངཔ་ཐོབ་ཅིངསེམས་འྕབལ་བ་དང་། བདབ་ཉིདང་དམ་པ་ 
རྣམསཀྱི་རྣམ་ཐའ་ ཞཱ་པའཾདམ་བཅའ་བརྟན་པོ་དང་སྫོ་ཤྲགས་འཕེལ་བུགྱར་ཁྱང་། ཁ་འདོད་ དའི ཤརསོགས་ལསྲདངཟདགཡལཙམ་བངབསྲ། རྱིས་དཔེ་འཆལ་བརཆོད༡། ཿཡིན་གྲ་མངབཀའ་བཀྱོད་པ་ 

ཞིགྱྭ་བུང་། ངས་བ་དང དརྫ་རྱིའི་ལོ་རྒྱུས། དམ་པམང་ བམཛ་སོང གསན་ལ་བོས་དངསྲང་།པའི་ོབསར་ངང་ང་་ ཁོདཔོ་ལ་ཤིནྱསོསཔ་སབ་ཁོང 
རངགི་སྤྱིལ་ རངས། ཇྲ་གུང་བཟང་བཞ་བྲ་ངངས། ཞྲ་ཁུལ་སར། ལེགམ་པ་གཅོགྲ་ཕུཕནསཆོས་འབྲེལ་ཞགར རདྲ་ཀུངདབོས་ གྲ སུངས། ཞབ་ཤན་ཏུཆབྲས། བླམའི་རྫེལ་ རཞིྱ་བས།པའིཏྱེནྱ་བས་དགེ སློངགཞན་འགའ 


22 


་ ངྲ་སྔོདྲ་ཞྭ་བ ངེ མཆོ། །ངལྱ་གླིརབས་འཕྲེངདྲབ་བའི་འཇོམ་བཀའ་ཅན། རྲ་ ས་བ བའྲིནཱ་གཏེར་ངོགས། གཞེན ཁིབ་དོག་ལྟན་བྲ་བའི། | །ཕཕི་དའཕོག་ 
ཨཱ བབཱོུལ་འི་པ ངོ འའ རབཾས་འཕྲེངངདབྲ་བའི་འཇཱོམ་པཀའཿན། །རཱ་སྐེས་བླདྲེས་བརྒྱན་ སཱ ཚུ 


ར་པནཾི། །༩ཆི་མེདཝམ་དྷཾ་ར། རྩོ དོ །། གས་འདྲག ཡཾ ཀྲཀྣས་ཾ་་་་་ 

སེརྡེབུའི་ཕྱོཏས་བ ལ་བན། །ཆགར་ སྭ་ཝན་ཡིང་ ངབངའགགས་པའ འབལོ་བཅིན། རིང་མ མས རད ༣ འེ སའལྲེ་ལུ་དཆོད། །ཆེ ཏོག སུང སྲ་བུགས་པ ཟངང་ 

། བུད་བབ། གིནརྨུ་མྲགིན་ པའ འྱི་རྒྱུད་མངངརླེང། ། ཞྲེ ཚོ ཨོངིག ཤོབ་པྷ་ཝརཝོ མནགས་ཚལྱ་གི། ། །ཕྲུན་ཆོབ སགཞལ་མེ ང་ ཤྱུདའབ། དཔའིངབུས བུས །མའ་བཀའ་བདཚུར་གཡོའ འ ཇྱིརེབྒནི། །བདྡ་ད་རི་འི 
ཟྱི་རཱནྱ་ཧཱས་པའྷི་སང། །འྲབུམྲ་ཐག་ནམ་མཁའི་ནོརྦབཟི་འོད་མྟོཿ སོངགྲིས། བྱརོཀི་ཤ་ལྲ་དཔ་བོ་ག་ཡ། །འ ཁབྲུརནྲ་དུ་ 


བིལརིའིམཛོས་མའདི། །ལྟ་བྱེདབངྡང་རྫི་མ་ཝུམ་སྤངོས་པ་བཞིན།།བསྡེལ་ 
ལོར སག ཐོར་ཱུགསན་མཔ། བྲབསམ་ རོབ་འཕྲེང་ མཁིགྲབ་མེ་ཏོག་བངབས་འཛ་། འུ །ཀུནཀྱངགངྲུ་གཔ་དཀར་ཡན་ལབ་མཆོབ་གིས་མཛེས། །དཔལ་ལྔནནམ་ 


. 


བོ ༼ལྱ་ཌོདྨ་སཱའྷི་སངབདྲཾམ་ 
དཱ དཾ ངགིས། །འགོ་བཌྒ་རོང་མནན་ལཾས་སེང་བརོ་ཤོག བཤད་པར གསལྷརབམ་ཇོསྤྱ་པདྷ་དིང་། རྩོད་བས་ལོག སྨམ 
སྦྱརབའོ། ཞེས་པ་ལག་དྲིས་སུ་དྱས། ན་ཆ བཀའི མརིམའྲབྲིངཔོ་བྲཟངནས་ཞག་བཅུ་བྐོར་བོངམཚོམས། ལམ་རིམ་ཆེབཞིག་བླུགས་པས་བློ་ཤིནཏུའོ་བྱབུང་ཚང་། དྲེར 
ལམ་དུའངག་ང ག་གི་སྔོན་པའི་སླུ་རབོ་། ལཱ་ེ་ཞིང་ལོང་ཟེར་འཕྲོ་བཞིག་ལ་ང རབ་ལན་བྲརམྱ་ས བསྲ པ་གསའ་བན་སདད། ལམརམཆེབ་ཡོངས་སྲརྔོབ ས་པ་བཟུངྩེ། རྗེ་རིན་པོ རྒྱགསྦ་ཀངྦལཁ། ལོ་བྲུ་བཱག་ 
24 ལོནཔའྲཾ་ངྲསྲ་མུ་ མགོན་པོ་ཚི་ངྡེ་པའི་ཌོགས་བོད་པྱདདཀར་པོའི་འཕེངབ་ཞེས་པ་སྙན་དངགསཀི་ ལམནས་འོངས་པ་ཞིག་བརྩམསཔས། སྤྱི་བོ་བློའིའོར་ཅན་དག་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱུའེ། རབྱཏྱུངཞཾས་ཁསྨ་དངས་པའི 


༤༨༨༤༩༤༨༩༨༤པ༤༤ ༤༤ ༢༢༤༡༤༠༢༤༤༤༢༤༢༨༢༤༧༤༠༠༤༤༤༤-༨------ 


རྩམ་འགུརྷ་མོང་གྲི་ཚམ་རོལ་ཅན། །འཕོ་འྱག་རྔམངས་པའི་བུད་ཟླང་པངཚོ་འིདིངས། མངོན་ངྩསེས་དུས་གྲསམྭ་རུལ་བའྲིཕུམད་ལ། །གཙུག་སྐེས་འཇིནིམ་རབཀོདཔའྱིལ་གཟའིངངོ། །ཧུང 
གྱིས། །འབྲ་མས་ཤེསྱ་བའིཚོགསྒ་དམསམ་ལྲས་པྲ ཛིབཞིན་ཌོགས་པའྲིོམ་དོང་ དྷ 
རླ 













རྗེས་བནང། འཔལ་མགོན་མྡེ་ཝ་སོ་མངིདབངྔ་རེས་གནང་ བྲེའ་བམ་པོ་སའྲི་ལང་ངང་བཅས་པ། རྡོ་རཱ་འཕྲེང་བདང། མི་ཏྲབ རྒྱ་རྩའི་དང་ཁུངཕོངཔརྫོགླུ་པརྲམ་ཤིང་རྗེའི་ཁལ་སྔཞང་ཁ་ཐུགསྦབྲེལ་བྱང་པའི་དུསྲ་སྲ' ངབངྡ་རེས་ 
གནང་ཐོང་པའ ཝཌརྫཨཾས་ལ་བསབ་པ་གངའྲགོ་ཡདྱ་པས མི་ཟདཞྲེསཔ་མྭེ་བིའིངྲགུན་གཞརྡ་ཆིངཔའི་གདངུང་བྱརཧང་ཆོས་ར་རྲ་ལོ་ཿ གྲསང་ཆམ་འྭ་བརྱཔོན་པ་དངྲ་ལནིག་ཏུབདམཆོབ་ལོ་ཆི་བའྲིལ་བྲསཀྱི་དབང་བཞྱི་ཆུམ་ 
པརཐབ། མགའ་པོའ་བཀའ་བཅུ་བསྡུསྲདྲ་བབམ་པའ་ངོག དྭེ་སབས་ཆོས་རེ་ཨ་པ་བདྲ་གས་པ་དིནཔོ་ཆེ་ངག་དབང་གགས་པ་གཤེགས་ཞོས། མཁསྦ་བབསངཔ་རྱས་ལེ་ཤེས་དངོན་མྨོབ་ཤངས་པལ་བློ་བུརྡདལོབས། 
ལེ་བཅག དབ་བཤས་དཔལའོར་དངྒ་ལན་རིག་འདུགནསྦ་གེ་བླཾསངྷཔ། སྔ་བོའྲིས་པྲ་རཱ་པངའརྲི་དྲསནས། ཚིག་པྲ་ནང་པར་འཆི་ཡང་རློབ། ་ཕྱི་མནོརབཅོཿ ལ་ཁི་ན་དང་འང། ཞེས་དང མགོན་པྱོ་འུ་སླྲབ་ཀྱི་པ་ཀྱང་ སྐྲ་དཀར 
ཀ་བར་ལ། 


གཉེརམྲ་ཚག་དུསྲ་སུའང་། །ཐོས་པ་བཟབ་པའྨ་པབྷ་མེ། །གང་ངོས་མངའོའྱགཧརབ་ །ངེངཛྲི་ཛྲ་ངོ་འགྲོ་མོ་འྱ་གུར། །ཞེས་བྲསངས་པ་ཀོ་བལ་གཅགས་ཏེ་མཚན་ཧིངྱ་ི་སློབབ་ཉེར་ཅིགྱི་པོད་པའི་ཤེམའཔོངཆེར་ 
ཛ་ ¬ ལ་ད ས་ལ .ཧྲ་ རེ. ཐུ ༼༡་༤༣ རོའ == -ལ༢ལོར 2 = བཀའ་ལ རར £༼ = རྲི པ་ཚ 
༥ཡོངྱ་ཏང་ རྗཅལ་མྔཞས་ཏྱི་ཐུགམ་ལ་ཡོང་ཤྦ་རི་ཁ་བའི་སིངས་སཱ། རྨོབ་ངཔོནོ་རིནཕོ་ཆྲ་གངས་ན་པས་ཁོ་བོ་རོབྱ་ངྱ་བུངབ་བརན་པམ་དེ་ཤིནྱའ་ལེབས་འདུག །ཿ ཞྭ་ཀངམཚཌ་ཉིད་ལ་བཏང་བཁན་པྲདམཚད་ཏིད་ ྒ 













ཅེས་བཀའ་པ ཁཏེ་ཡོངས་སྲ་བགས་བའི་ལོང་བའྷིཟུ་བབླར་བཅིག་པའི་ཡྲརཔོའི་ཆེས་བྲསམ་ལཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་བྲ་ཀ་ཡིསྦ་ཆཱན་བོརྨ་མེབས། དྡེབྲབ་རི་ལམྲ་དྲ་བུད་མེདགཞོཞྲ་ནྭ 
ཁྱོང་རངགཾས་བརླངབའིཏཾ་ཨའེདྱཀལ་འ་ངོལ་ ནོ་ཟེརསེར་བོབ་པའོངཟེརཆྲེརམེངབམྫངལྱ་བཱི་དིབས་ ཅནཞི་གལགྱ་བཏདྱ་བངབ་ལ་ཅིམ = ལངེབ་ རཀ 
ནས་གསལ་བརའགྱུར་རོ། །ཟྲེདབཞིབྲ་རིམ། དབེནངགོནརི་པའི་བླམ་བྲནཾ་ཡོན་པརྦ་མཟང། རརན་པོཆའི་དགོངྲས་པ་པང་ རངངམན་ཀྱང་གཱ་ཚོངགྲམུམ་པོ་གང་བིའངྱ་པོགྲསྤ་ས་མྭ་ཝུངབའི་སྦྱིས་ཡེན་ཡང་ཡཾན་ལ་ 

འེ་བཙད་བྱེང་འཇོང་ཡོད་མའད། དྷེ་ཝརྦ ས་རོབྦ་རཱ་གམ་བྲ་ཟུང་བའི་གབ་བབྭ་ངུ་པོང་ཤར་མོབ་བཟེརྨ་རམ་དབྱ་བེང་པའི་གེག སྤ་རུ་འྱགརྩ་སས་པདང། མགྲོན རླི ༣ 34 ཀཀ ་ 0 
ངཀོད་པ་རི་ཟིག་ཡོད། །བཅི་འོམ་མེངཔ་ལ། །རཱིལྲ་བཱ་བཌསྦ་ཀརྷ་རྩསི་འྱ་ཧུར་ ་ཅེས་གྲསངས་པ་ཡངསེམང་ལ་བཅུག་པ། ཟོདབཔའ་པངནར་དོབཉེརྦ་པས་སོ་ཅིད་པའི་ཚི་ཁ་གཙོབྱ་རོརྦཏྲི་བགམ་ང་ཙམ་ངོན་དུ་གཉེར་ 








༄༅། །གཤ་བཅིགྲ་པདཊ་པིངངག་པནསཆོ་རྲ་བྭ་འགྲ་ལརྡ་དྲས་ལས་མ་ཡོལ་བའགྲིམ་པ་པོགསབཀའ་བྲམ་སྲངྷབ་ངྱར་པའི་སཾ་ལྦོ་མ་ཁྲང་པྲརམས་དྲསེར་པ་བ དམྲི་རུས་པའྲི་འེས་པ་མཐོངནསྣ་མྲེས་ 
རང་རསྱའ། ླྱིག།  ་ ཀཀ ཀྲ ་ ངཱ 1 | 
¦ ལོའི་བྲེ་མ་མྲོབ་དཔོན་ཐམར། ཅདྱཀྱིས་རྱག་པང་བྷསིཊབྲཀུརོམོངཇོས་ཆེ་དམཛོདཅིངཁདཔྲའའི་ཐོགན་བཅཆེན་ དསྔ་མའྲགྲབངཔལ་བཟང་བྲཞགས་པམཛལ། རེམ་ཁོངལ་གྭ་པཞིག་གོརའེའི རྦ་དྲང་བན་ས་པངང་མཛོང་ 
¦ ངྡོའྲ་གབ་ལ་བཅ་ལ། དེདགྱཏསྱཾ་པག་འཚལ་རེད་མྱ་བུདེསཞལ་ཁལྱཀངགྲསངས་ཤེས་ཟེད། འརིཆོ་གཟིམས་ཁང་དངཆོར།བིམས་པ་སོགསམངལོས། མཁྲའ་ བཐམས་ངཀིརཾཀྱང་ལག་མོགསམ་རོདནས། 

ཀཱ ཚོགས་ཆེན་མོར་བྲི་སནམཐོབ་ཞོག་ཅིསྱངབདག་བོརྱ་བ་དགོས་ཤེས་ནན་ཏནྱ་ཐིས་གྲསང་བ་ཡང་ཡངྱ་དྱ་ཀང། ཇྣསདབརོདཨ་ཐབ་པའི་ཁྷཏེན་ཁོདྲངྲ་རཱ་ད་ཅིད་། རྗཾབཙུན་བླམ་དམ་པའིདགོངས་པ་ཡངང་ཁོ་ 












ཧཱ་ཡོན་པས་དྲ དྷརྨ་བྲངས། འྫོནོབྲདནནུངྷན་མ་དངྒ་ཐཱནཅིག་ཐལ་འཛིནྱ་སི་དཀའཐམི་དགོན་ཤིང། ཝེསྲ་་གཞན་གདུཡངམེད་པས་དེའུ་རོག་གྲིསཁྱད་བྲརདྲ་བས་པའི་གལ་བུཿས་ཞིག་ཅིན་ཀུངབཟུང་དགྲོས་ 
ཞྲིས་པང་ཆེན་རནོ་བའི་བཀའའིདཆིས་པས། འདོདཔ་རདམྱྱ་བུངྱཚུང་དདྲདྲ་ དངས། ངེནས་དོས་བརྡམ་གིང་གྱི་མོབ་དཔོན་རིནཔོཆ་པཔའ་འྱོརྱ་རྒ་མཚོ་ངད་རང་གླི་མབམ་ཡང་འིན་པས། པྲའྲིད་དྲ་སྩོ་རོབ་བཙི་བའྲི་མགོ 
འཛིན་པར ཚིན་བའིཆ། སཱིལ་པོའྲི་མེ་ནས་འཕགས་པའིཚ། ཏེནེ་འབེལྱའདང་ནྡ་ཞིགྱ་བུང་ཅིད། རྫིས་ཤག་གི་མགྲོ་ནུགར་མཚམས། མང་ཕུལྱ་ཆཱལ་པོའཛམ་ངྲ་པངས་ཀིས་གསྡེ་རའབྱེདྱ་ཀྲིདང་བྲས་པ་མག 
མྱཆཡསྱ་བུངབས་ལེག་པ་དགོ །པེའི་སང་གནུང་མའྱངས་པདདྲགཊཆོས་དང་པོའི་རོག་ཚངྨ་མཱགས་པའིའོངང། དབུ་ཆོས་གཉིས་པའི་ཕྱ་མྦོརཔོབྫཛིར། ངེའི་མངག་རྱི་བརྒྱཿ་གྱི་སྐངད་སྡོཞིནད་ཐོན་པ་བསགས 
-དིངོམ་ཁརྦ་གྲབཆེན་པོ་ཛབཛུན་དངསྦ་རྱོས་ཡེ་ ཤེམཆོམ་སྨ་བ་པོ་གཟན་ལསྦ་བང་འུགས་པའིགྲསང་གི་བྲངང་རི་དོམས་པ་མེདངརའྲདངས་པོའོབ་ཀའ་དྲིནྲ་གྱི་པ་བཤད་པདོངའྲ་བེལ་ག མ་སེགས་ཡ་ངདག་ངང་ལར་ 
ྲཱ པྱང་གིཁྱངཔརཛིབ ཞིན་དུངས་པྱ་བདྱ་ཏང། ངེདརངྒའོ་ཆྦྱང་རེ་གས་རྦད་འངམ་ཐབ་པའྱིར་མཚན་་ཆིས་ བུམ་ཟངགི་མརམེ་ཝྷ་བའྤི་སུལྲ་དབཝད་ དྱངརགཟས་ལྲ་བབ་བནས་དམ་ངའ་ཤོག་གསུང་། རྗེབྲམའིབཀའབྱུང 
















༄༅། །བྱ་ཝ་རའྲབོ་བརབ་ར མས་པ བྲལ་ཤི་སྔ་ཝཱན་པོརིངཔོབྭ་སཱོབ་མངཔོསྨ་པོགཉེའའཕེལ་བའིབརརང་ཡིན་པས་བམདན་ལེགསྲ་རུལྱ་བུངྱ་ཀང་། རྨེད་མའིབཀའརརཱལ་བཞིནབཟཔ་པ་དངོས་བབྱཀྱི་ར་ 
བརབསམས་ཏེ། བ་དཔོའད་བབ་བག་ཐོག པོདགླ་གོ་ང་ང་མསན་འིལ་བ བ ཨད ག་ས་བླབདམ་འེགས དངོ ད བེད ས་དང་། རྗེས་ 
གནང་མ་ཐོང་པྲ་དྲ་མྔ་ཞྲས། རྫོན་ཇོབྱཙུན་མིང་ལའྨི་རམམ གུརྱ་བྷི་པུང་མོགསྦ་བྲས་ཤིང་། བབེན་པལ་ཡོད་སྤོབས། འམོ་གྲུར་མྫཉཧྔོཌཱ་ཕཾ གངལ་བརྗེནན་བླམབ་མེ དཔའི་མབས། །བརམ་ཤིངཔའ་ཞབས་ 

སེན་ཟཆས་ངཀའ། །བདག་ཇིང་ཀྷུན་པར་ཟྲེལྭ་བུརྟ་རོག་གཟིམས་པའི་ །མཛོས་སྫག་ནམ་ལངཿཉམས་པ་མེདྱགཱ་འཆིག །ལའབཅས་འདྲིནཔ་སྱོན་པ་སངས་རྒྱར་ཀྱངི [དྭང་དུས་ཐོས་པའིལམ་དུག་ཤེགསྱྱ་གུརྦཊ། 
མཛོན་པོའོར་འཛིན་ལས་འོངས་འབྲབ་རཱ་ཚུར། །བཡོབའི་འཇིག་ཏེན་ཏུག་པའི་བྷོ་སྟེབྲས་ཧི། །དཔག་མེདཆོ་གནམ་མྫོན་ཅིཆི་ནམས་ཀུང་། །དིངཔང་མིང་གྷི་ཝུག་མཚ་མཞོ་གནཱ། །རྐལ་ངྷ་མིབརྦ་དྭས་སྐྱེ་བི་འདི 
དག་གི །ཆོཆིབརྨཾསངྱ་ཀོག་དངཅིས་མི་མྲ་རུངས། །སྐྱེ་ཧྒན་འཆིའིདགཆོགསྲ་ཀུག་བཅོམས་ཤིང་། །ཅོན་མོངས་གྲལལ་ལས་རྐྱལ་བཅིམཁམ་པའི་ཚོགས། །ཀུནངངསྦ་ཀིརིམ་པས་བོན་ཟིནན། །བདག་སྟ་མྱུའ་ངུ་ 













® ༦ཝ།ངང 1 








༦༧ 


བྷ་ བྷཱ་་ 


མི་འཆིའི་ངེས་པགང་། །ཆོནི་སེ་རྦབུས་བརྩོང་པའྲི་ སྤུའ་པྱ་ཧཱ །འདབ་ཆེར་འདྲེངབའླི་རྲ་བིབ་རྟུདམདོཞིང།ཁིདཔའི་པན་ཆོགས་ གདུབ བའི་ག རྩ གོ །འཁོརབའྲིདཱདེ་འྱོར་ རྩུན 
ཚེར་གསའ་པ། ཚསང་ ཕེ འཁོརལས་བྱསུརྦྱ་ཧོལ་ཡང་ ་དབངམེང་འཇིབསྲ་ རང་མ མེས་བ །མཁས་ངྲ་པ་ཞྲེསའ འདང་བྱི་ུབ་ད་པའ ང། །ཁཇགཙན་ཛུཧ། ཆོགསྟསོབས རྱི པའ 
རྱོས་བའི་དྲེགས་ལྔན་འདི་ དེངགྱ་ཀང་། ། ིངཔོརྡི་ཛེབས་ཟ རྒུ་ཨཚོལ་ཐུབམ་པའིང་ 'བཱ བྲ ངན་ཇིབིནའྱཛུར་བ ཁི་ཆྲཔ་ཧྒན་ཏིད། ! །མངོརན་མཐོན་པོའི་མཐའ་རུ་ ི་ཡ་འ པ་མཛད་། །ཁདས་པ་འབའ་སས་པ་ཀབའིཆེམ 
་་ གྲ སུང་བྲས་བངགྲམངམ་པ། ་དེདེ་བཞིན་དུའཇིག་ཆེན་འདིན་སྣང་ །རྒྱལ་བའིཞལ གྱི་ཉིནབྱེདལམའོངས་བཞི། །དབཀངགིམཡད་པན་ཟབཔ ་མི་ཁོམབྱརཀིཟནབའྱ་ཀིང་ཅདན་ །དེར་བབེ་ 
ལེགས་སྷོ་བཔ་བ ལཡོར། །སྣ་ཚོགསའཐོ་བའིམཛོདམཆ་བྫུག་རྔ་རོབ་དང། །སངོ་དདླུང་དབང་བཟེནདངྲབལ་བདང་། ། སྐྱེ་ནི །བངགཀྱ ཀྱངདེ་དང་འདྲབ་དཉིས་ཆི 'བྕལ་ །དའྲ་དུས་ 


;: མཁའལ་ཤརབའིའ འཚོད ། །རཱ་འཛིན་ལངལོངགཡོ་བའིའྲ་འགོང་ཝར། །༩ཿང་ཚོ་འྲིཾ འཾརངབཞིན་འཇིག་པའི་ངངྒརུལ་ཅོན། །འདལ་ ཌྲོ་ཝསཱ་ཞིབ་ཡིདའབ་མོཊ། ། །གསེར་ཟིརི་ལས་གྲ་ཡིས་བོན་འབབ་ཅིང།  ། 
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ལྗོདསསུ། (མི་དགེའི་སྦོངཆྱུཔ་ཕྲ་མོའདརྒྱངབསྲིངས་ཏེ། །རློ་བསུམ་དམ་པའི་ལམ་བཟངརོནུ་ཨེདཔར། མཅོསྐ་ཉག་པའ་འཇོག་ལྷ་མིངནས་སྤོ། །དེ་ནྲི་ཐབ་གཞུང་བྲངདུ་ཚིའི་བཅུད་ལེན་སིས། ་ཐོན་སཱོངས་ཡིང་ 
ཤིརྣཾག ཁྲགཤུན་སྦྱངས་ཏ། ཏོདའཛིནྡཾདོ་བྱར་ཕེནས་ལོན་ཏཿྱའི། །དོ་མཚརབྲགང་ཡས་རདམོ་བྱཝབརྨ་སློན། [ངེ་སངྱ་སཱ་བདབེན་པའི་ནགས་ཚ་ལ་ལཾ། །མདོན་པའྲ་སྤོ་བའིངདགེ་སྦྱོང་གྱིན་པ། 'རློ་བཟངཆོར་ྱི་རྒྱལ་མཚ 
ཞེསྱ་བབས། བར་ན ་བི་ལ་མྲདྭ་མིལ། །ཞེས་སོགས་དབེན་པརང་གའབའི་གཏམ་འགའ་ཞིགྲཀངངརཱ་མོས་ སརངགུན་ཆོས་དངཔོ་ཁ་བྲཀ་ཤིས་ཝུཔོར་འོངས་ཏ་འིག་ཆེན་ལབ་སླྲིགས། ཆོསྤ་ག་དང་ 
རིབ་ལུང་ཆེན་མོརྷིག་ཐམསཅང་དུབབྲཾ་གེངལ་བོབཔ་ཤིནྭཏཱ་ཆེབརྱ་དྲས་པས་ལག་མདིལ་ཁྭ་མལ་པ་ཆགས་ཤང་། །རོརམོའི་མཚམསྦ་རོམས་སྤུང་ཕྷ་ཝརགས་པྱི་བུང་། འགལ་བཅེས་པ་ལོ་ངེ་ ཁའིསྭསྭ་ཟཱབའི་དྲས 
ཆནདངབྱུཊ ཆོ་ྗནརོཟངཔས་དྷིན་ངབ་མཛོར་འཅནངོཆྲད་དནཆོག་བླམབམ་ཆོང་ཐོབ་ཨར་རུ་གས་པའྲིམཆོ་ནྫབི་དབིལའ རང དབངབ་ནདརལིན་འདགཅང།དེབོང་བངེ་མ་ཆག་བབ་མ 
མང་པོའི་དངང་ཐོབཤིང་། དཀེས་དབངབུ་བརྩ་ཆིན་ལགད་པའི་མཚནམ་བསལ་ང་ཚིགྱ་ཅུངངས། ཟློ་བའདྲུ་པོན་པས་རྗེ་བམ་ཡང་ཤིནྭའུ་མཉེསའདྱི་པོའི་ལེབར་ཆོགས་ལྱ་ཁད་པརཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག ' 


༄༅། སླར པཀྲ་ཤིསྦ་རཱནཔྲོརྦ་སེབས། དབར་སོར་གིངསེབ་འདྲམ་ནདྱཀིསྦ་ཁབྱཀངའཛོམ་པ་སོགས་ཡེམ་བས། དྱརྦ་ཀྷི་ཆོས་གརིག་ལུཔལ་བརྒཆངམེད་པ་ཤྲིན་ཏུའཕེལ། མཐར་དགེ་སོས་ཀྲིམ་ 
བྲམག་ཏྲེ་བརྱསི ཚོརེནརིགྲ་རན་པའི པྲད ༢ གཡ་བིསོག་ཙོ་མག་ངའབམ་འཇངང འབོ འོབ ོད 
རྣམསུྱཐུགས།ཁངས་པ་ཞོབམྱྱ་བངནའཇོམཇ་པ་འདྲབར་གདོན་རི་ཟའོ་སྔམ་དྲ་བཟོདབསྲན་བསྐྱེ མངག་ཏུར་རྩསྦྱྲ་རུས་གཤེརརྦཤུས། བླེ བ་ལྷའཱ་འདེབསྤྱ་ཧུན་རིངས་པས་ངལ་ལོ་སྙམ། ཁློས་ཕབཞམ་ 
ཧཱལ། སྔངནྣ་བརྒམང་ཛྷར་ཇལྱཔཅནས་ཧང་པལ་བམ་སངས་བས། བརཅུགསཔན། འབྲུམ་བུམཐོན་པརག དགེསནས། བ་ཤ རས་པ་བ དན དབོ་ུལབང་། ཞང་པརངབབ་ 
དབེའི་ཅིན་རིའི་ཞལ་སྔནས་ལེབ་ཞབ་བྲ་མམ་བུགས་ནར་རིགླ་རབས་མཛདདེ་འཕལ་ངངཨྫཉྲང་དགེ་བའི་བཀའ་ཐམ་རྩ ལྷ་དདཚེས་གསུམ་ལ་དབེན་དགོན་དུལེབས། ངེའི་ཉིན་མྭཧྷཧའྲཐཔའདོདཞས། གྲོགས 
འའ རྣ་མས་མཾ་འདོད་ཅིང་འཛིགས་བཞིན་དུ་ཛཾསོགས་འཛུ་པནིངཁྷ་ཀོད། མངོརནཉེར་བྲངུན་བྱརདགཉིས་པལ་བཙམ་མ་གཏོགས་ནཚོ་ཅི་ཡངམེད་པཞག་ལཝ་ལ་འབྦུར། པ་བདངཿྱ་ཀྲིསྲྲ་གག་པ་ཞིགླ་དངབབ་མ་དཀོན་ 


¥2¡£ 1 


> ཧོེེ 


མཆོག་གྲི་བཱགསྔ་རེརགོ་དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་མདོན་སུམ་དལོདཔ་མ་གཏོགས། འབྲམ་ཆེས་ལ་དཔབ་ས་ཏེ་གཞན་འགའནི་བདེད་ཐན་བླར་མཁེམ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྦྱངབྲག་འཛྲིན་པཱའང་མཆིས་སོ། །དེནར་སློད་དཔོན་རིང་ 
བོཆེས་ཆངམ་ཚམ་འབེལྱ་འི་སྤྱི་བསླའྱ་ེངདགོ་སྦྲ་རུལ་ཟན་ཆགས་པ་ཚྔ་དཁས་ལེན་པུལ། འྲཟས་བའི་མྔངག་ནས་མཚམས་བསངས་ཁེ། འཇམ་དཀའ་ངང། འཛིག་སྦ་བེདྱཀི་བྷཾིན་པ་ཛཱི་ལ་ནང་ཟུ་བ་གཅིགྷ་ཚག་ 
ཙ་མཚམརྦ་བསྡ་རིལམ་ངོམཚོརབྱ་དྲ་མྱབུརྱ་ཀུངྦའི་བརམ་སློབས། པེའརི་མོྡ་རྔར་འབེལྭ་གི་ཙིཀ་བྲའངྒ་ཆ་ཚངབ་ཞིབ་ཁྲོང་དྲུ་རུདཅིང་ངེས་པརྩ་བས། དྲནསྒ་ནམ་འྱགརྱ་གྱི་ལོ་བརྗིཟ་བ་བྱར་གཅིག་པའྲིཚོས་བཅུ་ 
བཞིལ། རྗེའ སྭ་དདམྱ་ཟེན་པམཁཔྦ་དབཅིན་པོ་སངསྦ་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ་གྲངལྱ་བའི་དབང་གིས་ངག་པའི་ཞིངྲདག་ཤེགམ་ཏེ་བབེན་དགོནབུ་གོ་བགོསྤྱ་བུང་ བགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོབ དཱ་པྱ་བར་བསོགས་དེཅིང་རྔོརོམ་ 
ཐརླདུགསལ་ཅིང་། ཕྱིརྙེནཆོས་སྐུའི་རོང་བསྲེལྱི་སྣིང་པོ་ཧན་བྱིསཆ་ཁྲེཕྲབ་དྲམ་བཞུ། གས་པའྟི་མཱཆྱཾ་བརབས་ི་མཆོད་རེན་བཟོིབས་མངོས་ཤིདྱབནྨ་རབས་ཆེ་བབཞེངས། དབུར་གནུས་ལབྲཀཤིས་ཝུན ལོརངབག་ 
ལ་བླརགས། དྲབ་གསར་ཡིན་བདེམ་ཐོག་མརྦ་རོ་ཁུམ་བཙམྱ་བུངྱ་ཀུཔ་འབྲེཔ་གཏམ་ཆོན་པར་གཏེ་ལ་དབབ་པནྲ་ལ་དང་རིག་པས་ཕས་ནོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོནནུས་བརྩ་གུར་པས་ཡོངས་རྲ་རོབས་པའི་དགེ་བཤེས་ངེ་དག་གི་ 


༄༅། །དབུས་མུ་དཔའཞྲམ་པ་དངྲངལ། དྲེངས་སྔ་གོངབརྩེན་ཚོ་གར་རིའོ་ངགེ་ཝྔན་དྲུ་མུབཔའི་ཐབ་བཅདྱ་ལད། ཤིས་བཀ་ཤྲིས་ལན་བོརྦ་ ག་དིངས་འདུག་དགྲོས་ཤིངཕན་བྲ་དུང་ཟབཡོང་བའིརྡེལའལེལ་ 
བདྱརལ་མཚནྦྲལ ཤི་བོདདོན་བྲསདྲ་དུ་མཚོ་ནནས་ ཁིམ་གནཔོ་དཔེཆེ་བཅཆེནདྲམ་རོས རའཔ་ལབུའི་ཞལ་ ཞམ་ངང་། ལྲར་ཀྱི་བོ་ བོ ོ་ཆེ་དཔལ་འོརྒྱ་ཧན་ཆོ་བདད། གསང་ཧོན་བཇེན་ 
ལྷ་དབང་དློ་གྲོས་ཏེ པའི་དགེ་འྱུན་བངས་ཆོངབའི་ྲ་ སྲས་བླམྦན་པར་ཚོགས་པ་དགེ་ ངགི་དངོསཔོཡེངས་སྲུ་རོགས་་པཔ། དེ་ཁའྱི་སོན་སྔ་ངུག་དྲབྲས་ གསྦ་སྲུ་ཕིན། ཁལ ག་ གཅིས་སོགས་ཀྱིདྲུདདྲཔངོས 
བགས་བརི་སལ་ཙིས་མཆོད་ཅིངབྷསནཔ་་རུར། བསེགས་ཤི་ཕེནཱ་ལམནཱམ་པརདབ་པར་ཏབཔས་བྱིནྲ་ཧ སཱ་བླརབས་པའི་མཚནམ་ཁྱད་པར་ཏྲན་ཡྲངྱབང་ དེནས་མཐརྦ་ཧིས་རི་བོ་དགེ་ཝྔན་དྲུ་ཕིཊ། དེད་དྲགན 
ཆར་ཏྱི་མགོ་རིའ་ ཆེ་དམ་ཆོས་དཔལ་འབར་བའྲི་ཁྲི་སྟོན་ས་སྐྱིངམཾའཾདབང་ དགའ ལྔཞཔས་བསྲཔས་ཞབ། པདགྲ་རྱ་གིིགདན་བརཀདཔ་མོ་ བརྱ་ཀྱ་ད འྲིག་ལ་ལ 


༥༦༦ཅེ ༦ཿ 9 ‰ 


ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཐམས་ཅང་འཆོབད་པའྲིག ལ་ལཁ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྨོའི་པྲས། ཁོཕོལྱ་་བཏོརདང་བཅས་དམ་བཅའ་ཞོག་ངས་ཐོག་བབས་མབསྲངས་བྱུངབ། ངེ་སྔ་དོགས་པཚོམ་དངབར་མྭ་བློདུང་ཟད་ཀངགཏོང་ལྲོང་མེདཔར། མདོ་ས་གྲམ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིགེ་བཤེསདྱ་ 
ཕྲབ་མངཔོ་དྲང་སྡེ་པསྐེང་ཤོདཔ་བདབནསོབས་སྐྱསེརཚོགས་ཆེ་བའིདྭབས་སྲུ་ལུང་རིག་གི་ཨངོན་ཐོགས་པའ་ཡངའིའྱགུརསོད་དྷེ་ལ་ནུ་ཡངགྱི་དབུད་འདིརམྤིནུས་པརགསོལ་བའམམྭི་ས་བའིདུལྔ་ཞུས་བྲཟངཊནིར 
བསྱ་ཀངངོཚ། དསན་མོས་རབས་ལས། ཞྭམ་པས་འཕོངས་ལས་ཐར་ལནི་ཕནྲ་རི། །དེབས་རབཏུ་བརན་པའི་སེམས་བྱམིདན། །དོླ་རམས་ཐམས་ཤུངྒ་བྲབ་་ལགན་ཡོད། ཚེས་བསུངས་པའི་ངོནྲདན་ཏེ། དྭུ་ཆདགཉི 
བཙོ་བོདྲ་བྲས། བཀའ་ཆན་བཞབ་ནམས་ལ་ཡངས་སྤྱདམ་སྙོང་ཙམ་བྱི་དྲམ་བརྡའ་བཞབ །དགེ་བཤེས་དག་རིམ་ཕལ་ཆོརྫཧིས་ཆིན་ཐོག་ཐག་བབྲོ་གེངབཏངྱཏང་ དཀན་མཆོག་གྲསུམ་ཁྱི་ཏཱགསྔ་རའི་བ བྱ་རེནྱ་གིས་ 
ཁསྣ་དས་འགལ་བདངདམ་བཅའ་ལ་བཞོད་པ་གཏན་མྱ་བུང་། འབའ་ཁིག་གསྭ་ཁབྱ་པཱལ་བཅསས་བླཆགས་པ་སེགས་ལའངད།ཁའི་ལནལོན་པའྲ་བས་པས་ཕྱོགས་ལམྦ་རམ་པརྨ་རཱལ་བའྲིག དུ་བ གནསངྦེ་ 

སློབ་དཔོན་རིན་བོ་ཆེ་མཉེན་རབདབངྱཕུག་ །རཱེཾནཞམ་མཁའི་མཚནཿཧི་ཇྲངདཱ། གཙོ་བའྲདས་ཀྱི་འོ་རཾལོའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས། བསྫས་རྒྱུད། འགྲེལ་ཆེན། དབངམང་ བསྟན་གོ 
2 ། ངཱ ངཱ ¦ 












༄༅། ་ །མུཆོག་དྲིལ་ཐུ་ཕྱིནང་གཉིརྱི་དྲབང་། ཀྱི་རྔོར་ཐྫོད་པ་ཅན་དང་མཚོནཆ་ཧན་བཉིར་ཀྱི དབང། འཁོརཆེན་གྱིདབང། ཅམབོིན་ཡང་ རསངགིངབྲང། བདེམཆགནག་པོ་པའི་དབང་། གཤེདདམ་རྒལ་ 
ཝ། བཀའ་གདམརམ་ ག་ལེ་བྱ ་དྲག་བི་དབང། ཀུཊརིག་གི་དབངཔོགས་རལ་འོར་རྒྱུད་ིདབད་འགའ་དང་། ཆ་དཔག་མེད། མི་ལྔབགཔ་པ་མེགསྦ་བ་སྤྱོད མསྦ་ཀིདབདནངཔོ་དང་། དམའཔྩོ་སེརཾག རུམ་གྱི་རྗེམ་བཞང་ 
དང། གསུམ་ཀའི་གདམསཔ་ལོངམ་སྲ་ཇོགས་པའི་ལུང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ ཕགེ་དཀར་ཤེམ་རབ་གསལ་བྱེད། སྣ་ཚོ་གས་ལུམ། ཉ་མོ་བམ། ངཱ ག་པ་ལ ཉྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ།རྣམ་སྲས་སེར་ 
ཆེནྷ་གྱི་རྗེས་གཞང། བཀའ་གདམམ་གུངདྲག 1བཀའ་བདམསཆོམའབུང་། བྷཱ་སོནཆསའྱབྱང། ངཔེཆོས་རིན་སྦྲངས་རྩ་འགྲེལ། རྗཾ་ཌངཉིདཀྱི་སམཛོད་པའིའཇི་ སྱ་བེངྱཀྱི་བསྱེད་རྫོ་གས། ཤྲེར་སྨྲིང་། ཆིག་གསལ་ 
'འཇུག་པའི་རངའྲགིལ། ལམ་རིམཆེན་མྱོ་རོནརྦ་ཀྱི་ལུང་ཞུས། སློབ་དཔེན་རྡོརེའཛིན་པ་དགེའདྱན རྒྱལ་མཚཾཞ་པའིདྲངདུ། འདྲུས་པའི་འགེ་ལཔ་བཞི་སྡབ བྭ་ཝྔངབ་ཤང། རྗེ་དའདུཿྒར་མཚོའི གྲམངའབྲལ་ཐོདབ 
བས་མཚོན། གསུང་རྫོམསཐམས་ངྱཀྱི་ལུང་། ཆེ་དབང། ཕྱག་རོརཨཱོཾ། རྩ མ་སྲས་ཇེའརདྲནམས་ཅྲི་རྗེས་གཞང་རམསྦ་འྲ་ས། སློབ་དཔོན་རིན་པོརྨ་རྣམྱཾ་ཆཱལ་དཔལ་བཟང་བའྲི་དངྡ་དུ་། རྒྱུད་པ་རྣོམཾས་དད་ལྒན་ཅིབ 
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༄༅། །འབྱམས་པན་རེ། ངས་དགེ་ལནྲ་བི་གདན་ཟླར་སོགས་དྲབུས་བཙོང་གྱི་བམ་མང་པོ་ལ་ཆོམ་ཉན། མགོ་བོ་ཤིན་ཏུ་འཁེགས་པ་ཅིག་ཡིཤྱ་ཀང་ ཁྱོད་ལ་གཞན་ལས་ བམཆོགཅུ་སྐེས་ཞེས་ཟེར། 

ཇིཊམཆཾ མས་བླ་མམྦ་ཧཱས་ྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འགའ་ཚིག་གི་བསྩེན་པབྲས་ཧཿངགཤད་དུའགྲོ་བ་རང་ཡང་མྱ་བུང་། ཝྔ་མཆོདཆེནཚོ་གལ། ་གྲདླ་བོབཔཔཔ་ཡང་ བསྡད ། རྗེདཱདུནོ་དླམ་སངཔ་རྒྱས་ 
ཡེ ཤེས་ཀིནངཌེནྡ་རདྱ་ཏྩི་སཱ་འབག་གསེརཟངས་ལམ་གྲབཔ་མིཚདཆེ་ལ་གཏོག སབཔཞེ མནསྒྲ་རམའབཟཟོས་པའིལོརད་རོགསརའྦ་། དཔལ་འཁོ་པལོ་མྦིམ་པའྲི་རུཚོཟ་ཧི་དཀྱིལ་འཁོརངུ་རབ་ ་ 
གནསྤ་རྦམ་བརྲ་བས་ཤིངབཛེ་བྷེ་རྒཾལ པྱ་ཀད་ལོནྷ་གྲི་བ་ལཉྲེས་པར་བགགིས་མོ་ །རྙེན་བཞྲེངསྦྲ་གྲབའཕྲལ དུད མིབ་འདིལ་བས་པའི་ཚམ་གཡེངདངའདེག་པའྱིང་བྱབདངགོསདདི་ཅིས་མཛངག་བསྡན། ཆ་ 
འདིདོན་གཉེརྱ་གི་མི་དངམི་འཕྲང། འཇིག་རཱེན་ཆོམ་བ རྒྱདིརྣམ་རྟོག་དང་མཚམམ་པོཆེ་བཅདནས། ཆ་དདབླམབ་བ་མཉམ་པ་ཞིག བྱའོ་སྙམ་དྲ་ཡཾད་ལ་བཅངས་ཤིང་ སླུ་མདཱུནཔྲོབཟངབ་དངལངབྲབོསཏེ།།ཁོང་ 
དཔོནྷ་སློབ་དྲབསྭ་ཕོགས་ལ་བཏེག །དེའལལ་མཚམས་ལངདག པའབསྔམས། ཐུན་མཚམཔ་སྲུདཔྱ་ཝབསོགིསྦ་པརསྱ་བས་རླ་དབྲ་གབླ་ཤྱསིབརདགྱེསོདལ་བྱཡོབ་ མ་ངང བརྲབོདོཔ་པུད་ 


ཿས། དྲུས་འཁོརབསྣཱས་རྒྱུད་བརྡུས 
རྔིནས་ཡངཡེ་ད་ངྱདུ་བས 
ྭཱ ; => 





རུམ་བྱཆ་པ། མངོན་པ་ཀྲུན་ལས་བ ར་དངམཛོང་ཚ་བའགེལ་པ་དོན་གསལ། མངོོཀན་ལས་བྱཏས། ཇོ་པོའི་རོསྲའྱབདབྲ་ཧྷ་ཙ་། དྲབ་མ་དིགསྦ་མོགསྔ་ངག་བླམ་ཆོས་ལ་འཇིགསདྦ་བེདྱའི་བླམེངའིམ་ཆེནྲ་སྦོལ་ཁྲམ་ 
དཟསོབཅངས་ཅེན་པའི་བྲ་སངབ་ འཕོ ཁག  ་ ཉིན་མཚནའ ་ ` ་ ླན་བའ་ཤེན 
དབེདྲ་དྲཱ་མེབ། དྲེ་དྲུག་འབེན་པ་ལ་ཤེས་འདོངཆེ་ཞོང་། དལནྭ་བྲོབལ་གྱི་བཅུལ་ཞུགསྭ་བངས་ཏྲེ་ཕིརབླཐོབ་པ་མེདཔ་སྔོན་བྱི་གུབ་ཐོབ་རམས་དདམཚུངམ་པ་ཞིགྱ་བེད། དྷེ་ཝཱ༔ དཔ་ལ་འདིནངགི་ཚོ་གྲམཚམ་ལ་ 
ཡངའའབཆེད་པཙོགེ་མྱ་བུདནྱ་བྲ་བལྱ་གི་ཆིངབཏགས་པའི་གཉིས་མེད་སེངགིརྩདངནམ་ལེགས་པོ་སྔམ་དུ་ཡིདལ་བླརགས་ཏེ། བཅུད་ཁེནའི་རཱམ་གངས་དུམ་ལ་གསང་ཉནས་འོགོ་ཏྲུ་རུདཔདྲ་བབ་ཤིང་། 
རླུད་ཧྷུཾརའ་བླའཁོར་སོགས་ལུ་གོམས་པ་དགའ་དཔ་ཡོད་ཁུང་། དབྱུན་སྟོདབགྱརྒྱརིནནས་རྩུ་རྨང་འ་ཐུར་འ ཁོདགྱངམ་མོའྲིར་ལ་འོན་སོགས་ལའངབོནཔརྦས་པཱས་ཞུབ་བྲདན་ཙམ་བྱི་གཏའ་བརྒདཔའི་ཕླག་ 
44 £ ཛྲང་བཏང་ཆོག་པྱ་བུང། དེར་གཡེངབ་མེད་ཅིདྲལས་སེམས་བངེ་བས། མགུརམང་པོ་འཇྲེའ་ཛིད་ གྲོགས་འགའཞིག་ལ་དགེ་བསླལ་གྱི་ཕྱོར་གང་བདེད་འཐེན་བཚག་དོནའབྲེལ་ཆགས་པ་ཞཾགབྱུངབ་སླར་ཡི་ 





༄༅། །བེ་རབཀོད་པ་འདྲི་ཝར །ཞོ་བྲུ་རྭ་མྫང་གོཏཱལ། ཟློ་གཏདྡ་ཐཱབྱ་ཀྱི་བམ་དཀོན་མཆོག་གྲ་སུམ། །རྐངརུས་པའི་ཁོང་ནས་སྒྱབས་བཟྲངས་ཏེ། །བཀའ༔ ངྲོ་རྒུདཀྱི་ལམ་ལས་འོངས་ 
པ་ཊ ༈ 


ཡཾ །གཆབ་བསུམ་གྱི་སྙིཾངགཏམ་འདིསྐད་སྒྲ། །དུས་ང རད་དབད་ཡེད་པའིཚ། །དན་འགས་མེདསྦན་པམ་འརབན། །ལསྦ་བས་པས་འཆོངབའྱི་ནན་དཀདལ། ༼ཡིདྷ་རཱ་གཅིག་ཙཱཾཛིལྦ་ད་དོན་པོ་འི་ཊ།ཆ 
འང་ཡ་མངནོ་ཨ༤ྱཾབསླབ། །ཆྱཾ་ར་ཨ་བཁ་འདའ་ཛིགས་བཆེ། །ལམ་བཤུལ་རིད་འཇིགས་པབའིབྱསྐལ་བྲམ་དང། །བྱགགས་འཛོད་མེདྱཀྲིབབྲས གཤམས་བསའ་ལེགྲས། །སྣ་ཌཌདོད་ཡོན་རོལ ཇིཙཨ་སྔང།།འེབསླལ་ 
ྨ་མིང་པོ་ཅ་ྲད་འདུག དདང་ིད་རང་གིས་ཨ་བླམབན། །ཟོ་འྱམོདམེདའི གདངསྐ་དདཚགས་སྲ ཅུད། །རདཨང་ལྱ་དྲ་ཞགས་བཞས་བྲབངྷས། །དྲགའཆི དགྲ བངདཆ་སརིན་ཅིད།།དུས་པདཔས་དོང་འྲ་མབ་ 
མེད་པས། །སྙིང་དང་རིངས་ཀྱི་ལོར་ཡོད་བདྲུང་ཀིས་བླམས། །དགུངམ།ཁའ་ལ་ཤའབའི་འཛའཚོན་དེ།  གྲགསམཛོསྱ་པྱཔུ་རྱུཔ་ལནས་ངགཞོན་ཀའང་ིའ ཡང་ །དྲུསྣ་སདཅིག་གིས་མེ་རྟུག་ 
འྱུརབའིཆོས། །དབརར་རྫརིཞགང་གླི་ཚོག་དམརདཞོན། །དྲས་མི་གསམའི་ཚྲ་ཟངཞག་འགའ་འོ།།མི་ནན་གཞོན་ོ་འིམི་འཇུག་པས། །ཕྱིས་གཡདཆེདྲང་འགཟོན་དམ་པོ་མཛོད། །གཉེནའཁོརག་ཡོག་ལྲིན་ 
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ཤྣཨ སྤྣྨཔྨཔྨྣཔྣྣཔལཔྣལྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔ ཨལ པ༨ྣཔྣྨྣྨཔྨཔྣཾྣཔྣཾྣཾ"ོཔཾྣཾཾྣཾེྲེ ག་འ ་རླེ་ད་་ རྨོག 
གྱི་འདུའགོདདད་ ་སྲོབ་མེ་བརྟདྤརཱ་ལིརྨ་ཟཱ་ར་དང། །ཟོར་ལོངས་སྦྱོད་རྨི་ལམ་དབལའདྲབས་ །ཆོ་རྟུག་འཛིན་ཙི་མཛདྷུན་བབས་བཅོམ་སྟི་ཞོག །ཆེནདལའྱབོནྡ་ནཔའིམི་ཡི་ལུས།  པར་ིའཇིབ 


བརླམ ་དས་དརས་ལན་བཅིག་རང་པ་འིད་ དྲོན་ཨ་དོམ་དྲང་གཏརིན་རྨྱོན་ང་འིཞ །ངབབཔཔཅ་་ོསནོཨས་རི་ད་། ག་ག ངོབ ས་མ་དབདྷམསཾ་དགའ་ཡད། །དོན་དཔ་དན་ཡེ་དནིབ་སྭ་སོངང་འིངང་།དིམ 
དྲ་རུ་རིག་པ་གཅེརྐ་བར་ཞོག་ སེམསཆ་བས་སརྡ་རསྲ་མུམ་འབྲངབར། ། དྫོ་ཆལ་བའི་གྲ་མུར་གི་བཅེས་པའི་མཛོད། །ལམ་སྙོངཉིདངྙིངཛྫྡོའི སྣད་པཙཞ། །འདའཔྲལ་མདདྲ་བ་དམས་དང་པུན་དྲ་དགེ་།རྱོཐོས་བསྐལ་སྨོ་འདོགས་ 


མཆོདྱ་༡ང་ །སྙེར་ས་འཁོརའདསྡ་ང་བའབྲ་དུངས་པའྲི་ལིན། །ནང་ཤེསྦྱ་རུ་དཞི་ཞིང་བྲ་པབརྱ་གྲིས། །ཆོས་ཟབ་དོན་གྱི་མིང་པོ་བམས་པ་ཡིན། །ཝུས་སྣང་སྙོང: གས་པ་ཉྷ་པཾ་སྐུ། །དགྲ་བབ་ར དབླཟས་པྱ་རུན་མི་འཆད་ རྦེ 
ཡང་དའླེངོ་དདྲི་ད་འསམབལོས་ངར་ ཕླབམའྱི་རམ་ཐརྡ་རཾས་སླུ་རིངས། །བ།མ་འདྷིཝརླརླཾས་པའི་དགེ་བདྲེས་ །ཁམས་བྲ་སུམ་འཁོརབའིསེམས་ྭྨརོ་མས། །རྒྱ་ཀུན་འྱབུང་འབྲས་བཅས་ལོངས་སདྲསཏེ། ། སླུ 


བྲརྩུ་སྭ་བྱི་བོ་བཔ་ངས རྒྱུའ་བྲོདཤེབ། །ཅེས་སོ་ དྭེ་ཝར་རང་རྡོ་མམྲདུ་ལ་ཟེ་བའི་ཚ་དངེཞ་དགོནྲ་ད་ངརྒ་མརའྲདྲ་གཙོད་ དེལ་བྷཌེནནསམེ་གཉན་དངརེ་སྩོདའཛིན་པ་མང་པདྡཞྭགས་མཁན་ཡདྱ་བང་བས་ཚོག །པདང་ 


པ་ཙོམ་ལས་ཤིབ་ལེགས་སོ་ས མྲད་བོ་ལ་ཡང་ཡངྱ་བུང་ཞིང། དེ་དང་འཐབུན་པརྨ་བྲམ་དཀོནམཆོག་ལ་ཡང་སྙིང་ནས་རདོགས་དདྲ་བལ་བའི་གསེལབ་འདེངས་པ་མདྦད་བས་ཏེ་འདྲི་ལུར། །གཨོ་ཨ་མེ་ 
ཏེལ། སྙིདང འྭ་ཝྔན་ལཱ་བྱརྐྱའིགཙུགྲྭ་དྭནྲ་ད། །རཾས་བྲཱའི་དབངྱ་པཱགམི་ལྲམ་མབེ་ན། །དཔ་ལ་ཞམ་མབའ་དམམྲེདཔདང་། །ཕམཉམ་མེད་འཇན་དཔལ་སྣིཔོའི་ཞབས་ ”སྲས་དཔག་ཞེད་སེམས་པཔའི་འབྲོད 
དྭབུས་སུ། །ཆོས་ཐེགར གདགའ་སྙིནའྩབདཔ་དར། །དདག་གངུང་བའེསེམསྦ་ས་གསོལ་འདེབསྲན། །ཐུགྲས་བྩེ་བའྭི་ལཱགསྦ་ཀུས་དངས་སུགསོལ། །དྲུས་དད་སངབསན་པའོ་བྲ་ཟགས་བླརཊ་འདོ །ལར་ཡོད་ 
་ དྲ །དྲུསྒམུརབ་ཉིད་དུབྲགོད་པརྨ་སོན། !ཚཌད་སྣང་འ གས་པའི་དྲན ཐབ།] རྒྱལ་ཚོབཆོརྱི་མདུཧ་དད་ད། ཛི དངངང འརངགྲས་དུབ་འཕངས 
ནསཊ ། ས་ཐེག་པཆལ དཔར་ཤེག །ཆའདནང་རངགཞན་དོནའབགབ་པེའི་ །ལསམྫབུདང་ཝན་པམ་མཆསན་ །ཕ། དལྔ་བུགས་ཇེཆོད་ལམེདཔས། །ངྷུས་དྷ་ཝཱ་གནས་དེརྭ་དང་དུགསོལ། ་མི་ཁེ་བའཾ་འདྭིརའོ་ 

བདེ་ལེགས་ཀུན། །རྗེབ་མ ཁྱེད་རྣམས་མཐྱེན་ལགསང་ས། །དྲུས་འདི་ནོསྤ་བདྒ་དུབམ་ཐོབབད། ་ལམ་དན་པའིགཡངས་ལས་སྐབསྲ་བུགསོལ། །ཅསབྱབ་ལ་སོག་སང་ཕ་གའ་དྲསྲཔ་ཡང་དྲུ་ལ་ཡོད། དའྲིདས་ 


-¬ ༄༅། ' །ནསད་ཝའི་བརངབེན་དབོན་རདྲད་བསདྱ་རཱ་བུངན། དེངསངབླསབྲམེ་དྲབས་གཅདགི ་ལངསན་དཟངག་ཞིག་ཡོང་ཆོངྨད་འདྲུབ །དྲ་བསྒ་ནམ་འྱཔ་དཞྲེས་པའི་ལོཆེས་གཆེན་པོ་གངསྤ་ཅྔནྒ་རོས་འཕེལ་ 
ཧྲི་མ་བན་པོར་ཡོ་ ལུ (རལ་སྡེ་པ་ཁྱུན་བོ་རྩ་པ་དང་མཚེད་ ཤཡོ་བམ མ་ཧདྱ་ཀིསཾ་ནན་ཧྲན་བུང་། འྲལྲ་དུ་ལེབསྭ་ཉེསྱ་ཀཱི་ཝྭད སགྲསཧ་ཡྲདམྱ་བུངྱ་ཀུང་། ཐོན་པང་བབ་གྲསམ གྱི་རྷམ་ཐའ་ཡང་ཡང་མཛོང་བྲས 
ཆྱེགྱ་བསྲ་བྲ པའྲིབམས་ཆེན་དདངོསྲ་ད་ཡངམཇལ། འདིཧིངྦ་དཱ་རདུས་པའིཆོ་བས་དངྒ་ཉན་ངོགྱ་བམས་པའི་བྱསུན་པ་ལླ་དབྱ་པང་པའི་བདེནཚིགདང་། སྨོན་པ་རྣམ་པརད་ པ་བསླྲབ་པ་ཞིག་བྱུད་ཞའད་ཅིམ་རྭང་ 
¥“ རཧྙིཨ་དྲུ་ཡང་ལ༨གརབ་ད་ཡང་དགདས་ དོ པོ་གདས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བྲཐོག་ཏུ་སླེབས། ཚོགས་པལ་ལམ་འིམ་ཟབ་བཤད་དང དེའྲི་དྲསི་གངས་ཧན གེ་བཤེསྲའགས 
རླ ° འ་ ཧཾ འདུ སཱབཞ་བཅུ་ཙལ་བྲིས་ག ལབཔ་བཏབདས་ ལམ་རིམ གྱི་ལདྲིད་ཕོག ཅིང། ཟལ ས་ཧདྱརཾ་དག་འཇོན་དང་གརབ་སྒོམ་དྲྭ་བས། འབས་དང བཤེས དངསང་ 
; ཡང་འ་དདྲ་དྲ་བཊུགས་པ་དད་། འཁིདྱ་ཀྱི་རྒྱན་སྐྱོརབམདདྲམཆཾས། དཔྱིད་མོ་གས་པར་སྣ་དཐངངྒྱ་རྩའི་རྗེས་གཞངདང། གནས་པ་དཇ་ཆེཞམ་ཁའྲ་བག་པ། ཤྱཔང་སློབ་དཔོན་གཉིས་སོགས་དགེ་བ་ཤེས་ 
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ཅུམདོོ་སགྲསྭ་ཀྱིདཀའ་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་མཆིད་དང་རིག་ཁངྱ་རུན་རིངྲིག་དབཞིནྱོ་བུང་།དེའིཚེ་ 
གངག ཅས དྲ ལྱུནཔོརཌ གྱ་ཧྲི་བུངས་བེད་པཱནྡ་བྲུངས་པསའབ་ལེ དྭབ་ཡན་བའྲུད། དཔོན་ཀུནྷ་ཆན་ བན་ ཤ ག་ལ་བ འི་ཆ 
ཅེསྱ་ཀངགྲསུང་། དནསྲ་བོ་པའི་ཱོན་ཁམྦརཱ་གས། དྲ་སྭ་ཉིན་རཾ་མང་ཇག་ཉིས་གཅིབ་ལས་མེད་པ་ ཐུགས་དམ་ཤིནྭ་ཏུ་དཀའ་བའི གས་པྨར་མཉིལ་བར་ཡོད་འདྲུག་པས། དེདརང་གིས་སྦྱོན་ ག་དདཔ་ཧནྲ་དམས་ 
ལ་བསྐུལ་ཏིན་ མང་ཇབ། སྤུམ་རེ་ཙུམབྷོལ་བའ དངསང་བེ་བདྲ་དགནད་པ་འདིབཞྲིན །སྔ་སརམཁྲད་པྫོ་ན་མས་བྲཞུགྲས་ས་པད། གརྦ་རུངྱ་སྲཾཱའ་ཝིང་ཅན་ལིན་པ་ལ དེ ར་ ་ཝ་རྩེ་ 

པས་ བླན་པམ་དག་འརབབིས་འངར བོགཞིག་ ས་ཞེས་འཕྲལ་དུ་བླནུབས། སྭ་ཝཱན་དགནནིངནས་སྦྲད་མྫིངེ་འབྲིགས་པ་ཡཾན། གངས་ཅན་པྨ་ཚན་ས་ལ་བཀའ་དྲིན་འདེ་གཅིག་པྲས་ཆོག་པ་ ྣ 
འདྲག་ཅེསྱ་ཀང ¬། རྫོནཾ་སོལ་མི་འདྲུགྱ་ཀང་། སྱི་བོ་སྙོང་ཕྲབ། ས་པ་ལ ཧྱམས་པ་ལུངབསན་པའིམདོདང། སྐྱེས་རབས་ཐྲུནརེ་ལོའི་སྐྱི་ཆོ་སཀྱི་སྲོལ་གསའ་དབརུག།ས། མངོརན་སངས་རྒྱས་ཀྱིབསྙན་པ་དང་ 


ྲ རྡོ་རྔཾའཆདཆེན་པོའི་ལམྱ་ཀི་རཱིམ་པའི་བཤདྲལརངྱ་བས་ནས། སྔ་བ 







༄༅། །སྤེམས་ཧན་གྱི ་ཕན་བརླེ་རྲསཔ། བདག་ཉིད་མཐོདབོས་དནའགྱངྱ་གུར་པཟམ་གཧད ན་ཞབས སེ་གཞས་ ཅསས་བྷ་ལྩ་བིདབའླིསོན་བ དཆི་སབ་བླབ། གངས་ 
ཧནྭ་གིབདག་བཟུངྱབེདྲུདུས་དབ་ཆེ་ས་དང་། རྩ ནྲདྲས་སོབ་ སྒྲ་རུན་པའ དདབེནྲ་དགོ་ན་དང་ འབྲདྲ་ིདྲ་ནསབ་གད་སླྲང་ ྒུན་བརྒུ་ས་ བའས་ ཀཀ ་ མི་ཐྲུབ། གདིད ད་ག བསམས་ 
, ནས ཀཱ་བླདངད་གནདྦ་རངནག་དངས། བ་དུབ། ལགེཁང་གྲམམི་གོགབོདྲབ་ རར་བྱཝར དབ་འགྲསཔ་བཅསཏི། ལིན་ཝན་རེསཔ་ ལྷགསངྱཾཟླབ་གསུམ་བའིཿ འབུམ་དང ༡། བརཐོགས་རྒྱལ་པོ་ 

སྨཟླར་ཆོསྱཾ རྫརྗཾ་འོ་བཟངཔདང་ ཆོདྲ་ཀྲི་རྗེ་དཀོན་མ་ཆོག་ཛུན་ ཟགདདངོོདརནྲདབ་བྲར་བྲསམ་ཧ་ཊ་ ཤིགཤིང་དྲང་ སེངགཡབསྦ་ཤིལོགས་ཟིས་མཛོད། ཕཿཆའད་ཁངད་ འདུཔ་བའྱབོས་པ་ད་ གོ 
དྲུ འབ་འཆིག་ཡོད་པདདྒལཱ་མོ་གྲ ན་དག་ལྲིར་པ་འད། ཁོཔ་པེངགཡདགྱཀིའི སྙེངསནས་ཕལ་ཐོབ་གཉསྒ་པགཙམྱ་བི་གཡངང་ལྷ་ལུངཔའྱིརེ 1 དྲ་བགདཿམྱ་བིག་ལྒད 
;¡ ལ་ལྱུརཔའིན་ཟུཊ་ གདམིད་པྱ་ནིགླ་བུད། རྭ་ཀླ་ཟཱ་བའིཚཾས་ ལྔལ་འེགས་དདྲ་ཟནས་དབགནསྐྱ་རས་བརྩ ས་ཏེ་ཚེད་ བབྱདྱཧྱ་གྱིཉིྲ་རྦཾཕའྩིསོཞ་ལམ་ལྱ་བོན། གསེའ་བྱཏལ་མམྲགད བཅོས རྗེ་བཅུན་དང། 












ཅུས འདོད ལང་་ང་རུང་བཅང་ཇོ་ཤུད།ས་ འ་འི་པ་ག་འདང་ར་ འབང་ 

འཐོརྒ་རྒྱུད། རྣམ་སྣངམངོནབྱང། ཕྱག་རྲོརེདབདབསྐུརབ་རོགསཾསྦྱོང་རྒྱད་དང། དམཚིག་གསུམ་བཀོད རྣམརྒྱལའཇོམས། བདྲགྲས་དཀད། འོང་ཟེན་ཅན། སྙོན་པ་ལྔབསྦཀྲི་ཝམོ་བྱརོདཀྲིས་བྷསོའབདང་། ཡང་ 

རྙཟ་ངེ་འ་བྲཀཤཾསྭཀྱི་ལམོ་བྱཅུདྱ་ཀྲིས་བླསོ་དབའི་དབང་སོབས། རྒྱུད བཞིའི་རིབསྭ་ཀི་དབངསམ་རུ་སྣཾ་ཝུ་གཔ་དང་། འདྲུས་པ། བངེམཆོག །ཆལ་འཐོདམའི་ཚགས་བཅུ སླབཐབསབྱར་ཙ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། 

ལགས་ཟཝཱཊ། མྨག་ཞོན། དུང་སོལམ་ ཏཀ་ཤད་འབྲས་ནདཔོ། བམོ། སོགྲ་སབམ། དསམ་ཚནམ། ་་་བོབ། ནང།མ་སས་ཀིབཀའམི་འདདབབྱད་གསུམ། པོའིའྲིའླུ་བུམ་ཡོངས་ 
༤ རྔཾ་ང་ཀྱི་ལུངརྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམརྲ་པཞལ་ཤེས་ཤིནྩ་མངབྐཞུས། སྲང་རྒྱུདན་ཡོདདྲསབཀྲ་ཤིས་ཚྱུན་པོའི་བྲི་ཁྲོགཏུ་རྫྱུརབའཡོངདགོས་བའི་རྨི་ལམ་གསལབ་བྱུང་། དང་པོ་ནས་ 


བངྒ་གཱབ་གླྲམྱ་ཧིས་གདན་དངས་པའིིསླ་གྲསུམ་སོགས་ལ་ཞལ་གསྦེའདང་ དར་པ གྲ་ཟུང་གྱི་སྐན་དདསོགྲས་དངོསབཤམ་ལིད རད ཁྲོ པུཟས་འལོར་འྲལ 


ཅོ །ཝམས་ཅདམྱའིན་ལྲ་བཱ་རོན་རིན་པོཆ་ལ་ཆོ་རབསྤ་སམྨ་ནམསས་འདྲེལ་ཡོད་པ་འདབྲ་ཝག་པདདདཔ་ཞིག་ཡོདཔྲས། ཚུར་ལམཞ་འྐདིྡབིལ་གཉིསྱ་ཀི་གནས་མཛལ་ཞིབ་བྱ་པས། རིང 
དེའོ་འོནབཉརྱ་ཕོགསལྲགོ་པ་ དགྱཆུནདཔལ་འབོར དདེའགདྲགཚོངསོ་བོའ་འདངོ་ཚོང་་༔ དཱ བབ གབཤྲེས་རག་བྡསྨྲ་ནམས་ལ་བདམཆོག་ལོ་ 
 །ཨི་པའི་དབང་པོརཾསྡ་རོག་སྤྲ་བྲས། དརདབེན་དགོྲད བགནས་འཆོས ད་ནང་ལུ བླམ དེཡངརླབ་རྫཾ་འངིརྱཾརྦཀརྡུ་གོངམ་གཉིས་ཀའིཛུགས ཀི དྲས་ཡོནཔ་ད་། ཁྱདཔན་དད་ 
' དོན་ནནྱ་ཀངར་དཱའི་དགོན་པ་ཡིན་པས་འོདལ་གཅགས། རྡེམ་བསྲ་བའ་སངསྦྱ་རོས་ཡ་ཤེས་ཡན་གྱི་ཕིནང་གྲི་སྤོདནམསྦ་མེ་གོ་ པའྟཏད། དྲེ་དུས་ལགཏྱ་བུངབའིཌེན་གྲས་ཐན ཅད ཆེན་བ 
ཙཱ གསུནྲདྲ་དཔས་ཏེ་བོནཆེ་བཟ་དྲདུདངན། ཐུབ་དབངགི་བོསྐ་སཆེབ་དང། རྡེཾརམའི་གསྭ་མུ། འབདདནགྲ་སུམ། ཟུགཏིངེ་བོཆ་གངྱ་པཱགཙམ་འྲགོབ་བདྷཧར་གརིསྦ་ཀིད་མཆོན་པའི་བདུན་ཚཾདམངཔོདང་། 
; བ་གིའདངངཔ་གྱིཚགསྱ་ཀྲིད་མཛོས་བའི་དགའ་གཟའླ་བུགས་རྒྱ་བཟྲོ་བདྲདྲ་བོན། ཁོོ་ཟངས།ཁལྱ་ཕེདཛོམ་ལས་གསད་དྲ་རྒྲབས་པའིམཆོདཀོང་ཟུང་། ཧོྭསློག་གི་ཕླུག་ཆོལ་བཟངབ་གཅིཧཀྱིས་གཙོས་པའི་ 





༄།། སཱི་སོས།ཁྲི་ཐོག་ཏཱ་ཡོདདགོསྔ་ཚུལ་གྱི་མི་སྒ་བཀའ་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། དབའབྱམས་པ་ཡོན་ཏྲན།འབྲའྱབམས་པ་ལེགས་པ། ཆེ ཤྭ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་བཀའདངུ་བྲཚུལྭ་དྲིལཾ་སྨ་རམས་ལི་ 
བཅན་ཧནདདདཅསངྱ་བུང་། རྒྱུ་མཚཆན་མཐའ་ཡསདའ་ རནས་གྲ་སོལབ་བཏཏབྱཾང་། རྨུ་མངྦཉརོབཟངངསྭ་ཀང་། ཁྱོདབཀྲ་ཤཾས་ཤྒྱུནོའིགཱ་པ་དེས། དད ་ ་ 
༅སནྲ་ལུགས་གདདངཡ་ངམ་སྦིབུནཅེསཟགཆེས་པས་ལོ་བཅིས་གྲུསམཞིགྱ་པེདབའིཁེས་ལུནྲ་ཕུལ། དེནས་ཡོངས་གགས་བའྲ ྱགལོདེ་བའྱི་ཟུབབྱའ་གཏིས་བའཚོས་གྲུམ། འབུལ་བའི་བགསྱི་འཕག 
བཅེས་བྱ་ཝ་གསྦ་གངགི་དྭགཧ་མོ ཟུབ་གཏིད་པའིདཀརོབ་སྱཀིཚོམ་གྲསམལ། ཆོས་གེན་པོ་བྲལ་ཤིས་ལྫུན་ འི་མ ཟེ བནརགྲས། གཱཱ་ཞིགས་སོ་སེནས་ལེ་གསཇ་དདམིགས་པའཆོགས་ཆེན 
དྲ་ཨངརྨ་ནཱབ་འབ་ལ་བའ་དགངན་ཇའི་ཐག་ན་འཐངངྱ་རཙའྲི་རེས་གནང། ཟློལམཉེརགཅིག་གི་རྗེས་གཞང་། བཀོའ་གདམསཆོསའྱབུངཆེནམོའི་ཝུང། ཚུ་ཤེས་འཇུག།མངོནཏོོགསྤ་ཆནྷ་ནམསཀྱི་ལཱངྱ་པྲས། 
དཾད་གངད་ཅན་དྲུ་ཡནནས། དགྱེ་མོང་ཝ་དཱག་ཙམ་དང་། འགའཞིག་གསརཔ་དང། ཕལཆེརམ།ན་པོལ་འདྷན་པའི་གོང་འཕེལ་བྷའཚོགས་ཀི་དགོངས་པས་དགྲེ་རུ་ལྱ་ཐེདདངསུམ་བྱཧཙོམ་བླསྲབས། བསླབྱ་བ་ 


༠ ༦‰!9 


ཧྱ 
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གྲྭམྲཾ་རེ་ལེརམ་གེང་གཞེ་ངརླས་དྲན་སྒྱ་ཧྒས་པའ་བ་ཤད། མཛྲ་ཀྱའུ་དཱཾམ་བཞྲིདཚོབ སཔ་ལ་གསངབད་འཇིགྲས་གྲྭ་བྱམ ཀའི་དབངབྷསའ། གངས་ཅན་དདན་ཡོད་པའི་ཀརྦ་རམ་སྭ་ཀྷི་སྟིངས་བླསོན་པ་ཡངམངདབཏབ་ཞས་ 
རངེིེིཾིེི བའི་འ ས་ེ་རབའདག་བ འོགས ོགམཆིའ སེར དྲས 
མྱ་བཅཔའ་ལམ་གསལ་བའྲངས་ སྦྱེར་གངས5ན་པརྣམས་དབུམཁྲེགས། སངསབ་ངུའདཧ་ཤཾནྭཏཱ་དཀའབཞིག་ཡིནནའང་།ཁོབལ་ནི ཙི་བའྲིད ནབ་འདེབསཔ་པོ་པ ཆེནབཟང ལོ་བྲཀ་ཤིསལ། ས་ཀ ས་ཆེ 

མཛད། དོའྱིརྒྱུས་གདན་ས་འཇོག་པཡའདཀའ་མོའང་ཡོངབ་འྲངདབསམཔྱ་བུྱ་ཏང་། བོངས ཤྡིབུགས་ལ་མེ་པྱ་ཝུདྷ་རཱ་བའིདགོངསཔ་མི་ཁྲོལ་བ་གཞིནྲ་བས། དངོས་སུ་ དབརོད་ཅི་ཡངམ བྱུང ཞྭ 
བབི་ངྲོང རྣ་ཚོའོ ས་པའྲི་རཱལྱ་བྲིས་གསར་རྨོདབ་དྲང་གླ་བས་ཤིང། རྱཾསནས་ཀརམགོན་ཁངད་ ཤབྷ་ནོརན་ཡག་མ་པའིཧརྨ་རོག་གི་ གོལ་ཆ་གཅིབ། ༡ཧད་སིཁ་ཤིནྱངཱ་བཟདབ། ་ ་ 
རྙོནཔའིརྒུས་སྦས་པའིའཕཐ་རྒོརབཏིས། ཆབ་ཐུམ་ཁྱ་པེམྔ་ཟུངདང་ ཆའབྲུལ་ཟིཆོས་བཅྲོ་ཝ་ལམང་ངྲ་པའི་གཞིཌེན། གཱཚངགཉིས་ལཆོས་གྲྭཇདུ་མའི་བཞི་ཆེནབྲཊགྲས།ཕང་སངགི་བར་ ཅཾཿ  ང་ 





་ 
པོགཏན་བཅ་ཅིང་མཆོ་རིས་དྦབ རྐ ༄ྒཿམསྐན 
སྨ་བ།རྐ་ཡཿ་དཅདམང་དསད 





༄༅། སླ་བཟྲ་པ་དང་བཅསཐོན་གཞིས་ཀུར། བདག་ཅག་གྱི་ཆོན་པའི་གོསླ་མ་མཛདྲཔ་བྱ་ཧདམ་དདང་། བྱག ཕུལ་བའི་སནངའི་གོསྭ་མ་གཉིས། པོའཐོགས་དབང་པོའྲི་རམ་དྲོདྱཀྲིསྦུ་མིག་གི་ 
བང་ཚི་ཚྫདཱ ཤིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིནའབད་བ་གེགས་མདྦ་དྲ་གུབ། རྫི་པཛོན་པ་རང འབགས་བའི་གཤོས་གཏན་བྱ་ ག་ དྲིག བ། ་ 
བོརི་དགུན་ཆོར་དངབྷམཱནས་དགོངས་དའི་ཛོག་ཆེས་འབསྡ་བཅརེགཟབས་བཤདྱབས། དེཡང་སིགསམ་ཝྔ་ཚག རབ་འ གྲས་བྲ་བནབཅུད་སོགས་ཀྱིས་སླགས་པ་མེད་ 

པར། གཞྱི་རཱ་ལྲ་བིམ་རྦ་རམ་བརདག་བའི་དགེའྱདན་བྱཧྲ་པགམངཔ་དདྒ་ཝནིགྱཏཱ་ཆོའྦཔ་ཁཆན་པོའི་དྲུས་བཟངཔའདཀོནམཆོག་བསྲུམཡྭ་སྐྱབས་སུ་སོངཞིངྱཔངྒརཱབྱཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བསག་སྦྱངགི་གནད་བསྡས་ 
བའ་ཡན་འག་བྲདངཔ་རོན་དུབཏནས། ཀུནཏཱ་བཟངཔོའི་སློན་ལམྷ་ཚུལ་བཞིནྡྲདྲ་བླ་བས་པནི་དྲས་ ཨིང དགཞནབཏི་ཆ ནམ་ཁྲབ་འཅ་་་ 
སྙམ་དུབསམསནས་ཐོག་མདམངོས་ ༡༠༨༦ ནམོ་ལ་གས་པའ་དངགས། དངཔོ་མང་ཛའེ་དཙོམ་ཡངའྲགིག་པ་ཇི་ལཱན་སྣམ་དྲ་ཡེདའྱངམོ་ཅུ་ག 


= ༦༩།‰ང ¡1 


༥༠ ་ ཧེ རླ =, ལོ ༠༠༧ ༣༠༠༠༤༡༧ནགཔ་། ༡༩༠༡ རད སས ལེམ ཀ་ ༡-”-7༽༽ ༨ །་༼།༼1༽ ”--༡¬7-་¬ ༡ "¬ རཀ་ ལ་ར = × ༤༤ ེ ༨༽" `, ཿ ༡༤༥ ༡༤༠༡༤༤༠༨། ༼༤༼༼༠ཀ༽ རཱ ཀོ ¬= 
དཔད་ དད དད ཅླུར་ཡུམ གཏོདདགོས་བ་ཡངྱ་བུང་ དེཊས་བྲ་ཟུངྩམི་འབ་བུང་གིལོ་འདྲི་རིད་ཡནལ་ལོཉི་བྷཱུ་རཱ་ཝཱ་སཱུངབའི་བརྟརིན་གྲསྱམ་དང་ མཆོད་ཛས་དད། དགེ་བ གྱིའདྲུཿཆཾགསུཌྩཱད 
སན ཅ དའབུཔླ་སོན་པ་ཡད་དགཔ་བླ་མབས་པ་སོགསྲ པུམཆོག་ཤིང་སོང་འབེལྲདྲ་གུརཔ་ཡན་འདྡོ བོབོའིཆའངི་ལྟ་ཝོས་པའྷོ་རམ་ཐད་བཟད་བཞོག་ཡན་མམ པ་ལོདད། དགེ་བའི 
ད་ འདུཊ་ཙཱུངགྲ་དསྲ་ནམ་ཐརགིཅིག་ལ་འགོདནུས་བའིདགྱེ་བོང་འོད་ཅེས། དམ་པའདིཉིདྱ་རོྭ་དྲགགས་ཞེས་འྱབངབ་ཚུར། དགེ་འདྱུ་བང་མཅན་བཟུལ་བ་འོ་གངས་ད 

དྲད། ཐམསཅདརྦ་ཧིཤབབླྷད་པ་ལཚཾ་གཅིགཅ་ཐུགསབྷམཱདནས་འདྭངྨ་རདདྱཱ་ཐཱང་བའྲི་རམ་ཐར་ལ་འགོདབའྱབས་བའྲི་པིརདང། ཇིསདྲདུ། གདགསྦྱ་པོགས་བྱཤོངྷརམསང་སདཔ། །རཆཆེན་བྱ་ནུནཏེ 
རྒྱ་འབརླམསལ་ཕུལ། །བླ་དང་མི་ཡི་བདེབའི་མཆོགྷ་ནོམ་སནི། ཞིང་གྲི་རུལྷ་ཆེད་བྷསལ་པརྲ་པུལ་བབས། །གངགིསབརྫོབའྱིརལ་པོའདི་ཐོས་ནས། །བརྒརབམཆོག་གྷི་རེས་སུ་འབམོས་ཤིང་ །ལན་བཅ་གཟལ་ 
ཡངདདཔབསྐདཔན། བསདཊམས་ངམ་པའམཆོགྱང་འདིའྱགུནའོ། །ཆེས་སོབ་སྨྱ་ཧལ་བའིབཀའ་ཚོད་མརྱགུད་བསཞལྱ་བྲི་བཞེས་པའིབསོདནནས་གཞལ་དྲུ་མེདཔ་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་དལ་བསླྲུན་པརབྱས་པའབ ྦ 


༄༅། །ཕྱིར་གསངཐབས སྤུ་ར་སྲརྱ་ཟིནོནས་གསེར་བྱའུལ་མཆོ་བཅོ་བྱརདྱ་ཀྲིས། ཇོབ ཇོ་བྷེ་ནམ་གྲིསྦ་ཀྷི་སཱ་ལོངསྔ་ཚོ་གྲས་དང་། གཞནམ་ ོ་ སེ་ར རྒྱ་ཆས་པ་གསོལ། གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཅིདིནླ་རུབསྔ་ཞུས = ར༅ཞི་བའྟིཌགསྭ་བདཔརཿཧནྱ་བཱང་། ་ རྡོམའཚའོདགེའྱྱཾརྱ་རཾལ་མཚན་པའིཞལ་མྔ་ནས་གསངབབསྲ་ས་མཛལ་ཏེ་ཟཾ ཆོ ི་ཞུས་ཧུད། ནུས 
ྭ དབེནདབོ་ནྲ་དུབདེ་མྨརོགྱེ་སླ་བ དལྭ་མེབས། དྱརགནས་བྲཀ་ཤིས་ལྫུན་པོརྱ་བས། གགས སུངྱ་རྦུདམོབ་དཔོན་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནྱ་བམསྱ་ཆུལ་མཚན་གྱཾས། སློབ་དཔོན་རད་པོཆེ་ 

| བངས བྲར ཆུ་དཞིངསཔ་ི་ཟབགནས་པ་ལོངགསླ ཚལ་མ ཤམདལངྱབབགའ་ ན་དད ཞནས། ངཔལ་ལཧ་ ཀཀ ་ སྤྱན་དེ 3 
ཿ ཏེ་འཔྲལ་དུ་བཀ་ཤིས ལྱུནཔོརའོངས། ' སོ་རིའ་མངར་བཅད་ནསམ་འཁྲ་བབངའི་ལི་དན འག་ཁི་བླམནབླ་དབྱབབ ། ཁམས་དངས་ཤིང། ཉོགས་དངམཚོན་མའ་ གིབདཱམྦ་བུངབ་གསལ་བརབརོདམ་སློབ སྒོབས 

ངེ མཆནས་གལ་འཕ་ལྟ་ར་ནག་ལྱ་པིནནས་དདྲ་རན ་གྱི་སྐེ་བོ་མཐའ་ཡམ་པ་འདྱུནཔརྱ་བས་ཤིང་། རྗེམགོས་ཀྱི་བསྒྲབེ་བཞས་ཞལ ་བཟིགམ་ ཕྲུག་པ་མཇ་ལ་པས། གནསྤྱ་ཀྱི་བདབརྒ་ཡིས་ཡིནཔ་འདྲ། ལྷས་མེ་ཏོག་བ 





64 


ཆུར་ཕབ་ཅིདཚྲ་རཱའྱི་ཧྨུ་ཟ་བབྲས། དའི་འོག་མཁའ་སྨོདན་ཡང་དབལ་ལྔ་ནྫ ༧ཨོའི་ལོགས་དྲིསྤྱ་བིནྨ་རབས་ཤིནྷ་ཏྲུ་ཆེ་བཞིག་འདུགཔ་ལྷ་མེ་ཏོག་དོརབས་འོད་ཟེ་རབ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་ཞིང། རྣམ་འགྱུརསྣཆོགས་རྙོན་པམཐྲོང་། སྟོན 
ར་ར ཁཿ གསདྡ ད འབས་འོད་ཟ་དང་དོབ། ནོ རེ ལོ་འི་ཝ ལི ལོ 
དད བྭ་སྨྲལ་པེའསྐུ་ཡོནཏ རྒྱམཚོ ཡངྱབརྲཾ་ཤོགསྦ་ཀི་བླ་ཆདནས་ བས། ཟིནི་རདོད་སས་བླས་ཏེ། ག་པ སོད་ཆ འགའ་རེ ཆླབངས་པ 

ཧག རེེེད བརེནགཟབས་པིང་ འབྲས་སྦྲངས་སུམང་ཛའྱགེད་དདབཅས་བྱ་བས། མློབ་དཔོན་བྷནམསྦ་རཱིའཐེགས། །བོ་བོཅག་ལརཞག་འདྲགཞས། ཐམས་ཅད 
མཙན་བའྲི་སླལྷ་སྐ་ལཆོ་སབ་ཁྲ་ཆམ་བལམམངད་འབུམ་དགོས་ཆུལ་ནནཆགསང་ལྟར དགུག་འས་སྦུངས་དང་དུ་བམདནས་དབང་ཝུརྡ་རས་གནངསོགས་ལམ་བཀའྟིས་ཤའྲི་གངས་དངམརངས་པའྲགོ་གདཆེབ་ཙོ་བོར 

སྔོན་པའི། བུལ མསཞརྦ་བུརྦདཱ་བྲབས་སླངས་ཀྱི་བཀའ་བླད་རབའབམས་ཕལ་ཆེརའདྲུས་པལ་བཀའཆརེན་བཞིའིཚ་བའྲི་ལུང་ལོངས་རོགས་དང། སོབ་དཔོནབྷ་མས་གདན་འཇོམ་པ་ལ་དམའནག་བཉིས། ཞེ་དྭགུམ། རོ་ 
དབའ་བཅིགྲནོམས་ཀྱི་དབདྱ་བས། དྷ་ཝར་སྤྲ་ལ་སླུ་ཐམས་ཅད་བོན་པ་དངཐོག་མརམཛལ་སྐབས། ཕྱིནང་གྙིརེན་འྲྲལ་ཕཱནྲ་སུམ་ཆོགས་བ་གེགས་མེད་པརརཔའབྲིག །བདབཌིདཀངམཆོགྱཏཱ་ཡིང 


ལངས་བརྒྱརདྲ་སྐོར། 









ག་ཡོ་བ་ཞིག་ཞྲེ་ཙོ་འྲཔུ་རབ་བཞིན་བདབས། ཤིངལོ་གསརཔ་ཆེ་བཅིག་ཡིན་པ་འདད་སྔམ། དེནདེ་ཞཞེས་བ་རོདཔན་གཞན་རམས་དྲབ་ཕར་རི་ལྲརརྭསིལྱ་བེད་བའིངངདྲེར། ཁོ་བོའི་མངྷཧྷ་གི་ག་ཡས་ངོས་སྲ་བབས་བུངབ་ 
ཀག ་ མམ ྦ གཞེས་བརོད་བན་གཞནྲ་ནམས་དྲབ་ཕར་འིལྲརར་ལིལྱ་བྲེད་པའཔངདྲ་ར། ཁབོའ་མྲདྷ་ཐཱ་གཡསངས་སྲ་བབསྨྱ་བདུབ་ 
ཟླངསཔས་དད་ཆང་རོནྱི་བངདདབབ་པོ་སྱ་བ་་་བས་་ ན་འདས ན་ཞེས བདབས པྱུང རྟིཊ་རཞེས་ངེས་པཞི་གྲམ བྱུང། རྱིས་རྒྱུ་མཆན་དང་བཅས པྭ་རཅོགས 
ཁུང་གཞན་ལྔ་སྔ་ངོདཔར། ཛིབཙུན་སློལ་མའི་སྐུ་དིདཏེ ཚེབྱཙུནྱ་བམས་པའི་ལྕི་སཱའིནངྦད་བགས་སོ། །དེ་རང་ཛམ་མློད་རིངབསགས་རྦྱངས་ད སན་ལམལབརོན་བརྩབས་ཤིང། རབྱམིང་མོགས་པ་ལ་བཀའ་གདམས་ 
ཞིགསངམ་སིཆོསྦ་བནའཡངཔེ་༤དདོ །ཟའེ་ཅིད་ཤདྡོད་མེབསཅངྲ་དབྲགབ་རཆོསྦ་པད།མེཆོག་གྱི་སྦལཔའྲམཔོནོབ་རུ་དུ་འོ་བས་བ་འཞབསྲ་རི་དངཔ་ཕང་གིའཐོ་བསངས་བནོསྔ་རལྱ་ཡིབཀའ་བཞུའ། བོག་ཡུ 
བ།ཞིས་་བའེཆེ འྲ་དུ་ལེབས། སྨ་ར མསའབཡའ་བཟྲིད་་དྲ་བ བ་མི་འ པའ་གྲ་སང་འབྲདམའི་དབང་རངཔེ གྲསྲ་ལུཔ། མིའིངབོངཔོགཡྲལྱ་རྐུལ་བ། ཡངངཀོན་ཞབས 






] 


¿ཟང བུངར་ུངས་དབོན་པ་མཆེད་ལོན་གསུམ་ལ་ བདེ་མཆོག་དིལ་བུབའི་ལུསདྱའི་ལྭད་དབངབསྒརནས་དེལ་བརིམ་ཝ་འིའྲའིདཕོག་ཉམས་ལེན་ལབྱནཔརམཛོད། དེནས་རིམ་བཞིནལ་མངའྒ་བི་བུགས་ཞག་དད་ 


པར། ལོ་དགོན་པསགས་ 
། སྦུངས་ཡངདགོནྲད། ཟམ་རྟོགས་ཝན་འཇམདཔལྩ་རམཆོའྷིསཱ་གདུང་མཇལ། རིངིརཇོ 


















ངུང། རི་བློདཔྷ་ནྨལས་ལྷལཔ་མོའྲ་རྗེས་གནདྱ་བས་དེརྩ་པག་མཛོད་སེངགེས་གསརངབཞེངས་པྲ་དདྲ། སྨནདྲངས་་ པའི་གསེའ་བྱིབཀྲའའགགདཚྭའ་གཉིད། སྔོན་པའི་གོསྣ་སྣ་ཆྡེན་མོ་དདབཅཔ་པ་ལ་འབ་ རྒྱས་པརབྱས་ 
དྲ ི་གྱཅི་ ནདུསདའླ་མགཡོད་ེང་གེས་གཟའུ་ཞེམབླ་དད རིམའི་མདུང་། དགའ་ཚལ སོ་ ཤགསདདོོུབྱས་བ་འད་གདུསརས་བརྩབ 
ཆེ་བསྱ ཡིཊ་པྲ་མིལེགསྐ་ཞེཔ་ཟེད་ ནཱ་བ་པསིདནས་དུབ་ལ་ཕ་ཆུམོའྱིབུམཆོབ་ཆུབརྩན བཏན་ག འཆད ཁང་སགཡོགས་པས་ལམཉེཧཆ་ཞིངའགོད་དཀར་བའདྲ ྱ་ཀང་།ནདཐངད་བྱིཞ་པས་ 
པ གྱིསྔ་ཞུནས་ཞུལ་ཁེབས་ ་་འདབ་རིམ་བིས་བསལ་ཕག་མཚན རི འུནས་འབོདཡི་དོན་དཟང 
















བངག་ཉིདཐམས་ཅད་ལསྭ་ས་བརླསེབྲས། སླེབསའཔྲལ་མཆོའྱ་བགསཔསཁབས་པ་ ོ་མེརྦཾ་སྲིསྔ་ཞུནད 
ཡང་ཡོདཔ་ གཞནལས་སྣ བྱབ་ས་བར་རེས་ལ པི མྱོགསཔབྱོ་རོན་ཅིགྱ་བས། ཁོངྱ་བུངནས། གཡའ་མཆོ་འ་བུགས་འཇུག་པ་ཟེརབསྱ་ཏེནྱ་བསནས་སྐད་ཅིག་དེལ་འྭ་བགས་པས་ 
68, །”་འཨེྩིས་ཁེབས་སོང། འེན་ཙདགེ་བགྐབཤིག་བཏང་། དེནས་དགོངས་པྲ་ཞས་ཏེ། མར་ལོག་ལོ་བ་འདབནོས་ལ་ཆོ་དབང་དགེགངསྱབས་ནས། ཚིརའ་མམ་བརྟརག་བརྒད་ཟངས་ནིདྫ+ེ་ྱ་ར་རིབ་ཁི་པྲབུ་དཔོ 
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སེགས་ཀི་གནས་དད་རེནམཇ་ལ་ཞིབྱཏྱ་བྲས། མཆོདའབུལ། བསགས་སྦངས། སློན་ལམ་རམ་དགྲརལ་བཞིནདྲ་བྱགིས་པ་སོགསནིརེེསྲ་མུ་ལིདདབའ་འོས་བའྲི་རྒམ་ཐརོམ་དུམཆིས། དྲེ་མིན་འདིའྲདྲུས་དང་། གཞན་ཡང་ 
ི་དན་ེདའོདཡང་བོད་བྲབ་རེ་བ་བ་བ་བ་བོད་མའར་་ ÷ རུད ལབབརསམྦྱ་བྷིས རར དཙམ ལལ 
རོན་ཨའྲ་བུན་པ་བཏ་བདང། ཟཱ་མ་དངཕ་མདངནདང་སོགས་ཚངབཟདཔྒོ་ནོམས་ལངྱ་རལྭ་སངས་ཏྲེགས་བདྲབས་བའྲི་དམཾ་རནཛམ་དྲ་ནངེས། གཞནྲད་འདོད་བམས་ཀི་བདག་པོ་བྲདད་མིག་ཅྲན་དད། ཚངས་པར 










འཁོརལོདངྒྫརབའྱི་རཱལ་བོ་སགས་འཛིག་ཉེན་གྲི་ ཕུནཆོགསྤཀྱི་རེརསོའྱ་ཀང། སྨར་ཡངདམྱལ་མེ་འབའབས་ཡང་ཡང་བསྲེག་པྲས། ཟང་ཟིང་གི་འདུའགོད་ལ་མྫིང་པོ་མེདཔའི་ྱིད་དང་། བདག་ ཨྱད་སྟོན་པྲ་བརམ་ཤིང་ 
བའྨཾ་ནམ་བུརདངམོ་ཨྲ་འ་པྲ་མྨི་དའི་མཛད་སྦྱུདལ་སྨིདནས་སྤྱོ་བམེད་པ་དང་] ཟངཟིརྒ་རཱརྱ་བྲས་པའི་དངྲ་རུལ་ལ་འཕགས་པྷ་དམསྦ་ཀྱིསྣ་སངྒ་རེརྡ་མཛོད་ཅིང་། ཆོས་དང་མཟུན་པའི་མབས་པྲ་དཡ་སྦྱ་ཀངྱེས་པར་མི་ 
འབུང་བའྱ་པདམ་བཀོདད་ །དྷེ་ཝྲ་བཟྲི་ཚུལ་ངོསྣ་སར་སྦྱིད་ཤདོཞས་མཐའ་ཟིས་བཀ་ཤིསྦ་རུནཔོར་དྱབར་གནས་ཀྱི་མགོ་བསངངུ་སེབསནས། ཆོགས་ཆེན་ཁ་མངའྱགེ་དབཟངཔོ་དང། གངས་ཅནཆོས་འཕེལ་དང། དབེ 





་བར་པས་ 
བའདཔས 


རབཀོད་བནི།། 
ཟེ 


འཾ ཧཾ གྲ་ལྤྲ་ས་ 
ལ དགབཅས་ 

¬ ཁ༼÷„ [ཁར 

ཏཾ བྷཾ 

ཁ ུ 

ལྭ 

ལྐང ྦ 

ཌྷ །བྲ་ཀུནསེལ་དགེ་ལླགམཆོགསཾ་ལ་བའ།།ལའབ བའྲི 
སབ 

ང། འཇོག ཆེ གྲོ 





༼ 


བདག་སྐྱོབས་ཤིགཐུགས་ཇེ་ཆེ་མྲང་ྒར་ལ་བ་གཞནྡྲ་ན་མསྦ་ཉིས། །གྲངུཔ་བརམ་ཆས་དྲག་ཆོད་འབུལ་དགའབ། །བདག་དངབདག་འདའི་མིགསྲ་དྲུས་འགྲོནམས་ལ 'བདེ་ལེད་ 
སྡུག་བསྔ་ལརྒྱུས་གངསྲདཔ་འདད། །གྲོགས་མྲང་གཅིག་དྲར་ཡང་ཡང་འཁོ་དབ། །ཧཨྦེ་རུངབདབ་གྱི་སྱིད་སྲག་ལེགས་ཉེས་ཀུན། །མྱའ་བྱ་རིའི་བདག་ཉིདྡ་བུབཆེན་དཔའ་བོ་མྦཉེན། །སྒྱོན་བྲལ་ གཏན་ཀཤཱབཾ་གཏིརྱགཱར 
ཆིང ཊཨཱ་བཅོལ་བར་ཡངཕནངང་བདེམ དཔའ །ཱམ་ཐརབསམསན་གང་གི་བོངནསྤ་ཀང། །ལིད་བདོད་པེའམྲི་བེད་སེམས་ལན་སུ། ཐུབ་དབང་རྗེས་སྲུའབཏུ་བཱྱ་ཧཱའྱ་ཧད། ལོ མོ མས ྡིཟག་རྡུདཾ། ། 
བསལྱིར་ མཆོ་རྒརལ་བའླིས་བསླན་ཀྱང། །སེལ་བརྡ་མྲ་ནུསྣ་སན་ཡང་ོ་པྲ་དན། །དྲག་དདབ་ཤེས་མེདྭཀུའ་ལ་བེ་བའི་གཉེན། །ཐམསཧཱདམྱ་བིན་པའི་ཉོམ་ནུབ་རིའི་ཕག། ས་པའི་ལམྲད་གཤེགས་པའི་དྲས་ 
ཨཐའ་འདིར། །སོག་གྱི་ཐུག་མ་བརེངཙིངངི་ཞིགུང་། །དེསན་དབུངབུག་བྱརདྲ་ལནམགོན།ཁོདིས། །སྟོན་དྲས་དགུང་སྔོན་དབུས་སླུ་ཟྱ་ཧས་བཞིན། །བསོདནནས་ཕེང་པའྙིསྒུ་དངའཛུམ་པའི་ཞལ། །དྷལ་མངོན་སམ་ 
སྟེཟལ་བདག་དབུགསངྱབུང་། །རྣམད་ཀརྱབེབ་ལས་གྲབ་ཚིབས་སོངཅན། །འཁོརལོའིམཚན་མབའངར་པའྲིང་བྭ་ཝར། །དབནརོས་ རྲབའིའོད་འབའ་ཞབས་མེན་གྱིས། །འེག་པས་བདག་སྱིང་ཕེ༧ུའདྲུ་སྒལ་བཟའ་ 
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མཐོངཧྭ་ཨ་མ་ཅིའྦར་ཞིག། བདེབརག་ཤེགས་པའི 


པའིདགེཆོགས་ཀླུམུདཏ། ཟ་ེལླདབས་དདཀ་རབང་བདོ་བབ། { །ཐྲུབ་དབང་གངདྲབྲ༩གྲས་ གཡུགས 


སྲུ་ཕིནནས་སྐབོབྱཆ བགང བའ ནས་སངས 


འ དུས་པ་མི་བྷོ་སོདཔའི ༢༢ འའ འང་ བཿ 


བློས བྲུརྲ་དྭའཆོགས་ཅིང་རིངཔོམོ་ཐོགས་པརའཛྱེས་པ་དང་ 





ཅོའའྱོརླིབ དངབཅས་པ་དང་། ངོ ད་འོར་དདའོ་འི་ ཁྲ་མ་ལ་བྲཟིག ས་ཤིགཅེསྣ་མིང་རྗེེ 


ཚཱལ་ཕྲ་མོའགའ། ། | །ཡིདལ་ཤརཆོ་དདྲངངགྲདངབ་ཡེས། 
ནས། སྲོག་གཅོདྲ་དངབ། གཟུ པ་ཝགས་ སོགཔ་དབས་བཛྲ་ 





ིདྲམ་བཅའ་ལག་པ་སོགྲས 


[རྱོས་བའིབླ་བརྔོལ་མེ་ཏོག་འདྲེངབའདེ། །ཡེདྱའི་ 
རད ༢ ཟེ བགི 
ས་མང་དུ་ ་ དེ་ཡངཧཱང་ དཞས་བྲཟུངྒ་ཝ་རཱ་ 


། དེ་དབ། གིཞངནས་མང་ལྱོའཾགྲའི་ གུ བཤེསཡང་ོ བདངདལབས་མཆིམདངབཅས་བཞིནང་མོབ ཞུ་བ་ངང། 7 ` 
ལྟར་དྲུའདུག་པ་དང། མངཔོའོམ་བཏགས མསདགའབས་བཞའ་བྐདདདབཆས་ཏེ་་ག་དང། ཕལཆའ་ 


བའ 


གབརྒྱུ་དནས་ ཙི་བུངགིབདགའདར་གངང་བ་བ 


གི དེལ 


ཞལོསབ་ཞེས། །ང་ལསའོངས ྣ 
7 










པ་ལ་བཔལ་གསངབ་ 


༄༅། དྲར ཨས ཙོས ཆྡོ་བུབའདྲི་རིག་བུལ་ཡང་གཉེནབ རལོོ་ོ་ 
འཚོགས་དང། བཞོན་པའི་ལ་ངམོ་ནམ་མཁབའི་འཇའ་ཆོན་དང་། སེརྩསས་བསགས་པའི རྡརས་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྫི་དང་འདྲབ ད་ལམ ° སུམ་དགསལ་བརྡ་སྔོན་པའྱི་ནོ བདབ ནོ་མྩམད། ཤིང་ཡོ་དགྲིཧ 


4 ཅུའླབརབའླ་གུརནས་སེམས་ལ་གསལ་བརྡ་རོགས་པ་པིས་དལྷ་མབས་དས་པའདྷ་ཚུར། ། རའ ཾ 
' རིརི་གླུགྱིར་བྲཟགས་ལས། །བྱིནྨ་རབསྲ་དངོསླ་ཟུབཀྱི་རུ་དཔོག །པིདའོངས་སྦིང་བྲོགས་དང་མཛུའ་བཤེས། །དེས་མེད་འུ་འབལ་བི་རོཔ་པ། །དྱབདྭདུས་དགུང་སྔོནལ་འཁྲིགས་པའི། །མིཏག་ལང་ལོང་གྱིན་ 


༤ 


ེ་ཧེཾ|- འག བའརལབ་བྲིང་བྲསབསཔ།། 
འཛི །ལལབ་བྱར་པྲག་བྲིས་བླ་མཔས་པ། བྲ 


ད་པའི་པུནཆོགས་ཀྱི་དགའ་སྫོན། རརྱཾགས་དྲིབཞོན་བྱིས་བརྐྱོད་པའི། ། 


ཞ་མོ་གུ་རུམངྫྷ་ཛྷོ 


ཌཱཡ། དུས་གསུམ་སངངརྒྱསུ་ངོབོ། བཀའདོནགྲསམ་ཝའྫོགླིབྲམ། །འབྲལ་ 


༤༽ 


པྲརྨོཌའདབ་སྟེང་གི་ཟིལ་པ། །ཆགས་ལཱནཤྱིསཔ་ལི་དགའབསྐྱེད། །ཡིད་འོང་གཟུགསྲ་ 


མརོས་ཀྱིའ་ངའོ། །ངྭ་སྒྱུགསབེང་གཅི་ཡིས གངངའི། །བབྱིབས་ལགས་མི་གཙངབའྲི་བམ་པ། །དིངསང་འཛམ་གིངགི་རིཚེ། །རྒན་གཞེན་གོརིམས་ཀྱིརེསམེད། །ཤུགས་དྲགརླུརདམའ་གྱི་ནང་བ། །མརམེ་རི 


¥ཿཿང 1 


ལྭ 


༄༅། སྙི་བ བྲཞགས་ལྭ།། །བངྱ་རུབྱཀི་མྱིངཔོརམཆིསྦ་ཀྱི་བར། །འབྲལ་མེད་དྲ་རེསྲ་སུ་བྲཟུངྲ་དགསོལ། ཐོག་མེདནས་ཐམདྷ་འི་བུ། །།འཇིགསྲ་རུངགིའཁོརབའིབཅོན།ཁངའདིར། ལས་ 
ཏོན་གྱི ལྕགས་སློག་དཔེ་བོམ་བཅངས །ཟྡང་ སྡུག་བསྔལ་གྱཾག་ཤེདཱ་མསཾ་ཡང་ཡང་ ཟའོ རྲུ་གཏེནྲ་ བས ཅེས། ཚ་གང བྭ་ཝགབམལྲ་བག་ ་ ཤ་དངྷ་ན་བ།ཁྲག་གངས་མེད་བོས།།བརག་ 
འཚོག་གི་མནར་ཤོངངལ ཐག་བཅུད། འགའ གཡ དའོ རབ 9 ཤྱས་བས། །དན་པོངགི་ ོ་་དལང་བོག།བ བཾ ཅི ཿ'སྣུགབརྫལ་བརྒྱཕྲག་གྱོང། བླད 
མོརསྤརྭ་ཀྲངའདི། །བཟླཾགངེས་ཀྱིརུ་ མྭ་སླྲབསན། །མཐའ་མེདྱཀི་སཱིདཔརྒཾརྒ་མཆོ་འདིད ཉ་བགྲིའཛདག་གད ། །བརསྩང གའོ པདཔང་ 
མརམེྲིཀྲབྲོར་ཁོཌ་མའི་ནང། རིཕེ་ས་ ་ །དལ་ འངོརདབ་རན་པའིའ ལས་འདི། །དོན་མེད་ཀྱིབ་ བསྡ་དུས་འདཤབ། །རིན་ ཅེ ལག རྙོངདྲ་། །གཅེའབྲརརིདབྱིམ་ཁོབ | 
རྦ དི་ཅི་ཉརབས་ཅང་འོད། [བྱངཆུབ་འདི་ ཤསབ ཆྙེདཔའདཀའ། | །སྐྱིད་སྡུག་ གིའདམ་ ཁ་ ་ །བསམ་བློད་མིངགི ཀྱིལནས་ཐོང་། །བབྱརདབུྷ་སོགས་ནམ ཟླཌིའགྱུན་ལྡོག་དང།།སྐྱ་ 











དྲགཅིག་བརའགོབའྲིར། །ཕན་ངེས་དེདམ་ཆེས 


བྱཧདངྡཝ། མྲགྲམོའོ 
བྱ་ཝགསྭ་སངགིཁལ་ 


༤ 


སྨཱ་དང། དེདང་ ཆད་མཚརས་པར་ངོམོ་རོདཔས་སྦྱི བདགྱུ་བས་པྱྱ་ཆལ་བ་སེངགེའིང་རོའརླ་གསྲུམ་ 
ཀཀ པཔ་ གྲུག་ཅ་མེནསཆོག 


དངབངས། མ སམ་དུབཞགསང ལས། ཡལ 





༤ 


དང་ 


སེའབྱི་སྐྱེ་བོའི་འཆི་ཁྲུགས་བོགས། །མདོནྭ་སུམ་ད་ིག་གིས་ལཐོངབ 


ཞིན 
འང་། ཞྲེས་ 
ཅི་བཟཾ་ 






༤༨ 









།ཇི་སྟམ་ཡ ཆའ 
འརྡ་ཟདས་ཀྱ་འབུལ་བྱར 








ཁྲ 





རླདངབས།།དྲགནཆོསྦ སྤདསྲ་སཱ། གཙངཁངབས་མྭ་བངྒ་རཱ་བེ 
འགསེར་ནྲོ་ཝ་བྱ་ལས་གབཔའི་གྫའིར། རྩི་བའི་སློམས་སྒུའདོམ་ལྔ་དང་། དགྱུས་སྲ་ཕལ་ཐོག་གསུམཛམ་ཡོད་པ་བཟོ་ཁྱདཔ་ལ་དྲྭ་བུང་བབཞེངས། ད 





།གཉེན་བཤེས་དང་ལོངས་སྐོད་ཀུན་བོདཞས། ་ 
བྱངཆྲ་བཆེན་ 






ངཔྷ་ཙ་བཱ་དངབཅས། ཝུགས་བནས་ཟདསྡེ་ཞུན 











ཤིན་རྗེས་དབང 





དབྲིད། རྒྱསམེད་ 


དད དྱོ་ 
ལི་འདྲེས་ 


ཁོལ་ཅིངའཐོརབས་བཟོ་གབར་ 


དང་དས་མཉམ་དྲ་ཟངསྣརིངལ་ལི་ 
བྱརྒྱདདང། པད་གདན་ལཟངས།ཁལ་གཅིག་དང། གསེརྭསངགངདང་། ཁྲི་དོ་ཁལ་ཉི་ཤུ་ལསྤ་བབ་བའྡི་རེཾབྱཙནྱ་བམས་པའིཾསླུ་དྭང། དབྲམ་སྲངབརྒྱ་ལས་གྲུབ་བའིབདག 2 

རྐོརླིས་ འགས ཀད་བླསབས་ ་ ཤོལ སྲ་སྭ་ཐཱག་པའིཆཾབདག་ཧག སྨམདུཧཱ་སྨན་ཐངཔ་ 
སྒདང་ཏོག་སླ་རྣེབའགེང་ 





རས 
་ྲ བདདཿཐྭནཱཔ་སཱནདྲམ་བའིབཀའ་ 
ལ། དད 
མ༥༨ཤངབ 


® 





ས་དང་ལོངས་སྫོདསོགས་ །འབོར་བས་དགསྱ་ཀརྱ་སྒེནམོ་ལག་མོོངདུ། །གྲོགསམེང་རྨྱརདུ་འཇིགཏོནལ་རོལཏུ། །གློ་བུཟ་འཆིབ དཀོམཁས་བས་སོམས། །སོཾབས་ དད་དཔུར་གིས་དླ་ཟོག་པའྐི་མབས་ལེད་ཅི ཅིང་། །རྡས་སྔགས་ 
ཀག ་ཾཾ་ཾ་ ༽ ་ ད་ས ་པྲོ་ལལ།ཅུད་ 
་ད་དངདལིདེ་སབས། སྲ བླ ཡོས་ར་ལཚནཱཞེསྦ་བ་ས ་ ངོ སྡུགཀྱང་མི་ཕྲངཔའིདགྲན བུད ྲིལསམོ་འངོས ད་ལ་བ 
བྱེདཔའི་ ་བོལའང་། དྭ་གོའི་གཙོ་ དའ ་ ཌ སྦ་མགལ་ ཤར ཆུ བསི་འཆདའ ེན་འིདདཔའྗམ བམ་པའབབའ བའི ཆོན་པོས གསའ བའིབདཔ་ ཞྭ 
རྒྱུདཊིཟོ ཀཀ ༤ དེའི་ད ལོལྱ་ིདྲག་ ཐམསཧདྱ་ཀིས ནའི ཏཾ ཡངཿ ཤག གཤིདམ་དྡ་ཛུས་ལྟ་བའི་དྲག་བོར བི 
§¿ འའེམབྱའིགཙོ་བོར་ཤེསནས། འབུམའོཡསྱ་བས་གིང། དེ་དངམབུན་པའ་འཕགས་པའི་དཀངསྲ་སཱ་བླཆེབས་པའངའདྷེ་ལར། །ཞ་མོ་གྲུ་རུམྫྷགོཌཱ་ཡ། རྒྱ་ལད་འ་དུག་གསུམ་གྲ  ལ་ལསྤ་རམ་རྒྱལ་བ 
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6 འབད་རྩོལ་མི་དགོསཔ། །འཛིག་ངངགིས་འཐྲ་དནེས་འཛུད་འྲ།བའི། །ཀྱམངྨརོ་གདཀའི་ཟག་རྒྱུནྲ་བགས་རིདག།དགའམྲགའི་ཟོལ 
། = ཁིདཀའྲབབ་དཱག།སྟེརྩཔདཉནམོངས་ལྲསགཞུན་ཡོདའཀུན། །གེད་ཤིག་འེགདརྡོརའི་རེ་བྱ་ཁང། །ཕུདཙ་མཞོག་གིས་བལ་བརབརག་འ.གྲག །འབཚམནད་མེད་འབའབའིསེནང 
དཱ ¦ བ༨། ། རལ ( 


ཅྲ་གིསམཛོང་ཞིཌོགས་པའྱ་ཟིནྱ་གིསྣ་རོབས །ཐོགས་མེད་གོམས་པའྱི་རཱནྱ་གིས་མོབསྔ་ལྡན་ཞྲི །ཚུལ་ 
་ན་དགཅངབརད་ ༼ཛ་པསྟ་མུད་ཅི་བའཕགས་མོ་གྲས་ ་ 


༄༅། དདྲངསོངཆེནཔོདེ་ལྲ་བྲསའདུད་ཙི། །ཊོནམོངས་འབས དངོར བདོག་ཚུད། | 
བདབ་ཡིདབིདཁིདནས། འདཔོའ་རི་ཇོགས་བདམེདབཅོན་བདུད། ། 


ནིན་ཡིདྱ་བེདབསའྲ་བུས་ཆེརབ་སྨོདབས། །ཟྡིག་རྫུག་གཏམ་དཤ་རྦ་འོང་བའཁྲུག་པའྲི། 


ཧུཾ།བསྲེགཾ་པའི་རྒྱུ་གདའོདི་ལསྲ་གཞྲན་པཅི། །མཐའ་དདྲ་བུས་མེད་འཛིགསར་རཱ་གཡའ་བའི། །མབཟདའཁོརཔའི་འབྲོག་ད ཞཌམ་ངབ །སྐྱབས་མེད་མགོནམེདལན་གཅིདྲ་མ་ཡིནཔལ། །ཡྲངཡངཅིང་འཚྲོལ་ 
།བྱིང་ློ་གང་ དབ གི གྒོ་མསན་དམབསྲ་བའྱག་གཞིང། །ཐརཔ་དམ་པའིདཔལ་དངགཏན་བལྲྱ་བེད། བདྲདྲ་ནམས་དགའཔའིའླིཉནྱབུཉོནམོས་རོད་། འདི་ལས་བ 
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འཆེ་མེད་བདུད་རྗེའ 


་་ 


ཀ་ལ་མཁའབརབས། བཟོག་དཀའྱི་དོན 
རླ བལྱསུརྦ་ཙང། བུང་ཟངྡ་མངདདཁྲོ་བསྡ་སྦྱ་གུར་ཅིག།རེབཞིན་ཡིད་འཕྲོག་ིནདངངོས་པོའིརོགས། །དགའབྐེདཕྲ་ལབྱར་དག་གིས་ཀྲུནབྷསོརཁང། །ཆི་རུབ་མི་གཙང་རྒྱུ་མ་ལྟ་རམཐོངནས།ཀ་རྨ་མམདུ་ 


“ཡངཆགས་བདར་གྱར་ཅིག།འཇིག 








རྟེན་འཛིག་རེན་འདས་པ་འི་ལམ་བཟངལ། 


༤༽ 


ར། །ལན་བྱ་ར་སིངྲདུ་འཇོམསྱ་ཧེད་གངགིསྱ་ཀང་། །དཔེའཁོས་མྲིའ་པའྱི་ཉྒོའ་མོངས་དྲོག 


འརྒྱ་མཚོར་འཇུག་འདོད་མ།ཁས་པངག།དྲག་གྲསུམ་གྲལུལ་ལས 


ངས་དྲུགཚོགས་དོག་འདྲོབ་པ། །ཨེ་མཧོའང་དག་མཁས་པྱེ་རུམདྱ་ིས་བམགས །བདགྱ་ཁངདངཟསྭ་མླེ་བཟྲམསཅ་དྲད། 


༤༨ 





།།ཡིངྲ་བརོནཔ་དདག་ཙ ས་ལསྱཕཱབྲས་ ` ༥ 


༤༽ 


།རཱ་སོགསའགྲོབམ་ཕས་དབར་ལངད 


| དྭ ས་ཚ མ་ ་མ་ཆམ་་་ 
ཀྱུའནསའབློན་པའྲིསནཤག་མི་བཟདཔ། །ཐོསབསྐམ་བླམམངའི་ཤེས་འབླ་པོན་འབརབས། ་ཞམ་ཡངྨ་རོངས་པསབསཔའ་མྱ་གདངཾག 


བྱལ༔ འེབཞིནྡ་ར་ ཆོ སམཐའརག་འབོདཔའི པཿཔིར་པབརེ་ས་མཐོ་ཇངབ། ལཿ རོ ༤་འའོ་བའེ་རོ་རོ་། ཀྭ་བྲལརྦ་རལ་རོང་གྲིང་། པའི་རམ། །ཆ་༩ངིའྲིལྲས་སྲོག་ 
ལྷ ང་་ནངགདགས་མཐབའ་དུག་འབོདབའི་ོགས།།ལའབལ་སིད་བྱིར་མཆོ་བའཇུགབའྱི་རན། ནོང་གྲམམྲད་འོ་བའི་ན་མོཆེ །འདི་ཀོརབསྟརཁྷམུངགས་འགེགསཔའི་འགས། །ཆོཁདའི་རུམ དོག 


།རྣཨ་གྲོལ་ 


རྒྱལ་བའིདག་ཐབས་བརེེན། །རིགསྦརཱ་ལའྲདྷ་མ་པགྲ་རོ་བའཾངརྡ་ཝཞཔ། །སྙོབས་ལྔན་གཉེནཔོའ 


སྟི།སོགདང 
ཅེས་བ 







རམ་པཅི་ནིགས་པའདྲ་ཕུཁ་ནས་མའེས་པའྲབྱགིསཏེ། གངས་ྲའཆོསའཕེལ་རྱི་བརྔང་པེབྲམ་སླེལ རྭབྲཀ་ཧཱིསྦ་པན་པོར་ཡོངས དེ་གྲོལ་འཕལ མཚམས་བམམད་ རིཚཾ་ལིད་ལཆོས་ལཝྔནྱའི་ 
ཌཱབ་ཡིན་ཧད། ཟིན དཾ ་ རྗོ བྱབྱེདདེ་དག་ ྲགཾཾཾ ཾཾྷྣཉྒརབ་ ཉབ ྲརབའགསྣན་པ ན་འབད འབུསབདེཊ བོ 
སྤིདོ་ལ་ལམ་ལམ་ཤརྦཐཱངབ་བཞི་ ་ །ཞམྲོ་ུ རྫུ ཛེང་བསོ་དོནྲ་ཝན་གཟིའོདའབད། (།གསུང་ཡན་ལགྲུ་དག་ཚུའི་དྲབདས་སྙན་སྒོཿ ག།  བྷཾ་སོརགའབང་བིགདའོ་ འདས་མངདདརང་ 
གཏར། ྫཔསངེིེིཾ ༥ བདན འཛིནའྲ་ཐལ་པའ ཤོ སྦོ རོགཅ་གཏགས་ཡིངའེག། ཀཀ ཡོངས་དབད་གྲིས འབོརབར་ རཱ 
འཁྱཡས། |ང ངལཾ ལུགསྟ་ཏོགས་པའི་མཆོན་ནྣོབ་གྱིས། ) 'དྲག་བད་གའཛྲྲར དམ་བ །གནས་འཇིགསརྔངས་སངཔའྱི་རམ་མོ་འདིའ། འདྲར འང ་ གྱམ 
ལྔ་བུལ་འཁོན་འདའ། །ཛུལ་གདོདནས་རྐྱེ་བཟེད་མཐོང་བྲས། ། ! །ཕྱི་གཟུཿ་ ཛོན ' །དཔེབ་ཀོརྐྱ་ཆམཆོའྲིཀྲོངྲ་དུབ་ཞིན། [འངག་མ་འཁདལྩོཤ་འཆད། རློལ 























ཤི 





་ ༦༦ 1 


༄༄ 


བའི་འ མེདནམནཁའི་ཕན་ལ་འཆོལ། །ཁིདའབོའབྲས་སྐག་པའིའབྲོཀུ་ 
དགེ་མིག་འབྲསབམ་དིགས་ཤིང་།། | ཡྒསྲངསའཏཧ་ད ངསའ བུའོ ་སྩམ། ཡང་འ 
ལྔ །རྐྱེན་འདེཔ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲས་ རྔ་པཞཾང་བླམ་བ གདོ དད 

འཇགཔ་ཡིནཔའི། དན་ལ མ་དང་མ ིནེའྱརལ་བགི་བརིརེ།ཤ དན་ཅནབྲ་ནམསཀིཙ།།དག་པོདསིས་འྱིན 


|སྡྲོཾས་པཀྲནྨ་ དྲལ དཔེས མཚོན་དྲུ་མེད་པའི་འངབཞིན་གྱཾ། 
སིནསྦ་མརི་རིམས་རགས་ དབའི། །གྲནས་འཛོ་༨བའི་སྣག་བསྨལ་གལ་ཡོད 


དབེ་ནམཐོང། །དེ 


འུ 


ཀུན་ཀྱང །གཞི་བ 


པིའྭདའི་རུ་ཞལ་བཝུ ས་པའིཆ། །ཆེསངསྐྱ་ཧསྦ་རྒོས 
དགསའ་བང་ག པྲའུགྲས། ཆོ་འ ` 


སྙིད་ཡངས་ པའི་གཟིགས་ཡོ་མངོད། [འ མཐོདན་ བྲི བྲོག [དགྲའི གཙོ་ 
ཟི ་ དདགད་ ་བེན། དི 


འཆིཆེདལམཧས་འེང་ཆོན་བཞི དྭ། །དཔྱོངས་སྡོསྲབྲལ 


དན ལ་ །མཚན་ 


ཙམ་ ་ 
དམཐོངབ་ཕལ་ལས་འདས། ། 


་ རཾམི་དགོས།།ལས་ 


༢༩དསཅས་ལ་ཕའབ་ཝས་ 


དག།ལསྦ ཛརབླམ་མེད དི་ ས་ནང 


རྨོབས། །ཞས་པ་ 


དང། ཡདང། །འཤཚོ་གྲུ་རམྦ རྫོའཡ། བིངས་རིག་པ་དེནམེདྷ་ཐ་ལི་ལམ། །ཞིངཀྲྦྱ་བབ་ནིགའཕྲུལྭ་ཟཱོས་གཟྲ་གཁན། །ལ་བདེན་ཤེདྨ་ནི་ལམ་ལ་བུལ། བླ་མ་མའྱི་ཆེསྦ་བས་སཾངཞས་འདུག །ཆོས་ཅནྭ་བརས་ 
པསྒྱ་ས་འཅམ། ཆོས་ཌིད་བླ་བྱ་སམོ། ཀཀ སད] ཆ་ ` དབ་བ བསྲ་སུམཉེམ ངྲི བཅ །འཾད་ 
ཉིདལཾབྟཾཌཾས པ་ཆོས་ནབྲག་ | །ཆོད་ཅནལ་དྲཔདཔད་ ཅིངས ས། །སྣངདགཅིས་རེས་འཇོག་ཤྱིབེདལའི རུབ་འཇུབ་ འིད བྱིསབནྭེད།།ཊ །།ཨ་ལཝལ་ ཐ“དངྲབལ། དད བྱི་བ 
མལ་པད་བཞོག། །དོནདམ་ཤིསྦ་ཆུ་འདབླམ་ནེདབན། ཅོ དོན་དམ དངཞལ་རེ།།བདེ་ དེནབཅིས་ཀི་འང་བནི མེེ དད །ཟླབའཛག་འདྲཾཌ་མའྲི་དཾྱ་གི་སཾདརཱད། ཨལལ་ལོདམེད ཞ་ཟ་འ ཏྲུ་བའྲ་དུལ་ 
ཀྱི་ཤབྱིངས་མུམཤན ༈པའགཞོག།དེན་དམྱ་ཐི རྱངས་ལབཅད བྱི་ལ མེད་པད།།།མོ་ །སྙོངཔ་དང་རན་ལྲེལ་ཟུཔ་འཇྔགའདི་ །འགལ་མེདྲདྲ་བམའྲིདནྲ་གིས་ཤེས། [ཟུང་འཇུག འདྲིབ་མིདྲིན་གྱིས་བཤྟེད། 
༠ ཨཾ ་ལ་ལ་ཡོད་མེདྱ་ཏྱི་མཐལདངདྲལ། །མཐའབྲལ་ ± ད་ ནམོས་མ་ལུས་པ། །བ ་ ངསབདན་པ་གོ །བདེན་བ་རནྱ་ཆི་དངབཞིན་བིདམེད་པའི། །ཟླངའངག་འདབ་ 


ཙ་གཅེའླ་བླ་སོངཉདགོསྤ་འིསླ་ཀུབས། །ཆོས་ཀུནྱ་བངྱ་ཤེ་བ་ཐ་དདྲ་ན་མས། །བིངྲས་དོན་དྲམ་བངྲད་དབེར་མེདའརྗས། །ལྒམ བསླྲབབྲལ་ ཡང་མདོངས་པའྲིལོས། །ལས་དགེ་སྫིགླབངའདོར་བྲརུ་བྱུང་། །ངེས་དངཔོ་ 
0 འིས ཛའ་བབད་ ཇག དདམིགམ་ནོད་ ཨ་དོནུདམང་ ཅོ ཡར་ཞུ དྲུབྟཌ། ོ་དག་བའི་དོན། ལས་དེབ ཁ་དབང 

ྦ སྣང དོདླྷསོ་བངའྲང་གཡོངས་པའི་བམ། ཛི མཛ འབྲ་ཞབགྲས་པསཆསྲ་ཀན་བཅངས། :: སྤངས་ཁྱང་རོ་གཅིག ཀྱང ཀལ་ རར །རག་བརྔོ་ 

བྲལ་དོནའདི་བརྗོད་རྱིཔའདོད།། ཞིའབོའབ་མ་འམདགི་གད སོག མཐད ཅུམ་མཆཾསཀྱང།།ཨ་འགྲོ་བའི་ ་ མུ་གསུམརྒྱའདྲ་ཐྲོབང་ར་ཤོ ག་ཅེས་པྲ་སྲབ་དིསྤྲ་སྨུ་བྲས། རྟཝ་བཟྲི་ུལ་ 

ཅིམཞར་རའདསའི བ་དང རརདཀྱིཿ ྙཚུར་དངགཞཕྲ་ལ་བབོ་ཞང སང་ཐུཔལབྷལས་བད་ གི སཔའ འིྒྱུརེའྲགོབམཐའདགའ སྙིངརྫཔདརྩོའ ཅེདཔརསྐེ་བདད་ང བཞྡསྒ་རུལ་ཆོགས་ 

ཱ པའི་རེས་སུ་སློ་བ་ཡངདདགེས་སླེ ྐྱེབཞིགླ་བུངབསར ངད་འདྲིསརོདཔ། _]ཞཨོཿ གུརམཛྫཾགྷོཏཱ་ཡ། །འགག མེདངུ་སྣངབནོས9ྱིདྱིདས།། །།བདེན་མོདྲད་ཆ་རབ་སམསྦཏི་ ཀྱ་རྒྱག།། །ྱེམེདྲད་འབྲེས ངའི་རཅིགཔ། 


2 བའ ཟླ་བོ { །དདག་ 
མི་གང བགགས་པ མུཿ ་ བད 
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དགེ་འཕེལ་དྲུ་ཕིནནས་ཆོགསཔ་ལ་བདག་ཤེགས་བྱྱབྱ་གི་རྗེས་གཞངདང། མདོཆོགགྲི་ལུང ཀཀ མརབཀ་ཤིསྦྲ་རཱའཔོརྨ་སེབསཞས་ ཞི་བའི་ལོའི་དྲགནཆོསྲ་དྲ་སྣ་ བུ འགོང 
སྒམ གྲག །པཱགན་པོ་ གོསབ་འབགས་བབ། 0 ་ སྣམས་པ་ཞིག་གིན སྭ་གགས་བམདཁོབོའལ དུར འེ ་ །དབར་འཅུ་ 
བཞུས་བམྲ་ཆུ་ ་ །དལྲ་མྭཊོང དཀྱིས ` འགོག་ནག། ལས་སུ ཟངས་ཞུས སས་བ ོ་ ཌེབྱཝུས་ད། དར ཉར ་་ ཞིགའྲ་ཀ་བསའབ འ 
གྱི་གངབུ་བཞིན། ཞེསབདག་ ཉིདཀྱིསའ དྲག་པཐ།ཤཾ བྱངཨེདཔ༽ རགག་དཛལ་གེས། པའ རལ ཡབཿནྱ་བིརམ་དཏེ་ སེའབྲས་པའ ༢ གྲིསངྡརོད བཅི དྫོ 
བཀའ་བདུའཔའམས་བཞི ྲསཾིིཾེཾེཾ རོ 


དབ་བཞི་ཟླགགིབཤདཔྱ་རྩས་པའྱབསཔས།དྲེ་དུས་དགེ་བཤེས་དེདག་ལླ་ཟབགཅིག རར ཅེདྷ་ུའི་བད་ཀའབྱར་སྤ་པརསའ་འཞིག་ནོང 6 


¬ ༄༅། །ཧནརེའཔཕེལྦདྲ་པོངབའདྡོརའ་ཡིནངིང་། སྡའ་གྱི་རླི་ཝྫས་དེ་ཡང་རྒྱད་གྲྭ་འདིཏིད་ཆུགས་པའིལྟསདང་།ཕིའི་མཆོད་རེན་གྱི་སཆོག་ངེ་ཡངབསྤུལགཞིགམེངཔ་རདཔལ་འདུས་པའྱི་སྐོ་ནསྦ་པེད་པ་ ཤདསོང་ཡྲང་དེ 
2 ཁའི འེལ ུ་མཆའདདག་གྲི ༣ ཏྱ རྩ ི ཌ་ ྱ་་བཡོཔས། ཨདབནུདཔལ་འདུས།འྱི ན་གང 
པའངམཆིསསོ།།དའྙིསོད་བེདའོརླ་གྲ་མོང་དང་། 7 པརླཾམསེཔོའི་ཆོགས་མངཔོ་བྱསེན་གཞས་སྦྱདགནས་ལ་སོགས་པད་མཚོནདགེ་བའོ་ལམ་བཟངཔོ་ལ་བཀོད་དོ་ སཱ་སོདདབནབམམམཆོད་ཏེནདདྲས་མཉམད། 
རྣིག དྲུགམ་མདོ་ཕུགས་སོགས་གཟབས།བངགསའདཅོསྦ་ནམཔྦོའ་ཤིང་ཚྭཾ། གསོང གསབའིལོའ་བོརདཔའབམཆོརིརེ་ གླབ་པས་ཤད་རེའ་གཱ།བད་གསའ་ 
 བཞེ་ཨ་ཁོག་དིསྱའི་བའམཐནྱཾཞནས་གསོལ་བབཏབཔ་ལྟ་རའབགནས་རྒྱས་པ་འཕྲིནལསབཞིའིམྦྱིན་བསྲེག་དངབཅས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་ལེགསཁྱི་ཞེ་ཏོག་གིསྔ་ཁབ་པའྱ་བས་པོས་རབའབམངྦ་མ་བཅི་ཤཱརྷ་ཝྲརག་དདབཿསཏེཐོནདྷཱ་ར 
འབྱབུང་། དེ་ནས་འགལྱབེདཆེསཔའི་ལོའི་ཆོའལལྭ་སོན་ལམགོལ་འཕྭ་ལབསམ་གྲབ་དགྲེ་ཝིནཔ་མཆོང་ཡོནནམསལིས་གདན་དྲེན 
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་ ཅར 
པབ བསྔམ་ཐབ་དགེ་ཝནདྲུ་མེབས ཧུཾ ` 
བཞིགརོབླ་རཔམ་པོའརིསགཞས་ད ཤི ི་ོ 

པརྩསང།ཕྱི ས་བབ དན 

ལེའབླབགགའ རིམ་ཧྱིམ་པོ་དོང་ 


བྱིསཔླ 
ལོཆཾམཇམ་རྒྱལ ་་ 
རྫ ས་བསངས ] །ལམ་ཞོརདུ་དདུཔརྦུརོསྔརོདྲདཛཱཾགགཟིནས་ཐུག དསད ་ 


ོང འབས 


པའི རྨ 
ཆིབས་བྲ་དད་ ཀད ་ དྲངས ཅང གོ་གསར གཟམས།བངགོངམ་སྤྲུལ་པའ ༢ དན 


བ་ལ 







„„ དམརམོབདག།བཀའབྱརཧདགསདབ་ཡོངས་རྫོ་གསདང་བདྲརའདྲསྲའི་དབདལངོ། རྙཾངམིའིཆེསྣཾ་སོར་མངཔཞྲས་ཤིདགསངབའེ་ ཇཾངིནཔ་ལ ཁྱོ་བྲེག་གྲབཆེནལསཀྱིརྡོ་རེལ་གསང་དདགགིསདངོསྲ་གྲའེད་བའིདཔངྲལ 
རྨ གགིགཡི་་བ་ལས་རོགྤདས ལོ: ཌིའིདྲངསདེར། ་ སབྲབུབའདས་ པཔྲྲྐྣསྨ་།ྣས།།  ར~ོཀ་ ད ངོང་ 
'ཆཱཾཾསྲ་ནྣསབསམས་པན།གནས་དངཇུསྨ་དང་གངཟགལ་རོགསཔསྐདང་གྱྭ དྷ བཞེདབུ་འཕལ་འཕལར་ ` ིཾེཾ ྒསཾི གཾ 
རོ འི ི་མྱ་བི་དཀའ་ཕོནབམ། སྒྱ་མའི་ཀོལ་རྫེད་ཉུ་བུདད།འདུས་བྱསྱིངཛཚུ་བནིབློབ་བི་ཟློས་གརར་མཆཱ་འཛིན་གིའདྲཌགོད་ཌྟ་བུདང་།སྟིཾགས་དྲསཉིཾསྐེ་བོའིཚོ་ནཱརྲ་ཡིཆུ་ཟླུརཿམརཱ་རྡེའི་བལ་བ་བཞིནདངུ་མཛོང་།ཁྱདཔ་རྲ་ང 
། ཧོདྱ་ཀངདང་པོ་མང་པྲ་དྲ་འྭགྲས་བཞོས་འཅ་བདགགི།བརླརུ་དངང།ཏ མ་རའེའཞིན་ཡངརི་ཆེན་ཤིནྱངཱ་མངབས་མིའཆིབའི་གདང་ནིརིཡངམིའངག།མོནཆདྲངསཀྱིཆ་དཔམ་ཕོགཔ་ཡངངོམཚ་ནེ། དན བཅད་དེ 


`༄༅། ཅུ ལ་རྡོ་རྦཔེཔབའི་འབང་ཡོངསྲ་ས་ གས་པརྲ་ལཕུལ་ནསྣ་ཆོ་ལབྲར ལ་འ དེ་ཡང་འགལུྱྱེ ་ྭ ལཱོ་དེཁའིནངད་དགོས་པའིདབངགིསགསངབའླིསོབ་དཔློད ཞིབ་ལྭ་རིབྲཝུག སྲགཤེད་ 


འདགས་པརཡང་ཉཱེ་ཅིཆྷ་སམདཱ་ལི ལ་བསམ ཏི །ཨྲོ་གྲར་མྫཛྫ་ཧོབཱ་ཡ། ཡུ ད་གནུ་ཨིསངླས་ཡི་གཟགས་ཅ། །གསྣུམྔ་ཁྲནྩ་གླིདཱམའིཞབས་པྲདལ།།བངརུབྱཀིབའྲདྲ སྐབསྡ་སྣ་མཚི།། ངེ 
ཤཱ ཅུ རིམས ཟིད དུ་ལིདཿ སམས དོ ད་ད ་ ཅུ རག 3 རོ སྐུ རེ དྲ 
རར ± ། པོ་བ བདེ་དྲང་ྱགི་འཔོའལོད་བ། སླིའངལཡད། ངེ དི ཟོ 
འོག 


ད་ རོ ་ ལ་མཁས སྨྱོནའི་ཟློས་གརའང། ང་རའི 
ནདོརབརིརྲ་ན། ་ བམགལྱཟུངཡབ རྫིག བེ ཏམ་དནྲ་བདབསདནས། ཕེར  ཡསབས ་་ རྔུཡ་ཕྲན་ཙན་འེའབའིདབངཞེ པན་ལག་ 
„ འདིམནས་ལད་བན ཆཅག བསྐྱེལཞ ཁ་ས ས་ག །ཕའོལ་གྱིག་ཡངས་པ་འཇོ དཾ ཅི་གདྲངག་ 9 ལས་བྱ རཾག་ཆྱུངགིཁྲ 


པཾ དཀིམ རི་འ དག་གི ཅར ཀཏཉིད་ལྲ་རང་གི་གཉེར་བབས་པས། ྷི་ལརབ་རངགི་སེམས་ལྲངིས། །ེནྭསྭཉིདྱ་ལིདྲང་པད 
ལཾ[འཁྲོརབ་འདིའི འགོདཔ་པོའོ་བཟད ག་གིས །ཞེས་པབ་ལ་ པས་ིགསནཛདཔའིང སམ ླགསདད ་ ་་ ཤོ 
མནབ འགའ ཀཀ ཡོལ དུ་ཐུ་ ག་ཁ འ་འ དཔའྲི་གོགས་པོ་མདངཔོསྱ་ཀུད།དོན་དདག ཟི་ རསང་སུབངའ་ 
་ བླག ཅིདུཁ་འདིམབའི། ྲ་ ཞུངས མནོནཔའུས་བནི། ཚུ །ཇེགུམམ་འགླརཱམོར་འཛིན། མི་བདག ཐོ བྱ ཞེནྲགཡོ 
གྲ་ནམདཀརྱ་ཧི། །།ལམ་བཟངཔོ་དེབཔོ་ཤི་ཡདབདེ།། ལྭབགཆགདད་པོའི་ངངདུའ། ཀྲས 


ལུནཚོགམའྱོ་རནས་ཆོང་བཤཡན། ཆད་ནས 325 འ པཔ རེ །ཨ་ལ་ལའཕྱོརརྒདསེམས་ལྩོམས།།ནོརླདྦབ སོ་བ ཡོངསཀུཤྱབིས་བསོདཅིང་སྦན 





1 


ཧྲོ 


ཅི 


༄༅། །གགསན། །ཡྲིད་མིབདེམེང་ དངབ ཟླ་གྲག་རྙང་རྒྱུ་ཨ 
བབི་ ཅོོ ཅོ [ཟླ གྲ་མ 
གངྱབུརྱབིངབཱམའི ནླ་མམ་ཡོན། །ཨ་ལ་ལཾཾཾསླ་བོ་བདགལ།འེ ཀུ 


ཉཱསྲངན་གཡངདུ་འེན།།རྐྱེན 
བཟྲིམས་པ རྗེས བཀྲ་བ 


ནརྟིཊརངྱཔསངྱ་ཐེས་མཛོད། ས་པ་དང་ 


འབླུསབིད་ཡིན།། ཅོ བག་གི་ར་་ ཟགས ཉཱཿ་ཛིཐེས་མཛོད །ང་ལུས་སེཡསབདེནངཀོའ མཆོག་གི་ རྲིན 


་ རྐྱད 
ཅའ 
ར་རི 


བླབོ་བཟངགགས།། ཁང་སབ་དགང གྲགས རོངས། 
ལཾ ཟོལ་བ་བླ་བསཏ དྱས་ལབ་འབྲ་གགས་བའང་ྲགའས་ལ་། །དྲུས་དེརིདླབམཁིབཀའདྲཾན་ 


ནས། 


གྲོ 


ཡོ ཁ་གནས་བཅས་ཤས།། 


རྒདབདེ་ཛྫག་དད། །ཡངབརྙོད་སྨད་སྣནདང་མིརྙཐསོགས 


ད རོ ཆྲིས་པ་ལྲས་འོངས་པ།། དད འཐའ་གདནསབ་འས།ཨལའ་ 
་ གཿ ྱར་ལེན་མོས་ བཅན ཆའོ ས་ལ་བབ ཏུབ 

ཟོགམ་མེདགས་དྷ་འའིབར། དོན 

ར། །དྲག་བངག་འཛིནའགོངཔོའི་མཚོང་རིག་བྲས། སེལ སྤྲོས་བྲལ་གཟུག:འི་ 


ཡུལ་བག་མེད་ིགལ་བདགཏ་བྲཟུང་།འྤལ་ཕན་པའི་ 
འིདོངམཛོང། [བུརདབྱུང་རིག་པའི་གཞོནྲ་དང་།། 


[04 


པཱ་ལ་ལོདགསཔལཆོས་ལིངས་མངོས་མམཛ་པ།།དིངསའི བབ ་ བས་ཤྲེས་བེལ།།འདིའྲད་བྲལ་མེད་པའི་གྲོགསྲ་སུབཟད།།ཡེ རཡངམྲ་བངས།།ཕྲལ་བདག་མྲེདཏོགས་པའི་ཕེ། ༧ 

་ །དཆདཔའིག་ངས་ལཿ་བ་ལེང བཿ ཟེ སོ ་ ་ ོགསསུབ་བད།།ལ་གདོཞས་རཡང་ ཝུ ི་ོ $$ ཁོ་གིས་ལན ཟོལ བི 
་ པ། །ཡུཝ་གང་གརའཛྫན་པའྱི་རྒས་ཊེ འཕརར། །འ་ོནོ མྭ་སུན་བ། །བཞི་ཙི་མིད་ མའི་ད ཀཾ ེྲ་ །།མིདབཏག་ བཡོངཅོ ཡཔ་ 
ལྷས། འི པ་པོ་ཛབལངསམཆིསཔར། སྐེ་ཚ་གིས ད།།རརདལ དག་ཅནས་པའིཔའམོ་འབདམ། རཿ དཉཾད་བདྲད་རྩིའི་ ཕྩིངཔོབརཱེད།། འདིབསམས་ཤིངྡརོབྱཿནླད་མའིརྲཾག། ཀཀ 
ངབློབཟངརྒྱལབགཉིཔ་ བའྲིབ། །ལམྩ་ཕགྷ་རྦཆན 7 ་ བསབ ུཌྱབ་བྟིཌཾརྦམ ངོད། ཅེས རིཏེ་དབུསའསནམ་ཆོླས་ཟ་བྱབ བོབ གྲམངབའྲི་བྲ་མ་ འགུའ་ 
ཞིག་ལ ཁསས་བརྲད།འཛྱ་གུ་ཆང བོ ་ གོལ་ནིསོབ་བ་འགཙོས་མཆོ་ སྦྱོཀྱདདགའ་བབྱུང། སྟོན་མཛུག་སྐྱིན་བདག་གཱྭ་རིགས་དདབཅེས་པའིནན་གྱིས། །རིནཆེན་རེ་བྱརྒྱད། འབྲིང་ 






གྱི་ཕན་བདེའུབྱུངབའི་སྒོཿ སྣོཞལྲ་བཏུབ །འཕགམས་པའི་སླ་དབྲཞཿ 


ཙཿ སྱལ་གོག་བས། །།ཕུགདོག་དངའབོནའཛིན་གཟེརམགློ་ནོ། 


༄༅། །༩ཆོམས་དང་ཝི་བྱངྱཕོགས་སཱའགོ་དགོས་ཤུའ། དྲངས་མོནནསྱ་ཀང་མཛལ་འདོད་ཆེར་ཡོདཔ་དང་། ཟང ག་གྷི་ཇཱོབོ་མཛ་གཞལ་གྲསེ སེརསོགསྒ་མཆོཿ དན 
ཞགས་པྲ་མ་བ་ ས་འདག་ུའོཆགས་བཞིག །འབག་པས་ུང རོ ཡིན་ནམ འདབ་བ རྨྱ ཟོ དཾ ཤི 
ྭ དད ་ ངཱག་པར་ཡེདམིདགའབརྦགུའནད། རར བྲངགི་ ® ཅུྷི་ཝརཾས་ 
བཟངགགས། སྒ ངགི་བྒངོ་རཾདྲབཱསབ༔ 
་ གིམ གོ་བ མསྱཀིབགཆགས་ཤུགོསྲ་དགཅིང །གདོངབཟློག་གི་བཉེནཔོ་དསླརུབས།། མཤའ་མེདའིནང་བྲབ་ཞེན་གདཔ་དག། དགད ་ 


ནདངཤེངའི་ཆོསབ་ཤདབཞིན།ཆོས་ 





བུརྨསྫར་ གོའ སྟུས 


།ཆོས་སློང་གི་གཡངས་སྲུ་ཝུངཉན་གདཔོ། ཆོསབཤདཀིགཞནསེམས་བརྒྱུམཁསྱ་ཀང།འ། པངརྱུདཀྱིཀོ་སྐམ་གྱོའཔོའ་ མུས གླུམང 





རྒྱམཚོས་མཆོད་དེབསྟནབདད་སེམས་ཅན་ 


གྲར ཚུལ།། 


ལ།།ངྲང་རླཾག་ བི ྲིམངསའབསཆུང།་ ཟར ཡིངས །སེར་ལྤགསཀྱིས་ བཡེ་གསལའིཕྱར པ་ར དཿ རབ 


རྒོ་འདོདཀྱད་།ཀུན་སློང 


ངུ 





ཧས་ལཁན་ཆོས་ཀྱིའཕྲོ བྱི མི ཆོསྤྲ་དུངགྲི་རམྲ་གངས་གསོག་ ཀྱི ཧྭབྱངཉེན་གདའོ། 
རྒུ ཏི ་ མས་ ཉིབ བརྱ་ ར་ད ནུག བུ འི གསོགས ཤས་ཅིག བེ པོན 
ངཱ རེ སཿ ཞལ་བ ་ མཉམ མས་པའྲདྲིསླ་རུ་བྲས། །བདེན་ ཾ བ་ཡྲྲེ 
སསར ་་  ་ ་ 
ཟུད བྱགྲག ཝད སུམཧུབྲ་བངས་ལསྲ་བཔབང་ སྦ་བདཔརྲདཿལ་གསཔ་བསླབས་ཟླ་བབརྒྱདབའིནཾས་བརུ་གསུཊགྱིཉིན་བབཨྱམས: ཞས 
06 རད ་ དུ་བས།དེ་ཡངྒ་རོ་ཕོགས་བམསཀིས་ལོ་མངཔོའ ་ དད ཟླབདེཁའིཆོསབུ་དགུ་ཁྷ་ཐོ་ཡོན་ཡོགྲས་བཉེགར ་ ཕགཝུདྤ་ 


-~༣༨ 


བའི་དམབཉའ་ཆེདྲ་དབསྐལ་བས་བཇེན་གཞསྱའིདམབཅའ་ལེབ་མི་བྱར་ལག་དྲ་མ་དང་།བཟང་སྫོད། བྱམས་སྨོརྒལུངབཤགས། སློལ་མ། ཤེར་ཇྙིང་།མསླབསའགྲོ།འངགངྒམས་ཀྱི་བ་ཝཛགསོལ་འདེབས། མ་ངི་དདྲནས་བྲ་དུང་ 
ཉིནཉིརགཅིགའེལན་ སྲེག་གཅོསྲོང་བ ཉལྭཕྱག་ལདྱག གདམ བཟར ལས་འ བོ ས་བ དམའཅའ་འནི་བསམིས་ནྲ་བབབ དབད། བྲ ཅགགངད་ དའི 
དངདེནདམ་བཅའྱི་རུནྭ་ཆེངབས་དགེ་བའིལམོགསལབརླ་བོས་ས། [བྱདབརདྲགུངལངལ་བརྟེའ་བའི་ཚི་བྱཧྭ་སདྲལགམང་པོགསོད་དྦྱ་བེད་ཅིང་རང་རང་གྲི་བམྨ་ནམས་ཤིསྱ་ཀདྲམ་འདོམས་བའྲི་ར་བཚ་ཤ་ལེན་པྲའ་ 
་ པས་བོའ་སྱནཔ་རྡན་དའབྲོབས། 2 གག ེེེྣོྣབགེེགེགེེགེལེཾབོོོ 
ཚུ་ྱ་ཡིས་བྟསཞུཔ་དང་སེ་མས་ཅནའ་བནངྱ་ཟཆེནབྱ་བུང་ཞིད་། རྨདའབད་རྩོལ་བྱིས་བོདདྲ་ཡོངས་པ་ན། དབུས་གཙངགཉཾས་ཀརདྭས་འུག་མཐོདཿནྱ་གིས་འྱགརལོག་ཆག་པའཆེབས་ལུལ་སྡག་བསྡལ་དངོད་ལ 
སྩོཾཊལ་ཁམྡགབསྫལགྱརྒྱུལདགའ་དགའ་ ཏརྱོདེ་པམཔོང་བྱྱརཞྱབདཞད་ཐིད་ལ འརབའི་རོན་ཚིག བའེབས་ཤི། །ཞ་མོ་བྲ་རྨམྫརྫ་ཧྭཱཌཱ་ཡ། དདཔོར་འཁོན་འདས་ཀྱི་སྐོན་ཡོན་འག།བརྡདྲ་བང་དོ་ྱ་གི་ལོལ་ 















¦> 















༄༅། ཧཾ འམ གམ་དགནྱ་བུངིའ་ཞིག་དས ་ ཀཀ ་ སྒྱབས།[རྟག གསས ྱིརིསྲི་གདས་ཤེམེས བྱེདབྱེདནད། བསད ས་མེད་ཀྱི་ླྲུཞ་པ 
འབ རྦུམ་ཕྲན་ཙམ་འཁྲེའབའི ཀལག་སྙོང་དྲའ 6 
བྷེ ལིད དད་པས ཟལ ད་ས ཀྱི་འསྱལ་བའི་བ ཛུ ཀཀ ་ ་གོད་ཚོ་ དྲ་སིདཔན། ཀྱལ །གག་རྙོུཿ དྲ གྲོ་བ་འ ; ༤༨ ཉོན་བ | 


དཱ བསའ ཙོབསཔའ་བ། མ་ དཱམདོན 8800 
སས་ིཐད་ལདྲགས་བཅོམ་བཞིན། རོགཛ་ཡི་དམཐགའདི་ཨ་ཤས [ཤཁགགི་ལངཚཾ་ཡཾདའཐོགཅིང།། མཛེས དགྲ རྒྱནནས།ཀེང་རྭས་ཁྱིསཁྱབ་ 5 ་ བ་རབ འདི་ཨཱཿ་ 


: ཡཊཌབློ་མཛན་གྱི་ཆཱིང་ཛྡུག མངཔོདང་།། དགའ་འདུསྱ་ཊི་ ཉསདགའ་སྐྱོརསྨོངན ས་ཡིད ད་དོག །སོ་སརྭྲལ་བའད་ཨཙ་མ་ ། །ཁངབཟདཔ་བཀོདཔེྱྱབ་ཤོད། དིབསལགསྱ་འི་ 
ླ་ ྩྣ@་ གགོགས་བའི་བ། སྦྲིག་མོརུཉལབའདི་ཨཙ་མ། །འཛམ་ལེགགྱ་ཀྱི་བོནཔབྱྲགདང། །ཞིམ་དགུ་ལི་བཟའ་བཅུང་སྦྱདསྦྱཾདགས། ཆྒྱརབ་རྭ་དྲནབརྒྱགས།ཁམ་ 






















གང་ཟ། འོ་ཤུནྱ་ཧིས་དའི་བའདི་ཨ་ཙ་མ། །སྙོངགསུསྱ་གྱི་ཁྲོནལ་དབང་བས་མཞིང་།།ཕུན་ཚོགས་ཀྱྱི་སྟབསཀྱི་སངྲེགས་དྲགསནས།།འཇིགས་རྲང་གིག ཤིན་རྗེ་ཆོས་རྐྱལ་གྱིས།།དབང་མེད་དྲ་འཁྲིད་པ་འདྲི་ཨ་ཙ་མ།།མརྟགས 
འོོ འསག གེག 
མུལ་དྷ་ཏག་ཉལ་བའི།ཕེབཟངགིཆོས་རྒྱལ༔ སྱབསྣ་སྣག།ཞེསཔ་ཡིབ་རབིས་ ཚུརཁམ་གནསྟརདྲད་ཆེས་སྐྱོངཔ་ལྩ་མདྲལ་གྱིའཆམ་སླུལ་སེགསཔའི་བསྲ་བ་སེརའངྒྱཧསཔརམཛད་ཅིང་། འྱ་པིས་པ་ཀ་ཤིས་ལྡན་ 
པརྨསེབས་ནས་མདའྱཧིདྱ་རཱས་པརབླམབས ཇིཆྷཾ༧་སའྷཾསྨོན་ལམ་མགོན་ད་ཡོངདགསྒ་རལ ཛམསཿེདྲ་སྱའུ པའིབཀའ་ཤོགནནཆགས་མི་སྣ་དང་དརུས་པ་སྐྱེ་རཱ་འིབདདྲ་བཱངབྷ་ཝརཔག་ཡོད་ུལཿ དྭགས་བྲཟུང་ 
དྲས ཙིཉུའི་ལོའ་བླ་སོན་ལམ་ཆེན། དད གནང་བ་ལ པའྱ་སླུ་བསོདཞམས་དགེ་ལེགས་དང་ལབཟདདང་ སེརའབསྤྱ་ནུདཔ་སབས ཀིདཔེ་བའིད་ཤེས་གཞེནདཞི་དྲད་ོམ 
སྙནཔརརྫོགསཔ་བསྒྲབཔཔའི་མཁན་པོ་བྲས་ཤིད། འྲཾས་སྦུངས་ཀྱིཆོགས་ཆེན་ལ་འཇམ་དབངསཆོས་ རེལོའས་རྫོགས་དང་། ཐམས་ཧད་མྔཌེནཔ་ལམགེན་པོཞལ་སྷིརལཾ་འགུར་མང་པོའ་བཀའ་དང་། ཐུཤཱམོང་དང་ཐུན་མོང 


[¡0 










༄༅། དིགིིེཾེཾཾཾ་་ ཡརཔམ་དོན་དྲ་ཆྣེ་པྭ་རཱ་མགཾན་དབངྱ་ཧུལ་ཡབལཱཿ་གིས་བཀའ་འགགརགསུརབཞེངས་མཛདཔའི་རབ་གཞས་ལེགསཔརླབས། དབད 
ཤཱ། སེས་གཟིམས་ཁང་གོང་གི་སྦྲལཔའིསླྲ་བཀྲ་ཤིས་ཆྱུན་པོར་བྲུགས་གཉེར་ལ་ཕེབས། ཝགས་གཉིསྔ་ྨཾསོནས་ཞབསའདེགས་ལེ སཱ་པརྱ་བས་ཤིང་ གེ་བའི་བཤེས་གན་དྲ་མཚན་གསལ། དབྱརགཞས་ལབཀྲྭ་ཤིས་ཞྡུན་ 
རཱ རར ླ ¥ དཔལ་དུས་ཁིལབོདལའྱོདདའབེལ་བི་འཆད་ཉན་བྱཙུགས། གད བྱས་པསའགཔ་ཤན་ཏུ་དྲངས་ཤིངབརྐྱེད་རྫོགད་ཀྱི་ལམ་རེབ་ 

མོ་རཱམས་ལ་འྭབསྲ་བསམ་བྱེདཀྱི་ནམ་པའོལ་གསལ་ འཆནབ་བྱུངབས་རྡོ་རྫའི་ གཡོདདགྭ་ཁུང་གཏམ་དྲ་བསས།། །ནཚོ་གྲུ་རྩསྦཛཧྲོལ་ཡ། ར་དྲུས་གསུམ་མངསྐྱ་ཧས་ཐམས་རདྱ་ཏི། །དབལ་བདེ་བ་མེན་པོའི་ 
རཾ, ཡེ་གེྭ་སྐ། ཕྱིདྲཱན་སྣག་གནབྱཾས་རྣམ་རྲོལ་བ། །ཡ་མཏྫིཧ་འཞབས་ལའདྲད།།དྭས་ཉིན་གཅིག་རིག་པ་དངས་པའི་ཚོ།།ཆོས་ཐོས་པའི་སིངཔོ་དུང་ཟད་བསམས།།ད་བསམས་པསྨྲབ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན།ཝངམན་ངག་རིག་ 
| པས་ངེསཔ འོ་ང་འབདྲབ་འའི་ད་་་་ ངོ 


།རྨ་བམའ་བཀའ་དཱཾན་རེས་དྲན་པའི།།ངག་ཇྡརྡེ་གཱ་དབངས་འདབཞིན་ལེན།།མགོོནྡ་བགས་རྗེ་ཧན་དེའི་བཀའ་དྲིནྱ་གིས། །རེན་དལ་འཐོརཚངབའི་མི་ལམཐོབ།།རྗཾ་རྱལ་ 


ཏ ། བ་འདདེས་སློབ་ས།། །།བཀའ༅དྷོ་རཱདདོནལ་སྦོ་འདོགསྲ 





ཉམསལེན་ཤེས། །འདབསམས་ རྔབཛྲུཾནབླ་མའི་དྲིཞ།། 

གནས གི ཡོོ་ རའ ཅྱི ོ་ གོ : བའ ཧི ་ ་ བ་ར 

འཇིདསསས་ཤིངྦདའབད་དའྲིདོ། ས་ག ཆགས་པའི 
ལོལ་ཆེདྲ་ཀྲིས།། མི་ཞེ ཀའིགྲབིདྱཆས། 7 ༢ 





2 


|!2 རྗེབཛུནབླམའིདྲཾན། དྲིནཆབར་ངེས་སློ་བམྔ་ར།། བླམརྗི།ཕྱིངཨཆོནཆའཁོརལོཙབེས་བྱ 


༽། མཁས།།ཡངཆོས མོྟཾབ་ལ།དཔལ་ལ་ཤེསྡ་རྡོ་རེའི་རང་བཞིནྱ་ཚི།།ནོརབྲེཌཱ དཀར་པོའི ཕིང དབེལ མོ་ཧན །གདངས་མི་ གྲ སལྦ་བཾདྱབདས། དཔ 

་ མུ་བསྨདནབ་པའི་གཏམརན ཅཅ ་ སི་ རུ བུར དད རའ རེ ཐཤམསའདརས་བ དང་མ ནོག རསག ཧའ 

ཉཱ ཅགརབ་ཀེ་དམར་ འར དའི ལེམཛས། པ་འ སདང་།དེ་ ༦ འི ླརས།།རགྲུམ། འིན པ་ཞི དྲ་མ ། ལརའགལའདའི་བཝས་མོ་འ 
བ་བ རིག ིཆེབ་དདད དྭཾ་བླམ་རྗེ། རྫོ་རྒྱརམཐྱོ གསྲ་དན་པའི་ལྷ་བཟོ་ལཾས།།ཁམས་པྲམོའི་ ་ གས་དངོས ཆྷ་རླུ་བཞེངས།། ཟར འཕྲལ་བས་ 

༡ ི་དད།།འམས་གྲམ་པ་ཕུ་ལ་ཅིསརད།མཐའདེང་ཞིན་ གཤེགས་པའི གས་ཀ ྗངྱས་ཡ་དདག བངས །དེའི་ཿ ཆས་དང་ཡང་སྩིང་པའ །།འདི་བསྒམས་ ང་རབ ན་བ མའི 

| || དྲའོ། །དྲཾཞ་ཆེ་བརདས་སྤྲོབ་མ་ར། མརནམ་མཁའི་ལམ་ལསའཛ༢ ན་འྲངས།།འཛའ་དེཧིདམཚནདཔའི་འོད་དྲ་འབར།ཐབས བབིིགྲན་འིགན་ད། ཝུཿའོདགརལཆང་གིསྟ་རཱགྱོས་པའི།།དངངསྣ་ཕན 


རིསགཞོནྲམིག་འངས་པོ།དྲས་འབད་འབལ་མེད་པའི་སོགསཔོརསོང།།ཟོགས་མཛོར་བསདདོས་པོ་བོཅིགྱ་ཏུ་འདྲས། དཔལ་ཟག་མེདནོར་དང་ལོངས་སྨོདམོ་གད།།ཁོངགཞན་ལསཕགས་ཏེ་དག་གིནབཟུང་།།འདིབསླ་སས 
| ད 
| 







ཙཿ >= ¬ > ༽ ྗྫཆྲཨ༨ཨ༨×༨ཨྤཞྤ03ཉིཚིནཨཉེིེ༨ྣ རབ ་འེཾ་ག་་་་་ྲ་ཀཁཀཔྤྱཔ༨པ༨པ༨་ ༨༣ 4; ཁ > ཧད 
ཤངྡརེབྱུནྨབ་མའིདཾན།།དྲནཆེབརའེས་སྦེ་བམྔ་མི།།དོན་ངེ་བཞིན་མངོན་དྲ་མ་གུརྱ་ཀུང་།།ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་དང་བསམ་པའི་མྲངས། རྫ་སངསྐྱ་ཆས་ལསྱ་ཀུངཆེས་དཀོན་པའི།།ལམ་འདིའདདྲབ་མཁྲི་དནགྱིས་བླར ༈། མིང་ 
| ལགཏདའམཆིསླ་ངང།།གུའདིཉིད་གསང་ཚོརུད འི་བཏུད དདྩེརཞིཡི་དཔའ་བླམལའྱབརིམ། ཟ་འདའྲད་གསབ་འསྲགརྲང་འཛན། དློབ་བཟང་རོསྱ་ཀྱི་པཔ་འཆོཤཧ་ 35 དབངས་ 
དད པཔ བའི་མ སཾ གཀཀིསགངེྲྣྭཾླཾཉེཉིིཇིི 

ཚྭོ་ཆང་ཚོགསཆེནིསཆོགསྱ་ཡུག་དང་བཅུས་གསོལ་འདེབས་དག་པབ་བཅུག་མྲ་ཐུག་མརགཿངཔ་རངསཔོན་གིས་བྲབ་ཤིས་་མུནཔ་བམས ཟླ ག་ལ་བྱུ་བཅག་པའི་དུས་ཚོགས་པས། བྲཀསྒ་སང་མཉན་ 
¿ པ་ལ།དངོས་པེ་ཆོན་ཆེ་བྱཞནས་ལ་སརུ་ས་གསུམ་པརྡ་ཟླ་བ་མི་དགོས་པའི་ཡགདནྲ་བས། ཀྱུན་དགའི་ལྩོ་སྐོན་ལམདང་བསྙུན།ཟམས་ཅདམྱཌེན་པ་ཡོནཏནྱར་ཨཆོབྷ་སིན་པར་ཇོགས་པ་མཛོད་པའིམ་ཁན་པྱོ་བས། 


1 
= 










ངང ླུླླ༡༩ྣཀྣ འབལ རའོ རི བ་བ་དང བར་ལ རེ རར་འབོ་ རེ 25༡ ར་འ རྒྱ་མཚོ ༩༠རྲོ་རེ > 
ཤཱ དྲུས་ངེདརངགྱི་མོབྱམ་བྷམ་ནཔ་ལ་ཕནྲད དབདན་གཞོནང་ས་བོ་བརྡད་དི་བུ་ཇོས་པས་བདག་ཁདད་ཝུབ་ ཅིངས དོན་ཡང བྲས་འདའ།དེརིད་རང་ཡངཡི་འཆི་བའི་གདེངས་མི་འདུགྲ་ཀང་། 
 རཱཾཊགསཿཱཿྦམུཔོའིམི་ཚདཕ་པའི་ ཆོདས་པརཅེ་ཡངདདུང་གཏན་དྲུ་ཚོད་བུབས་ཧེདགསཞུག་གཏན་ མདྒ་ཱ སྲའང་ དམས་པལ་མརོད་ཇན་དབག་སཔ།།དས་གྲམམྱབིྲ་སརའི་ 
¡ ཌཱ ད་འཛ དོ ི་བྱ་ལཅས་ཁོན།།ནས་གཡེངབིདཔལ་མིཆ་ཐད། དྐུ་ཤག་འདྲི་མུལ་ཟདམ་དམེ་མ། རིག་བརྫ་ག་འབྱརུ་དག་པེ་ 
| ཊཱ ཱ ་ཟའ་འ ས༽ྣས།།༨ ངཱ ༤༄༅ བུ ུ .ར. .¬༄, |. ༽. ༄༤རདེ-- དྲ ༡ ར་ར ་ལེར་ཏྲི་དེ་ 
ཛཱ བདག་ད བ་སྲེ ས་པ ས་བོད གོ་བོ ད་དོག ད་དག 
£ ` `` ཧི 























བདག་ཟའེསདེ་ མི་བདག་ཅག་གི་ཐོགཏུ་འབབ་ལ་ཁ ཨེདྱ་ཀི་བྲདའོརའཕང་བྱ་ནད་ནར།།རྒྱང་དིང་དྲ་གཅིག་བུརའགྲོ་དགོསན།།བླམ་མེདྲ་ཀི་གོགས་དང་འཛོདམེདྱཀི་བརྒྱགས། །འགྱོད་མེད་དྲ་ཅགས་དྲཚླདལགྲས་ 
ཆེ ཁདིདད་ ཆོབ་སཿི་འྱའོད་ཡད།།རིལམ་ཧྲི་ཟྱིསལའས་སད བས་དགུ ང་དད་གཅིག་བརའ་ཆོདགསྐོག། བླམ ངཱ གི 





ལྷགས།།སིང་གླིངབ་དྲེད་ཨཾ་མཛོཿ དེ དས ོ་ རིའུ བེ གད་གམཐག་ 
ས གངྡུརངག་སད་ཡེ་མངོསམ་ལྟད། བདེའྲོ་ལྲིསེགོག་ཅོད་ཐརཔའ་གཤེད།།གཞེན་གྲོགས་དང་དགའ་བའྲིརིང་འཛེལང་།།ཞིམ་འོདོདྱཀི་བཙན་དྲུགི་ཟ་བ་བཞིན།།ཐར་མེདྱ་འི་རྩེ་མགྲསའདམ་རབ་དྲ།ལུན་དདད་ཐམབ 
ཨའི་སྔག། ནིཡྱ་གྱི་ོས་འགགུ་དྲམང ཀྱང དད ་ ཀཀཀྲགིཾིཾིཾིས།།༽ ས་མ 3 དྡ 
མཱ ༨ བགཆགས་གས་བླ་མདངའྲི མ་ལམ་བཞིན།།ོ མཆོན་ཀྲུན་འྭབུལ་བའྱི་བ་བྲས་འདྲས།།དག་ སུུམ་གྱིབགཆགས་ཆན་ཆེས་པས།།ལང་ཤནྦ་བིབ་གཡེདབནལ་རྩ་འའད། དད ་ ( 
¡¢ ི་འའོད་དུང་བྱུང་གིས་དགས། །འངྱསྱབསྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་མྟི་ཏག་ཅིང་།། ཟ་ཁྲི པས།།དདོན་མེདྱ་ཀྱི་བ་བསམི་འདའ་བརྲ། ཡངདས་གྷི་མངཔ་ལན་པརའདོད། །ཞེསྱ་བབ་བདཅལ དྲུཝས་ད།དུན་ 
8 ་ཀ་ྲྣ ག་དག ང་ལ ༢ ལལལྲྩོོོ་་ྲྣྤིནིནིྨིརྨི་ 3 ངར གྫ་ ` བཾ 11 - 








དྷ ག་པོ ཅུ ས་ས 


དཔྱ་རཱམས་ལ ཟེ ཡོ 


་ ་ བཀྲ་ཤིས་ རི མླེབངཔེཞརྣམས 
རྡེ་བརྣམས་རྱིས་གདནདྲངསཞས། །གསར་བདེ་འཇིགས གྲསམ་གི་དབང 









ཙོདབ་པཆེན་པོའ་སླུ་བལུ་བས 


པའི་མང་ཇ་བཟང་པོས་མཆདྲ་ངིང །ཧྱཾསཀི 


ལུབསཆོག་མཾ་ཤེས་བླག་གེ་ཨརྲ 
གཡས་ན་ཐམས་ཅད་མྱནཔ་དགེ་འདྲཿགྲབྱ་ཀྱི་རྡེ་མསསན་ 
བཟངཔོ་དང་བཅས་སྤྱན་ངཤྱེརྒྱས་པར་བྱས།དེ་དྲས སྔེ་སྲིད་གཙ 





ཀི་མཆོད་སོངོཞངདུ་ཐམ་སཅདམྱའེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་དང་ཉིད་ཀྱི 
བྲསུད་ཟདཟེསང ་གཅིགདངབཅས་བཞུགས་པའི་སྐའབག་ལེགས་པརབ་སླབ འི 


༩ 


བསམ་ཚེརྡ་རེཀྲམ་པ་ཡབྲ་སས་ཕེབསྲ་དུསྱ་ཀང་རིས་མེད་པའི་སེར་འཆོགས་ལ་མང་ཇབཟངཔམ་ཚིམ་པརྦ་བས་སོ།།ལོ་དེའི་ཟླབ་ 


ཚམས་མརྒད:མདང་།ཡང དྲ་ཁིཚེམས་འབཱལ་མིད་ལོངས་ 

པརབསླྲབས་ཏེ།དམརཟོརཿཧ་ཧྱི་རྒྱལ་ཟླབའཾ་ཡརངྲོ° 
དཔས རྔ་ཀྨརཔ་ཡབ་སམབསམ ་གབྱ་ཙེར་སྨྱན་དྲངས། སེར་མོ་བའི་རིགས་ཐིམས་ཅད་སེར་འྲེངལ་བྲཀགང་ལྭ དྲས་ཐོག་འྱ་གངས་པས་ཐམས་ཅད་བྱཧགས་ 
རག དད ཐཱཊཨངདག་ 


༤༨ 


ཇ་ 


རཅིྲརགྣེིི།ཾིཾེིཾེྲེྲེྣཾྲཾྲཾིྲིཾཾཾེེ་ ཕྱིརལམསྲད་རིན་ཆེན་རྩེརཞལ་ངོ་རྣམསྱི་བཞེད་པ་བ བྲས། གེེཾེྲེ 
རཱ 


རསྭ་གཅིག་དང་གཅིས།གྲཡུ་མོནས་ཏི 
བཚོགསཆེྲདབྷོགཨང་བྱེད 


བ་ཡབའཛིནཤགྱ་རེ་འདྲེས་ 


བུ་གཏིས་པའི་ཆེས་བྲཅུ་གཅིགལ་བྲལ་ཤིས་ 
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༄༅། . རྔེདབྱེདམེད་པད།། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཕུལ་བྱུངཞབས། རྨ མླརམའོངསྤྱ་མེབྱནམསྲསཡང་།སྦངབདགགི་སི 


དྭ གཏོངཨ་ ཏི་ཤཚ་འདིནང་འགགས་པའ་བུར་པན།།དཔལམརྦལེ མཇདདཔལ ངདམཐའ་ཕྲས་ །དོནདྱེ་ཕིདྲབུགས་ཌེ ཚེའི་འ ཟེརྦ་ཧྲིས། སྲིངམེད་བདེ་བཅ ལཾ དི གུསཔྱ་ར་མས 
བརྒྱའི་གཞས་མཛལ སམ བཀའ་ྱ་་དགུརམབཞསཔལི།དམངསནབདག་ལབན་ དྲུ་གསཾལ།། ཀེ འདྲེམ་ལ།། རི  ད དྲད འངས རར ལེ བྱ་ར་བ 
།མ་ཚོན་རྩནཔར་གགས་པའྱི་ཧེལ བའདྲོན། །རྭས་ས་ བླིད 
། བསྙེན་ཚུལ་འཛྲ ཟྱ་ཤང།། དོན་སྱིངཔོའིདགེ་སློར་རྒྱལ་བའོབྲོམ། 'ཡུལྱ་བྱངྱ་ཡོགས་ཨཱཔ་དྭཱིཀཞཾག། །མིངཆོས་འཕེལྷ་སྐད་དུའབྱུང་ངོཞིམ 
འཕྲམ། །ཞིངཕྱོགསཐུའི་བདེག་ཤེགས་བྲམས་ཅདཌྱི། །ཐུབ་པ་བྷྩེ་བའིཡེ་ཤེས་གཅིག་བརྫུམ་ནས། ངི དང་མ ིོག་བངེས་པའི། དས 


མམེ་མངདཔའི་ཐཱགས་༩ི་སས།།ྗེཡལ་བབྱ་ཚིའྱབུང་གནས་ཞེས 





སྒྱཾད་སྒྲུག་ཡེགས་; ཉིསྣནམས།། དཔལྱ་ཝ་གཅིག རྡོ་གེཁྱད་རང་མེ 


ག་རྣསྤྗཱགཱོཌཱཡ། ཕྷ་གངས་རིའྲིལ 


ཁྲན།།ཁམ་ལོག་པའ་མ་ 
བསིང ཞྭ 
རྲས་གཟགས །།དཔལ་ 


་ ཀདའཛཇིཙི། ཅ་ག་བབའའཞཔའྱི་ོད། །རྟིནཆ་ངས་ ཐུ 


དབྷསནམཆོག གབྷྷྷཾས་པའི། དགསཅནནགོནབ ལབ 








མིཏག་དྲགྱྷརཝྭ་བུ་འདི། 












༄༅། ཞྭནམ་གཡེང་གིསྲ་སུནཔའིབངས་སྣྱ་བསནས་ཆམ་གཡེང་གི་མགྲོ་རོམ་རང་གརའགྲོ་མེདཔའིགཞན་ྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན། རང་མགོ་མི་ཐོན་པའི་མང་པོའི་མགོན་བེད བྲཀ་ཤིསྦྲ་པཱན་པོ་ལྭ་བཱའྲ་གཱ་སའཇོབ་ 
འདར འཛོག་སྲ པར་སེའྲབསཀོ་མཁན བཟོའི བཏགས རཿ ༤ དང། ཁྱཾདཔའ་དྲ་སྙིཤཾཔབླན་ཡེད་ 
པདེ་ཉིཾདམཌཱན་སྒམ་དཱ། །གཚོ་བུ་རྦ་ལཱའི་སྫྫན་ཡ། བམ བཟང་འདྲེན་པརྒྱ་རྐའ་སྙོང་བཾདབུས །ཆྩིང་རྙེབསཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་འེད་ [ཅུང ཟབ་དབངས་བའྲི་ཐཔའི་ཞབས་པད་ལྱ བངླརབ་ིང་པའབ་འདུ་མུཁས 
སཱམཆི། འཇིགས་རུང་སིགསམའྱི་བོན་ཟཆརའབརབས་ རྒྱལ་གཞན་མཐའ་དག་སླག་པའཇེནཔའིཚེ།[མཁྱེན་བརྩེའི་སྨིན་ཕུང་ཐུགས་རྗེའིཆྲུའེསཅན།།གྲངངསལ་ཤཱཀའི་གཙོབ་ལསགཞན་ཅི།།ྱེ་ལིའྔབུབ་པའི་ཉིཨ་མང་ 
པེ་ཡཾས། ཡལ་བརདོ་བའི་དྲན་གོད་གྲངཔདཀའ་བ།ཉམ་ཐག་མགོན་སབས་མེད་པ་བདག་ཅག་ལུ།།རེབའྱི་སྐྱབས་གཞན་སེདདྲོའཁའི་ཏོག།བསམ་ཞིངབསམས་ཤིང་ཀུནསྱ་ཧེནཧི་མའི་གཉེན།།མདོད་སྦམམ་མཐོང་གདུང་ 
; བའི་མེ་འབརབ།།གཞེམྱིར་སླིཾན་དང་པྲལ་ཡང་མིག་མཁའ་ལས།།མཆིམའིཆརརྦིམ་ག བས་ཅི་ཡང་ཁེབས།།དྱེ་སདྲ་ཕརབཅས་ ནཔ་མཆོག་དེཅིད།།དན་པའི་པལྲ་དབ ཤེགསྱ་ཀྲ་གུས་པ་ལི།།ཞབསྱ་ཕིའབྱསིགས་ 


༦2 :¦1.. 
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ྦ 


པརའདོདཔ་བདགཅབ་ལ།།བྷ་ཚེ་བསྔ་ཕི་བཞིནག་ཟིགས་ ད་ཟས་གཙད་སྲས།།ཁྱོད་ཀྱི་བྱཿ པྲིར ཙྲསྔ་རི་ བ་པར། ་ཨོངས་ མཆར་གིེ , མོ་པ ༣ རད་ པ་ཝ་བབདག་ཅག་ལ བརྔོམ་ ཿ གསྔ་རེ་ལངཿ 
༢སྱ་སཾབས་མཛོད་ཅིབ དཔའའོའདོདཆིག་མིང་ལམོ་འེནཔདའཛྲོར་ོད དིརངའསབགར་སརིངརའདོས་ང་བར་རད་ ཆ་གས་དོཆོང་བ།།བེ་ཡེ་་དགའ་ག། བོས་ད་བས 
སྱཱཾ་ཧའཾབལ་པ་བླ་སངྨ་གོག་འད་ཡང། ཆེདབྲཀུནདོན་གཉེན་ཅུགྱཏྭ་སྫོད་གབསྦའེདརག་འཛིན་ཕི་བཤོལ་མཁནལ་བགས་རེས་གཟིགས། ཚེ་རམའི་སྫགེ་བྲམལ་ཙམཡང་མིབཟོདྲ་ཀང་།བྐསལ་བྱཆརངནའགོའི་སག་ 
ཤརལྱ་མོང་བའྱི་ཆུ་ དགེ་སྡིག བྱད་དུག་དོངངའི་བལ་མེདཔོ་ རྲིག ལྡན་སེའ་བ་ཟུགན་ཧའ་ལྔ་བུགསྐ་རེས་གཟིགས། ཉོན་མངས་དྲག་བེར་ཤེས་ཁདསེམས་ལ་འཆང། ཀཀ རར 
༥ཨོང་དབྱ་འུའ་ཡངཝ་ཨའ་ང་ འབ་ལ་འཛུ་དུང་པོབདབ་འྲ་དུབ་ས་རེམབ་ཟིགས་ ཝནབོལ་མིལནདཀོར་ཧིས་རངྒ་ཧུད་ཆོས།ཉིན་མཚནཁོརྭཕུ་གྲུམ་གཡེང་ལ་མཁན། ཆོམངྱ་ཧད་བོལ་པོ་གཞནངོརྒ་རཱལ་འཆོད་པ། 
ིངྲ་མཱཿ་བཱུནཔེ་བདབ་ཁྲ་ཐུབ་སྣ་རེས་བཟིབ་ར། གརའགྲོའི་ག་ཁོལ་མེད་གཞན་གྱིལམ་སྒ་འདྲེན།འང་རྒྱདམ་དྲུཡ་གཞཞལ་དམ་ཆོ་སའཆད། འད་མགོ་མི་ཐོན་མངཔོའི་ཚོགས་དཔེན་བྱེད།། 
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དཙུནཔའི་གྲཟུགསབྱརན་བདག་ལ་ 


_¬ ༄༅ བྲགས་རྗེས་གཟི་ ཟགས།ཚུལའདྲ་བརམ་ཤངཔའྱི་ནས་ཐར་དང་།རུང་གཞན་སྦྱོདཚུ་ལདྲཞཔསཀྐྱ བྲས་ཏ། སཱདྨཾ་ནོ་བཟདཆོསྱ་ཀྱི་ཧྒ་ལ་མཚན་བིས་།། །དཔ་ལྭ་ཟན་འབབས་ཐངས་ཆོས སྭ་རཱེཆེ ཤཔོརླསས། ཞེས་ ཿ 
རྨ བྱབགཿསད་བས་ བུདེད་གྲན ཅར ལྤ དྲགགིསདྲིསང ཧིད གསང དགེ བ་བ ཨོས ད་ལ་དག་འབསབ་ པརྨ་མིངྡ་ རྒྱར ཤད། ཡད 
༣ བརཡ་གྱུར་ངེསམའོན་ནམཆ་འདི འདིའི་བདེ་རྙིད་དོན་དུ་གཉེ ར་བའི མྱིར་རྫོག་པའབའཞིག་བྱེདཔ་ རྣམཔྱི་བསམ སྦྱོར་མེཛོང་བསཁང་རྐེན་ྱེས་ཞས། 'འདྲི་ལུདསེམས་ལ་ཤརབ བཞིན་ཡི་གིདབཀེད། །གཨྲོགྲར་མྗ ངི 
, ཌཱ་ཡ། | ཕ་རེབཙུན་བམའི་ཞབས་ལ་འདྲད།།ཁྱདག སིན་རངྒནམདྱཔོར་ཡངས་པྱ་ཀེ། །ཁ་སྣོག་ཆུང་གིབྱབས་ཅིཞཾགྱིད། །བདེ་འདོདན་དམ་པའྱི་ལཆོས་མཛོད། ནོན་ཟང་ཟིངགི་འྲད་འ ད་མོན་ཀའི་ དིཊ།གཉེབ་འཁོར་ཡབ་གི་ བི 
 འངའདཚོཔ་སའ་ཟོན།ལམ་གཟབ་ག་ལ་ཚོདན་པའིའད་།དདགངས་མཡསྡ་ལ་བགསབདབ ÷ ་ སྐདམ་འྲུ།དགའཆི་བདག་ཁམྲིདདྲུརརམའོང་།ཆེ་པརོལྱ་གིདམ་གོགགཡད 
༧ མཆི།འདིདགོསསའང་ ཝྲན་གྲོགས་པོདག། སྤྱིརའ་ཁོརབའིགནསའདྲིངབ་ དེ པའིའདྲས། ་ལྷ་ཚོངས་དབང་གི དཔལ་ཡངྨ་རུ་ཤིད་འྲད་།འདི་དགོངས་སམ་ཤེསལན་ 


༦. 







ཁླམ་ 


དང།།རྱན་བརྲ་གས་བཟང་ ླིད་རོབཟོང་ལས།འ དགོངེས་སེལ་ རྭ་ཝན་གྲོབ སབདག། ཁྱེད་འདནངགི་བདཔཆགས་རི ཨིད་ཿ ཁ་འཾདིལསདགའ་ཝ ཆྔ་ 
འདི་དག བསམ ་ བཟས་པོདག། བན ་ རོ ཆན་འདིལསཞུར་དརིན ཆོང ངཿ 'བགསའདི་ལསྦ་པ རྩར ྲེས་ 
ྲ ཞེས གི ་ 
ཆཆནཿ སྲརས་པའི་ ཇིང བླམ ལའིགས་ཟ ་ མེན རླད ཀར འལ རཏ ་ྭ 
།ཞམ་བྲརམ 


དད ་ རཾ དྲསམབརྡབག་གི་བཏན་གློའསདའ་ཅནྲར། དཔད་གོན སྲས ་ །འདི་དགོང་སུསམ་ཤེས་ཝན་གོབས་པོ་དག། བཤུལ་ཐག་རིང་གི་བ་རྒྱགས 






ི་ལ རུཾཀསྨླླླློིོྩོ་ དད ལས དུད ཤེ་ 
བོུ ཞོབ མངའ་ པ་ན འ་བ ཝས འདབམནམ་ཤངཤསང ནོས ཟིའི མཚ | སླ དདདཡོའ་གས་པའྡིདྲས 
ཧོ འིང་འལྲོར དྲ ཀནྨ་རྩོ་སྣོའི་དྲྭ་གར་པྲན།།འོགྲི་མི་ ཌངས་ཤིང་བདྲ་རམི་ ད་ ཡད༥འང མང་ ( {¡ | 
མར་ངོ དལ ར་ད ¡; གྲ་གསྦངསས དུ་བདི་ཆགས། དགོདེ་བཞིན་ཡིད་ ཉིརམི་མདཔརྱ་ཧམབཅིང །མུསྲདང་པོན་སྐྱེས་པའངབཞུ་ལྟརསྒྲན།སོའི་གེ་སར་ 
དད ་ རར ླྣྣྩྣྩྣ་་ བླམབ་འདི།།མདུན་ཁྱརཱསཆག་ངཔ་འབྲེམས་པ་བཅོན། །ཡར་ལྫངཆོ་སྲག་བཞི་ས་ལ་བབྲད། ནང་ཝ་ཆོ་བབས་ཆེཟླ་ཆབ། 
2 དངམཚུངས ་བནཔཔོ་ཞའིཁིངས་ཁང།།མྨ་སོམཆུལི་ཐག་ལདཔིདམདཔ།་ཟིགས་ཤིཆག་ཕ་མོར་ར །མིག་མི་གསལ་ནག་འབས་དངདྲ་བོས།།གཏམ་འབྲོའོྒ་བའི་སྒེལ་བཀགབློ་མོངས་ཤོང 
127 ' ྒ ། 


¥ $¥2$9ངྷ 


བདེཞེས་ཤི་སྨོན་བྱེད།། 
རྒས་ པའི་ས དཆྨོ་ལ་འདི་ལྟ་ 
།ཚོན་རི་མེ་བྲལ་བའི 


གུདདུམ་བའྲི་ནམ་ཐན་ 
པཱནས་བཟངིས་ཏེ། དབལ་ནུང་ 
ཆས་མདད་ཐས་པའི་དགྲེ་དོད 





ཤཿ དེར ཕྲ་བའྲི་རམ དབར་སྤོ།མི །ིངརཱའཛཾནླབ་བྲེ་ལང་ལིང་གཡོ། བརྨ་མགས་པའི སྙེདག་ཡོགས་ལོབསྲིས།གདབ་བཟའ་བམ་ ན་པོའ ཤམ་ཐབད ཛ།གཞི་ ་ 

ཧཾ - །ཡཾདབག་ཕེདས་བདེ་བརྡཟློན འདིནང་ཆགས་མྔང་སྐྱེ་བའི་པྱཔ།བཉེ ཏཱ་ཉེ་དུ་དྲག་སེགས་མི་ གསམད་ཡངམེད། ཀུན་གངོན་དགའབྱ་སེདཔ་ སྨན་ལྗེངས་དེད 

,„ སྡཾགབྔལ་བྲལ།།འཕྲལ་གངབླུ། ག་ཆོག ས་བྱི ར་འཚོ། ÷‡ ལས དམྦྷ་ཐག་རང་གིས་བཟུང་། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གུན་ཛིརྗེས་སྲུ་སློབ། ་ བདགང། ། 

ླ དབའ་བཀྲ དོ འི་ལས ས་བར་བེབསཔའི་ལཾདབཞིནམཆོ། །རྒྱངསཾག་ལམ་བབས་པའི་ངངཔབཞིཞ། །གནས་དབེནཔའི་དགའ་ཚལ་མི ལྲ་དན།ལས 
གྲཾནམངཔས་གཙོས། ཀླབ ་ གཏིངམཐའ་ འཁོརབའྱི་རུ་མཆོ་ལས། རྒ ་སོར་ཅདདཔེན་པ་དའྲག། ལས་བབས་ཤེས ཟབ་མོའ ཿམས་ལེནྲ་ཧྲིས། དྲོག སྐྱེ་རྒན གོ 


_-༽| ༄༅། རད ་ ཀཀ །ཞེས་བྲསུངས་བཞིཞ་ན་ཤིསྨསགཔའ སིད།།སྟེམས་ཆོར་བྱ་དུད༔ རྒུད་པ ས་བཅད ཝའི་སིད་ཆལ་འདྲ་བའི་དབེན་ ཞས 
གལ 
ད  0@®@་ 
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ཅག་ ཅགྭཏཱ་འདུཌབ་ལམྱི་བེདཔལི། །།ལཱསལལས ་ རྡབ 
རིག་པ་བ མདོད ཅིས བྲིས་མཚམས་གྲོ་ལོནས་དྲ་རཆོས་ཆེ 
ཧྱིས་གཏོས་ པའྱི་བང་འགྲལ་མཆོགཅུ་མར་ང བྱུང་བ ཆུར་དབབྱུདབ 


ཞེམོ་ ལརའཛུན་ཐིམསཿ མྱང་བ ངཁ་པཆེནཔོའྷིནོལ་ ་ ཟུ །ཆི་འྱ་ཆེནམོའི་ཝེྱབས། དེའི 
ཚོབས ཉེ་བའི་གཞན་པོའྱིབབྱ་བས་ི ང ྲ 
གསང་གྲངས དིག གེ དོང་ངོ ོད ལད 





པརྨ་སྨོན། །ཚུལའདྷཾ་ཝརེ་བའི་དོཌ་བློནས། བས་བླམ་མེདྨ་བམ་དཀོནམཆོག་གིས། ། | ཡུཧཱཾ་འིད་རྱྱར་དྲའགྲུབ་པ་ཡཾ། །གེགརྒ་ཞི 


༧བཙམ་འདྲུགནས་རིས་ ཐྱིཾས་ལམ་བརད་བཛུགས་པའི་དགེ་འདུ དགོ རྭ་ཀྱིས་བྕམེ་ཅིང་བཀུ ད་ བླངས་ཤིང ཅིདདཔའིམ་ིསཆས་ པརྲ་བས། ཟླབ་པཞི་ 


ལམ་པམ་མཚོ་འགགམ་དསེནནསྦ་བསྦྱབས་ཤིངམ་མོའིརེ 


འྲམརགང་བངས་པས་ཕལ་ 





གྲུག ་ 
= རྒྱ་འརྒྱུད་བ།ཏ 
དད ་ འིཕྲདད་ཅས་ད་ ཡཾ ཆོདཔུན་བསཆོབ་དའའ ཞ་ལྱམ་ཡདདག་པ་ 
་ 
པའ་ཧར་བྲསཧ 
ལྱའི་རྣམ་ འྱི་བང་བས དེས་པ སད་གངསའའི་མྲདནནལ རྩ་ཡིན་དྲུས་གངས་རིའི་རེ་ཞས་འཛའ །བ་ 





༄༅ འོབྲསྔ་ཁཱ་རྒྱལ་ འདང་། བང་ད་ངང་།བ། མྭ་ལྭ་བདང་།ད་བྱཏངས་པ་འདྲ་བ་ད གྭ་ཏྲའ བྱ་བརྐད ཁི ཨམ་འགྲོ་བའི་ ང་རོསྤ་ཆགས་པ་ དབས་འདྲིཾཁུངཔའི་ ར་རིག ྲ ་གར་ཏྲ་པི་ 
པབ ཟས་ཐོ ཀྲག ཾྣཾཾླཾཾོོ བོ ཟེ རྫ པོ ངའདྲག།དེ ཅལ དེར འོ་དདབདྱ་བ། ་ 
བྱགྲསལ་ལཞངྱའུ་ངགི་ལུངནབའི་ི་འཞེསྱ བདནཔསྐ་དངཆོསྲརིརོའོ་བདག་པོ ཉྭརསི་ཝེའི་གཙོབི་གཙོབ་དབ་གྷི་པཔསས་གཞིའེབིས་པྷ་ཉྭདས་བྷམོ་དསབྲས །དཧོན་པ་དདཞལ མདེའདྲང་ཆིང་ ཉྱ་ 
དྷ དྐྣྣྣྫྣྣྣ་་་ 

འཇིགས་གསུམ་བྱི་དབད་བྱསེེད་ཇོགས། སྫ་རཐངབྱ་རྨ་ཙ། འཇམ་དྲབངས་ཆོས་སྐོར། བཀའ་གདམས་ཆོསའབབུང་གི་ལྔརལ་སོགསཔརབྱ་རྲསྱ་ཀིཆེས་བཀའམངྲད་ཕུལ། མདོ་དན་གྲུ་གེ་བདགཔོ་སྣ་མཆེདྲབདབོན་གྱིས་ཐོག 










༄༅། གདོཡཅིག་མཐོངནས་ལ་མ་ཆདཆིདའདུག་གདེནས་གབབྱ་གཅིགཔའི་ཆོས་བྱ་གསམལ།བྲ་་ིསྨ་རུཔློ་མེབས་ཞས་སེདངགསེུའྱེདདདབཅས་པྱ་ངས།དྲདསྣ་ཚམ་དབ་འྲན་ 
སྤཾངས་རྒྱབ་རིར་མོ་ དྲ་ཕགད མཁ་བཏགྲས་ཤིང་། །སེརའྲབས་བཅིས་དམག་གིས་བཅོམ་སྐབས་སྲ་མཆིས་བྱང་། ཡང་དག་པར གས་པའི་སངསྱ་ཆས་བགས་པའི་ས འསྐབས་སངང། བོད་བེརསེར པྲ་ནམསདང་།ཀོ་ 
ཀཱ ས་ལཔའི་དམག་འྲའབུ་ཚིབདང་ ཧྱབེདག་ཉིས་ཀའབྷསུ་པའི་འཕེལའབབྱས སྣ་ཚོཿ སྱ་བུང་ཤད།ལས་་ནམ སྨིན་བཅོས་སྲ་དཀའ་བ་ལྟརཐབས་དངབྲལ་ཡང་།ངེ དང་སངཕན་ཡོདྲ་དུ་འགུརབ་འདའ༔ ལྭ་དྲུར ཟབས 
གཆིས་ཀརམངཇ་གསརའ དདངབཅས་པ་ལན་ ཁཆེའིཆབྲ་བྲམ་ སྦུསཾགཙངཔ་ཆརརྲ། འབྲས་ ་འཕམ།ངདདུ་གདཁ དུགཏངར་ལགམའདན་་ ུལ། བཀྱོ ཊོ་བཀ་ཤཾས་ ཆུ 

ཙཾ པོའི་དྲཔིདཆྲས་གོལ་འཕྲལ ལམ དཅཾམ་ལ་ཕགྲམ་ ལ་བླྲ་མིགསྲ་ནསྨ་ཟ་གི ི་སྒོསི་ཆཾས སདམྨ་རའ། འགྲན་པ ལེ 
དང དྭ གས་དང་། ཇྲམུལ་བླྲ་སིགསནས་ཟུག ཅིགགིབརརིམའ་ལོར་གས་རདབྲ་ ཏེ གྲྭ་རཾག་ཁུངྡཐཱགས་དམ་ནམས་ཕནྷརྷཧའགན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ།གཞན 

དུ ལོའཛོརསྨ་ཤོབ་གཉེརྱ་བསཔ་པར་ །བྭའྱི་ཟཆོསྨ་བོ་བསྐྱེདཆེ་བྱབངཞྲེད་མྡབུག་པརྨ་གེང་། དེནས་བཟུད་དབྱ་བངགིལ་ ་། ལོའ བཞིནམཆགཔརནུགས་པས། ཚུལའདྲི་ཡང་ བོའིཆ་འདི་ལ་བཏོས་ 








པའྲི་རམ་ཐར་ པྲ་རམསདྱབེས་པ་བསྐེད་པ་ཞིག་ཡིནཿོ།།བེ་མབྲས མ་ཝ་ཁངགཅོད་ན་དཱུ་སོང།མཆོདྲ་རས་ཅི་ཡངྒལཾ པ་རམ་ཟད།དགྭེ་མིས་དད་བསེད སྔེམས་པ་ཅི་རིགྲས་ཀྱི་མཛོད་དང སྤྲ་རེན་ལ་བྷསནབཀུད 
ྒ ཏཾ ཁའ ་ མིད ནམ ར་བདག ་  ་ ། ཁའ དར་བ དཔརཔཅོས། ཇི དུང ཆོགསྣ་རིན་ལ་ བླ་བྲེ 
སེབྲས་མཆོང དྔ་རསཆ་འགྲག་གསརདུ་ དེནསྲངག་པོའི་དྱའིདྲ་ཀྱི་ཆོས་ འཁོར་ཐེའའཝའལ བཅས ཐགས པིག ེསི་་ ནཾ ཞན་ད་ག་ཤེགསནས་ 
འགྲོ་དགོས་ཤར། དགོངས་པཆོས་ཏ་ སྐུ་ཚོགས་པརྱ་བསནས། སླ་མཆེདསོསར་ སློན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ། སླུ་གཞོན་པ་རིཡ་གྱོས་བཀྲ་ཤཾས རྙུན་པོར་གད བདས དགེ་བའི་བཤེས ་ འང 
བླྲབར་ཏེ། དི ས་ལ འདྲུན་པརཨཔའ་གསོལ། མི་རཱིང་བའ་ ནཾ འིངཔཡ་འདེང རབ པརབགླབ ས། སྒ སྨཱ་བགྲེསཔ་ གས་ཟིང་མཛབི་གྱ། བན་གདང་བལ་བནྲ་བས། །བའི་ངངནས་ཀྐེ ཅེན་ངན་གློག 


ལཿ ུ་དེརཏ་ལ་ཁྲིམས་གཙང་ིངདག་འདབའཔལྱརསཆེརམདེས་ད། །དྭེགས་ལོ། གཾ ས་ཙིབདབགན་བཤོས་པ་བེན་ནས།ཆ རིངསལུགས་ 







༧ 
[35 





མ་ཐབ།། བྲོསམབཟོད་པར་མཚམས་ལ་ཧརའདྐོནྱ་བྲས་ཏེ།ངན་འབག་གྱི་སིདྷ་སབསྣ་ནུནྐ་དང་ཐང་གིས་སོང་ཞས་མྱགོགས་ཕརྱ་ཕིན་པན། བད་དམགྲནམསྭ་ལགས་པོ་དའི་སྦྱརམས་སྲའཁོདཞིང་། སེག་པོའིར་པ་ལན་གཉིས་ 
པྱ་རྒྱུག་པར་རོའ། པསོཔ་རམཆོལ་ས་བཏུར་འདོོ་ུས་།བ་འབག་ ད་གསོད  ྲགིགིཾགཾ་ སྐམ་འགྲོ།པའི་ཕ་ ཞོ 
་ དམགམི་འབྱ སྲ་དྲ་ཏེ་བྲསོག་གྲཉཾས་པ་ལས་བམབྲས་ཤིང་ ལུ ངསགྲ་གཉིསཀསྦ་ཝ་པ་སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་ཕིདངེད་ནང་ལྭ་ཕུམ། ས་སརཆིག་སྨྱངས་རྔེདའབྲོབའིཁྲ་མེ་བཏངནས། ཇེབེ་དོན་པོནའི་ 
གསར གཟུ་འདྲ་ཁིས་ཁྱུབ་པའི་སྲར་དྲོ་དམ་པོས་བཀག་ཾང་བརྟན་པརབྱས།ད་ཡང དྒལ༧་ཕྦྱད་ཙཾསྭ་སྨན་མའ ལྕགས་མདའ་མངད་ཟོས་པསྣ་པ པརྲཔའཚོལ་བོ། བདགཿཅག་གྱི་སེན་པསྨ་ས་གཅནའད དང ལྷས་སྦྱིད 
གཉིས་ལ་ཉེ་རང་མངས་པའི་བདེན་ཆོག་གིས་བསོས་ཀྱང་། ལྷས་སྦྱནདྲིན་གཟོ་མདཔའི། རིང་ཛགས་ལ་བརྙེན་པའི་ཕན་ཚུན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འགའཞིག་མ་གཏོགས། བདྨ་རཱ་བཅུནམཐའ་དག་སྨཾས་ཙིའཚལ། འཛམ་གླེད་ཡངས་པའ 
36 རྒྱ་ཁམསཀྱི་གཟུནགནས་ཤེས་ལྡཞ་མཐའ་དག་རྗེས་སྲཡི་འཛིས་ཏེ་ཆད་དྲ་འརྔོད་པ་ྱེདཔ་ལྟར། ཁེ་པའཾ་ཚ་འདི་ལ་བརྟས་པོའི་རྣམ་ཐར་བཟད་བར་རྟོགས་པ་ཞིག་ཡིནནོ།།དཤས་ཇྔཆེན་ཀི་ལོ་ཐམས་ཅད་མྱཧེ་པ་ཡེན་ 














ཁའ 


ཟར 


རར ་ ལ་པའྡི་སླ་ཡང་འོས་ བཟུང 


¡ ད་དབང 
ད དོད་དུ 


ཟླབ་ གཙོམ བྱས།2. 
དལ ཟནསྨ་རར་ལབཆིདད་འབུད་ དེ 


རྒྱལཚོའི་མཆོག་གི སྤྲལ་སླ་འབྲས་སྲངས་སྲུ་སྤྱན་དྲངས། གཙུག་ ཕུདྲ་ཀངས་ཏེ མཚན་ཌློབཟང་རྒྱ་མཚོའི་ དཔལ དགས 
ྲ 


དྷསབས་དོབ་འངྱཟ་ཝ་ལགྱ་གིཕྲབངགྱི་ཆུ་ཕབཔའ 


ཆཡང།ལྷ།ཁཔའདྲི་ཐབ གྲ པས དྲ་མེབ་དཔེན། ཝེ ན། མྔ་དཔེན་དསྲ་སསྱ་ཁང་འཆེས་མྲ་ཟྲསཔ་འདྲགྲ་བང་།ཁེ་ 


; ༥ ་ གྲན 





དྲདྲ་བཏགྲས། ཚ་དབང་། རྗེ་འཛིགསེདཀྱི་ 
་ གསཔའི་ རོངབསལ་བྱི་ཇྲིང ཅུ ཀོ 





སགཡས་ཟེས་ཐདྲ་བརྲད་འཐོད 


སྣན ཤིའཕགས་པའི་ཞབྲས་ཏོག་གྱི་པིའྲལས་ 
ཕྲག་དུམ་བརྒལ་བ་ལས། །གཞིདགསདྲདབཅོས་པམ་གེགསལ་མོ་ོས་ཡདམེདཔླགབླ་བ་གི་བོངསཔང་པའ་བ་ 


སྭ་སེང་ སྙེང་འགའི་རྗེས་གནང་ 


མའྭ་གིཁཚིག་སྔ་མའི་མཁྦའ་ དྲད 
། ཇོ་བའི་ལལ་ཡིག་གི ཝུང་ནཱནས་པུཔ 
་ རཆགྱ་ཀངལེབ་ དཀོང སྲ ཀོ།ཁྲག་ གཟིལ 


ཧིད རལ ག་ཀངྡ་མཾབྲ 


གོ་ཁངལ་པར་དར རྟཏར་བནས་བི ཟར 
ཞས་རབྱཅཏུ་གནསཔ་བྱྱིས་ཏ།བེད་ནྨྱིའཾ་ 
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བདྱེ་སིདྲ་ཀི་གསེསྭ་སྦ་དྲ་བས་པ་འདི་ཡརདམ་པའི་མཛད་པ་དང་རེས་སའཐྱན་པར་རངངམ་སམ་དྲ་བྱབིད་ད།།འདིརིདྲ་ཀི་དཀའ་ཆག་ཁང་བུརདུ་གསལ། མག་དམད་ཁིལ་སྣའཞས་འཕོདན་ཡར་ཡདྱ་བུངབ་ཏཱད་ 
ཆསྤཀྫི་རོ་དཔལ་འྲིད་དབྲང་པོས་ དསལ་བབ་དགེ་ཝནྲ་གི་གཅུག་ལག་བང་ལོགས རྫ ༨ཁ༅ཀ༅ཀྲྨཁཝ{ བེ ༥རལམ་འགའ་ཞག་གྲ རལམས་ཚའ་ཨྲ་དམས་རུད་བླན་ལང་འདྲ 
བེ་དང་པྲ་ནམསྤ་ཤིས་སེརའྲེ་རྒརྒས་པ་བླསྲཾགས་འདྲུག དེ་ཁའི་དྲབརསྡེས་བྲཀ་ཤིསྭ་ཝུན་པོའི་རབ་འབྱམས་པའི་རྫཾའི་རྒྱུད་ཁདགི་ལགས་བྲིས་དབུས་གཙངགི་ལྫེངསུན་ཕྲུལ་དུབཱཿབདང རྨིནབད་ལེ་སྲེགས་པའི་མག་ 
སིངས་གྲུབ་། བི་ལྱིབབའླསརས་པརྨ་བུ བྭ་ཙཱད བྱམསྲཔ་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་ལསེགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བརབ་བྱུངེ་བསྟནརྫོགས་བ (བར་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེངབལ་སོགས་པེའི་དབངདད་།འབྲེལ་པ་བཞི སྦྲགལ་ 
་ རྲེ དྲར ¬ >26%༽- . .རྤ,, རེ -ར5ར-ཛ།༡ ༽ => -༨ རིར རྲ་ ¬ ་ . :-:2- ར་སི ` རེ ¦ { ` ~< : 
དེགས་པའི་ཝུང་གནོ་དྲས། དམ་པ་དྷ་དདགགསྤ་ཧྲྲི་ཐུགས ཀྱི་བདམཛོད་ཡོངས་སྲུབྐམདས།དེ་དུས་ ད་ལྩོ་པོ་ཨའི འའ ཅུན་པའྲི་ཆོ་གསཆེཞིང་།དགེ་འདྷུན་ལ་བྱསེན་ཇིང་བྲཀྲ་དབ་འདྲི་ལྟ་བླ་ནྫི་མནྲོམ་ 
[36 ཕྱུང་པ་འདྲ་ཞེས་ཁ་མཛུདཱ། ལེ་སྔམ་ལཆོགས་པ་ལ་ སྙཾདཙཾམ་ལ་གསཾ་དའབྱེད་བཟངཔོ་དང་།གཞནྲནམས་ཊི་དུས་སའ རྭ ས་པ་ལ་མངའྱཧཾདཚ་གོདང་བཅ ས་པ་དང་ ལྱ་སབརྣམསལའང་རྒོའགྱེད་བྱས།ཁྲེཔའ་ལོ་ཤབི་ 


/ 


༄༅། །སེརཇདང་བིཛྲ་ཟུང་ བྲལ་ཤིས་ཁ་ཐགས་དང་། མྱང་ཙིའེ་ཁྲ་འེརའི་འྱསེདགྲིས་སོགས་ཡང་དགཔ་རབསླབས། མླར་རིཊ་གྱིས་ས་བཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཌུན་པོརྨསབས་ཐོག་མར་ལིམལ་ 
$ ཁང་གི་ཟངསྲ་དངང་། དེནར་སློལ་མ་ཨྷ།ཁང་ལཞཾགཱ་བསོས་ དཁལབ། ད་པའམ དག དང་ཕཊ་དང་། བཀྲས ས་དང པདྲལ་ རི་འ 7 ་ རྱ་པྐ། 
£ [ཀྷྲཁང་གིདངུས་སྭདངུཔ་སངྷྟེརཕྲགཕེིདདང་གཉིས་ལས་བབང།བལ་མེ་ཟས་མུན་དཔས་པའི་རང་བྷནིརེ་དྲུནམ་དང། དེབ་ཞིན་གཞེགས་པའི་རིངབསལ་གི་སྙིདཔ་ཅན་བྱི་བངྒནབྱི་མཆོད་ཏེནབཟློ་བདལེགས་ 
ཀྐ དད མཟྲཾ་པམའགསེ་ཞོ་ཧིས་བྱུདངབངྱའཱདུ་ལསྦ་གའ་པའི་ནྡཾཆནྭ་གིས་མཛོས་པརྦ་བས། དེའི་ནངདྲ་བདག་ཙུག་གྱི་སོན་པའླ་སླདཔཔ་སྲང་བྱར་ལསྤ་གབཔ་བཞུགས་ 
2 སུ་གསོལ །མཚེད་ཏེན་བྱི་བཟོ་ཕུདྡ་་དངྲཔ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་ལམ་བྲབ་པའི་བདག་ཅག་གྲི་སོན་པའི་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་དང་ དྲང་པ་སངབྱ་རདངུ་ལསྦྲ་གང་པའི་ནྫ ལ་བཅིག།དཔུཔ་སངྒཨ་རུ་སུམ་རུ་ལས་གྲབ་པའིམཆེད 
འའ ཀོངགཉིསྦྲ་རམས་ལགས་པར་བྲའནང། རབ་གནས་རབ་ཚོན མང་འབྱེད་སོགས་རྒྱས་པརདབླབམ །ཞིབ་པརདཀརཆག ལྟརརོ།།གསུང་གིཏིན་བད་བརདག་ཤེགྲས་པའི བཀའའྱགརའཅོག་བཞེང་བརའདོད་པའི་ཤྲེས་ 


བའྲི་ཀླ་མིང་གཉིས་ལསོགས་པ་གསྲ་ད་བྱགིས དབགྲིས། དག་བཤས་པོ། འ་བདགེ་འ གྱི་བསྙེཞ་བཀུརགོ་བེར མཛོད པ་ལྟར ། པོ་བོསྱྱ་ཀྲང ༡ངྷ་སིརཾརཾླསློས་པ་ རཱབེདདྲབས་གཙོང་ །མངའ་རིད། ལྲོ་མེནཚཱ་ གྱི་རིས་ཆེ ་ 
རྣུད དཙོམ་མྱབ་སང་ གུ །བཀ་ཤིས་ཝཱ ན་པོའ གྲངས བཅཧྲལ་ རླར འབྲ ་ བོ !རྒམ་ཁར་ ོས་ོག་འད་ 
འཆོས་སྡེ་ནམས་སྭ དངུགཉིས་བསུམ ནིག དབ ལྱུན་པེརནཾ། རྩ་བཐམསཅདམྱའེནཔ་དགེ་འདུ གྲུབ་དེ་ཅེད་ ད་སྡྲལ་པའི་ རའ ± གིའདྷཧྱ་ཧིབྱཾསཾཞ་བཀུའ་པལ་དྲུ་བུདབ་ 
མཛད་པའི་རྒྱུན་དང་། ཌྙཆིངདུབྱཧདམཆོད། བདམ སྣབནབོསླདརིགསྲས་གཏད་དགོན་པ ཡདྦ་བབ་དེདདབ་ དེ་དག་གི མཛདཔེ་འཛྲིན་ལཾས་ཀྱི་སྨོབསལཾས་ མ དམན་སྣ་ཆྲོགསྭ་བྱུང དབརྣོམསཀྱང་། 
གངའཕེལདྲུ་བར དྨྦྲོ་ གཏོགས། ཆྱག་པོའ་བདོག་པཅི་ དྲོལ ནདཔ ་ དད ་ པཡཔདགའ་དམཆོད དེས་ 
ན་ཐམས་ཅད་མཧེན་པའྨིནམ་བརྨནམས་ལའངཞིབྱ་ཏུ་བརགསན། །གདན་སཁྱཾ་རུ་དང་། ས་ཿཆོང་ཆའའོ རཾམཔ་བླསྒྲབསཔ་དད་།ད་ །དགེ་འདུན་གི་བསྨེཞབ བཀུརཞབས་ཌ ཁོབ་གྲིརྒི ཤར ་ 













ཤག ༄༅། །གརྷ་མཾམྦྡདྡ་རྔོམ་པ་ཡངམཆིས་སོ།མཁས་པའྱི་བ་བ་གསྱམ་གྱི་སྒོ་ཐྭས་ཀྱད་བསྙན་པ་ལ་ཕན་པདང་། སྙོཞྲཔ་ལྱ་བཅུང་ཟདབྱས་ཏེ།དེ་ཡངབཡབསོ་མད་པ་ཕྱོགས་མེདཀྱིརྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཊུལ་ 
ླ དལ་དངའ་ྱུ་ི་་ དད་འབྲེལ་བའི་དབང་། ་ ངུ རཱ སྒྲ ྲྲ་ ྭ འི ས་ལ བཞས 
¦ ཟིནཔའྱི་རྒྱུམཚོན་ལསུན་ ཧྱ ས་བསཁག་ལབརསིངལ། རབྱབུངབསྙིནྡ་རོགས་ཀྱིམཁན་པྱེ་བཱས་པའི་མཁན་བཟམས་ཅད་ལ།ཚོ་རབས་ཐམསདྲདུ་མཁན་པ བྱབྱ་བྲས་ཏེ་ཕན་པ་བླསབཔའི་ཡི་དྲལ་བཅུས།འདིནི། 

ཞཔས་ཀུནདགའ་བོ། ཁོདཅིས་མཁན་པོ་དངྱསེབ་དཔེནྱཾ་བསནས་འབ་ཏྱུ་བུང་བདང་། བཇེན་པརྡ་རོགས་པྱ་བས་ན་ང་ལྱ་བ་བྱ་བམ་པ་ཡིནན།།ཞེསབཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་བོའྷརུམ་པརཐརཾཔའི་མཆོབ་ཡིན་ཤོ།དྷེ་ཚུརན་ 

+, རྗེརྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགསལ་བརྟཞུ་པ་ཤར་རྒྱ་ནག་པནཾས( བླ་ཚཱལནྷཾཧ་རའི་བརྡ་གིཆོས་ི་གདནབ་འཛིན་པ་དང་།དྲག སྭ་ཝྡན གྱིཙོད་པན་དྲ་གླུར་པདང་།ཟིགས་མཐེན་པོའི་བརྒྱུདཔ་འཛིན་པ་དང་། ཝྔོམ་པ་གྲསམ་དང་ 
|45 ལྡན་ཅིང་རིས་གཉི་སྦྱ་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་ཚུ་འལེན་པ་ཕལ་ཆེརལཆོསྦ་ཀི་ཕན་པབྱསབས།མདོརན་ཁོ་བེ་རང་དི་ཡེན་ཏན་དྷཱ་བྲས་པ་ལའང་།གྲབ་མཐའ་གངལ་ཡད་ནགས་སྡད་གོི་ཀུནནས་བཟླངས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་གཏན་ནས་ 
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མེདཔའི་མབུས།བདག་ལ་མངོན་པར་དགེས་པའི་ཆོསྤ་ཀི་བདུདྷ་ཆིཡཡདདབ་པར་བཞེས་པྲ་གུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པའི་བསྙན་འཛིན་གྱི་སྙེས་བྲཆེ་ཕྲ་དྲམསཞིབོདདབུས་བཙང་གྱི་ཡོགས་མཚོམས་ཀླན་ཏཱ་ཁབ་ཅིང་།བཞན་ཡང་ག 
ས་ཆྩེརུང་གི རྨ ད་ས འགར་དབོན ག་ས་ལ དག ད་སྦི་རྣོ་མསཾ ཁལ་འཛལ་ཙམ་ 
་ ་ ད་པ་རྣམས་ཀྱང་།ཌོ་བོ་ལ་སྨྱན་ཡར་བཟིགས་པའི་འདྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཏུ་སེམས་སྭེ།ཆེད་པའི་དབང་ད་བྱགིསན། བདག་ཅབ་དངྦ་པན་ཅིག་བརྒལ་ཅིངབརྟགས་པསྲ་ལུདདང་དི ་པདྲམ་མེད་ 
པཾ འུག འསང དྲག ་ ཁོབེ་དཔ་ ཅབའྲོ འི་གཏམ གའ རནྱ་ས་དམསཁམམོདྲ་གརཔ་ བདན རིག་པ་སྒྲ་བ་ཞཱེས་པའི་མིད་ ཞ་དད་ཝའཔ་ལབད། 
ཙུ པའྲི་རམ་པརདྱཔོདཔས་ལེགས་བཤད་གསར་པ་མངདྲ་སྡོནས་ཆེད་ད སཔ་ལག་པོམ་མཐོངབས་བཏང་སོམས་ས་བཞག། གཞན་དྲྭ་། བླམཆེབེ་ ནན 


སགས་པ་ཡོདདོ་ཞེས་པའི་བགས་པ་འདོད་པའི་མགོ་བཅད་མཛོངག་ མྭ་ཧྷི་རོམ་པ་ལྭ་སིང་པོམ་མཐོང་། འོནྱ་ཀངརངགིངང་གིས་སྦྲེབ་དང་།གཞན་གྱིས་བསྒྲལ་བའི དཔོས། བརམ་སཆོམ་སཔོ་ཏི་གྲསམ་བཞི་ཞོག་མ་ཆིས་ 
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-༽ ༄༅ སྐོ། དྷེ་འརན་ཝ་དྲུས་བཟངཔོ་དང་མི་འདྲབ་མིགས་མྭ་ལཝའྲི་དུས་མཐལཞགཔོགས་སྙེབས་དང་ལྡན་པའི་ཀྱེན་ངཟ་བྱིས་རྲ་འཛྲིངས་པར་བྱུ ཅང འཔོརལོ་གྲསམྱ་གྷིརྣམ་པར་རོལ་པ་སྩེཆོགས་པས། ལཝས་ 
ཧཱ དྱ་གིཕག་པ་དངབང་བའོ་རྱབ་ བཅས བ་བ ་ས་་་མུགཞག་འགས་སསདཔ་ནགཔརིན་། སུ པ་ག མ་པརའོའ་པྲ་རབཱམ་པས། འའ 
¦ དབངཔྱུག་པས་གངས5ཧ་བྱ་གཙུག་ལ །འཇགི་ལེདགྲ་བསྟའིངཔྨ་ནམས་གཡགས་སགསལཏེགས་རྦདབླནབས་ཚྱརབའྱྱནརའགོས་བདཆདམེད་པརླྱརུརདང་ཆར་འྲགཔ་དང། བརྨ་རདམེདན་ཁྲལ་ལདྲ་བལབ 
བྱ་ཾས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ དདགེསྐ་ནུྱ་བངབད། བརྟག་པ་དངམཚནམ་ཡང་ལགས་པར་བུང་བ་བཞིན་ལྔངབ ཏཱ དེཁའི་ཆེས ་སྤྱི་དང་། ངད་རང་གི་གསན་དྲ་བླམབས་པའི་ཆོས་ཐོགྲ་ནམས་ལ་དགེ་འདུན་ 
ཤཿ ཚོགསཆེ་ཞཾང་སྨྱི་ སྱཀི་ཆས་གྲ་ ཆུ་ར དབརམདོ་མགྲས་ཡོངས་སྲ་ཇོགས་པའི་དགེེ་མོང་དགེ་བའི་བ ར་གཉིན་བྱར་ཕྲག་བརྒ་ལ་བར་ཇཾག་དྲངས་དགེ་འདུན་བདྡན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
¦: དངབཅསདྱབ་་མཞལ་བྱིས་བཞསཔའིབཅླ་ སའབྱུང་གོ་ཝུང་། དེ་དགེ་གྷི་སབས་སཱ༢ངའཇུམ་པའི་སྡེ་སྤྱི་དངབྱེ་བྲག་གི་བསྙེན་བཀྲུར་ནདས་དང་།འཕདམ་འགྱདབཿས་གྱ་ཞོམ་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། དབྱར་ 
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།ལེགས་པར་སླྱངས མཆེད་ལ་སགས་ལྷ་ལཔ་རངགྲི་ཟུན་མེང་མ་ཡིན་པའི་ཡོ་དམ་དདཆོས་སྐྱོང་གི་དྭབང་ཝུང་མན་ངག་རགས་རིམཚམཞིགླ་ཀུངཕུལ། མེན་བོདྱའི་སྐྱེབོའོ་ཚོབ་སམང 
དའ འདས་པ་ལ་ཡངཚད་ ཡོད བི དད ་ གམས་ སྩཝ་ཞིང་།དེ་ །དེདག་གིས་ཁངབཆེན་གན། སྦྱུང ནསྨསོག་གཅོད་ིངབ། རི བ་པའི དམ་བཅུའ་སེག སླ་བ ཡོ བོའི །ལམ་པོར་ལྟ་བྲར་ 
ཁའི ལྗ བམཆོམཔནདཅནི་གོང དག ཞིགག་གནསདཞི་འད ཅེསྭཀེ དྲ ་ ཟཨའ རྱ ཅགོས་ཏ་དྲ རྩ་ཡིགནས་མཆོདག ཏོགིབའྲིས་གཅདད་དོཔོགས ལས 
དད ་ པྲར་བསསྲབ་པའི་རྟགས ་ ་ ཡང་དླིཀུདཕལཆེརམ མསྦཔུབས་པ་འད་བ་ལཔེ རྩབྲས་པའི་རིན་བར་སྣ་ཆེགས་པའི་མདདས་ 

བཅལ གྲིད ིཆདྲད་ཟསཔ་རུབུར་ནམ་བརབྲཀ ས 58 བའ གཞིག ཞི་ཤེ གེལྱ་བུང ལོརཉདམ་ཁབས་གཡོགས་ རགས་འནནནདང་བན ལ་ཞིག 
1: པའིནགསཚ་ལྱ་ཟི་ཤམ་ ཐབརྐ་ཉེབརབགེས།དབ་བའི འབྲ དགལ་ྟརམཛོས་པའི་འབབྲརད མཉི རྫང་རྫུང་གི་སླ་སློག། ཨའི་སྐྱེདཚལ་ ལྔ་བྲརཱམཛོས་ཤིང་ཡིད་དུ་ བས་ཡིད་སྦེབར་གྱུར་ཏེལྗེའོས 


རུ དད ་ ® 


6 །ཨ་རེས་འགའ་སྦདཆར་ཟིར་འབད།དབ་ཞིངརྒྱྩ་བཤི 


རུངས སྒཱམྫོངསས ངས་སུཿཧ་༔ འིཆོཾྱྱིནང་གིེཉྒྱ། གླིཏྲེན པ་ཙམ་གྱིརྡད་ཅཾ་ བཁིནད་བཞྲིད་པེ དྲ་གགས་འགའ་ཞིག་གིསྱ་ཀངཉ་བདབ  ་ 
ངེ ཤེཤགྲས་ཚིག ཞུས་སོ སྭ དདདདས་ འད ་ ་ ་ དསད ་ །རགྲ་རྙིཾད་ ཨཿ ོད ལ་ -་ 
བག ཡང་འ ན་གཔའ་མཐུར། བདག གཉིསྱིམཆོསོས། །ཟས་བདའབས་ཞོཔོ། རཾ །སྭའི་ཇིག་ ལེབ གསཔ གན རླ་།ུང་ཐམསཧད བཟང 

དྒོམག་ནོལ་པ འཛོན།།ཞེརཔྨད་རཱག བླ གདེད དདདངགྲཔའདབའི། དར་དཔོན འགས་མེཏོགོར། སྭཀྱུནྭཏཱ་བའཆོན་བྲཀམ་པབ ་ ་ །གཡུ་མཆོ་འདབ 
འཛ པའིནགསྐབ་བ་ །བྱ་རྣ་ཨངམྲཾན་པའི་གསུང་མྙན རྭ གངས་དངབཕའ་ཡིའ་བས་བསྐོར། ཡངཀརའཛརཔའི རྩ་ཐོན་པའི།། ང་ལ ་པར་འབབ། ་ ཆུ་འཛིན་ ན་པ པོ་ལངམ་ལིང་། 
བི ཅད།།དོབདོགྲརཱས་པ་སྣཆོགས་པའི།།སྨནབཟ ལག ས་དནབྱར་། ཁིག བག་བྲའསོགས། ཕྲིས་བཟད་པོའོདྲོ་ང་རྒྱུན་དུ 
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ལཐོང་ཐོས་ད་རེགྱ་གརྨ་ནམས་ལའང་།།དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་བསྒྲབས།།སྒབས་མཆོག་གྲུམ་བླམ་མདྡ་ཐཱགསྔ་ར་ཡིས།།ངབར་པ་མ་མའི་དགེ་སློངལ།།ལས་ཅྲིབས་འབྲསྲ་བོུང་དམ་སྙམ།།ད་གི་ཡངའགྱོད་བརྡུང་ཟད་ 
མེད།གཏུམ་འདིས་ཅདགོབ་མའསང་ཆ་གས་མངང་མ་གོང་ ྲགེེེེ ྒ འདགཉིསྣ་ཅོམཚཞས། བསྟན རྩོང་འེསོ་ 
ད་བ རི་ར་ ཝེ ལེ ་་ ལ་་་མས་ རྫོངས་སུའཆགཔར་སོང་བའི་ཚེ། ཆེ་དང ལནཔ་དྲེ་ུརའི་བཟངཕྲན་ གས་དང་།བཱབཟད་དྒརྒས་གཏིས་ཧྱིས་ཞན་ཙྱཾས་ 
བླསཱལ་བ་ལ་བཏོནནས་ཆེར་སྨྲ་བརྲ་བཟངཆོས་ཙིརྒྱུལམཚན་ཚོིས་སྨསཔའི་ཡིགེ་པཡདབོ་བཟུངྦཔའཚོ་གས་ཉིདདོ།།དྲའ་དོན་གཉེ་ར་ཅན་འགའ་ཞིབ་གིས་བླསལ་བལ་བཏེནནས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བོགསཿགའ་ཞིགྱ་བང་ 

བརུཡས་ཤིང། དཔར ངོས་ཆུདིརྡོརཾགཡའམྭོ་ཆིང་ཡིནནམ། དཔལྱགི་ཆམོའྲནམ་འགྱུརཅི་ལྟ་དནའང། ཉམས་དང་ནིལམ་འདྲེས་པའི་སྣུང་བ་གསལ་བདླེ་བདབ་ལ་བཅུནནས། དེཔལྷ་ལའིམ་ཆོདགཏོད་འབུཌྲནལ་མདོད 
བསྡུས་ཞཾགའཕྲལ་དུ་བཀོད། དེ་དསོན་བེདཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་མང་པོ་ལ་དགེ་བཟི་ལམ་གསལ་བརྲབས་ཏེ། ླརགསེརཁངགཱ་ཚངདགོན་རྒྱ་ གདངབཅས་པྲ་ནོམས་སྲ བཆེན་ཅིང་བཀླ་རབ་བདག་གིརྩ་བས་ཤིད་དད་རད་ཇིཝད 


¬ ༄༅ འདོད་པའི་ཆསྤ་ཀྱིསྭ་ཀྱངཆར་ཕབ་མི།གན་སྔ་རིངདཆོད་སོང་ལྔམྲངལ་ལཁྲན་དློང་ ངབཅུསཔས་གཟླབའྱོརྦ་སི་བྲས་བ་དང་བཅས་སེབ་ཅཱིང་།དྲ་མྔངག་མང་དའབལབ་སྦྱི་འགྱེདདང་བཅས་པ་ 
( ཡར་དན་བབླསྒབས་ མོག སླུ་མཆེད་ཀྱི་བཟྲ ཧེ ` འའ རྲེ འ་ དྭ རྱིང་རད་ཉིད་ཀྱིས་ 
བླ ཞལཁེབས་རངེབསལ་ ་སྣ་མངོཊ རྩམ་དུབྟསན་པ་དེརའྲདུས་པ་གཞནྲ་ནམསྦ་ལོས་ཁུདམཐོངབས་ཡམཚནྲ་དྲྭ་ཐུར།དེནས་དགའ་ཝན་ འཛེལ་བྲ་ནམས་ཁིས་གདན་དངས་བྲས་པམ་བརྟིན་བཀར་ ང་དབང ་ 

ཟཔ ག་བ ས་འ ོ་དབའ་སོའ་གསོ་སྒ་བའའ་སབསབ་ཀང སི་ཡུལ།དེགས་དཔལ་དཀོད་ཐེའེཤརྱ་བདའོ སྭ་འྲབིདཔ་འགའ་ཞིག་གིས་བསླུལ་བའི་བྱེད་པོན་འདི་ལུད་ 
༡ བཱཾས།། །རྡེན་ཨོཊ དགོཆགམ་ད། བདག་སྙིང་པདྨོའཾ་དབུས་བུགས་ལ། །མཆོགྲ་བུན་ཨོངདདོས་གྲབ་མ་བསཔ། །དྲུསཾད་རཉདདྲྭ་ཆ་ལྲ་དགསལ། །སྦྱིརཾསངས་རྒྱས་འབྱུངབཌྙེདད།འ་ཞིད། སེད འབྱོན 


[53 ༥ཁུཨ་ོབ་དཀའན། །ཆེ་འདིཤངབདེལ་མཆགས་པར། །དྲུས་གཏནི་འྲདམ་སྒྲུབ་རེདན། །གཞོན་དཁྲག་རྒྱས་པའི་ལངོ་ཡད། །དགྲུངཨཁའ་ལ་ཤརབའི་འཇའ་མོནདད།།སྲོགཆྲ་སྲུདབཞིན་བྲ་ཿཇིགའགྱ་རབས།།ད་ 


ཛྲ ལ་འབངས། །བངནངས་ རལོས་བླམརྒྱ་ཆལ་པ ཁི་བཟེ་འབོར་ཕུན་ཚོཿ བལྡེ པའི རཱ 

གྲོ : ངེ འབ དགེའི འོ་ག །འདི་ ད་འབད་བ ཨི སྲིལ 

སྦྱདཔ་ དག ཇི་ཡན་་འ འའ ངོ བ་ན ཁའ བདགེགའི ཆོས་སྡེནཊ། ༢ ལ་ གཞང བྲ་སལ ད་ཕུ་སཱམ་ཆོགནཱ་ཤོངའགལྷ་རེནད ོང ་ 

ྦ བངགས་དབང་ིག 3 རག ཆ་ར རོས ང ༦ན་འ་མངུ་གུང་ འ༦ཅའ་དུད་༠ བ་འོ 
་ ཀྱངབཀེད། གང སྤུས ཀཀ །གསུམ་ མ་ལྡན་བྱི་བླ་མའིཞབས་ལ འདྲུད།། །ཆ་གཅིག་ག ་ པའཾ་ཐབས། །མཆན་ལྡན་ 

[54 བོ ཁྲལཡལ ་ ལ་བའདེབས་པའདོ། །ཟབ་ལཝ་ དཔོབ ་པ་ཡཾན། ། སི ག་ི་ཉིན་འབ་ཤོ་ད་། །།རུ་ཟླ་ལྟརསྒངབཀྲུན པག་ཤིས །བརོང ངགྲི་ར་ལི ཅུག 0 


















༄༅། མ་ལིན། །གཞི་བདེནགཉིས་ཁྱི་ནམ་དབེ་ཏོགས་པའྲིབོ།། ཐབསྦ་བངྒ་རབསམསྭཀྱིརིསཟིན་པ།། ལྷསྷ་སོངིད་སིང་ཚེའྱི་སིད་པོ་ཅན། ་ ཡང་སྟིད་མཐརྦ་བུག་ལགས།།ལྦ་ལ་དའ 

ཚོལ ཟབ བོ ས་ནས མངག [ཆུ གྲསྲལ་ ་ ཐིལ ནའ་ཇིད་གྱི་ རོསུ་ལངྒ་ི ་་འ རད ྱརྨིོའ 

| རྣམསུམ་ཝུཨཔ། རང་ཤ ་ ང་པཉཾ རིབཞིནྡ རོགསཔ ་བའས་ཆོ། ༢ འངབཞོན་ཧཱང ± དག་སའ་བག་ སྐོར་བྱས དངུ བོའབཞུང་བཞིད་ 
༈{ཆེ་གཅིགླྭ་འཱའཇོག་པ་མོམཔ་ཡི ཡིན། །དོད་དམ་དྲ་མིས་པྭཀུྲབལ་ཡང་། རེབས གྲསམྱགིངང། ལབ ཅིནདཔའཇོསོ སྱོན་མེདཀྱི་རླ་ས་ཆེཧ་ ད་ཡིན ལམའ འདབརྒུམ་བའི་རྣལ 

ཌཱ ཀུ འུ །ཨེ་མ་ཧོ་སྐྱདཔའིཉིཨ་འཆར།།ཨ་ལ་ ལ་དགའབའྱིགུ་དབངས་ལེན། ག་མ་དཔར།ཆེས་གགའྲ་མཆོའ གྲསུས།། ཚུ་བའོ་པརྱ་ཚམབཞིག མྣངམབྱ་ཧཱ་མཚོ་ བུར ར་པའི་ཕ་ པོནནས། 


འིན གཅིག་ ཊཾཁཔ་སིངོདབདཔརནཔོར བཟང་པ ཤིསཁསནནཆེ་རབླསུལབ་ལ་བེན། པོ རོོང་འབངཆོསྱི་མནཧ་མའི་་ ་འབའབ་ཚོསཔ། ། 


| 




















བཛད ཞཔས7བྲཔ་པྲང་ པྲ 
ྣ ལའ བའི་རོསཞས་ ` གསགས པ་ པས་ས གིག པིག དད གིས་ག 


ཤྱི་ལམ སྡེ་པའདྲོང་རྫེ་ནས་ཀྱིས་ག རར ་གནང་གི རྙི ་པ་མངཔོ་དད་།རྱིཿ ཕྱེའ་ཡངམི མི་སྱོང་ཕྲག་ 
སྔ་རོལ་ནས་རྒྱསབཏབ་པའཀྲལ ÷ དད་བ བརང ས་ལེགས་པརབསལ། སྙན་དའདང་ 
མྭ་རྒལར་ དབྱེས་པའིམཆོམ་ལེགས་པར་ཡདྱ་ 


གསོཝབ་ཡྲང་དག་ པརབཏདཅིང་། སྨོཞ་པ་དངབདེན སླུབས་པསའ ་ ལབབ 
མའི་གསངབའིརམ་ བར་བཅད སོབ་དབ་འིའ གསླགསས ས་འདི ཞ་པརྦབས་ཤི སྟགས 


་ བལ་ཚེ་དབངྱ་བས་ཤིང། ཁྱདཔར་ནོས་སྡེའིམ་གེཿ 
དད ་ འཕྲིན་ལས་གཉེདྭད་གཏདཔ་ 
ལླུ་མེབཅིདདགེ་འ 





ཁད་ཕཞ་ཚུན ངོ མངཔོའི 
་ 


ཁས ད་དོ 










༄༅། ལཾ །སོསེའི་ལཱན ་དངབཅཾས་པྲ་བྲས་ ས། ཕྱིལམྦ་པས་བརརྒྱུདའདྲས་སྡུངས་སྲ་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སླ་དང་། རཾ དད དྲ ྲ་ 
རྒྱལཆོའི་གསྲང : ས་ཕལ རྩ རཐོནདྲ་སེབསནས་ཞག་བདྲད་ཕ རྨུམ་དཱམ མསབཅངྲས་ཅརེནའབྲེལ ང་པོར་བ ན་བླསབའགསཔ རཾ ཝུ 
[ཿ འཆ པོས འི་འ ཤད ་ 5 པས་བགུ་ཡེདྲ་དདབ། དཀས བྱབ བཐུནམཚ ཛར ་ 8ཿ 
དཾ དཱ སྙན་ རཾགམེ་ ལོདགིད་ཤདཔ དཔ་དོནྱཧུན་ས གླུམས་བརླ་ཆོ་ ྒྱུགས་ལེན་པ་དང་། ཆོ་མགོན་གྱི་བངསོགས་བཞེདཔ་བཀངསེ་ དད ཚྫུན་པོར་ཤཾནཏྱུ་འཕེལ་བརབྱུང་། དེ དབྱན་སན་རྡེདག 
དྲ འདྲབ་ ཤྱིས་གརུག་ལག།ཁངགིཐོག་ཡོངསྲ་ས་ཁབས བིགགས་བྲཞས་དསདམངགིས་པལཔརྱ་བཔ་འགའ་ཞིག་ མྔ་གོངངུ་མོཿ རྭ་ཀང། ང་ 5 པམདྲད་འདྲག་ ཡཿ ་ 
7 རྔས་ཀྱིགོས་དཟད་ངོས་གསདྲདྲ་ཕླིགས་ཏེ་ཀུན་དགའ་འབམ་ཇོས་པརྩ་བམ། དེའི་སྟོན་རེ་ཞིག་མཚམས་ལ་འདྲ་གཅི་དླས་དགྲདཕྱབ་འགའ་ཞིག་གི་རེབ་རྫོགས་པརྩབས། དགུན་ཆོས་ཛེག མ་ཕུན་སུམཆོགས་པའ 














གཅས ཞནཏནྭ་བྲིས་འ ྲ་སིཡངྦ་ངལ་ཆུར། ཆུ་ར སློནལན་ཆེ་ནུང་གིཚོ་གས་དབིུྷ་རོ་བགི་འྲགལ་ ཡངམེད་པས་མངཇ་དཀོན་པདའདདགནའད། གནས་པ་ན རྒྱད་ཙཾམ་དང་བཅས་ཕན་བདེ་རྒྱས་ 
པའི་ ཞ་ལམ་དང། ཇོང་རེ་ པོཆའིནགལ་དུ་ རརྡ་ཝངབྗརུངས་ལྲསྤ་གུབ་པའྲི་པེ རོ རླ དང་། གཞ ལྷ་རྙེངམ་ཕལ་ཆེ ་ལ།དས་བཟང་ ་་ རྲ་ 
བའི་ཏིང གཡོགས། [སྒུདགཡོགས་དང་བཅསམ རི ིིེཾེཾྭཾ བུལཀ།འདོད་དོནལ་གསེལབ་རེ་གཅིག་ཏུའ བསགསྤ་བུ་བྲ་འདོདདན་གེགས གགས་མེདཔདའགྲབཔའི 
བཟང་པོ་ལ ིཆ་འིང་དགེ་ཝན་གི་གསེ་དཐོག བླསབ་བའྱི་ བིང ཡིན་པའི དད ལའབུཐ་ཛྦུདདང། [བྱད་དང སྱཆུ་ལེནབར་བབབལིནཤང་ ད་ར་གཏན་མྷབུངབས་ 
འདིཆོན་ཡངདེ་བའི་ སདབསྲ་བྲཔབྱ་ཙོ་ྱདཔ་ནད འོནྭ་ཐངབཟོ་འྱགངསན་བརཆད་ཀྱི་དབངདུ་སོང ཤོགས་ དད སཁ་སྦུལའེ ཟླ་བདང་པོའི་གནམ གང་གྷི་ཉིམ རྩེ ཤར་ལ་མཁའ ་ ཅད བདགནམསལ་ 
འཕྲིན་ལས འཆལ་བངི་མཆདག འདའི་བཅས་ལས། ལསྱ་ཙི་མགོ་འཛུགས་ ད་རདྲད་བགྲད ུྟེ་ྲད་མབས་བརདས་ཟནངས་སྣབ་དང་མ་པའི་ཤརའྱབེདོབ མརྨ་སེབས་པའི་ཆགས་དདའབད་པ་དངའབྲིག པས་ལེགསཆོགས་ 













པབྱུང་བརྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བོད་མངས་ཀྱི་ཕན་བངེའཾ་གཤེད་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པརའདྲས་པའི་སྡེ་དབཅས་པའི་དད་ལཝན་གྱི་རཱེ་བྷོ་ནམསྭ་ཀྱིསླ་བུན་མེད་ངའྱི་པྱངྱ་རུབ་བ བ་བའི་ཐབས་བཟད་པོཿ འདིའོ 

ཤི གག ཉིཉྣཉྣདར་ ས། ± ་ བདག ྲནངོནརའིེ་མད་རེན གྱིསྭའ ་ 
ཞན མདབ་བཟང་པོ་ར ཞྱ་གྲས་ མདོན་པའབྲ་ཁ་བ་ཡངའཕལྲ་དྲ་གྲུབ། མྔ་ཕྱིར་ཤིང་གི་བཟོ༔ མོཾ་པལ་འྱརྦཔཾདའི་རྱིན་མངདུ་དགྲོས་པའངར་སླིང་སོང སྲ་སཱ་བྲཝགས་པ་བདཀཉིདྱཀྱི་སློབ་མ་དགེ་སློད་རིཁོདཔ་མངཔོན་བསོད 

རྩུལས་ཨིནུ་པ་དུ སློངས་ནས་བྲེལ་བམེད་དར་བྱས། དྲ་དུས་བླ་སབེ ཞ་གནས་བྲུ་རབ་འབྱམས་པ་དང་། ཧདྱ་སོད་བཀའ་བཅུ་བཤགེས་རབསེངགེ་སོགས ཀྱིས། སྨ་པིད་ གྱེས་གསོལ་བབཏབ་པ་ལ་བཏཞཞས། | ཕྱག 
ནྱ ཆིག་ཝུ་བའིའྲ་བདཡིག་བྱཧད་པའི་གསོལ་འདབས་དང་བཅས་པ་དེལར་ལི་བེ དབཀོདཔ་ཡེན། ཟང གསེརྱ་བི་བཟོ་འཛགས་བརླརོམ་པ་དདྲབ་་ཞོགདདོདལོ་རས་པ་འགྱུུ་མེ དཔས་གྲོགསྦྱ་པེད་ཐམས 


རདཀར་རེ། ་ོ་བྲ་༡་དྲ༽ ཤག 1༨༡ 3༢ རི ` ༩༢: ས་ ་༽ ་ -- ༣༥ ་༤ ༤༨ ༤༨ = ༩ ༤ ཤར ་ ¬= `° འེ 
ཅཙར་སེམས་ཙི་བདྲདྱ་གུརཏྷེ་ཐོ་ཟཾར་བར་བནས་ཚོགས་སུབསྒྲ་བརྩོལ་བྱེདཔར་སློཔོ་དགེ་མོངྲོ་གྲེས་རྒྱ་མཚོ་དང། དགེ་བཤེས་སྦྱིན་པརྒྱ་མཆོ་གཅིསྱིདདབླངབྱས་ཀོད་པོབརྒྱུད་དེའ་གྲོབར་ཆས་པའི་ནོ། རཱ་ཨོན་པའི 
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-¬ ༄༅། །ཆས་རྡེབཉེ་དཔོནྲརཱདདང་བཅས་ཇ་པ་དང་སྡེབསནས་རིབོ་དགེ་ཝནྲད་བཟོའརགསཔ་དང་ཆེདྲད་བསམསནས་སླིགས་པབ་ཞིན། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟར་དྲས་ལས་མི་འདའ་བརླགརཌ་འདྲུས་པའི་སྡེ་ 
ལ་མང༧གྱེད་ཕྲལ་དྲུབྱུང་བདང་། ལྱག་པར་སྨནནེན་པོའིབདུ་ ༢ཇའ་བེད་ཁཱི་ཕྲགམང་པོའི་ སྐྱེསབརྒྱ་འབྲཡ་དང་བཅསའགྲག་པས། ལྷདང་བླ་མའདྱ གྱིས་བརླབས་དངབྲུགས་རྗེབཆླབ་ཨེད་པའིབ ནཔ་མདོན་སྲམ་དྲ་ 
ཡཾ བསྟནཔསླ་བྲོབའེའ་ཅད་པང་ མཆན འརིན་པརླག་རཏ། དྷེ་ཉར་ལབ་ལསྭ་ཁི་འང་པལོ་ལེགས་བརབརམས་ཏེབ་དྲང་གཅོད་པབ་རོག་པདང་མཐུན་རེན་འྭམབྱདདྲ་ཐ་དྲ་འམ་ལ་གསོལ་བའདདས་བའྱི་བུའ་ 
༧ བདོག་ མཆོམས་བཅད་དདགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པའབྱས་པས། དེའི་བརྩ་གྱི་རི་ལམ་ད་ཡང་དཀོན་མ ག་གི་སྣང་བ་དདམ་བལ་བརབུང་སེ་དེ་བའི་ཉམས་ ་ གས་བརྗདཐོར་བཀོདཔ་འདྷི་ཝར། །སྭསྟཾ། 
ླ མདང་གཉིདྱ་ཀིས་ལོག་པའྲི་རིལམྲདུ །བགཆ ཧྱཀྱི་ཉི་དའྔ་བཱལ་སྣ་ཆོགས་ཤར། །དྲུས་དང་པོརབདེན་པའྱི་ཆལ་སབཅིངས། །སླཔའྭབཱལ་པའི་དདའཚོང་རིག་པ་ལས། །སེམསནོས་ཉིདཤམ་མཁའི་ངོ་འསྲ་སབོམ། 


(€| དཔི་རྒྱ་མ་མོའིནངཇུ་ཆབ་རོམ་བཞིན། །ཡང་དབུང་སྔོནདབྱིངས་ནམ་འཇྲ་འཨོ་ནདང་། །སླརཆུ་ནད་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །བློ་ཡང་དག་དང་སྟར་སྣང་ཅི་རིགས་པའི། །ལུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀོདང་མ་འདྲེས་པར། །ལའངོ་ 





ཀཱ 
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མཚཾརྩགི་རྩི་སྣོས་ཚོགསུ་མཐོང།།དཔེ་དྲགངོན་གྱི་བབྱིངས་ ས་འཇའ་ཆོན་བཞིན། 
འྭབིགས་བཡཤནམ ཉིན་ཁཀ་མརོ་ེབ་ཆཔྱ་བང། དེ་དངདྱམུནདགེ་དའིབ་ཤེས་གཉེནའགའ་ཞིབ་གིསྲའི་ 





















།ཚཾག་གསུལ་བརངཀོད་ཀྱང་སྒོ་༔ ཅེས་དགྲེ་ཝུནྲ་དུའོ། །དྲེ་དུས་ཞག་གཉིས་གྲསམ་ཞིག་ཁུ་ 


རརྒྱ།།དོན་དྲེ་པིའཁྱ་བངཿ་མ་ཞིགབཀོད། དྲུསཞ ངེ 
ངབྷེསནཨ ང་ལོང དཔས་ར་བདུམའདོགསྲ་ཅཿཀརྱང་ཟེག བན་བར་རག་སབ་་། བོ 


སེམསལ་ཀྱ་མའགྲོ་བ་འདིདགནི་ཤེསྱབ་ཐམས་ངདལ་ རསརསཤཀ།ཀབྩྫྫོྫོོྲི་ ཆརབས་ཟམསཅདྲ་དྲམ་ཤས་པ་དང། སྡགཱ་བསྔལ་དང་། འཇཾིགས་པ་མཐའ 


དུབ་འགྱུངབའི་སབོན་དང། ལྟས་ངན་པདྲལང་གསལ་བརབསནཔ་གཡོ་སྒྱུཁམ་གསུམ་བྱིས་མེ་དགེབ་སྦྱོདཔལ་རང་གི 


སའག།ཆེད་དྲ་སེར་གྲཟགས་པལཆེརྦནིམོམཔ་དང་དམེ་ཆིག་ཡལ་བརདོདནས་མཁན 


སློབམཆད་གྲོགས་དགྲ་བོའིདང་ནན་འཛོན། ཁྱད་པརསྐྱེ་བོ་ཕལཆེརའཆིབདག་གི་གཤིན་རྗེ་མཆེབ་གཙོབས་ཤང་འཇིགསྐ་སྭུ་དུང་བ་མྲ་རངས་པའི་གདམོ་ནོདཔ། དང་གེ་སླད་བཞིནའབྲང་བའིཆདཔ་དག་པོ་ཐོགྱ་དུ་ངེས་ 


རར 
པརའབབཅང་། 


དེ་ཡང་ནམ་ཡོངངེས་པ་མེདཔ བག་ཟོནནམ་ཐམས་སྣདུང་ཟདྱ་ཁང་མེད་པར། ཆོ་འདིའྱི་ཕཱི་ཞང་གི་མཚན་མྲ་དུང་ཟད་ཙམ་ལ་དོགས་པའདྷི་ཉརྱའེདཔ། ཀྱེ་མ་ཨ་ལ་ཆེསམེནྨ་ནོངས་པའྲམ། གདོག་བགས། 
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༠༽ 
༤༧༅ 


༄༅། །ལྔ་འགས་པ་རང་ཡིན་པ་འདྲ བཤེས་གྷ་ ཆེན་པོ་པ་ཏཾབའི་ཞལ་ནས། འྷོ་མེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱན་པལ་མོམྭ་རོ་ཤེས་ཙམ་པྲའངམི་རྩི་བ སྲངབ་ཤིནཏྭ་ཐུགས་བདེན་སྩམདྲ་ཡི' ལ་ཤའ་བརཧྲུས་ 
ཆགླ་ཏུགསལབརྦབས་པའདྷ་ལུད། ། སྣ གང་བནན་བླམབ་མདཔའྱིསབས། གག ༨༨༨༨ 
ལྟར་ཀླེང། །ཡདངཝ་མི་ཡོང་ཐྦ་ཆོམ་ཟབ་ཡི། །རྒྱ་སོག་བོད་ི་འདྲེ་ལཾ་དམག་འདུས་པའི། །དོམག་དཔོནབདདནག་སེང་གེའི་མགོས་བསཏེ།།བུད་དོགས་མཁའདངས་སྦརམོས་ག ཞལ་བསྒི། དངས་ཤེསཔཤིངབརློག་ 
ཐབས་མེདཔ་ཡི། །དསྭ་ཀིསིན་པོའིཁ་ཡི་ངྒ་རཱདཅིང་། །འཇིགས་རྔངསངནའའི་གཡངས་ས་མདུན་གནས་པ།།བླཟོག་པའི་ཐབས་མཁསབླབས་ནཱམི་ལགས་སམ། སིདྱ་ཀང་མེ་འཆེད་སྡགཀྱང་མི་ཕྲང་བའི། །ཆེྲུྲཌ་ 
ཡེའེ་དོགས་མྲ་དན་མསཿི། །དེས་པའ་ཡོང་ཞིདནམས་ཡོངཆ་མེད་པའི། །འཆཾ་གབས་ཆཚགསྲ་ས་ དནམི་ལེགས་སམ། །ཆེ་གཅིག་གཉེན་འདུནྭའ་ཇིགས་སར་སྐྱེལ་མསོགས། །རྨོངས་པེ་ མསྱ་ངའབདཔས་ཆོལ་ 
བྱེདན། །ནག་གཞག་གཏནཧྱི་མདྦམ་བླླྱབ་པ་ལ། །དུསྣ་ནམསྦཀླ་ནྱཏུ་བརྩོན་པ་བསྣཞ་པའི་རི ར། །ཆུལ་འདྲདན་པ་པི་སྦ་ཀད་གྲངང་སེལ་བ། །འདྲེནཔ་མཉམ་མེད་སྒྱུ་འཕྲལ་སྲས་པོ་ །ཕྱི་བཞིན་འདྲངབའིདགེ་ 


༄༅། །སྔོ་རོག་པདད།དོན་གེརའྲདུན་པ་དངྡ་ལནཔ་སྤི་དང་། ཁདྲཔརདགྱེ་བངརབོད་པ་འགའཞིག་ལངོ༔ རྦ ་ ཞེ་པདང་། ཁྱད་པདམོགསཆེན་ལ་འདམ་བྲངསྐ་རོས་དསོརགི་ 
ཐི ། པོ ་་གཔདཔདགསོལ་ད ཐ་ རྒྱུད་པ་དངད ཨོ རིམ ཞིན་དཔའ གས་བའྲདེས་པའིང་ བི ལྦ 
གས་ཡོད དི ས་ངག་གིསབྱརཤཔ་གྲབབསབ གདྱཔགལེྱ་བིམདོགཔའྲབས པའྲ་ལགསླ་བས་འདྲོཝ་གས་འངེས་ཇོགས་བིདབ དཤེས་གཟེདའེའ་དབ་གིན 

ལི ༢ བུ ཛུ ཐར རལོ་གྲསུམ་བྱི་འོལཔ་ལས་གཡེལབམདཔའིསྐབསྐ་མབསྲ་ས་དབརྒརརཿ སམ་ལང་ དད ་ དྱིསྦུ་ལོད ས་པསལེབ། བློན 


ལི 


རེ 

ཉིའཾ་དགྲས་ཅག་ཅརབྲཟརབ་ཁྔ་བརླྱ་གྲར་ ངུ སྣམ ཱ 
དྱ ་ ( པས་མཱང་རྫིའི་ཟི་ལ་དད་རཆ་གྲས་པ་དང། ཉལའགྲོ་མངོན་པརྨ་ཆུན། པཔྲ་ འིའཛུསྱ་བལྷ་ཝཱརྭ་ཡོགས་པོརའབབ་པསངྱ་རྐྱན། རའ རིགྱ་གྱིལ ང་ལིང་གཡོ་ཞཾད། སྐབས་འགའ 
ཟླརུར་སྟརདངས་པའིནམ མཁའི ངོ་ཆེདྲང་ མཔ་ལར་དྭག་པས་པཾདྨོ་བརྒྱ་གཱརཌེསའཛིནྱི་ངོས་སཱ་འཆགབལ་ཡངདང་ཡངདྱུ་ཚིནྷ་སབས། ཡདལ་ཤརབ་སྲགྲབིསྲས་བྱས་པའདི་ལྟན། །ཤམོ་གྲུའུ་ 
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དིལ་འཁོརྱ་གི་འཁོརལྱོ་ཐཱ་བའི་གཙོ། །དུས་མཐའའདིདྲདང་སླིག་རྣམ་རོལ་གྱིས། །སངས་རྒྱསྱྱི་མཛོདཔ་མངོན་སྲུམ་བསྒྲབས། །དངུང་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས། །འཁོརའདུགཀྱི་ཆོས་རྣསཱས་ངི་སྙེད་པ།།སྣང་ 
ད་ ཤགདསང་ར ཆོག ད་གསོད ངོག །རག་དབདཔའི་མཐོའ་ལས་བལ།། ས་ར མྟསག་་ཆཞིང་ ཅི་ག་་་ིྱདཔ་། གསད་པ ུས 
པའི། །མཚུན་ཝཱགི་རིྲུ་བྷམེ་པས་འཚོང་། །ཐརའདོདྱའིསྐལ་ལུག་བྱེད་རྣམས་ཁྱད། ཀད ་ མབ་ཤདྱ་ཊིཐཾ་སདམཁན་པོདང་། །ཇིསྦ་རུངགི་སྲམ་ཐྲཱམམ་ཡིན་པའི།།ཡོངས 
གུགསྦྱ་ཁྫིརེ་ལླདྷ་སིངགཏོད། བགསྲངག་གི་བསགས་སྨྱངས་ཕུན་དྲབ་ཕྲིངས། །སྣང་ཐོགཅུ་ཞེན་པའིག་ཞི་རྩ་གིག།རིག་ཇོག་ཅུ དཔ རགདེེིེིེིེིེིེངེྲེྲེ ་ 
དགྷརཞཔ། །ཟུངའཛྲ་གཅཱ་སྨོངབའི་རྣ་ལ་འབྱོརའདི། ཀྲ མཾ། །ཟུད་འྔ་དགྲ་ཏུ་འ་ཁིར་བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན།ེསྱ་ཀུདྱ་སྨས་ །[ དེའི་ཚེ གྲི་ཝནྱསྷི་ཟམླ་སློབ་དཔོན་བམསཚན་འགས་འམདོབ་སྭ་པི་ 
„¿ སྲིས་ཐན་སཧདཀྱིས་གདན་འདྲེན་དདབཟེབྲེནོམས་ལ་ཇ་ཆདྷ་སོན་ལོ་དང་བཅས་ [མནསྱ་བངདྲོསྦེ་ཀིའིབོའྲི་ཅེ་མོརྐ་ར་བའི་འདེགས་འཇོག་ཉེ་བདབཀོདཔའི་ཚོ་ཤངད་ 






འབཞས་རདདད་བངབམཛོད། ཡངདུས་དེདྲ་བདཚགས་གྲོལ 


ཡོ །ཅུངཟད་བསལས་པའི་ཉེབལེན་དང་། ཕྱིའི་ཕུ་སྣང་སོ་བེའ ལུ གྱིས་ལིཿ ཊྲ གི་ལམྲདཱ་མཚོན་པནིའདྲི་སར། །རྗེབཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ༡ཆད །མཱཾ་བླདག་ 
ས་ག ཱྔ#་ གྲལ ཞ་ར བག 
ཧཾ ད་འ འགབས་ སྣངཔའྦ་རུལ་བཏགས་དྲཔ། བ་གིས །འོབོ་དངྲངལ ཡང ང་ཤར ངྭ་མང་ དད  ་ ་ གཾགཞལ མེད་ 
ཅུ ཤཿ དེ གང་གརྩལ་ བྱམངས 0 ཆོས་ཟུངཔོ་ྱྐད་བཟནི དཀུད །ལམ ཏུད ངྲད་བབངརགྲསངས། བཟའདནྱབྱིར བགང་གནལད་། མིང མས་བ གས་བཙོམ་ཞིག་ 
4 ལས།[རུལཧྦ ཡང་ཞིགསན་མན ནན 0 ཁྱི་སྨྲོ པས་ཅི་འདེད།དམནརམེད་འབརབའི་མེནངདུ། ། ་ ད་མེད།།རིལམྱ་ཊཱི་བའབ ཧྭ་བསླ་གས་ཀུད། [སླག 
ངེ མཁན་དཔབསགྱབེབབདགད། །ོན་དྲེིདཙངས་དབང་ལ ་ །ལརའདྷནཅིངཆགར་པྱདུངཟདམེད། །ལརྒུ་མས་སྦྲལཔའི་ལོངས་སྨྱོདབཞིན།།དོཞའདིབཞིན་ངེབ 


(ཁེ 


|68 








པྲརྨམའི་དིན། ཆག ་ ཡིནཔ། །དཔལ་བིནྨ་རབསྣ་ཅི་བླ 


དཔ་ས་ཉམས་པའི།།  ་ ཞ་པས་འཆོང། ་ 


ཛེང ་ དའགགཔ་བད།། མོཾཿ ་ འིའགིདབག་བཞིན། །སེལས་འངབཞིན་སྤོས་པའི་མཐའ་དདྲབལ། ། 
རྦ 


གལསྣ་རམ་གྲོལྱ་ཀང། །དེངསླ་རའ 


དཔའདི་ཅི་འླདཞོག། ངགཞན་མཚོ་ལྟ་འྭའིད་དདྲཔ དབྲསོམ། ། །མི་ཁོ་བལབྒོམྱ་བྭ་སྒོཝ ་ འདི 
དགྱེསད གྱེས་མངོད། །དྱཱརྭདུ་ཤིའཆ གསོནྱཀངྱསཱ། །སེམས་ སྣངསྔརབདེཆེའ བུགས 

བྟལའི་བསདྷ་ཏོག་གེ་བས། །འདེཐོསནའགལ་འབྲའྲི་པུང་པོར་སེམས། [དོན་ཉཨསམྱོངཧན་གྱི: ལ་འབྱོདཔས། 
ཀྲིས སྣསྣ་སྣཾ་ྣཔཀྣཀཀསཀགཀ 


།དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱངམི་འདྲལ་འགྲོགསརས་འ 


༢དྲ་གསན ད་འཛུམ་པ་འཆོརཧེར སཔའངྲ་སབ། ་ བྱན དྲ་དུས་ གུང་པ གུབའི་༤ 
ན་པོ་ཕྱ་གདྦུག་ང དཔས གི་དབང་ཝུང་ཡདྱབྲས། ཞལ་གདམས་ཡི་གེལ་ 







ཧསྤེམས་གསུལ་དིག་འག ག་མེདྲད་ ± སྐྱེམ 

མེད་ཅདཡདའཆ་དཞིང་སྣང། དབྱི ན གཟུང་འཛིན 
ད་ རྫུ་མཙམ་མེད། སྒོམ་སྒྲུབ: དདྷེཏད་ 
ཟགབྲམལ་ཊ་་ཝརདྱགསདྱའཛོ །ཁ་ཊི་ ` 


ཇི དགསྒནུལ སྤཚུལྱབུདབའཔའདིསད། ] 


)¥&® རོར །__ 


༠༨ 
¬ 


༄༅། ཞམོ་མང་མཱ་ ་ མྔར། མི་བདག་སྙིང་པདྨོའི་ཟྲེརུའླབུརབཞགས། །ཆཱནདལ་འོརམི་ལྭསྣ་རེདདཀའ་ཞིང་ །འདིམྐེ་ཆགྱ་མུར་ ཆིབ 
ནིན ་པར་མཆོང ད།། རོད རེབས དཾ པཔ ལོ | བ་མའི མབ དལ ཤོན་མི་ལུཅ ཆད ཤ་ཡངཡུ་གི་དདི་ 
.འཚལ།།།མྔེན 2 དེནས་དྷ་ཝཱའི་བར་ ཨར བ་ཅིག དད ་ །།དའཟུལ་བའ ཧྲིའི མའ །ཆོས་ཀུད་གྱི་ངབ་ཞི མའ ཁྱིརྡོརཾཾ། ལམ 

གསདགགླ་མབམྦ་བེདཔར། སེམསཆོས་དངིངས་ངངངྲ་ལོདྱའིས་གློད།] ལ་པ་ཡི །།ང རཾ རེ སུ་གསུལ་རྙོངཔྱག ཡི 

།ཧྭས་པའི་གདནས་པའངྱཝ ལ།  །གཞན་ཡངདོན་གཉེརཿྲན་འགའ ཞག་ 


ཕྱག རྱ ཆནགསང་ཡན། དི 
པོའི་ངང་། །དྲསྟ་ཅྭགཅཏུ ཡེངས 


མ་བརགཞོག། རྔས་མཚན་མའི་དྲུག་དདམའདྲེས་པར། །དཔལ་ཆོ་གས་གཉིསྱ་བདྲརབཆེནཔོརབྲན 


ངོ །མཁམས་གྲསྱལ་འབོརབའིསེམས་ཅནའོ། །བྱམས་ལྙ 
ཤིས། །དན་གཡེལ་མེདསེམསྤ་འེ 


ཁེ 


རཾིི་ 


¿ གིས་བླམུལ་བས་ཡིདམ་འགའ་ཞིག་གི སྒྲུབཐབས་དང། བདྲངོགསྱི་འྗའི་དཔཔཉམོས་ལེནྱབི་གནདརིག་སབ དྲ ཟིདས་པ་དངྱ་ཤོ འིཅིགསྐ་མབདཔ་པོག་སམེརྒྱབ་ད དྲ་ཡིགེརབཀོདཔའང་གིནཅུམང།དེ 


རྒྱུདངང་རིང་ལྭ་ལོཿ མམྱ་རཱིས་ 





ཇི 













བཤད་ཟླུབལ་བཅོནོ་པའི་དདནས་ཟུབྲ་དག་པའི་ཕྲར་དོལ་གསེའཐོག་གི་བཟྲོནམུས་ལེགསཔརྦབུབ་སྟེ། གཟའ་སྐུརའཕྲོད་སྦུརབཟདབ་ལ་དཔལ་རྡོརྡེ་འཛིགས་བེདྲའླ སཱནན་འབ་གནསྱ་ཆུས་པ་དད། ངེ་ཐོག་བཟོ་རིགས་པཚས་ 
ཅང་མི བས་པའི་ལོནྱབིད་ལུབརྱབས་ཤིང་ཆོགས་ཆོན་བཁང་བཟྟནམབ་བདད་ཅས་པརད་དུབབབབབས་ བ།སེདཐག་དེ་ཡངྱ་བདབངས་གཉིས་ཀ་སྨརལསཆེར་འཕརབས་ཟངས།ཁལ་བྱར་པག་དུས་དད་ 
སལེསྦམཞེ་ ྲག  ་ བཟོ་དིབས་ཕྲུནྲ་སུམཆོགས་པྲ་ནམ་པརྨྱ་རཱལ་བའི།ཁང་བཟངའ མརོསྦྱའེདལ་འབྲན་པཝྷ་བརམངོགོ་སྲུམྱ་ཤིས་ 
དྲ་ལུའྭ་དྷུ་ཛུད་པའདྷ་རརལགས། སྣ་བརྡྨ་ནམྲེ་སྲས་ལ་འབུན་པའི་སྙོབས་ལྔཞརྣམསྱཾས་གསར གཞིག་གསོས དན་ཅངལོ་རྲང་།ཅོཡད་ོད་ དལྨ་ཟཱབ ིདེིིཾིཾ་ 
བ་པའདི་ཡང་རྡེབ་མ་ མས་དམྱརེན་པྲ་འངགྲི་བུགས་རྗེརགོ། སི ྷ+གཨ ( ཚོགས་སྙོཾངཕྲག་མང་ འྲདསཔ ལཆ་དབངྱབས་པས་དྲ་རད་ལ་ 
ལྟེསཔའི་ ཆོགས པངདྲེདུས་ཁོནཆེབས་སི་བོ་མང་པོའངདགེ་ཝནཆགས་པནས་དརས་ལསའི་ བས་ཆེབོ་མྦྱ་བུརབ་འདྲ་ཞེསྭཾ་གེང།དྲེདསདྲང་པ་གདུ་རིན་པོའའྱིསླ་མདུནྱི་ཏེད་མཆོད་ྒ་རམསྦཀརགོ་རིམས་དེས་མེད་ 


༤~---~--~-----~----༡༨༤༠༤༤༡༤༨༤-༨༨༤༦༤༨༤༨༤༨༨༤༤༨༤པ༨༤༨༤-----~-----~- 
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ལ་རྦི་སྔ་ཝ་གསལ་སློན་གཟབས་བཤད་ཡོངསྲས་ཇོ་གྲས་པ་སོགས་སྦྱི་སློས་ཀྱི་རྲོས་གྲྭ་རག་ཁྲཔའཕེལ་བརྱང་།དེ་རྫསཆོས་རྫདཔལ་འབྱོད་དབང་པོས་ཡང་ཡང དབྱ་ལཱརྭ བདྲ་ཡོགསྒྲས་རྐངཔའི 
ས་བོ ས་ག ག་ག 
མངའྱགྱེདཉོཿ ན་པའི་སྒུབརྙནབཀྲ་བའིའཕཞའ རགྲདུག་ལག་ ་ རབྲ་ཕུལ།བསམ འགྲུབ་དགེ་ དདདཚོགས་པའྲ་དོ་ བདད 

ས་སོཞསྣ་རེད་བཀརྦང་ རྱ ཡཆོགས་པའི ༽ ཛུ མྱུན་པོརབདེབརའཁྲོར། དེ་ཁའིདབརྡ་བགྲརཱལྱ་གྲི་བོ་མོཆའིཁྱརརྱརྒ་མན་རད་ལཾག དེདམྔ་ན འི་ས ད་བ 

རྣམས ་ལ་ཆོགས་ ནྲ་གྱི་མངངྡ་བགྲ་རཱ་ལཾར གས་བ ཆ་གསརབཞེདྱབས་པ །ལནགྲསུམ་ཛོནྱ་སཾགོས་བུངྱ་ཀངམ་བརརྒ བལ་ ཡངདཔབྲ་དབ་པའིདགའ འཛཱོནྱ་གི་གོ་ཆ་དཔའབྲསཚ མཆོགས པརྣལསཿ རཿ 
„ ཊསྣཿ སྟོནཟླབ་གཅིགཙམམཚམ་ཁིབཅད་རྒྱའི དགེ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུའཕེལ་བརབླངཞིང་། ལཆསས་གྲོལནས། །དོད་ཝནམངབོད་བླམཱལབ་ལབརེན། འཕྲིང་མནྫསྲས་ ཉྱོ་བྱང་། ལྕེ་ཝུདསོགས་སྲཱའབྲོ་ ཕན་རདདུ་བྱུདབ་ 


བའྲིཾཀའབྲད་ལབ་འྱབམས་འདྲེས་པ་བྱྱར་དངབྱརདྱཀིསྟ་ཅེགཔེབས་སོགས་གོས་དར་ བཟའ་བཟངཔོའི་ཁོགས་ལྭ་བངས་ཏྲེ་གེགས་བམ ཁྱིས་དྲིབཟུངཔོའི་དྲད་རཱ འཕྲོ་བའི་དྲབ་པྱགི་སློས་ 

པྲ ི་ོ ངེ དད ་ ༈ཿ དྲ གུལགཅོནྱ་བསབ། རར ེིེག་ བསཿ ཟི བྲ ཚོགས་པདའབཅས་པའིདའའབ 
ལནཱཔས བུ ་ དུ དཔལ་ཅ་ འཛྲིས་བའྲི་སྒོནས་ ན་ག རྒྱས་པརྲམཛད་ཆིད། སྔགས་བླུ°ཏ བློལས་དང། ཆོགསཆེན་གཉིས་ཀརའབསོནཇའགྱེད་ཕུལདུ་བཱ བིལ་ ་ 

བོའོགཔྱར་མེསྦྱ བགསདདབཔརབིར། ཕ༣མྲགབརྲབས་ཏ། དཔའ བབའི་དགེབྲ་ར ལྲས་ པ་འ འགྲེབམཐའང་ གགིཕྲན་ བཾ དབའི ཁརྒྱུད་དརྫོན 

པར དགུ་བསྱ་ཚས་བཏ ག ཤིསཔའྡརོདཅིང་ཏོའ་ འབེ དྲ དཔའ་བ འད དང བ་བ སྤྲུལ་པའི་སྐུ སྤ 

་་་ལ་བེོེེསཔསཔ་པཔ། སྣ པ་པ རྤ་རུལསྲ་པིདྲབདྱ་ཀང་ འབའ་བ ཡང་ན ིུན་ཅང་ ད གས 


༢ ཅེ ཆེ ༦‰@\༩ང 


༄༅། །སྦྷིན་པས་འབྲོབའི་ཤེེས་འདོདམེདནཤང། སྟག་ཁུངཞབསྲ་དང་གྱི་པགདུམནན་ཆེ་བ། མི་སཱིད་རིན་པོཆསྱ་ཁདའགོདགོསྦནལྱ་བུངབ་ལ་བཏེནའགོབརཤུར། དྷེ་སབས་མླུ་སྟོབས་ཀྱི་དབངྱྱུག་རྭལེནྫཱ་བརྡ 
ོ་རགས་པའི་ནཆོགགི་ལླད གནས་རི འཆི གཞནདག་གེག་པའདགོས ར་གས་ེམོདའུར་བ་བོགས་ལ ྲྲེཚེཉྲཆ#༡§[༡[ ཅེ 
མརུངས་ཤིངྡོཇི་སུནྷ་པབ་ཡོན་པས། འདྲསྦྱ་བསྡ་ནམས་ནི་འདྩིལུ་རལི་རུག་ཅིང་དབུགསུམྱ་པིནཔའོ་སྣུསདསེམས་ལ་བཅུགས་ཤིང་། བུདཔརམགོནརཞི་བྱ་ཆུས།།དབུ་དོདསི་ནྲས་གཞནདག་གི།རྩུས་གོངདགདད་ 
བདུག་གི་ལུས། འཇིག་པའིཆོས་ཅཧཱ་དགྭ་ཅུནི། ནམ་ཞིག་མགོ་ཉུམས་བོདཔའ་རྫར་། །ཅེས་གྲ་མཛསཔ་ལུར། བདགྲུ་ཁདདིངཔོམིཐོགས་པའདང་ཚུལ་འདི་ལསལ་འདུས་ ཤིང དས འནདཔ་འདྲི་ལྲཔད་ཝ་དལངཐགོ་ 
ཧུས་འབང་ང་ ས་པར་འ བོད་ཏུམ་དེ་ཏག་པསི དགག་པ །ངང་གས་ཡེལ། ཆེདདུ་སུཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངམཾ་སྣས་རྒྱས་བཏབ་རྟེ། གྲཱ་རྐྱདཞི གྲ་དྱབས་པའིདགེ་ཅུ་ཙམ་ཡངགཏོབདདགྱ་བུང་སོདབས། 
རྱལསྲས་རིནངོཆེས།པྱམའིསོཆོས་ཐོགྷརམཏྩར་འྲད། བསླམ་པ་ཛོགཙུ་མི་ཁེལ་འདོདའདྭཱ་མྱངས། །ཅཾསྱ་བངྲདནནའྱོརྦ་གུདའབུ་བལ་སོམས། །ལོསྡེ་བུབ་ཆོས་ལས་འདྲུག་གེམ་ཇིབ། །ཅིས་གསུངས་པ་བཞིན་རྱིརིས 


° །ཟསྭ་ཀྱིཞེན།ཁོགྲ་སྐོམ་པས་གྲངངས། །རིག་རིགཏུ ' བྟཊ་ཞྲང་ཡན་ལགབཡབ། ངརངབདྲབགསའཕྲངྱ་བཞྲད་བྱ་ཝིག།ཉམ་་ཐ གི་ང་རོསཔོསྦྱ་བུར་ཀྲད། །འང་ཉེས་ཀྱི་སློབཨ ཨེང་། ། 
༧ འཇིགས་རུང་གི་གཡྲངས་སརྦ་ཝུངམཐོངནས ་ །ལག་ དས་ རློ རོའི གྲ དད ནག་ཅིག་གུང་མེད། ཟེ 
རུ ཧུས །འི་བརྙད༔ དད ་ འོ ་ པབ བྱུགས་ལསབ བའམ་ཡཤྱཐོ། [གཏམ་དགདད་སྡབ།བརྫལབྱདབསདའ་ ཤཱས།། སུ ད་ ་ འོཿ་པསྭ།།རྡུལ་ 
ཅའ དཔ། །གཅུརྦབླུ་རྦབརདོའི་འཕྲང་ལ་ ལྭ་ཧིཔ་བླ་མབས་པའི་འརྡོརསའེ 

ཐིཿ 


མད།།སྡྲང་མཾ་ལཾས་བསཿ པི སྦངརྫི་བཞིན།།འདྲེལ ཀི 
ཁྲ ད་ མཐོངབཞིན་ དུ ད་པ་ག ཁན། །བློངན་གྱིསྐྱེ་བོ་རྲེའ་ལོའི།།ད་གསོགཤ་དྲས་ འུ འཕགས་པའི ེ;ེ ་ གཞབས ་ །ཁལ་ 


ཡོད་དད་ཤེས་རབནོརྒ་ནམས་གསོགས། །འཕགས་ནོརྩ་བིས་གདབའི་བདམཛ་ཛོད་དེ། །སྨིརྒ་དངནའཆིའི་དགྲ་རྐུན་གྱིས།།དྲུསཞམ་ཡང་འཕྲོག་པར་མི་རྲུས་པ། མཐརབྡགུ་ པས་བདེ། ༈ རཿ 
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ས། དེ་ལུརཌངབྱ་རུདྱད་གོདདཱ་པིནས། །སེལ་འྲབསྦ་ཁི་དགེབ་ཤེས་འགའ་ཞིག་དད་།ཨ་མ་དོདའླིབ་མ་འབུལ་དཔོནདུམ་དུང་། སོག་བོའད་ དྲ ་ གཞི་བེས་ཀི་རབ་ 
བྱུངདསྙེན ྲགིགིྫངེྫེིེཾེྲེྲེ་ #་ དྲ་བུ;ྱ་རྒྱས་པ་ཞགྱ་ཁངྱབས། གཙོ རྣ་སྒོན་ལྔམཆེན་མོ་དདའབེལ་བས་བསན་པ་དན ཆདང་། འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་ག་ཕན་བདེབླསླབ་པའྲི་པ་རམཆོདཔ་དང་ ཆིག་ཡདངགཔ་བསླྲད། །ཧྱཾས་འབས་ཁྱི་ཆོསྡ་ཐུན་ཡང་རྡོརྲསྔ་བགཔ་ཞིབྱངྱ་ཆེས་པརབ ཤད། དདགབཤེས་དཔལའོརྱ་གིནངཏནྲདདམིགས་དྭང་ལྭཏག་གིཁལ་རེ་ 
ལསྱ་བས་པའྡིརའདིན་འཇམ་དབངས་དང་། ཤཤ་ཡུ་ལི་ ང་ག ༨ ལ།དཤས་འབྲས་སྦངསྲ་སུ་ལདྲཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་སྨྲལ་པའི་སྐྲ་ལ་དྲསཀྱི 
འཁོརལོའིདབང་ཡོངས་ཇོགས་སོགསཆོས་བཀ་དྲུལ་དང། ཆོགསཔ་ལ་འཛི་གསྦྱ་བེདྱ་ཀིདབང་བཞི་དང་།བད ཉིདཀིབཙུཌས ས་ཐོརྤལ་ཁྲིལུ་རྒན་མས་ཕུལ། མྲནརོན་དརྒྱུད་སྟོད་པ་ད ཤློབཀྱིས་ཞ ཆེད་གསལབ་ 
བཏབ་པ་ལ་བཏེནནས་དཔལའཇུས་པའིདབངཡོངས་ཇོགས་སྨན་རྒྱུདཀྱི་གདམས་པས་བརྒྱནཔའི་ལྷགསཤླུས་དགེབའིབཤེས་བཉེན་མ།ཁས་པདྲེ་ནམསྦ་ཁི་ནམ་དཔོད་ཡོངས་སུ་འཟུང་། མཐརིསྭ་མེ་ཐོན་དགེནགསུ་བྱིས་ 


རྲུཧྱའཆི་བདག་ ཟའེསད། །དེ་རིང་ཐོོག་ཏུ་མི་ འབབཔའི |།བདག་ལ་གདེང་ཡོདྲལ་ཡིནན། །ཅིཕྱིབདག་ཡེ བདབརའདྲུག། སག ཇི ནདྱཀྱི་བ་ཏབ། ་ ལའགྲེ་ལོགེད། ཱ་ཿ 


ངརླ་སྒ་དག། ཅགྱགརངུ་ངོང་ བཅིནལ་གེས བབས་མཐའནོརཞིང་།། སས སྲྲསམེད། ཅིང་འ མཁ ཏག ཤ་ར་བ དད སྩ 
ངཿ ཏེ། །མརཔསབེལནུས་ག མོརྒོད། གཅསག ཤྲརྡསྱ་ཀུང་། །བཞགནེས་གོགས་ འཁ ཅེན སྲི ་ གུབབཅོསི་ཅར། ཅུར 
བསྲུལ རར རས ་ ཤིསྣ་མཛའབས་འཐའ་བསོར་ པང ཀཀ ་ བདད 0 ་ བྲ སང་ ་ ཀྲ པཔ 


ཆེན་འདི (འྲང་མདནཔ ་ དའབྱབལ། ་ མགྲོན་མེད་འགོབ་མཐའདག། བྲ ༥པྲ་བཾས། ུབསསོགལག་སཆ། ར་མཛ ྦ 
མ་རིང དནནྩྩྣྩླྩློ་ ཧིའི འདི ` ་ ཡིདཔཅགབ་ ཏེ། གློབུདདུབ ཀཀ ་ 


`༄༅ །སོ་སོའིགཤེད་འདོན་གཅོངམརྱབས། སོག་པོའྲི་བག་པྷ་ནམས་ལཧོར་སླད་པས་ཉལ་བྲརངྱབས། མང་ད་བསང་པའི་ལན་ད། སོག་དམབ་རསསོངཔརབཞྲན་ཇ་གསེར་རསྲ་པ་འལོར་དངབཅས་པ་སོགས 
། རམས ྣཔ༨ ༩ པལྣཔྣསྣསྣྨྣྨྣྨྣསྣྨྣསྣྨྣཔྣཔྣཾྣཾ།་ྨ་ཾ་ཾ་ཾླ་ སཾ་ ོ་ ྲ 
ཕོག། ལམབར་ཕལཆེ་རནྡེའ་གསིང་དང་། སྦང་ཟོངསམེ་ཏོག་སཆོགས་པས་ྱཆནབ་མཐོངབསྤ་ཏེནྱ་བྲས་ཡིད་ལ་ཤདབྱ་ཆིགྱཏུ་བརྗོདཔནི།། །ཞམོ་བྲརུ་ཱཏྲཔཱ་ཡ།དབརྦདས་མངས་རྔགདང་ཝན་པོའི་ལེ་ཏོག་ 
སྣ་ཆོགསྲ་ ༢༥ིདའོརངྱའིབས་ལགས་ཀྱི་ལངཆོ་མངོན་པརབྲག་ཡར།།ནམྦ་བའྱི་ཧལ་མོའགྲར་བའིདུས་ཏིབམོ། །ཉྲིན་བཞིན་ཆའ་ ལྟ་རའབབཔ་འདིསྣངསྐྱོབས། ཉའུ “ཤིང་སྦྲངཆཀའབབྲ་དུས། ཟླ ཡོ འ 
བསགྱ་པིརདཀན་མཆོགཞགསྦྲ་དངམེགསདད། །སྔོཞ་བསགས་རྣུམ་དཀར་གྱཾས་འབངས་པའི་ད་པའྱོར་མི་ལུམ། །ཆའདིའི་སུང་དསཁིསདོན་ལེ་དབ་བསུག་ཡེངས་ཡུད། ། ཟླསྐད་ཅིག་གིས་མི་ྲོད་འཆིབདག་གཤིད་རྗེས། 
རྒྱུསམེདཔརོལ་འབྲེདཔ་འདིསྣང་སློ་བས། །ད་ལཱ་༣ངདབང་རང་ལ་ཡོད་པའྟ་སྐབས་འདོད། །སྱི་དནའཆིསའཇིགསཔ མེདཔ་རརེཾགས་དང་། ཧེས གསླ་བདརོལྭ་ཝ་བུཕངམངངྱ་སཱས་སོ། །དེནས་འདམ་དགཙདདབུངསློག་པལ་ 
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ཌྣ་སཁྲ་ཐ། 


ཝའཉརས་ལྷ་བརྫྷུརྦདྲ་བུསཌ། སྦལཔའིསྐའིྲེ ཀཀ དྲངསཝསེ་ ཛཾ 


ལྷག་པརཟིལགྱིས་ ན་པའིསྐྱ་ དབགྲིས། [རྒྱལ 
ཛུུད་རྫོན་ལསྦུ་སུགོ། དེའིནོ་གཞིས་ཁྷ་ཅརྒ་རུབཔོ ལས་ལདཔའདྲ་ རྒྱས་པ་བཏགས་པའི་གཏམ 


རོསརྱབྱེད།] ་ 


མ་བུང་། འྱཧདདམ་ཚིག་གི་ སེལ་ཆེན་ 


| །ཕབསདཔ་ལྱརལཇབརང་ གྱགས 


ོདའི་བདེ་ིལ་བསམས། དཔོ་རིཔོཆའིཐོགགིགསེརཕུགསྱ་སངགེ་བབབངྱ་ཆིུཁྲདག་པས་གསེརྩས་རགཏོངཞིག་དད། དཔརདམོཆའི་གསེཇོགརོམ། 


གམ་འཞིའི་ བླི་ཟླབ་ལྟད་འདྲུག་པ་འདིངརོ 





ཡྤ་སྲས་བཟུངབ དདྲདྲགགག་ པྲབན་མོངམ་བྲིའ་པླ་གོ་བརབང ` དཔས་ 


དངནརིའབདང་། །སྨ་ནམསབདག་གྲི་བུར་ཡིན ་ ་ ་ །དེནིབངག ± བགྱིས ཧི ༡ཏཧཱསཔ་ཞེདབ་ 


རར ཕྱོགས་འགས 


བྲ་ཅག་རཔལ་ ཟཀནནས་མནདསེ་ར ས་པ་དང་།འླ་བགཔ་དང་ཡི མིབདངདང།འ 
ཞུགཔས་ནི་རྙིང་བརྩེ བོས་བ ཅེ ལྱི་ཕིརན་རྒྱུད་དོན་བསྫུན་པ་ ལྔ་བུང་ར། ཝཾ ཡངྦ་སོབ་དཔོན་དག་གིནི། །ཀུནངུ་སེམས་དྲ་ུག་མྱབ་ 


ཏེཉེས་པམེདཔ་ པར 
པབན་འཛིན་པའི 


རིག་ག 


སྔམ་པྲདགཔོ་ 















༄༅། 








།སཾཊཊགལཏེ་ཆོངས་པསྱ་བྲས ༈གྱརན། །དགྱཝ་བད་ཕེསཔར་འཆེད་པརའགྱུར། །མནྲ་དམེདལ་སྲོགས་འཇིགསྲ་རུང་བའི། །དགྱ་ལབ་བསྟན་པ་གངལེ་ གུ་པ། །སབདཔྲིའ་ལ ཧཾ སྣེདཔརྣམཾས། [དེར་ནི ཞས་པ་ 
. ཡངདག་བཤད། །ཧེཾས་སེགྲས བྲསུཔས་པའྱི་པིའདང་། རླ སིམས་སོགས་འབུཔབ་ལངབངབྱརབའི་གྲབ་ཆེན་གིང་ཡང། ཆོགསཆོས་དམོ ་ཝཱ་པ་འཆདཔའ། དམསེལ་ དཔའི་མི་བཉིས་དེའི་བདྲདུ་ཉན་པརྱ་བངམ 
, ཐབཆམསག་འབྲིཾགཞས། ཤིབགཞན ཤགས ཏད བྲིབཇོབ་ཆེན་པོ ཨྤརོུཔའང་།བིདྱར་ལྱ་མོགས་སུའྭ་དོན་ལྱ་བོན་དུས་བས་ཚ གཡུང རར 
ཁྲ་མ་བཏད་བརབཀའ་བཀོན། འཐའ ད་དང་ཅེ་བའི་སར། གླབཆ ནའིནཔོ་ཆེའི་གྲསུངནས། དྲལཉམས་མཐོངདང་མི་བུབྲའ་ཕྲདཔདང་སྨྲབ་ལྟ་ཙཾ་སྒོས། །བོའ་བོང་ཡིལ དབའིཆེདྲད་ཡོལ་བས ཅིམ རྣལ་འབྱོར 
ཅ, གང་ཞིག་དམཆིག་ཅླཝ་པདང། །སྐད་ངིགཙམ་ཡངྦལ དྩས་མྤྱིབ། ཞེསྱ་བ་བ་དེ་ཐལསངྱ་ཀྱིས་སྐྱེར་ཅིགཆེས་གྲསང། ཞེསྒ་རམ་ཐལ་ལས་འབྱུངབས། སྡོན་གྱ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ད་དགབླམ་གཞནདངདའ མེལའགས་པ 
¿ ལལ་རེག་ཆེ་ར་འཇིགས་པརམཛད་པའྱིརརོ་ །མདེ བནགེརཇོགྲ་བཟའཕབནསྦ་དྲ་བཅས་སོངལར་བདྱབསས་འནམ་ཁདོད་་ རྐྱེན་དེ་ལའངབརྟེནནས་མགྱོགས་པརནན་གྱིས་གཏཏདཀྱངད་དུད་དགེ། 





ལྡན་ཕྱིདགེརཐམསཅདཊྱིས་ཡང་ཡང་གསོལ་འདབས་མཛོད་བྱུངཞའང་བཇོགཏུ་འབྲོ་ལྔ་བུབ། འོནྭ་ཁངྡསིཔ་སྦྱག་ཁབས་ངེད་འངལ་ཐུལ་བས་ཐུག་ཐང་གི་ཡོང་འབདའི་ཡདམྤྱི་སེ་ཆིཤཨོ་དང་། འབྲིག་ཡགབདྲཧུ་དོན་བདུཞདུ་ 
གབནཔ་ེའིདཀཆེའཐེསྦས་འབྲལ་ཟུརྒངསཔ་ལགས། དྲངསྦནཆ་ཏོག་གིརོ་འག་འཞིག་མོ་བྲའ དཔནི། [ག་མོ་བྲུ་དཱམྫཆཱཡབགསྦར་ད པའྱིཚལ་གྱགནྫརན། །འདུལ་བ་ མདས 
པཡི། །མགོནམེདྱིལོངབ་བདག་ཅག་ལ། །གཡེལ་མེདད་ ཟགས་ཤིག་ཟསགཙོངསས། །འདུསབྱས་ཀྱི་དདཚུལ་ ཀའི བཱ དྲགགཉེཧྭ་ཙིའ གའདྲ་ཆོདདུསའགྲོན། ཆཅཱགས་དྲུསཌ་མེཚྭ་མ་མ།ཁའི ག།ཤས་ཝན་ 
འདྲ་ཡོདན་བསམ་པའི་ལགས། །འགྱ་ཕོགས་ཀིབདད་དགས་སྟེབས་ལཝཞངས། །ཁེལ་མེདྱ་ཁིངན་སྤོད་རཱ་ལྟརལྔབག།འདོཊག་གྲིང་ 








| 

ཁོ བྷརའྭ་བུག། དོདནག་གྲིདབླུནས་ཡིདྱ་སོསཔས། །ཡ་འབར་ཁིྦྱོདཚུ་ྱརངདབསངས། །དམ་ཆིགདད་སྡོམཔ་རྩ་ལྟ 
དོར།།རོཆ་དང་གཏམ་ངནྲ་བདབསདནས། །འཇིགསརུངགིངནའགོ་ལིག་ཡངས་ཆེར། སུ་མྱགགཾས་རང་མཛོད་ཆོས་ཅིདགོངསན། ཅིགྲེང་བནགགའང་དདད་རང ས་བབ 

རཿ སྐྱེ་བོའི་དརརྒུདའདི། ། ཤཾས་བཞིནདྲ་མི་མཐོངཅ་རལོང། །འདྲིངགྱི་བབ་ཅྤི་བས་བདེ། །བྱང་རཱབ་འདྲི་ི་སནས་བཅོལ་ཐབས་མེད། །ཐརམེདྱིབཙོན།་ཁང་དབལས། །འདྲོས་ཐབསའད་ཨེའདུག ་ལེགས་པརསོམས། །དིགཟའྱགི 





༄། །འབབནྦ་དགཔོ་རུར། །སྐེསཙམནས་འཆིབདག་པྫོགས་རྒྱུག་པ་ །གངགིས་ཀྱང་ཟློག་པརམི་རུསན། །བདེ་མོརཱ་མོདཔ་ཕྱགས་ལས །།འདིཞང་གིདྲག་འབུལ་གཉེན་སུངསོགས། །འཇིགཉེནྱ་གྱི་བུ་བར་ 
¦ ཞེན་བཅོ།།འདྲས་མེདཙི་སྦུན་པ་འཕྱརའཔྱརཞས། ནན ཉ]]་་ [རྐད་ཅིགྱ་ཁང་ཚིདཔའི་དབང་མེད་པན། །ཕ་རོལྭཏགིདྲཔརའྲྲོ་དགོསན། །འཁོརབའི་ 
¦ པྱུནཆོགསལ་ཡདགཏན་ཅི། །དོན་རཱ་པལ་མིཆོ་འཇཾདཔའྱི་ར། །བནྲ་དྲཧྲ་གི་གཡེངབྲས་ེ དད ནྣ །རྨ་ལམ་གྱིདགའསྙོཾཐ་ལྟ་བྲ་ཡི། །ཟག་བཅསྱི 
 བདེ་ལ་ཞེན་རིན་མེད། །གགརགེདྱ་ཀྲི་ཟུངའཇུག་བདེབ་ཆེའི། །བངྱ་བེརྡདྲ་ཞུགསན་མིལགས་བསམ་ཅེསྭ་བ་བསོགས་ལག་དལྲ་དྲ་བྲས། དེནས་ལོ་གསནཆོའཕྲལ་སྦྲོན་ལམ་ཚུགས་པར་ཊེའི་ དད ་ 
£ ཁྲིའིསྟེངྲྲ་རསེའབ་ག་ཁདག་བཀ་བཁིག་གི་གདན་ལབདགུབ་གྱི་སོན་པའིགསེརླས་མི་ཚདཆེ་བཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་པོདམོས་པས་ཡན་ལག་བྲདཊེཔ་ཚིགྲ་ཕ་བསྨྲམབྲིནམ་འྱགརའདབདགལོ་ཆདའདྲོངང 

༡ འཕྲོབམཐོངབསདཔེ་མེད་པའི་མསང་སྐྱེས།སླརཡེ་ཤེསཔཞིགྱ་༡དཡ། སེམས་ཅན་ཐད་དམིགས་ལུལ་དྲུ་བསའེ་གྲངངབས་གསོལ་བབཏབ་པ་ན། སྨ་དེ་སྙོན་པ་དངོས་སྲ་གྱུརཔ་འདྲབའིམཚེམསདེར་གཉིད་སད་བྱུང 









བསྐ་ཉིདའྲ་བུལདྲ་འདྲག༡ང་ཤིའྱཏཱའཕངས་བ་ཞིགྱ་བུང། དེའི་ཚེ་ཆཔ།འདིདགབཀོད།། །ན མྲོགྲ་རུ་མནི་ཨྟརྟ་ཡ། ནི་མེདྱིཞིངགྷི་སཱོནཔ་དང། །པེརམེད་ཀྲི་རྭ་བའིབ་མ་ལ། །བདརབྱའི་སྙིང་པོར་སྐྱབས་སྲ་ 
འི །འབལཁདའིས་ཛའི་གསྒཚསངབང་ རད ུ་གམདནཔེ་ཡམར དམས།།བཅས་དྲམཅགབརབདད། ཡོངས གསོ་དམང་ོཅི་།།ལམ་ོ་ོ། འགབས ཞས 
གཡེངས། །རཱག་བསལ་གྱི་ཡད་ཆ་རྲངགཔོསཞདན། །བྲེགསམེདྲདྱུ་ལ་ངམ་ཐངལ་ལྦ་བམས། །མགོན་མདྱ་ཏི་ལོདབཅམ་ཐག་པ། །སྙིགསདྲས་ཀྱི་སྐལ་དཐའགྲོབལ།|བསླ་ཨེདཀྱིའདྲེནམཆོག་ཤུཁའི་ཏོག།ལོངས་སྦྲལ་བྱི་ 
ཞང་ཁམས་གརབཌྡགས་ཀྱར། །ླབབྲལ་བྱཾ་སྨྱན་ཁྱས་གཟགསམངོདལ། །བཅོམ་ཡི་གསེརབངས་མེ་ལོང་འབུའི འཛམཞལ་བི་བདྲདརཾས་དྲདགས་ཕུང་ལ། ཐུགས་རྗདངཐབས་ཚུལ་བརྒྱཕྲག་གཾས། དྲན་ཧན་གྱི་འགྲེ་བམ་ 
ལུས་པ། །ལཐོ་རཾསྱ་ཏྲིཟིལ་སྨུས་ལབྱརྒྱུ་དནས། །སླ་གསུམ་གྱི་གཞལམེད་ཁངདྲ་ངོངས། །ཅེས་པྱོ་སྒས། དིད་ར སྭ་གཙུག་ལགཁངགཾ་ཤིངྡ་ངི་དང་། ཁྱདཔརསེངག་ཡབས་དཔངས་དམའ་ཞིང་། ཤིངརྒ་ནམསྦ་ཀདངན་པའ་ 
¡96 (འདྲ་གཱཔ་གས་་དུབ་སླབ་པའི་སྦྱོདབཉེའརབརྩམས།དེའི་ཆེ་ཁྲོཐུའི་སྒོན་ལམལ་ཡོངད་གོསཚུ་ཡ་གངས་ཅན་པདཔོན་སློབ་རྣམསཀིས་མགྲིན་གཅིགཏུ་ཡད་ཡང་བྱུངབས་རྐད་པའི་ལྡེག་འཇྡོགཉེཔརབཀོད་ནས་རྗེབཙུན་གྱི་མདུན་ 









༄༅། །སརའདུས་པའི་སྡེ་དང་ལ བགཱ་ཱ་འིཕན་བདའིའ དགནས་རིས་མེདཔའིབསྩན་པྱ་ཆས་པའི་སྨོན་པ་རྣམ་པརདག་པབཏབ། ཁྲོ་མདའི་གོངྒ་རམ་སཱས་གླིང་གི་གསིདཐང་དེད་སྐྱེབོ་.རྒྱཔ དཱུ 
-ཧ མཱ་ཆོགསཔ་ལཆངབངབླསརབས་ཝྲ་ནམས སམེ་ཏོག་གིཆརཕབ་བ་དེརཆོགས་པ་ཐམས་ཅ དྲཀི་མངོན་སྲམ་དྲ་གུར། རྫར ༽ནྣ༽ྷ་ཾྣ ངེ གྱཆྲཾའིད་ཐེའི 
4 དེནས་གནརཆོས་སྡེ། ལུནརུ་ཆོསྣ་མི། སེངགྡེ་རེའི་ཆེས་མྡེ་སེགསྲས་མཐར་གྱིསརྒྱཞིད།དོན་དྲ་བཅེ རབན་མས་དངང་ཇེས་བནང་། ལུང གསྦ་ཀིས་བཞེདབཆིམ་པརྩབས། ལྷ་སྡེ་དཔོན་ སིབ་སོ་ས་དང་།སྤྱན་བདག་ 
 དདབཅན་ནམུས་ཙིས་ཞངས་ཏོག་འབུལ་བསོགས་བསམ་བྱིས་མི་བུབཔ་ཡངདག་པའབླནབས། དའིསོས་གཞས་བྲར་རབའྱབམས་ངས་ཕྱག་ཆེནཙྱི་ཙུ་བདེ་ལ། རངྱིདྤཀིསབྲགེལ་པ་སྙིང་པོའི་དོན་རྫོག་པར 
ཤཱ བས་ལབརྩསྡདཅང་།མཐའ་རོདྱར་བབཏན་ངརིག་དང་འབེལ་།ཞིགཟིསྱ་བདགོས་སེནནྱིསབྦ་སུལ་པལ་དྲཤས་སོ་བོགསཔྲས། འབབཆེནའཤ སོ་སོའྲི་རིས་འངཏོག་པ་མཐོ་མ་ད། 
. ¡9¡ མ་ཁམ་རོངས་ཀྱི་བྱེབྲག་གིསཁྲད་པརམ་གཏོགས། དེ་དག་གི་འབྱུདད་བུངས་ཀྱི་དམ་པརྣམས་ཁྱི་བཞེད་པམདོ་རྒྱུད་རྒྱལབའི་དགོངས་པརྨ་མེདཔ་ཡེཞཚུལ་མདོདབསྡུས་རྫ བའབཾས་པ། འགལ་པནདམ་པ་ོ་སོའ་ 


བཞིདཔྱརས་པརབྭཀོལབས། རིས་མེདངའྱིན་བྱོདམདྲདོད་ཅན་ནམ་པླརོ་གད་དགེས་ཤོད། ཕལ་ཆེཆོསྐ་སྡོང་གིག་ཡདས་སཁྟའཇིགསཔཆེནལོལསླ་མདབའི་དྡོ་རོའི་རབ་ུདུརྱ་བས། ཡདགཞནནད་པོནོ། བྷོ 
མཚན་ཉིདཔ། སྒོས་རིབོ་དགེ་ལྡནཔ་ལངེས བཆནྱ་ཉུམཔ་འནའ་ངི་འད་འདབསམརྱ་བདཟིབཅིས་བསཔས། ྫརསེེཉེཉ༩0ྲཤ†༣༡)ན)3ཞཤྲརརཌ 
དགེའྤདན་དགབྱ་རཾ་ཝག་ཙམ དངྭ་ཉན་ོཾགྱཏུ་ཆོས་དང་། ཟངཟིངའི་ལོངས་མོདྲའ་སཱམ་ཚོགསང་བུངཞིང། དྷེ་སབས་སེམས་ལ་གོམས་པངག ལམ་དྲུུདཟདངརོོདཔྲའི། །། མོ་བྲར་མྫཚཱ་ཧོའཱ་ [བཀྲ 
ཤིས་ཞབས་མེནའོདཆགས་ཨྲཱ ད་ཧ །གེ་སད་བདའྱབུངཚངས་དབངྲངགཔི་སེགས། །ཀུན་བི་གཙུགྱ་ཆནནོརབུས་གས་མཆོདཔ། ཀླི ཅཐ 
ཝཱརགལོ་ཞིང་། །ཁདཔའའཛམ་གླང་སྐྱེབོ་ཡོངས་ཀྱིཆོ། །ངེས་མེད་བརསྣངགློག་རྟརཚུརའབྲོན། །དོནམེ་ད་བབས་འདའབྱཁོད་བོམ་མཆ།།དབརྲདས་པད་མཚོ་མཛོས་པའི་མེ་ཏོག་ཀུང། །ཉིན་བཞིནྲདསྤ་ཀི་བམོའི་རེག་པས་ 
འཇོལས། །དེ་བཞིན་ཤཁགྱ་རས་པའི་ལངཆོ་ཡང། ། སྐདཅིག་རེ་རེར་རྒས་པའི་ཞབས་པས་འཆིང། །ཚོངའྲདས་མགྲོན།ཁང་ཡངས་པའྱིསྐྱེབོའི་ཆོགས། །ྔདྲོའདྲཞིངྫིདྲོ་འགྱེས་པ་ལྟར།[འཛའབས་འབྲེལ་པའི་གཉེན་ 


༄༅། །གཤིས་འཁོརགཡོག་སོགས། །མཐཐའ་དགུདིདྲད་མི་གནས་སོསརའབྲལ། །བརབས་བསགས་བའྱིསླང་རྩི་གཞནདབ་བིས། །སྤྱོདཔ་ཇིབཞིན་སྫིག་སྡུག་གཏམ་དན་ལ། །མའཛེམས་སེར་སྣས 
བསགས་པའི་ཟས་ནོ་རདེ།། སུ་དག གཞནྷ་ཙཱཾས་སྨྱོད། །སླདཔའི་ཕྲཞཚོ་གས་ཀུན་གྩི་རྲིད་ ་སྲོན་པ། ་ཚས་བངྱ་པཆེུའཁོརལོས་རྱརྱཾལ་བྱི། །འོན་པའི་དཔལ་ལ་བྱནདཾད་ལོངས་སྦྱོདནས།།སླའ་ཡང་ 
གཱ ལནནམེདའབའབའི་མེནངང ག།མཐ་རསའ དགྲ་ན་བིའི་རྫནིཔ་ལས། །བྱུངབའབཛྡུད་རྩེ་ངོམས ལངད་འབུངསཞས་ཀང་། [མཾ གཅུངྡྒ་ནག།བཀྲཔ་སྲསའཆའ་བཡ། །ཏལ་ཡི་ཇྦོག་ དྷོ འདྦའི་ཡི་དྲགས་འགྱུའ།།ལུས་ 
ྫ སྤེམས་གྲངངྲ་ངལ་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པ། །གྲཟུགས་དང་གྲཟུགས་མེདྒལཱ་ཡཾ་གནས་ཐོབྱ་ཀུང་། །སྨར་ཡང་བཀོལ་བཅ དབཅག་ལ་གཅག་ཟབའང། རྡག་བྲཝལ་མ་ཆརའབབ་པའྲི་དད་འ ༢༩གྱུར། །དྱ་ཕཾརྐ་ལཾ་ཁྲས་པ་ 

རྣམས་ལམཐོ་རིསྱ་ཀང་།།དྱ་མ་ལབ་དང་མྒ རུངས་འཇཛགས་པ་སྐྱེའགྱུརན། །བློ ལྡནྲ་སུ་ཞི་གདདེའབྲོའི་ཐུན་ཆོགས་ལ། །འདོདཅད་ཆ་གསཔས་དོན་དུ་གཉིརབརཔེད།། མདོདནྲ་བརམ་ ངཔའི་གྲསུདདབ་ལས། ། སྐྱེར པ་ 
|93 ཀུན་གྱི་ཐམ་འཆིབ་དད། །འདས་པྲ་ཀུནྱ་གི་ཐམ་འབྲལ་བདང། །བསགས་པྲ་ཀུནྱ་སི་ཐམ་འཛད་པདང་། །མཐོན་པོ་འ་གི་ཐོས་ནུདཔརགསུངས། །གྲསུངས་པ་ཇི་བཞིན་མངོནསྦལ་སྣང་བྱུརཀྱང་།།ཝུག་ལྟརཀླུག་པ 





ཚི 


རྣམམ་ཀྱིསའདིམངེས། | [སྦ་བྲཾ་རྣོན་པོའཾ་སོའཆགས་ དི འོངས་ལོ་འདབྱ་ཧས་པའ་དག་མོང་ བཉེས་པཀུནྲ་གིགཞིརྲ་གརཔའི། །སཱིདཔའྲི་ཕྲན་ཚོགས་མ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེད། །ལས་དངཉན་མོངས་ 
ལ་ཨ ངེས མཐེའ་མེདའ།ོརབའྱི་ཧཱ་མཆོ་ཆེན་པརྤའེར་ དྷ ་ དོ གྲད རར ཟ གདོད ལ་དུ 
འ་ཁུགས། དྲག་ལཞ་མྔངདུས་མཐའི་མེ་ལར་བར།། ང་གནས ལྷ་ནངས་པའི གྱམ ཧཾ སྭ བག་སབས་ནོ་ འྔ་བུགསྔ་ཇོའབཏཔ། ི་ོ སིག་ལརྔམ་ དངྱག་བརྡ་བའདོང དཱ 
ཀྱངདགེ་ལ་དགྷལརབྷཝྟ། །འགལ་འཛྲའྲི་ཛུངཔོ་དྲས་མཐའིའགྲོ་ནམསྤ་ཀི།། གེན དངིག་འདྲེནམ་རོག་ཤཱཀྱའིཏོག།ཡ་རབས་སྨྱདཚུལ་བས་ཤེན ཟད དད །དམཚག་རྫོམ་པ་བཞི་མདོར་རི་བཞྲིན་དོད། །ངོ 
ཆབལ་མདམ་རྩ་ས་འ རྣམསཀྱི། | ས་གོནི་སབས་མཛོད་ཅིག་འམས་གསུམ་སུར འི གཉེན། །དདགྱ་བརམརབསྱ་ཆ་དངི་གོ། །ངཾད་འོང་ཕུན་ གསའ པམནོག་ན མརནྭ་ཀུང་།། (རྫ 


, ཚིང་ལྟརམཐོདནས། །སྐད་ཅི་གཙོམ་ཡངཞེནཔ་མེདཔར་ཤོག །ཅེས་པའངསྨྲས་པ།།དེའི་སྟོན་ཉང་སྟོད་ཕྱོག་སི དར དས་བ གཉརབ་ལར་ཐོག་འྲ འའ ལྩདདདང། གནསྟེརིངྷམསས།བྷཆིའ 


ྷ¬ ༄༅། །བཀུརཕུན་སུམཆོགས་པའི་ངོས་བནད་སེལ་བའི་དབངརེས་གནངཅི་རིགས་ཕལ། གཙང་གགྱའུ་བོམ་དབང་ དུ། གསེརྡ་མིངས་སུཆགསཔ་ལ་དབལ་རྡོ་འཛིགསྱབེདབི་དབངབ ཞི་ཡོངས་རྡོགས 
“ཤཱ དང། ཤོང་། བྱ་ར་གསལ། འབྲས་མོ། རྒྱ་གགས། དགའ་ལྔནཆོས་འཕེལ། སུགས་གྲོང། ཞཾ་གཞས་གྲཱ་ཚོང་རྣམསསྲ, རྒྱ་སེར་སོསེའིའདོད་ཆོས་དང་། སྨྱིདཁྲོམ་དབངསོགསྱེ དད ཐམསཿདྱ་ཾས་ 
༈ འབྲལབདང་ཞབས་ཏོག་ཕནཞརུནའགྲན་པབཞི་ བཌབར། ཁྱདཔརཞི་གནེས་གྲྭ།ཁང་གཞིནས རམོའ་བརྡ་གུབ་པའིའོབ་གཞསབས [༅ྱ་ལམའ ཆུངབྱརུདདྲ་སད་དགའ་ལྔནཕྲོ་བདདྲུ་རོས་ རེ་སའའཿན་ 
དཔལ་ལྡན་མཆག་སྤྱིན་གྱིས་གཙོ་མཛད་དཔོན་ བནམསྭ་ཁྱི་རྨྱུདཔའི་གཅུག་ལག།ཁངགསརབཞེངས། ལོགསྲ་བིས་དང་བཅས་པྲ་གུབ་པ་ལརདབལ་འདུས་པའི་སློ་ནས་འབྱདུ་བ ཞས་པྱ་རྒས་བདང། བངྱ་ཆྱ་ ཙུ དབང་ 
རླ རྗེས་གཞང་ཝུངསོགས་ཆོས་བཀའམདཔོ་དང་། སྲད་ལྲདཔའི་སྐྱེ་བོའཚོ་གསའདུས་པ་ལ་ཆོ་དབང་ཡང་བས། ཐམས་ཅདྱཀྲིས དདཔྲ་ནམ་པརངག་པའྱིརུ་གཏར་ལས་འཁྲངས་པའི་ཆེདབཀུར་ཐུན་སྤུལ་ཚོག ས་པའི་མེ་ཌོག་ 
[95 གིས་མཆོདིང། རིནཆེད་ཚེ་བྱརྒུདནས་ཆོས་གླྭ་ཆེན་པོརསླེབས། སྔརདཕྱིད་སོས0ྱི་དུསནས་མགོ་བརྩམས། སེདགཡབསགས་དྲང་འཆོས་པ་དང། གཞན་ཡངའྱའོག་པོའཀ་བ་འགའ་ཞིགྲ་ཀངྲདདཔོའབཅོས་ཏ་ཤིརྡར 









ལོགསདྲིས་འཇིག་ཏེཧྱགི་མིག་གི་དགའ་རྟོན་གཅིག་སྦདྲསཔ་ལྷ་བརྔགབཔ་ར་༢བཟོ་རིགས་བྲ་ནམསྱ་ཧདཡོནྱ་གིས་མཉེས་བརྩབས། དྲགུནདྱདྲ་ཀིཆོས་སྤྱི་དང། ཁྱདཔརཆོས་ཐོག་གསའཔ་ཡདྨས་རྒནབཞིནྲ་རོད་དད 
ཟདིངགི་འྱོར བགེ ་; འག གྱདསཔ་ཨོ་བྔ་ཞབཔ་ུ ལོ གས་བྲདཔུལ་སད་ བཾ ནདུད་བས་ལའི་བེན་གསབབསིར། གྲོསླ་སྲཱ་སེལ་ལུངལ་ དད་ཡོངས་ ཡོ ལེད 












ཧྲས 
གྲསམྲང་ ་བིབཙོབགས་ ་པོ་འོདདཔབ་མེད། ཝམ་འཇམ་དྲ་ངས་དང་ལོག་ ་ ཉྲིསྲ་སུ་ཇོ་བྲོ་རིདང་། རྡེ་བྲལ། འོག་གྲི་ག་གཉིས་ས་བཅོམ་ལནའདས་ི་འྲའུགས་པ་དང། སྙོན་པ་སྒན་པའི་རྒྱལ་ 
པོ། ྲགྲགིེིཾིི་ དེའི ད་ ༢ མཾ ངོའི མགཡོན་པའི་བཅོརྡོ་རིབདགསློབ་བ།མབྱམ་བཅགར་གའི་ དཔིད 
།ཁུམས་དབངྱཕཱགམ་ནམས་དང་། ཕྱིས་དེ་ནྲོམསྦ་ཁྲི་ཕག་ལའང། གོས་མ་གསརྨརངཐམས་ཅདྱའི་གཙོ་བོ་ལསཆ་བའྲི་བབང་ཆེན་པོའྦིས། དེའི་སྙེང་གི་གྲྭ་གཉིས་སྲུ།རྒྱལབ་མརམམཛོད། རྗེབཙྲུནབྱམས་པ། འོགགྲགཱ 
བི་སྲས། རྒྱལ་བའོདདཔག་མེདདང། ལསྱ་པེདཔ་ནམསནནཆེས་པས་གནངབྱ་བོན་ཏེ། ཟམའི་སྣངབརྨནྡ་ནམས། ཐོག་མ་ཤིངའྱི་ཟུབྲཝ་པའིདཀར་ཡོགསྱའི་གཟའ་སྐརའཕྲོད་སྨྱོདབཐངབ་ལ་ཐིག་བཏབ། དེ་ཡང་གོས་ 











¬. ༄༅། །ིད་ །རིབཞིནྟཌོགྲས་པ་ལྟ་བའྱི་ཧལ་པོ། །རོགས་དོན་སོས་བྲལ་ཟབམོའདིངས་དེ། །བྱིངས་རྒོད་སྐྱོན་རྣམས་ལེགསུ་པརབས་ལ་ཏེ། །དྲན་དབྲ་ཤེས་བཞིན་གངའི་རྒྱན་བཞིན། །སྐྱེདབརབྱེད་པ་རྒོམ་པའི 
སླའ་ མཆོག་ལ རྗེས་སོ  ད ་ དྲ ་ བདག་དཁྲདག་པཡཔའྱི་དདཔ །འདི་ ར་བྱས 
ཤ' ཚོངས་པའིའགྲོབ་ཀྱུན་བྱོས། །ཇིབཞིན་ཆོགས་པའི་ཤེས་རབ་རལ་བྲབ། །འདུདབཞིའི་གྲལཝ་ལས་རྒྱལ་མྱིརབསློའོ།། ཉེས་པའརླྲས་སོ། །དེནས་འཕརམ་དངབཅས་པའི་ སྭ་བོགྷ་ནམསྱ་ཀདངྱབའྱ་གི་ལང་ དརཾལ་ 
ཐབས་པའྟིཀལ་ལུག་ཤོ།ྱ་ུགུ རརྣགཀཀགཀགག༽ཀ།ཀ ྤུཅུང་ཟདའྱ་ུརའབདང། བདག 
! ཉིདདངམཐོར་ཐོས་དག་རེག་གི་འ བྲ་ནམྲས་ལྷ་སྐན་ཡོནཕྲ ནྲ་སལཆོགས་པའྱི་རྒྱ་ནི། རྒྱལ་བའཾ་མཛདཔ་ཀྲན་གྱི་ནདནས་གསྲུང་གཡཛདཔ་མཆག་ཅུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིད། སྙོནཔ་སངས་རྒྱབཀྱི འ་ལ་འིམོ༣་ 
€; བགབྱིད་པའོ་སྙམ་དྲུ་ཡེདལ་བརྣགས་ཏེ་ས་ལེ་སྤམ་འབའ་ཞིག་ལས་བླབཔའི་བཀ ཁ་འགྱར་ཡངས་རྫོགས་ཞིག་བླསླབ་པདབརྩ་ཡས། དྭགནྷ་མོདནས་བསེདནལས་བུ་བྱཏུལྱ་བས། གཆོད་ཤྱབ་ལོའླིཟ་བ་དང་པའྲི་ 


བརྒྱད་འཕྲེད་སྫྱོརབཟངབ་ལ་དཔོན་ཡེག་པརྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཆུགས་པར་བསཔ་བན། ངེ་ཡང་ལོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀརྐ་སེགྲ་རེན་པོ་ཞིགྱ་ཀང་ཡོད་ཅིང། དྲེ་འད་མྔཐུན་པརྱ་ཕི་ནང་གྱི་ཝཾས་མི་ཤྲིས་པའྲི་རུབའྱགུར་ཤིནཏུ་ཆེ་བྱ་བུདྱ་ཀའང། 
དསས ནན ་་་ སའ ངབ ( 
ཡྱུན་པཾའཾ་དཔོན་སློང་སྨྱིས་སླ་རིམ་བརོན་པཆེ ཕྲས་ཡངདག་པདལ་ཛདཅིང། དངོས་ཅུ རཔ་ལའང་མཚམསབཅདདེརེ་མླབྱ་ིདདགོས་པའྲན་སིད་མཛོདཔ་བུངྱ་ཀང། རསྐབས་དངབརྩུཞ་པའི་མཚལསན་ཡང་ཡང་བཅད།།རང་ 
དེཉྭཱ་དཱ་དབངསྣདདང། ཆློསྒྲབ་དང་།ནོརྒྱ་བསོགསྱ་བེདཔ་ལནི། སྔོན་ཞསྣ་བོས་ལོང་པོལེདཔས་རངང་ཞིན་གྱི་དགེ་སོར་ལེ་བརོན་པརྩབས། དེའྲི་བུན་མཚམས་ཞི་གཙུ་རམ་རོག་གིའི་མེའིའཆའྲ་སྲོས་འདྟེལ་རབིས། ། 
དར ླྣླ#ོ་འ །དཀོགམཆོག་གྲརམདངྡ་རབླནུནླ་བམ། །དབེ་དམེདྷར་པབའི་བླདོརབྲཞུགས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོདདདོས་གྲབ་ཀུན་སྩེལ། །དེངསདབད་སྨངགློགའདྲའིའོ་ཛྲུད། 
266 སྤེངས་གྱ་དདབྲ་འྱབ་དགོངཏེའད་བ། །སོན་ཡངརྱཾ་བ་དེབས་གཏན་བཾ། །མདྷུན་གབསྭ་བསན་ལགས་པ་མིནཤམ། །རྨི་ལམ་ལོ་བྱཧ་ལོནདངྲ་ལད་ཛོལ། །སོངནས་སདཔ་གཅིསཀ་སྤརངས་ལྟན། །མི་རྟག་སྒྱ མྔརྭ་ཝཱཿགཱོག 


| འྲད། །དྲབསནམ་མཁའགྲནས་བདྲེ་སོད།།སྐྱེ་རྒན་འཆེཆེ པའྲི་ཕུཤ་ཚོགས། །བླ་མབས་འབྲབ་ཅིང་སྒབ་དབངཡོདྲུས། །སྨབ་པརམིི་བེདྱ་བྱིས་པའི་སྨྱོདཔ། །རྡིག་སྡུག་གཏམངཿཁྱད་དྲབསད་ 
ས། །ཧྙིད་ཀྱངཾ བླག ཾགསནུམ་ཨཱ། །འགྲནས་བདེ ཤེད། སེ ཁྲ རེ བི ཟླི ཡིས [བྱད་དྲ 


ཟླུབནྣ་མསམཇངཚ། །གངཞིགཐོབ་པེད་9ས་གུཞམུནཆོགས། །ཡོང་ཡེ་མཐརྱཾ་བདནལ་མཁའི་ནརྦབ། དད གགག་ 


འབུ་དམེད་བདེབ་ ཇི 
གྲ་བིཞལ་ཆེད་ཕྲབངིཆིནཔཔོ སེམས་ཤེས་ལའ བསིང མོད ངིག་ཆད་འདི བདྲེ་སྱིད་སྒྲུབ་དང་། རན ༩ ཁ་རོ 


ཆེནཔོས་ལེགས་པརད་སྦྲབས་ཀུང་། །བཟུང་པོའཾཁ་ཟས་རོན་པོའིདག་དང་། །མྨྱོམབའམ་གསེརབཟངསིལ་མའི་རྙིནྱ་གིས། ཨི་གཅདབོད་ཀིའྲབས་མེད་སྦུན་པ། རཾ 
སྒྲབ དབངཛྡཱདངྲག་པོའི་མངོན་སྤྱོང་ལ་སོགས། །ཐསོང་སྒྲབ་པའི་མྱུར་ཁམ་ཡིནཞེས། །མདྩོརྦུ་དཀུན་ལས་གསུངས་པ་མིནནམ། །བདག་ལ་ཕནཔརའདོདཔའ 


ཀ་ཕྲི་བམ་ཟེའྱིཁྲེ ཡི། །ནོམ་ 


བ་ལསྱ་ཀླཐཱན་པ་ཡིན་ནམ། །རང་དོནཁོནར་ 
བྲེགས་པོ། །ནལ་དཔོད་ཡངས་པའི་སྩེངོ་གངདག། ཞག་ 
ཐརཆུལ་ལྔ་རེས་སུ་འྡང་གཟ།།མི་གཅན་གཡང་དྲྭ་ ལ་ཆངབཡིན་ཤྲལ། །ཆས་བརྒྱདའཆིདབའི་ལྕགས་སློག་སྤངས་ཞས། །བངག་ཉིདྱ་ཕིའྲ་དུ་བྱཧ་ཕག་དཀའ་བས། །གཡེལ་མེད་ཐརཔ་བསླྱབ་པ་དེ་ 







ཡང །ཐེག་མཆོག་ལམ་ལས་ཆབྱ་ཀིསྱ་པོགསུ་ཤ། །འདིནངབདྷེ་སྟིདའབའ་ཞིག་སྦྲབ་ཕྱིར། །བཟླས་བརྗོདདཀའ་བྲབྣམ་དཀརདགེ་ཚོགས། [བརྩོན་པའིའབྲས་བུ་ཇི་ལྟརའགྱུཞེས། ། ཤེས་ལྡནརྣམས་ལདལ་བུས་བླེངངོ། 
ཙཾསླསགྲབསྲསྭ་བས་ཏེ་བཞག །དེའི བས་ལས པ་འླདངབའི འུགསྲ་གྲ་འིགྱ ཧིས གྙིས། བུ དགགོགས། ཟླ་ཅོག་གྲྭསམྱི་ངབ་ཉིད་ རེ་བ བས་ལ་འདད། །དྲུས་ལ་ 
རུརསྙསགསྲལ་ལཝ་བདོངས། །བདདནག་པོའ དིབས་རམསྣེ་སོབས ལྡན་ཞིང་། །ལྱ་དཀརཔོའ་ཕྱོགས་རྣམས་བསྒྲབ་ཐགརིང་།།མི་ཕལ་ཆེར་མི་ད་ མིགུ་ལམས། །ཤི་ཝངས་པའིདཔེ བདཔལ་ ཅརྱ་ཀུང། །རྒྱུད་ཁྲིམས་ 
འཆལ་ལོ མྩུ་རུལ་འཆོསུམཁན། རྔ་ཟས་གཅཾངསྲས་ བསྟན་པ་ཡང། [སྣུམ ་ཟད་པའི་མརལེ་དག་དངམརཱངས། །དོན་དྱེ ཡིའཐའ་པ་འདོད་པྱ་དམས། །སྤེལས་བག་ དབྱ་རོན་པ་བསེན་པའི རྲ། [སྤྱརའདུསངྱེས་མཚོན་ 
ཉིདདྱར་གྱི་མྲིན། སློས་དངསངཞི་ཆེ་གློག་འདྲུབས། །དན་འདོལེདྱ་བབམ་མོ་གཡེངས་པར། །དུས་གཏན་ཕི་འདྱུན་ཨ བསླབའེའཞ། །དའན་པརམ་ཟདའཕྱིས་པཙྤོམ། །གཤསའཁའབའ་རྒྱམ གཏང་ཟབཙོང་།།སྒོས་དན 
སོང་སྔག་བསྔལ་བ དདཀའབས། །སེམས་ཡོདན་འཕྲོས་པའི་དུས་ལབབ། །ཕུས་འདོད་ལེན་ཡདདང་ཡངྱབས་པས། །ཤྭ་རུས་པ་བསགསན་ཝུཤཔརལ། །བངསབཞུ་བའ།་བབབཏངསཔ་དང། །ཟས་ལ་གཙཾརྦ་ནག།ཁག་ 
2 ཤཀ ` | ནྣ ྲག|ྲ8ྲནྣྨྣ(|(ྤ༤‹|ཙ(|,›.ྲཀྲྲྲ|ྲུརནྣརུར$ ལབ །༣༽ ཀཾ ངྔ{ངྩཾཾ་ ཀན, ༽ ས  ླཀྣྲྣ་ ༦༥ ༽ ༽་ ]། ` 












༄༅་ བ་ངང་། །ཝའ་བ རྩིའབྲུངས་པ་གང་ཡེན་པ །བབེ ར་༄་ཡརྦ་རུང་བྲམ་པ འགྲསངས། ། དངའཐབས་ཤིང་རོད་པ་ལས། །མ མཔ།བཅདནས ངསཞ་ངའ་རབ་འདས།། པར་འེ་བའྲི་སྔངོབ་ 
བཤེད དབལ་བ . འབད་ཡི ཨ་ཡང། ཀྲ རྒ ངོ གས་བདོདའ །ཡིདྱ་ཐོས་སྐ ངྡེསིྱསི་ ་ ཚེ་འདྱི དད ་ 

ཁད།།དྲག་བ ཤིག ` དན་འདེནམདནད་མཁས། ལལ་པའ་ ཅིའཕངའདིཡ་ཡརངར་ རད །།ཡརབདའ གོརྭ་མྱཾསྱ་ཉངམ་ཁས་པ་ལིས། །དོན་བསྲལས: ཞདྱ་ལལྭ་ལེ་ ལ་བུད་འཇིགས་ 
དེ འི་བྱིད༦མང་ལྟཆི སྙིང་རྗེས་ལྩོས། །རང་བས:སན་རྫི་མའི་འདྲན་གྲབས་ཀྱིས། ། །རྫོན་ལནབ རྩམ ཡིན་པའི། རྤབདཔའིབ བགང་ཞིག་ཡོད། དེསྤྱད་པས དྲས འདྲའབྱུང་། །དབསམས་ན་སྙིད་ 
¦ ལོ་གངའྲང་འདྲག། སཱ ལ ཉིནཆད་འདོད་འདྱུའབསུངས།། | །རྗེའདྲེནམཆོག་ ཟུང་ པྤོད་མའིཞབས། ། |[འདིའབྲལ: ད་མ བེའི ཕྱནཔརྩུང་ལ། །བཀའ་མདྩོ་ྱར་མཚོའི བདད་བ སྡུསཔ། །།ལམ ཐབས་ཤེ ས་ཟབ 
, ཨོའཉམས་ལེན་གྱིས། །དཔལ་སླུ་བྲསམ་བདེབ་ཆེན་པོ་ ད རཾ། །།ཆེ་འདི་ལ་བཟླུབས་ནམཾ་འེ ལགས་སམ། ཞེས་པ་བཀོད། དལ ལན ཞིག་མའིདབངཔོལ། སཱགས་ སྭ་བཱའི་ཆོས་གཞིས་ ཞཱ་རེནི་བཟང་པོ་དང་བཅསྐ་ཞུསྱ་ཀང 
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བདེའཇོམས་པམཐོངབའིཚེ། །སངསྐྱ་ཆས་བསཞ་པའརྫམགབ སྡལ་འབྱུདབའི་སློ། །དགེ་ལེགས་རྩ་བ ཆུལྭ་ཟྲིམས་ཡོངས་བོརབའི། ཌཱི ཐེག་ནྭ་རོག རྣོལ་འྱོརདབའཕྲོ་མངམཐོང། འགྱར དཔའམ་ཟགས་པའིཁང 
རུ་སྟེང་། །ཁདའརེགས་བཏུན་པོའི་བཀོདཔྲ་དངྩསམ་སེམེས། །གོང་འདབས་དང་འདུལ་དགོན་པའལ་གཞནྲད་ཡང་། །བཀོདཔས་མཆོས་པའྲིའི་གདན་ལའབག་ཉེ། །མ་ཇོའི་ཞབས་འབྲིངཅནདེའརྡནས་གོལ་བྱི།།སྲོག་ལྡན 
ཅིཞིགྲརཱལ་ཁྲམསནོརལ་སོམས། །བཀའ་དྲིན་གྲསམ་ཝྡནྭ་བ་མའྲི་ཟཱགས་དྲབགཅིང། །བཀའ་བཞྲིན་མི་སླབ་སློབམའེཆོགསམཁོངཆ། །མཞར་ དབོན པལ་བའི་ཟངས་མོཆེ། །ཆག་ག མརོལ་བའི་གཏམ་ དྲ 

ཡཱི ་ གསྲ་བསྦ་ཀེ། [དགའབའི་འཚལ་ལྟན་མཐོངབ་ཡོནཞ ( 






ཐོསསམྷ་རཱམ། །བསྟན་པའྱི་སྒོཞགས་དྲརླརཱག་གོས་ཚེནནས། །རིམསའཆལ་བགུལེད་སྤོདཔའི་ཚོགས་མཐོངཚ། །ངན་སོང་གྲསམྭ་བི་གནས་དེ་ལེགསྲ་བིསྦ་ཀི། དགའ་བའི་འཚལ་ལྟ་མཐོངབ་ཡོ 
སྙམ(རསྐྲ་བྲེགས་ལྲས་བསྒྱརཆཾསསྒོརཁྲགསྱང་། །ཀྲནཱ་སློངདྲསྦས་ཡིད་རྨོས་དགེ་འདུཧུཾ། །རྡེ་བཅས་དམུ་ཆོས་སྤོད་བའི་ཚོགས་མཛོངའེ། །བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིསྦ་བངྡ་ཐུག་པརསུང། །བྗཛན་དདངན་གཡོ།ཁམ 
རྱིས་རེང་དནདག། ཟླབ་ནམོ་ལྭ་སངྒག་པའཛོལ་ པརྱཧདམཐོངར། ། རངདྲོན་ངོརནས་གཞན་དོན་གཙོ་རམཛདཔའི།།སེམས་དཔའ་མཆོགྲ་ནན་ས་མི དྲབླུནཔ་སྙམ། །དམ་པས་སྒད་པའི་མི་དགེའི་ལསྨ་རམསལ། །བག་མེད་ 


སྨ །དགའྲགརའཇྲ་གླནམས་མཐོངབའི་ཆེ། [དགེ་སྡིག ཤཞའྱེད་ཆོསཀྱི་རྒྱལཔོ་དེ། ཀྲད སྤེལསྤ་ མགྲུ་བམ་ ལབླརམས། །མཉེས་པའྲི་བབས 

རཿ ན་མཆོདཔྦིནཧད 2 ༢ རོབ་མཇོར་འའོར་ །ཆབཆོས་སྲ་སྨྲ་ལ་ཉེས་པཿཅ། །དུས་མཐའི་སེ་བོ་ཀྲུན་གྱི་སྤྱོད་རུ་ལ་རྣམས འགྲ 5 གྲ གི 
ཌ ཆུཕཅུངཟད་༤ལཾ།། ཡོབ ཆོས་ཀྱོ་ཧལ་མཚོན་ སྩ་བས་བཀོད། །དགེ་བས་མཐའ་ལས་འབོ་བམ་ལྲས་པ། །དས་བོཟང་ཡན་ཏན་བྱརརྐལ་ 
གཾ་འཕངྱ་སཱར་ 


ལཝཡ་པ ཐྒ ལྤས 
དྲོལ་བདགོག བདག་བ རྱ་ཀི། །དནོད་སྐོན་གྱི་ཚོགས་ལ་མི་རྟོག་པར། །དག འདོལ ་ མོས བགྲན། ཧཱཾ དབུ ནས། [སླ་གསུབ 
ཤཿ བའབིས་ོར་ ཕང་ རའ 


ཁྱའངའཌ། [རྣམ་ ལ་གའི་ར་ འཛག བོག།ཅཾས 
ཁི་ར །ུ་མོགུརུམྫརཱ་གྲོའཱ་ཡ། གངགི་ཞབས་སེན་ནོ་དྲ་བརི་འོདཆགས། །དྲན་པས་དངོས་གཿ ཟུ ་འདོདདྲུག་ ྲརགེིེིེིཾིཾེཾེི །།དབྱེད་མེད་སྟི བཾ 
དཱ རིམས འཛགས།། གཡེད་དུས་གསད་ལའིབརྲད། །སྐྱེ་རྒེནའཆཾའི་རྦཀློང་འཁྲག་ཅིང། སྦྲགསལྤར་སན་ཡང་ཡོསབམའོ། ཧྱཚོ་ཆེད་པོའི་དང་འ་ཁམས། 7 ་ 





ཤིང་།ཕལ་ཆེདྲ་མནརམེདའབརབའི་མེས་བསྲེགས། །སྐབས་འག་དདེའབྲོའི་ལུས་རེན་བོབྱ་ཀ། །་རིག་འཐུག་ཕོས་ལོོ་མིག་བླསིབས་པས། །མི་དགེའིབ དང་མིག་པའི་གྲོགས་དང་།། །སྣུག་བཟལ་ འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང 
སྫཿ8པཏྔ་མ། དབདའཟིནཔའིཡོད་ ཤེས གིག ་འགྱུར་ ལས ་ ད་ ་ ་ །གྲེའ་མེདྱ་ས  ་ 
ནིས་གཡུངོག ས། །དྲབ ཞནཉམསྦས་མོངབརའུརའོ། ༔ར 56 ཅྲིག དང་འདོད་ ལལ ་ །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ འི་འ ཞྱགྱིས། ཤ་བ ཞངམའཇེམས་ པདན་ཅིཞཾག། 
སུདགྒྱརལྨ་རོམ པས་བ ་ ཆེནཚངས་དབངམངའ་ལེ་པ་སོགས། །འདོདཔོ རིད དརསདྲངས། ས། མནར་ཞེད་རྭ་བཚ་པའི་མེནང་ བླེགཅོང་རབའ་རོབས་ 
ཕྱེར་འཐག། གོ་རེ རསྲབུམོའིསའི པས། །མངོན་པར་ གའཞིངྱཅ དད ་ [འབ གཟངས་རིང་ཤལ་མའི་རི་ལིས། ། གྲི ལྷ་པལ་རོྱ་ཝན་པའི་བདད་རི། 
298 རམ་པ ཟེདཔད་ཡངཡ་ སྱདདས། རྨ ིགཅོང་རང་བཞི་ནནག། བཟུན་པབ དང་སོགས ལུན་ཁང་ཤིའི་རཱན་ལ་བད་ཚུའ་བྱུ་བ་ །སྙབསྱིས་སྙམ་ པའིགཙོབ་བུདནས། ཚིམས 
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ཀྱིསྱ་ཀང་། མྱགོགས་མ་བྱ་རྫིས་པ་དག་པདང་། གྲ་ཟགས་ཡགས་པདཙོ་བརྒྱ་བས། དྷེ་སབས་སླ་སོར་སྔགས།བངལ་ ང།ཁངསོགས་མེདཔརཀུནངགའ་འབའི་ནངད་ཆེན་མཆོདར བསཞས་འཛེག་དགོས་པ་ཤིན་དོག་པྲ༧བོད་ 
ཀྗག་ ྲགྲཾྲ་ བག་གགསཡབའདླགབདལ་གི གོབ དབརྩ་ཧྲིདུས་ 
སྲ་བལ་པོ་རམ མ།ཁནགཉིསྱ་ཀངྱབངབས། རོས་རྗ་འོངཟངརོས་འཕེལྱ་བས་བཀོང པམཇདའོས་ཙདན་དམར་པོའབའཞི ལསྱབས་པའརཾབླན་བམས་མགོནྱཙི་སྐུ་བྲིའོདབནོར་དངབཅར། པ་ལ་མི་ཚཱདོམ ཡོདོང ཞིག 
ཟླབ་གཉིས་ཉི་ནདདྭ་བུབ། རེབཛུའེ་གྲི་སཱའདིནིའཕགས་ཕལ་དྭབས་ཀྲི་ཝ་དངམརུཔཿ པི བདོསཔདཟུའཡངོནྲ་སམད་ུརཔ་འདིབཚིའུ་ལགུས་ཤིང། ཐུངལགས་དབས་གཙུང་གྱི་ལོས་འདིདཅོན་དན་ལས་ 
གསརྲུ་ཧུཔ་བའྣིས་བཞེངས་པ་ལ་ྦེ་རུདངམ་སེམསཔམཆེས། བཀའ་འགུར་རིན་པོཆཧ་རོསབྱརདིསྲཀུདནས་བླམངས་པ་བགས་པའྱི་ཕིརུ་ཡིནཔརགོག་བུ་པངྡ་སཱས་གཙངབའབད་ཚོལ་ཁིས་རེདདུབ་སྦྲབས 
པཆོན་རམས་ཡརདག་པས་ཁ་དོགབྱསཱ་རབའི་མིང་ཤེག་གིངོས། གསེརབཅོ་མབཟངཔོས་བིསཔ་ལ། གྲཟུགས་དངདགཔ་གཙོའོརྫབས་བའྱི་རནྱ་གིསབྱ་རཌ་པ། སྟེང་འོག་གི་དགབ་རྣམསྱངཔདྨ་རླགའི་ཀྱང་རྲེལ་ 
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འཛྲིཆེད་ལྐོམང་ ་ཤྱོན་བ་ མསྦ་ཀི་བཞེ ་པ་ཡངཆོསྦཀྱིབ ཅིས་ཚིམ་པརྲ་བས་པ་ལགས མཐརལོ་དཁའིཟུབ་དྭག་པའྱི་ར་བཟས་ཀིདྲསཆེ ནཾ འ བྲབ་སྦྱོར བེབ པའབྲེལ་བའིཉིན་ཕབ་ག གསི ༩ བས་ཏེ། ཟླ་བབརུ་ 
ས་ནས ཟླ་བས ན་རག ོད འད བོ་འི འི་རིགས ལགི་ 
ཡང་ང ་འས༦༨ྩ་༨ཀ༥ཾ ༼ྣྣྣ་ བ་ིགཔབམསྱ 
གསེ་དྲངལ་གཙོ་བོརྦབས་པའི་ལྔནྱ་གིས་མཉེས་པརྩ་ས། མཆོད།ཁང་གསར་པའེ་ཏན་ ཙཞངདནལས་བུབ་པའ རྔ་བཙུན་བླཾ་མདང་། དྲ པ་ལ་སྦྱ་བསཔའའཇམ་བངས་དང་སློལམ་གཙོ་བ་བུས་པའི་གཡས་བ ཞྲདུཔ་བབྱ་ཀི་ 
སྒུའབག་ལི་མ་འབའ་ཞིག་དང་། བཀའ་གངམས་ཀྱིབ་མའིལི་སླ་མངཔོ་དང་། གཞུན་ཡངྒ་ཀྲབ་པའི་མཐའ་རསྲས་མཆདཔའིདམ་པ་མངཔོའི་སླུ་རྨན་ལག་ཅུ་ིབྱུངཐམསཿདཚརདྲདང་དབའི ཕྱོགས་གཉིས་རྲུ་ རྒྱལ་བའི་བཀའ 
འགགུརརོ་ཅོག་གཉིསྱ་ཀྱི་བེགས་བམབྲའ་གསྲ་ས་གསོལ། འཕནླབབེམཆོདཆའྱིབྲི་བགགམཐའ་ཡས་པ་ཡང་། གཡས་ལན་གཡོནའཇོགམ་ཡིནཔ་གསརཔ་སླིགས་ཏེ། བྱིར་ 'རླབས་ཀྱི་གཟིའོད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང། འཇིག་རྟེན་ 


ར་ 
བོ 
།འདི་འའྲིད གྲས 
དུས་གདསྣ་རན་ 
‹ 









ཆེ་བཞིག་བླརདདང་ཅསཏྲེ་ཕལ།བོཅ་ག་རངཉིདྲམཚམས་དམ་པརྩབས་གིད། རྒུང་རིང་པོའྱ་ཡོགས་མཐའ་དག་ནསྦ་ཧོ 


འི ཤཱ ན་པྷ་རཱམསྭ་ནི། བསྐསབབཏུངནས་སོསོའིབཞེདཔ་འབུསྲ་དདང་མཤཔར་ཡདབ སབལ་གྲམ་དནས་དབའགནས་ 
ཆོ་གས་རནལ་བླབ་ཐངབས་བྱར་རྩ་ལུལ། དེཡཔཔོ་ཝམའི་མྫངག་མོག་ལོ་ཕྲའཆེབྱྱདངབ་ལ་བཏེནནས། རི་གཟརྦ་རྦབ་རེ་ རྤ བའིབར་འཚམས། བོད་ཀླིབ་རེན་ཕལརེབ་དགོངས་པབསྔའ་པའི་བླ་མྲོལའཕྱེད་ ༠༠ 
གི་བ བྱསོ བི་དོ བྲཔ་མཆོར་ཡོན་ཟས གཅུད སྒ ྒ ་ ཟུ ། བདྲེ ཙླིབཆེན འེ ངང 


སེ ཤིས་ཞྲན་ཆགསྦ་བུངངེ་ལྟརདྱབརྱ་ཧིནབླ་དབསྱབསནས་པྲ་དམྲ་ཀུ་མིཔསྤ་སྤུ་རྲིད་ཏེ། ཡངས་པའྱི་རྒལ།བསས་བདྐཔལ་འགོད་ 
པའི་འབྲིན་ལས་ཆེན་ཕོསཁུབ་པརྱ་པས། ལགབསྣསམྱོ་མས་ལབྱཏྣཾ།ནས་ཡསྦ་བདསམོའྱ་ཆེནིས་དིྱང་ི་འཛོས་ལཞི ླ ཡང། ཐམསཅདམྱའཤཔ་ནཔ་པའྲི ་ ་  ད ་་ 
ཁྱོད་རིཁོབ་གཅིགྲ་པསེལས། ཅེས་པའྲིརམ་ཐར་ལེགས་པརབྱསངས་པའི་གཟྱི་བན་དང། ཞངསོ་བསོདནམབཆོས་འཕལ་དངཉིདྲ་ཀངྡ་ནམ་སིནལ་འཛིགས་པས། སྣམ་ནསཾ་ར་རིནཔོཆི་སོགས་ཆེ་གཏནད་མ་བླམལ།ཁྱདཔར་་ 
3; ༢ བེ་ཅང ས་བཤགས་པལེན་དགོསྤ་ཚུལ་ནནཆེ་རྩབུངབ་དང་།བསམ་པ་དག་པས་ཤད་སྦྱང་བྱེདཔདངངདུ་སླ་བངསཆ། ཕ་རོལ་ཤདྱའི་ཆགས་པ་སྤང་། ཞེསྱ་བངསམས་ཀྱི་ཉེས་བསདང་། 


ལྔན།ཁངགསརང་བྲཞུགས་པའི་སྐབས་ལྔ་མཆདཆེན་མོའིཧཱནྨ་སེབ། རག བེད་རང་ལའངདངཡ་ 
སྲངཉཾས་ཆོང་གིས་མཚོན་པའིའྲབབལ་བླ་མདྲད བུངབའདྲགཅིང་། བར་ དད ་ བཞེད་པབླསྨབས། མཆོག་གི་ ལ་པའླི་སད་ཐམསདམྱཏྲེན་པ་ཙོང་བ་པ་ཆེན འབྲ་སང་རབ་ཕལ་ཆ་ 
བཾའེ་ལར་ཡོངསྤ་ས་རོགས་པའི་ གྲོག མྭཀྱི་རྗ་བསོཿ དནམས་བགསི་པས་ས་གསེབ་ང་གདན་དངསེ། བཌནབྒཞུགས་ཉིན་གྲྭམམ་གྱིབར་རྒྱར ་པརྡཕལ་བ་དངངྭ་ 
བླངས་ ཧིང་། བཞེདཔ་ལྟརཆོས་ཧྱིས་ཚེམ་པརྱ་བས། : ་རིབོངགེ་ཝནནས་དབོན་སློབཐམས་ཅདྱའི་བཀའ་ནན་ལ་བརྟེན་རིབོ་དགེ་ལནྲད་ཕྱིན། དེརྲའི་གདནྡཟུརྡཙཱི་ ཕད་ཁམས་ཚན་སོ་ས་བམས་ཅདྱཀིས་ 
བསྙིན་བྲཀརབསམ་བྱིསམི་ཁྱབ་པ་མཛོད། ངེད་དང་གིསྱ་ཀང། མཐེངཝོསྲ་ངན་རེག་ཐམས་ཅདྱ་སློབ་བདླནས་པའི་དྲངཔ་གདུང་དིན་པོརེའི་མཆོངྡ་རསྣ་ནམས་བརྣསབསྲ་ས་འཇོར་ཞིང། གསར་འབུལ་མྱ་བུངའདུག་པ་གངཅིའི་ 

པ ཌྟེན་འབྲེལལ་བསམས། དྭངསངབྱར་ལསྦགཔཔའི་མྱང་ལྲ་པུབནས་པཿདྱེ་ཆས་པའྱི་མོན་བབླམར། སྤྱི་བྱེ་ཧག་ཐམས་ཅདཀྱངའྲབལ་ནོང་མངང་འགགེདབཅསྱ་ག་ནོམ་པས་མཉེས་པརྩ་བས། རྒྱུདཔ་རྣམས་བྱོན་པའི་ 















པདངའགྲོ་བའི་ཕནབདྱྱ་རྦས་པའི་སྒོནཔ་ཡང་དག་བསྒྲབས། །བྱདཔརདུགྱེརཿ་ལི་མྭ་གླིང་གི་ཏེག་གཙོའོདདཔག་མེདཀི་སླདེ་བྟབས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང། ཐུགསཀ་ནས་འོདཟེརའཕོས་པས་ཞིདའབའབམས་བཀང 
སྡངདཔ་མཛད། བདབ ལ་ཟིམ་༽རུམདངེཡདཔིརི་དགའདང་སོམ་པེར་ སེཉེྲེཉེཉཾིཾྗཾྨཾྣཾྣྨཾིི འི་མདོ འོ 

འདགས དབངབཞི་དད།བཅོམ་རན་འདམ་མྨ་རམཔརྩ་ལ་མའི་དབང་གྲངགཁ་རག་ལརྡདཡཔདདམདཝརསབཔབོླམོབལས་ལ་འོདཆོས་ཅ་དས་པྱ་སལ་ཏ།ཨྱརརིབདོའོ་གིས་བས་མེ 
འདེངསོགས་ཤིནའྱུ་ཧཾས་པ་འདུག་པྷ་ཝརམཆངདཀརབྱརད། རེ་གོརཡིནནས་འདྲག་ས་ཕལ་ཆེ་རབལ་ིས་མཐོད་སྒོནདྲ་ བྲས། དེརདྭགས་ཕོོ་གཱ་ཚངཔ་པབོན་མོབ་དདགཞན་ཡངདུགས་པོ་འོལ་ཁ་སོགས་ནད་འདྲས་པའིརི་ 
ཁྲོང བདད། གཞུགེནསོ་སོནས་བོ་པ་དང་། གཞིན་མབོདའ གའབ་བསའརའི་ཚོགས་ལའང་དངཞེད་པའབཅི་་ མ་པ༽བྱས། ཁྱདཔརཞབས་དྲང་མའིདབངཔོའིསླ་སྐྱེ་རབ་འབྱསླ་སྒྲ་བ་བློ་བཟངབསྟན་པ་ད་དངྐྱས 
པསོགས་བསྟནརོགས་དངདབབུབླསབྱབདད་བུངབའིནཁནྭོབབས་ཤིང། སྐྱེ་བོ སྟེདཕྲག་མངཔོ་བསྙེན་གནསལ་བཀོདནས་མཐོ་ནོསཀྱིལམ་གསལ་བརྩབས། བརྐམབས་དརངྱྱེརངབའི་ཤངྲདདགེ་འདྲ་གྱིསྡ 





༄༅ གཅུག་ལག་ཁངབྲིས་འབྲུརྩ་ཧི་ཏེན་སོགས་ཕུལ་དྲུ བུངབ་གསུརཞིངས་མུ་ཛདཔའི་རབྱཏ་གནས་པྱ་ཆུས་པརྱབས། དེ་ཁའྲིལནླརུ་དྲོན་གགསཔས་མཛོས་པ་ཞིག་འདུག་པརནཞག་གཅི་གླབས་བྱགིས་ཤིང་ 
རོ་ི་གོནགེ ཐང པབ གྭ ྭ ིེིེིྣིེིྣིྣིྣས སསར 
ནོན་གསྦྱ་བུངཁུབའལོམྔ་ཟུག ད་ོན་གཡོག་འགའ་ཞིག རོན། འྲབ་ཕབ་སོགསྦ ངཆིདད་བུ་བའདག ཅིང དབང་ལུངདུམ་དདུ། ཁུདཔ་དགདནསཔ་དགོསྡ་རུ་ལཞེན་ཆགས་པྱ་བུངབ་བཞིན། འདྷི་ལལ། ། 
ནམོགར་མྫཱ་ཨྫོའཱ་ལ། ཕྱནཚོགསྔ་བགསྔ་རེའི་འོདཟེརའབལའཕོབ། །ཉིང་མུ་དདགེ་ལེ་གས་འདབ་རྩོངབཞད་པའི་དཔལ། [འི་གཉེནདངཇེབཙུན་བས་པི། །ཞབས་ཀི་པའོརགྲས་པས་ཕྱག་འཆལ་ལོ།རྣམ་ 
བཀརྦ་ཧཱམཚོ་ ཁློརབས་ཀྲིས་བླམོདཔ་ལི། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེ གཾ ཌྣཿ། རྟགྫརྨརྭ་དུའཇིག་པའི་ངངྡ་རུལ་སོམས། ། དྲག་ལངཚོ། ས་པའི་མེ་ཏོགྱ་ཧང་།། 
དུསྦཀིབམོ་འི་རེག་པསཉི་བཤོནའཇོམས། །གཉེན་འཁོརཆོཔའྲ་སངྦཐས་འི་འན་པོ་ཡང། །རྟོནདསྦར་འཛིན་གསརཔའི་འདུའགོདབེ་ཞིན། །ཆེའདིའྡིདོ་ཁིདྱ་བིས་པའི་འོལ་རེདདང་ །མཆོགྲ་དུང་ཉེས་པྲ་དུའི 
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ག་དཔག གས་པའ་ོ དཔ་ད མ་མེད་དོ འགན བོ 
གྲསུམ་ལསྣ་ཕག་པའི་གཉེན་ མེདཔས། [ཊུ 
བདུན་བདག་པོ་ལ། ལ། །རག་ལས་གསུངས་ ་ །།རྒྱལབ༔ ་ ལྗིབས་བཏེ། །གཞནདོན་གསེར་སྦྱངས་ འཕ ས་ཅི མཆོག མུ ཁིལམ་ལས་གཡེལ་བཞེ། བོན 
ཀྱང་རླབསེམས་གཉིས ་ དྲ་ཟླངས། མཾ པུ ག་པ ཌཚཱའི། |ཿ བུཆརའབབ་ལ་དབང་ཡངཿ་ ་ ཙྣག་འནའ། ད ཀཀ རིབོ་ནཱ་ཆེན 
མཛོད ` འདེདད་ སོགས་ཡོན་ ཏན་དདྲ་ཟུན་པ། པཾ །ལྕང་འཆེས མཛོདོ་འའཆོར་ བོད་ཆོས་ འཕོ མོན སྲཀས་ 
།།གཞུབ། ལག་འདྲད་ཟུརབའེ དོག་པ འལདཔན་ཆོས་འཛདླ་བངདདཏ། །དི་བས་ འབོབ ཐང་ག ཅིས་པ། འྱསནོརི་འརངསནསཕྱམ། དད ལར ་ 


༄༅། །བསྙེན་བཀྲརའབྲལ་བཚ ཟེདཔདདྱ་བདཔའབྲའ ཤིས་ལགས་ཀྱིས་གསེརཞོ་བྱཆཕག་དྲ་སྲས་ ངོ 

རའ ལོར་ ར་སེ སི ཝི་སད་ ཤཞོ་བྱར་ཕཾག་དྲ་མས་མཆོན། འབྲུལ་བ་བསུམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། ངེཌིཆེསྐེ་བེ་སྔོངཕྲག་ 
༩ ༈ 2: ©` ` 3:22 ༨ 
འཚོབས དེབས ང་ཚགས ་དེའདཔི་ེནས་པརདག་བཞིགྱུངཚོ། གཾ 
ཀོ ༥༢༡ ༢༠) ༦ 8 8 པཾནདུདགེ་བའིབླམབྷི་སིཧྲོ་བས། ཕྱི་ལམམཆདངཀོ་དྲེང་སླེ་བོ་སོངཕྲག་བརྒལ་བལ་ཉི: བ ཟྫུབ་གཟས་མཁའ་སྱདྲ་དུ་དབང་དུད་ 
| རྒྱརྩསེགསབརགཅོང་ ལ་བའི་རྗེས་གཞངདྲ་སྭ་བས། དེདང་འདབཆགས་པྱ་རུན་ བརོསྲ་པིངོསྦ་སཔལནོ་ས་འཕོར་རྒད་མ་ལྔ་མབྲས་ལྷ་རེངབང་ ༩ཐན་ཤུཐནའ་རྨཅ་བནས་དད། ཁིནིན་པོ་ནེའ་ 
པ་འ ན་མོཿ ་རམཿ་ལྲོའཡ རྣ་རོའི་ ་ཀ་ལིང་ལའེབྲ་རྲོསྲ་ཧི་ གིང ཌན རི སྤྲས རས ཕྱོང་རྒྱས་མ་ལཱམསྲས་ལཆོ་དབང་དང་བདམས་པ་དགོསརཱ་ལཾ རག་ དཱ 

༩ ངེ རྨ ` རྔ རྩ དད ་ ུ་ལྟེངལ་རེག ལྟ །ཡིདིགཉིསའྦབང་དམ་པས་གཤེགསབ་ཤལྲད། །འགོདམ་ཛད་རེབྱརནླབ་མ་འིཞབ ས་བཏུདནས། ། ིའ་ ས་བཟོ | 
<], དྲི་།བརྒལ་ངེའམྦུག་བསྔལརུབོ་ཆེན་ཕོལས། ཟློལཔའི་གྲ་རྫིངས་དལབའིརྟནའདི་ཡང། །རྟེདད་ཀའ་འཇིག་བརླསབའི་དོན་དགོངས་ལ། །ཉིན་མཆནཀཱཧྭབ་དོན་དང་ཝན་པར་མཛོད་ 7 
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འཛིན་ཆེར། །མངོནཚོགསའི་ཝརརིངངམི་གན ར་བ འཾ མས་གྲསམ་འཁོརདའྱི་རཚོིུ་ོ་འདད ཅོནསོངས་དུག་གྲསསརུ་ 

གླནདའནད།འཛི །འཇིགས་རྔཔ་ལསད ཤུ ར་ ཐིན ས་བའི ་ 

ཨ་ཁཛིདཔའི་བདེ་ ཤོར རྒོཀུན། །མན་དམེདའབརབའི་ཨེ་དངིསཞི་ ཏན གབྲན་ལ་གྱསམྱ་བིམ་གྲ་མཔན་ལ་བསམསཏ། | དདག་དོནདྲིབ བབ སེན བསུད 
་ ༢: འབརམཛོདི དཾ །རབཱ་འབྱུངབརཚི་སྦྱོཿ བོ་ལ། །བརེན་པ་གྲསངབྲས་ ཅིན ས་གསུམ པོ ་གསརངླབར་པ ཚར འོར། །ཆུལ་བཞིན་རྙིཞཔརཧྱེད 






པ་གདམས་པའ ཌྷ ུ 
ཏ་དོརིའཐེགཔ་ལྱབསྲ་ ཆྷ་དང་བམ་གྲག་གྱི་རྒན་འཛི ླ བོ ནམཆོག་གྲསུམ་ལྷ་ཧུབས་རོངནས། །དགེ་བའི་སེམས 


བསབ་མླརངགཤདབསྲསཔ ཡནམགདད་པའི་ོ་གྲ་ས་ད སས 
མྐཞ། ¡།༨༨ལསྤ་ལྷ་སུརགསལ་ འཐོརདང་།། ར།༢ངབཞིནབ མེདཏོགས་པའྱི་རབ་བཉིས། ཟུབབྲེལ་གགརཱ བྷ གཤདབརྫསཔ། གས 


སྨགསཀྱིདཟླསབ ཨལ །དྷེལ་བླམ་ས་པའི དཀར པོ་ཡང།འནདོད་ན་ 





ཧད་མསཔའ མི་ཕྱད་པྲ 
རླ བདའ བག ཤིསཀརྱསས འོ 
ར་འ སི 


རི ཆོགས་པའི 





ཟྷཆོགས་བའི་ེའའའེབཅདམེད་པའདགཅིང་། དེབ་ཡངདབང་བུངམནངག ཚིས་སྤྱི་སྒྲོད་སོ་སེའི་བྲགསྱི་བྲུམ་བཟྲད་གདབའབྱས། ོ་ 
དཔོད་བ་བབོང ། དཔེནད རི སསག སད དྲད སྣེའུ 1 ་ ཆད་ཡོན་ མཆུས རྦ 
ཐའ དའངཔ་ལ། ཞངསོཀྲ་རསངའྦ་ཆ ར་ སྦྱོན ཞབསྲདང་དངའྭ དམར་ ད་ མ་རྙིརར་ རྙིརརམཛོདཿ པ་ལྟར ཉར ཞབསྦདང་དནང་རེས་འབགན། ནངབ་ ཡོད་ 
དུབ ངས་ད དངབདམང་ལའའུརབསའབུརདགསའ དབཞིན། ཚ་དཔང་སོགསྣ་ེསགྲདྲ་ དང། ཡིད་རེས་གྲསུམ་ཝན་ རྱ མཆེསྲདགུསགས་ཟབནོས་འགའ་ 
།'ཨོ་སཱསྟི་སིནྫྷཾ། ཧགཟིགཔ་བགསའིང ཏོག་བ ིགས་འངས་མ་མ་འདབང 


ཞགྲ ཕུལ། པྲག ཀྲྣྲགྣཨ ༤ པར་འདི ཞལྟཔ། 
;„ ཅོ །།སྐཆཆབ་ བྲདམཛད་པའི་དིབསུངགས། ། ཕྱོགསྱི་འཁོདལོ་འགེངས་ཤིང་བརྟནགླུར་ཅ་ག ། །ལྷ་མེའིདབང་ཕྱུག་ ངལ་ འབྱོར་ཅེདབཟངའདོ། ཀཀ ་ རྨསབསན།། །གཡེལ བྲ ཨེད་ 






རྐི པྲོར = མཆོག་གསྱམ་གླགྱྭ་ཧནནཱོའྱི་ཧྒན་འཛིན་ཅིང་། །མཛའ་རིསྤབ མས་པའྲི་ཟུགས་ཀྱིས་སོངབདང་། །ཟབྱརས་ཟུང་ 
འསྱཐ།། དཔའ་ལམྲང་ག གས་པའི་འཕྲིན་ལསྲལ རཾ ངིའི་དྲ་མངོ་སརད་ ངུ མི ་ དག སིངའོ་དོབ་ན །སྨོནེ་གྱི་ས བ་དང །།ལགས་ 


འབེཁྱར་ལབའྲི་གྲ། སའི ་ དོབ བི་བ་ཅོནཔ་བེ ནཔརམཛོད། 
གཉཾས་མཇཛངད་པ་ཇབཞྲིན་ ་བསོདཟམས་དབངྱུག་གྲགས་པྱ་རུལ་མཚནངདཔལ་བཟངཔོའི་ཟབབཞེས་མྡིལ་བའ་བླསལ་མན། བབ་བོ 
སེར 


རྣམས་ཀ3 
ཙར ལམ ཧཾང་འམལ་ལོ།།ཞེསཔ་འདིཡངམིའིངབརཔོ་མོ་ཕྲམ བཟངརསྱཀྱོ་ཧལ་ 
མཆན སྤྱ་སལ་པའི་ཕོ་པ་སྲིའགདོང་རར་སྣརབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཞེསྱ་ཁདགངམས་ཤིངརིསྱ་བིས་ཡརལམ་རིང་ཆོགས་པ་དཔྐོནྣ་སོབ་དང། བམས་པྲ་གིངཔྨརམྦེ་ཊིས་བྲསབསེཔེངསོགསྐྱ་ཆས་པ 
 དླ་ད་ུབབམས་པ་འིངདུ་ཞག་གྲམ་འདགཤས་མཆོདཡོན་ཐམསཿདྱས་མྲིཞགཅིགྱཏུགསོལ་བཏཏབ་པས།།དོམ་དབང་ཞིགྱ་བུས། དེདངའདབ་ཆགས་པརིྒོྒྱར་ཁྲད་ཡནཐོག་ཚོ་པའདསར་ལ 
རའ ཧྭཾསྭ་ཀངདགོས སྐྱ་དངབ་ཝན། སློབ ཞ་དའ་པ‹ པྨདའླིབ་མའྲི་ར་ལའྱབོརྒྱ་ཆས་པ་ཞིག་བྲས། སངཉིན་གོང་དཀར་རྡོ་རེ་གདན་པ་དཔོན་མེབ་ནམསྤ་ཁིས་ཀངབྲས་བ་ འའཕྲེངྱ་ཧས་པ་གཞི་ལན་དང་ 


༄ི༦ ® &%!༠ངྷ 1. 
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མྱོནའམས་ཅདམཁྱེཞ་བསན་ཛདཔའིགསཔ་དྲསཆོར་འབྱུང་།མཁསཔ་འཛྲག་པའ 


རཾ ཐཐབབྱ་ུབ་་ཁ་ མ་ག ་་་་ཡམ་ ༨ བརང་རབཀ་ཤྲེས་ཁྲན་ལོར་ འསངྲ་བས་ ཉིས་ཀའི་ ་པཕལཆེའྱ་བི་ འདྲཞནལས་འདྲད་པའ ཞོ་འྱབྲས། 
པོ་གིས 
ཁང་བའ་ཙུརྷ་ར་ཁངད་ཏིན་༨༡༠ བབ རར འར ངིའི སེངབའིཁན། ལྭོ་ཟོན་མ་ཆརྦ་ཝག་པརརི་བས་འཇིག་པརྩཧ་བ འུ ཅད་ལ ལཾ 
བཞ གྲབདར་དན་པ ས་གོང ད་ག སོ ཡང་ངོ ོད བག་པ བ་བར བ་མེ 
འཕྲལ་ལ་ལས་མགོངྱ་ར་མེས། 1་ རེ བི རྒ ཟབ་ཐབསྤྱ་རུ་མཚོ་སེགས་དབང 7 དྷེ་མབས་ཐམསཅདམཌེནཔ་ལ་ གིལཆེནངྲི་མེད་འོད། ཁྲོ་ཕུ བྱར་ཚཱ་། བུ་ 
ཆ་རུ བེདང་ཡིང་ དངབདི། འཇལ་བ གིི་དུན་སྱགགྲེསརབ།ཡདཔད་འབགསོ་ད་ཧབའརླབ་ི གྲལ་ཐེགྱ་མིང་ཐིག། རྒྱད་ 


་ འི 





ལོ ༤༤༦) 1 


་ །ལ་ཡོད་འདུག་ཀྱད། སྤྱིར་ཡངལས་འབུས་ཀྱི་རཱམ་བབེརུང་ཟད་ངེས་ཤིང། ཁྱདཔར་མཁས་མཆོ་ གཉེན་ཨིས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕཱར། །ཐམས་ཅདྱ་བེདཔ་པོ་བཞིན་ཝན།།ཞེས 
གྲང་ངད པའི་བར དམག་ིདདེདརཔ་བ ང་དོན ་ས་ གི བོདཅས་ཡང་མདཔ། ད་ ོིའཆོ་་ ་ = དྲེ་དབས་བ། ་ 







ཛིོནྱ་གིས་རངསབདང་་དུལ་ཡང་ ངབབཞིན། རྒྱལཔོ་ལནནར པའིདམ་བཅའ་བས་གྲསང། གསུཞ་དགོངར གཏལ བ་འཛ དྲས་སུའབུ་ 
དགོས ལ་ ལུརྩབདའ ་ ལོ གཡའྱིཉིདྱི་ང་ རན ཐཚ ལེ དམག ར་བདེ 5 ིོས་རྗ་པདརྨང་སླ་གངགས 
པྱ བསྲས་གདའ་བས་བཟིརནཚིད དགི་འདྲུད་ 


པའིངབོངས་ཇོགསྦི་ཆོགས་དྭ ིདབུ་གྲངགིགཟུཿ གྲཟུག་རབ་གནསརྒྱས་པརྱབས། རག་པ་དང ་ 
རྒུལ ཟེའྱབཅསླལལོ། 1 2 ནགཉིས་སོགསསོག་རྩོབ་དབངལགཅུའོངདགོསྦ་ཚུལ་ནནཆེ་ནྱབབབཆིཤདེམ་ ི་ོ འབའ འ ལང 





༄༅ །གབཟིལངང་རིིཕུག་གྱི་བཟྡ་ནམསྱ་ཀཾསྭཀུ་ 
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༄༅། །བརྩབས། བསྙེན་བཀྲུལའྲབལ་བ་བསམ་གྱིས་མིཿངྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིརབདེ་བརའཁོར། བརླ་རཱངསེ་འབགརའའོགམ་ཀེངྱ་ཡོགས་ཀརྦ་ལགསྦཀིཆོས་སེ་མང་པོའིདམག་མིས། འོལ་དགའརིང་ 
གྱུང་གཡག་ཁངྱས་སེ་དྲ་པབྱཆོམ་དངབཅ། བས་ང ད་ཞི ཕྱིསརགའ་ད་དིདྲ་ཟ གུ ྣགས་ཀིང་ོགས་ུར་སགས་ ཁ་འ བའ 
ལཛནབྱ་བུདད་ །པའབཀའ་ཡི་གླྭབདྱ་བངག ཞན་ལྲ་ན་མ་སན་ཐལ་རན། དཀརྦབགགྲསང་པ་གིངཔ་གཉིསྱི ཆཱ་མ་གླངབརུང། དའི་གཉེན་པོར་དྲབས་གཙང་གི་དམགྲ་རའགསལ བོ ༨ 
གཟུན་སོ་ཆེ་བརྒདང་སོངསབས། ཅན་ཡནྡ་ནུནཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པརབས་ནས། ནམྭ་འངདྱུ་ཚིན། བར་དསྱབས། འདུམགྲ་དམསྱ་ཀངའྱེ་སྲས་བཇུག། གྲསཱང་རབྲ་གིང་གི་བཅན་དམི་གྲས་ཙམ་བ་ཤིགནས་ 
ཆུའཛགས་གདེངས་ཁེལ་བྱི་ཆུ་ལ་བའིདབང་པོར་ཡངདམ་ཕགྲ་ཞུས་ཤིད། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ལ་ཡངནན་ཏན་བམགས་པའི་ཡོད་དེསྤ་བསླཀང་། ཁོངྒནམས་ཤིསམོདམ་ཟིན། སཱརྦའནུརནད་སོངབ་ལ་འཇིགས་ 
རྒྱོབཏུ་འགྲོ་བའབརྩམས་པུ་ཧཅང་ཆེས་པསགེགས་བསྦང། དངོསྤ་སྦུ པན་པ་དཔའྲདབརམཆོད་ཡོན་ལནནཆགས་བས་པའི། གཉིསཀའི་ཆོས་གཞིས་ཕེདའཇགས། གནས་བཞི་རེབ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངགེ་ 


| ༄༅ དྲམཔའི་གླཟུགསྦིཚོང གས། །ཆགས་མངགཔལོ་སྩ་ཕྲག་དོག་གི། གདུག་པའི ལྷ་ཐིས་གངའ་ཡི། དད ་ སྔབག། སྒྲེག མཛེས་པའི ས་འཆངཡང། །ཁྲེལདང་ངོ་ 
ཆརྫོམ་པ་གྲསཱམ། ཅིགཅདྲནས་པའྲི་རོསབ། བིན །ྲཱ་སིན་རྱ་ལ་མཚན ཙཾ འའ རོག ཐྲ པདྨོག་ཊེརུཌ ནྟ བའ ད་ག ་ ིཁ གདང 
:ཿ ་ །དམཔསྨསངཔའིལས་རུམས་ལ།། ཛན མེད ལ་སཛན། གྲའི ས་དགའ དབང་གིས། ། དབ ན་བཅཾས པའི། རེ ནྣམསབཞི་མངོརྩི་ཙར རཾ དགབ 
@ སྤྱོདཔ་ཡེ། །སྲིག་སྤྱོད་རྐྱལ་ཕོའིཁྲལ་བྱ བྱསམནར། །།ནདརིམས་ འཐབ་རྩོད་མྲ་བེ ཧྲི བཞམ་ལྷགས་ སེརཆེགྷསོངབབ པས། །རྒྱེ་ ྲའི་བཟདེའི་བད པབ དད ་ ཐག་པ། །རྲིདྭགསྦྱ་ཆྭ་རླུ་རཱ་ 

རེ ་ ནྭ་མྐབས་མེདཔ་བདག་ཅག་ལ། །ཐུགསྔ་རེ་རེ་ ལྡན་སྟེནཔ་ལས། ལས། ། རྷགཔའི་སྱབས་གཞན་ཅངཨྲ ཆིས། ཁྱོད་ནདདེག་ཤེགས་དེན་པཆེ། [སཱིདཔོའི་ཡབྱངྱ་གཱརཔའིཆེ་།། །།རྩོགཞས་ མའོ 
2; ཨའ བ་ལ གཞན་བིས་མངས་དསན། །ཟཔསཆེནྷ་ནགམ་འབུམ་པགིས། །ཐཐསྒཨཁས ཟུགསརེས་་ཡགནྐར་ནའྲབད། །འིནྷཾ་སིགས་མའྱི་བིནཟ་ཡེས། །གྲངངས་པའི་བདག་ཅགའགྲོ་བྲནམས། ། 


3: 


ཐུགསརྗེའིཆགྱིས་བསིལ་བརྡམངོད། །མཐའ་མེད་འཁོརབའྱིར་མཚོ་ཆེ། །སྣག་བསྔལ་རྦ་ཀློངའཁྲུག་པའིཀློང་།།བྱིངབའི་མགོན་མྲེད་འགྲོབ་འདི། ཐུགས་རྔའི་ལྷགས དུགྲསོལ།།བངདོད་གནས་ལབ བའི་ 
ཡིག།མདག་རིངབགེ་གིས་བླདབསཔས །།དྲམས་ལོ་ བོ་སམུ་ཨངངབི་ འབར བབཟྱབུག་བའི་ཀོང།།ཅ བྲིམ ཀེ ཐལ དད ་ དཾད་ཞེནཔ་ཇྙི བའ བད དད 

འཛིནཔ་ཡི། །ལོག་ཤེས་ཅནྡྲ་རམསྦ་བཱགས་ཇེས་སོབས།། །འདདྲ་གསིགའ་རུནབཞག་དྲ། ཞེ་མངྲ་དསམཐའི་མེ་ལ་རའབར། །ཕྲག་དོགརུད་ མན་ད་དབས་པའ། དབའི རྣམས དག་ས ཐ།། 
བནེའདོདྲན གརྦས་པའདོ་ དགྱང་། །ད །དགེ་ལ དྭརབྟཝ་ སྡིག་པ་ལ།| དགའ་ཞིངབ ཞ་པར་ གངང་ །ལོག་ཤེས་ཅནྲ་རལས ཐུགས་རྗེས་སློབས །།ཐལའི འདུསཅངྱརྱིད ༣༦ [མཆོག་དང དངྲ་མུ་གྲེཞད་མས་ 
ཀྱིཊམིབཟདམདའ་ཆན་དག་པོ་ལོས། ། གྲངངསཔའིའགྲོ་རམས་ གསོས ་་ ་ས་ དེ ལེ ་ །གསིལ་བྱེད་བཞིན་དུཨ་དའ་ཝ ན་ཐོགས། ། ཡའ 
40 འབདབའི་མེཤང་དུ། །མཆོངས་འདྲའི འིའྲགྲནམསྦྲ་དགསྔ་རེས སྐྱོབས། །མི་བཟདདྲཾང་མི་གཙང་བའེ། ན་རི ༡པའི་ནདཞགསཏེ །བཟོད་དཀའ་གྲངདངབས་ཉམ་ཐག་པའི། །སྐྱེ་གཞས་ཅན་རྣམས་ཐུགས 







༄༅། [སྐྱོབས །ལརཆོ་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོངཏ 
པའི་ནོར།། ལུས་ལོངས ཀླུན་བོརནས། ། 
ཌྟཿ 


ཟི @ >%!5༔ །!. 


དིན  ི་ལྭ་བཅགམ་འྱས་པ་ བཀའཆེནབཞིའི་ར 


་ ཧྲུ སྱའིབམོས་བཅོམ་པ་ཡིས། ། །འགྲམ་ཟགས།ངྦ་ལྷ་ལཝ་པའཇི་ 
གོག བས་མེ ཕ་རོལ ག་པ་འདི བས།། 
ཐོགྭ་ཝ་དབབ་པ་ཡིེ། ། བོ ཡིལྔིགས 
ཝི 


་ །འ བརཉིནམསྦབགས་རེས་ཚུ་བས། [མཇའབའགཉེ དབསགས་ 
ཅིག ས་རོས་རུངས། དང 
ཐུགསརྗེས་སྒྱོབས། །ཚ་བྲངབཟོདང་ཀའྲིསཱག་བཝལ་དང་ ཀོ གགས ཟབའིའ་ཇིགས་རུརྫམག་བམལྱ་ཧིས།། 
མཐསྦ་ཀས་པའི། །མརྦྱགརའྲགོ་བཟྲ་ལསཔ། ལིའི མཚོ་བདླསལ་ཏོ། དས ཅེས་སྨྲས་སོ། 


ལ་ཞིངདྲག་དངྲལད། འྭབཾསྭ་ཀྱིས་དབེནམི་འདོདཔའི།ད 
་ ་ ་་ ཌུ ས་ནུས་ 


གསྔ་རེས་སྐྱེབས འེ དོདནནམ་མཁའི་ 


ིག་ བསྡར 


ཁྱ 
ར་འ ཧྱཾད་ཤེད 
བའི་ལྤངདད། སདད་ྱེས ཟ༦༦་འཚ པདང་། ཁོ་བ་ཅག་རངཉིདྱཀིས་བརྩམས་ཆོས་སྭ་པོད་ལི་གྲར་ 









འཁོད་བདང་། འགྲེལཔ་བཞི་སུག་སོགས་དང་། དབངརེས་གནངམངབསྔྲ་དགུས་ཀིབཞེདཔ་བྷུམ 
ངུ ཞེ ་ྲ ལས་མྲི་རྣམས་ ། འབུར་འདདགིང ལ་བཛོང་སུར། 


རང ད 












ལུ་པ།བམས་ལ་དབངྱབེདཔའིསོབས་ཤིན་ཏུཆེབ། སངས་རྒྱས་9ྱི་ 
ལོས རྗེའི་གྲསངནས། ཁབའི་ལཾས་ངག་ཡིད་གྲསམ་ཊོད་ལ་ 





འི་བོངས་ ངཿ ཁོ 
ཀྱི་ཆེདཔནདྲ་ 





ཡད 
2¶ 
2༢ 
༅། 
(ཤོ 
= 
ཆོ 
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ངོ ལྔན་གྱི་སྨྲིན བྲས། དེ་བའྲིལ །ཁུལ་ ཁབྱི་རལ་པྲོ་ཆེབ་ ཨས་ཇྲིད་ པཿ ཕོཡངའཐོརཔའིབ མ་ཐགཔ་ལ་འགྲན་པའིའབུལ་བ དམརནད་རྩལས མྭ་བངསམང་དྲུ་བུས། མདྦརྨ་ཀྲཾབུ 
བདཔིངད་ མའའ་རབམ དྲ ཟས ཙི ིའཆིངརོས་བཅིས། སིས བད་བཅདད་ླབཞི་ད་ ཤླེཚུར་གྱི་བཅུལ་ ཞུགསླཊས། འེང ཇ་ གྷི་བབསྣ་ ཐུས མདུན་དུ རྨ 
དབདདད། དབྱར་ར གསང བྷུ་སོན་དིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐམས 7 འདྲུན་གྲབ་གཉིས་ཀི་སྲ པའི གྲེདའབུམེ། དཔེ་ཆོས དྲབསལ་རོགས་པའི ངསངཔོ་དུད། གྲུའུག་མར 
གནས་པརངང དད ་ ཐོན་པའི ར་ན་བ བརྡ་རོགས་པདང། །དགྲེ་རལ་ བརབ བའའ་བདྲ་དནའོ། འཆད་པད་ཤ ཤིནཅུ་ཡང་བྱ་བུང དབྲ་ནགསྦེ་ཀི་བཞེད་ པ་བྐམརས་ ཤོང་སྦེ ྲ་བབས་ 
འཆམསཞ་ལྔའི་མཆོད་ཏེནཆེན་ ཞོག་གསོས་བདྲཾརིསྦྱ་བསྱ་༡ང། མིདགེན་བྱི་གཙོ་བའགའ་ཞིག་གི་ སླ་འདྲ་རིན་པོཆེ་དོང་། ཐུ ཐུགས་རེ་ཆེ འོནགྲིསཀ་དཔད་བ་ག་ཨ་བབྲནལླ་དདའིསེ་ཞག་བཏང་ 
ཅལ སུ་འཇེག་དགོསྱབུང་། འྩོ ངྒ་ི་ལམདུ། བསབས ཀྲག ཉདྱིསའདི་ཉིདའཆོས་ པའྲ་དུས་ལ་བབཅེད་བླམུལ་ཞི ཞང། ཨེ་ཏོག་གཏོད་བའིའལ ས་ཞིག་ 












༄༅། ནམ 


༦ གན སྐུནླབ་བབྱརུ་གཅིགཔའིཆོས་བཅ་སྐོད། དྷཱ་སོན་ནིན་པོཆེའི་བཞེད་པའིའགྲབ་མོརྱགིཉིན། ཆོསྤྲ་རྔ་པོབ་ཟད་ཆོས་འཕེལྱ་བྲིས་བཀོད་པ་མཛད་དེ་ལསྤཀིའགོ་བྱརམས། ངེ་དག་གྲི་མབསྲ་ས་དྲགྲུན་ 
སྲ }ཉ}ྣྣ དད 
ན་བཀོདཔ་ཌྟ བརྩོགརིསྭ་གང ། གྲདགས་ལ་འདེབས་འཇོག་བྱས་པའི་རྐབསའཇའ་མོན་སྣ་ལྔ་བབཀྲ་ཤི་ས་རྟགས་བརྒྱདཀྱེ་དིམོསམ ས་པསྐ་མཁའ་དཔིངས་བབཔ་དང་། ལྷཱརྣམསཾཁྱས་ཡེ ཏོག་གིཆར 
(| ཕབ་པ་ཁབའདུམཐ་ཝརའབྲིག་པ ནིཐམསཿདྱ་ཊིམངོན་སཱམདྭཱ་གབ་པ་ལིན། རདདོགྲདགས་ར ཁྱང། བདེབདག་ཤེགས་པམ ངཔ་དངབསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་རྭབསྐམས། རོ་གདུགསྦཱ་ཀི་ནབཟའ་དྲབ་དྲ་ 
ཕྱུད གདང་བཅ་སབཟངས་ཁུལ་ལདྲད་ཆུ་བྲ་དངུག་སེར། ྒྱས་དུག་བིས པག མ་ལས་བབངྨ་ཟ་བ་བྲརུ་གཉིས་པའྲི་རྲས་འ རའགལྱ་ཉེནབརཆརོདྒ་ཀྲིནམ་པཅ ཡང་མེདཔར་ཐྲབ། རི་སྦྲག་དབུ་མྡ་ 
ཆསྐ་རེརིནཆེན་བསོདནམསམཆོག་གྲུབ་པཾས་ཕྲལ་བའྱིརུ་ཟངས་ཆེབ་ཡང་ གླཾཧ་སིངད་ ཟླ་འདྲཾསྱ་བས། ཟླ་བདེཁའིཆས་བཅོ་ལྔ་ལཞ་ལྭར་ིན་པའིསངཉིན། ཏྱ འཾིཆེག་ར་ེ 
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་་ རྒྱས་པརམཛདདེ། མེ་ཏོག་གིཆ་དཔང། ཡེརན་བ རུལ་པ སས ཙཱ 
རབ་བ ་ 


ནས། ཆུགསཆེ དང་ཝནཅིག་ཅུ་འབྱ་ཏུ་གནས་པའི་སྟ་གོན་དང་། ཚས་བྱ་བདུན་གྱི  ་ 

བའྲི་ཨཱའི་ཇིདདཔོན་བྒོན་མས་སྦྱིནབངག་ཏུ་བསྐོས། རེཡང། བླ་སོན་ཐམས་ཅད་མཁོན་པའིངའི ེ 

རོ ངི ར་བ ས་པའི ག་མ རྨ གིདགདག་མད ལ་ཧ རེ སང ར་སཕ་་ 

དའི རྣེ གིས་མ གུ་བརྲ་བས་ཤིང་། གསང མད་ ལ་ར རབ་བ ཇེ སསགས འགྱ དྲ དད་བ 
དངྲབལཞུང །ེའི་གངཉྲི ལྔ་མཐལ་དྲུ་ནས་སྭསྱ་ཊིམཆོདཔ་ལེགྲས་པའྲ་བསྟཌ། ཟླདབྲཀ་ཤིསྣ་ཆུན 


གིསྦ་ཧིས་བཞེངས པའི་དབུས་སླ་གཉིས་སོབས་དབུལ (འག 


འཛལའོང ་རོཿ 
ཆོས་རྗེ་དང་། བཅོང་ཡས་རགསས། བདུདལེ་ཏོག་ལ པོགགཔའི་ཆ་དབསླ ་ 


འཞཾག་དང། 






མཆརབཀོདཔརཔིར་ཐོགས་དབངཔོ སྔ་རྔར་བང 





ཆེས་འཕེལ དངོནྷ་མེབྱཀྱིས་ལེ་དམ་ དང ཨོ་ སེ་ར 





་ ཁཾ &%®!& 


༄༅། 
བྱང་ ླ་བཔ་ལདཔའ གསུངབབྱས ཀཀ ོ་ དེ་ཡང་སྐྱེ་དབྲའི་ཕན་བའེའི་ཆུ་བྱ་ཆལ་ 
བཾ ཝལྟཾས་པ་ ལྟར། རིས་མེ དཔའི་ད་ རྱ སྡ་ཨཐའ་དག་ལ་མངཛ༢ ལེདདངབཿ སཔ་ཡར དང་གཏང་ཞིང 

ཏུ ར་གོ དགེ དེ་ཡི ཊོ ༢ཆེ ཞྭ་རྒྱལ་ཚུབ་པས་བཅོས་པའི 


ཆས གིགས བ་པའ འི་མེ་བརྲུ་གས་ཤིང་། རྗེ 
| བཟངཔོ་དངབཅས་དནྱརས དགོན་པར་སླབ་རེ་རྣམ་པདདེག་པ་ལེགས་ བདབ 


མེ་རྣོདའཛིན་པཉི ཤུལྷགཙན དྲ ག་ ་ 


།བྱསཔ་སོགས་དང་ .ི ཀྲག 


ཟེབ 


གཞན་ཡང་ར་སྙེང་། དྭགས་པོ། 


ལྷ ཞཔ་ལ་དག་ལས་ཤིད། བསྟན་པ 


གཞན་དད་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ནྲས།ཁོད དལ་མངགསཏའཆོ་བའིི་རྭ་ཏེནྲ་རོས་ 
| སྐྱིད་ཤོདརྦེནལ་སོགས་པརཡང་སྡོམ་བསྲམ་ལྡན་པའི དྲིན 


དུ། ཁོང་དང་གིས་སྦྱིན་བདུག་བྱས་བྲ་ནའི་ ོ་ ་ 
ཟེ པོ་བ་ཤད་གླྭཿ སྡིརྣམ་པརད་ ངར 

ཁྱ ཁྱདཔ་འཐོས་བརབ་བ་དིན་ སྤ་སྐབ་པ་ སྙིང་པོ པྱལ་བཏིསའ ལཆོཿ ཛ 

དག་མ རིསཱདང སུགས བགབ 


བུ 


ལ། ༄༅། །དང་དེབཞནད་དབེན་དཔོན་དངྲཝགྲས་བའྲ མགོཟ །ཁདགྱཉིས་ས་སོ་སོའིཆོས་སློངརྣམསྱིསྐུ་འབ བཞེངབའི་པིའ། ཝ་བཟོབ་ཡང་བདྲུན་ཕན་ཅིབྲ། ཏུ་འོརབ་ལརྭ། སླ་ཚོ་གྲས་པའི་གསེརཞོ་ 
རྫྣ༽ཀག༽ ཉ}ནཔྣནན༽ནའདའདའ་འདའད་ང་ 
ཏཱ པའ གིཾགསབམ་དེ་རེལ།མག་དམོའི་ཞོ་སྲམྲར་རྲ་དྭགལེའི་རིསྱ་བས་བའྲི་པཏིབྱར་དངབྱརད། ཞུལ་ཁེབསྤ་ནམོས་ཧོནྲ་དྲསྲེ་ཀི་ དེད་བེན་དང་ཁ་ཐིབཟདཔ་གཙོ་བརྩབས་པའི་ ཆོན་སྣ་ཆོ་གསཔ་ལྔ་སྦཱགས། 

€ དག མསརསེེྲཾསཾཾེོ་ རྒྱབ་དཊ་ོདདུས་ཀྱི་སྒན་ཛཾསབྱས་པའིནབ་ཟའ། གླེགས་ཤིང་རྒྱམཚལ་བཟངཔོས་བྱུགས་པ་པདྨ་རུ་གའི་འདབ་མ ལྟ་བྲུལ་གསེརཏུལམ་ 
‡ ཞཱོཾབརྒྱ་ཕྲག་གི་རཾམོས་མཛོས་པརབས་པྣ་མསཟླ་བ་དགུ་པའི་ཁོངསྲས་ཡོངས་རོགསྲ་བབ། ཞུས་དག ༡བལྩོ་ཚུབ་རབའབམསཔ་ཆོ་བཏོན་རལ་མཚན། དཔོནིཚདརྡེ་དདྲེ་དཟད་དབདྱ་རུལ་གཏིས་དང་། ཁོའ་ཅག་ 
75{ གསྱ་ཁངལངྱ་ཧན་ལ་བསམས། རབའབྱམས་མྨ བླ་བོབཟངབར ཞ་པདརྱ་ཆས་དངྱ་ཕན་ཅིགྱ་ཏ་དག་པརབཅོསནས། ཕྱསཞས་ཀྱངཡིདབརྟན་རྲངབའི་ཕྱིམོརའོས་པ་ལེགས་པརངསླབས་ཏེ། བཀའབའུ་རབ་ 











ཀྱངདྲེབཟངཔོའབདག་སློས་འབྲལབའི་སྣོདཁྲོགསུ་ནས་སྣ་དྲངས་ཏྭ། གཙུུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
ཚོར རགསལ། ± སབ་འབདདྲའི་དམ་ཚོགས་ བྱི་བས།བཀའའྱར། 
ད་ ¡ རྷ་བཟོབ་རྣམས་ཀྱིས། སྔགད་ ཁདྲད ཆེས་དགྲན 
དབྲའུ་གུསྨརྱུའིདཔལ་མགོན་རེ་ར། ཚཱསྡ་རཱམ་པ་གྲས སོགསྤ་ཀླིས། གྲཟས་ཀྲ་ “; 
བྲད་འགི་ལསོའ ནུག ལྲེ འྲ་ལས་བྱ་ཧནཔ། དི་སིནམགའ་ཇིག་གརྦབདཅང་། སབས ཐ་ 
བཟྲོཡི་གཔ་དཔྱལ་ བདྡ་དམས་ལ་ཡརའནཔ་དདང་ ཆིགས་སོ་སེརྷསོནཚྱོ་གནམ་པ་དང་། ¦; 


: འདུས པའི་ག རྨ་བ།རྲ་ ་ ་དཔའཅས་བསྐ་ོདྨ་སུཚོ་གསབིག་བདད། རངྩའི་དྱ་ཀྱིས 
མརསྨན་དྲངས། ཀཀ སྒོནས་རབཏུ་གནས་ ས་པརམཛདཅིང་ ་། སྤྱན་དངྱེབ་ རྣམས་དང་འདྲུས་པརྒྱམ 
ན་དང་གནས ཀྱཾདངོས་བཞིའ ཉིག ཤེལྷ་ཝ་རའཆྲའ ཤེ ཁོབམིཆེཿ རྲི ཡི་བ ཀུན་གྱིས ཧབ 
གྱཆོས་སྩྱོང་། གནས དངོས་གཞི པོ།པལྡ་འི་ཤོ། མདོམས དད 

ཱས། སྨན་དང་དདའ དམབཟངཔོ་ སྲ་བ པལ། གྲལྭ་དབརླུམ་ཏོག། 
་ རང་གི་ཡེ་ཤེས་བམངོན་སམྲད་བོན་པ་ ལྟ་བུ་ཡངབཀའ་འ པེ 












ཚནཆེ་བའི་ཡོན་བཟངཔོ་འབྲནྭ་ཟྲམེད་པསཆྲམ་པརྲ་བས་སོ། །དབྱེན་དགོནྷ་གི་ག ཱ ( 
ལས་མིད བཅི་འི་བྱིམཛས དཔད གཞསབ 


བླ 0 ་ དདཿངྲ་ནསཾམངཐོསྲསས་བབཔ ལྟབྲུ་ཛལ་སོགས་པའིའབྲུལ་བབསྲམ ་གིས་མི་ 
་ཱ སུམ རཆ ཁལ ལི 
པཱ ཇི 2 །ནམོ་གྲུ་རྨ་མྗང་གློཝ་ཡ། འདྲེནམཆོགཉིམའི 






ཆེ 


-¬ ༄༅། །གཡངསསརམཚོང། །སདཔའི་ར་མེནས་བྲཟླ་དྱ་་ལ་པའིབར།ལས་དངཏོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དབའུགཅིང་། །སྐེ་རྒན་འཆིའྱིར་ལི་སྲིན་པོའིརིགས། །བྱརྦག་དྲུ་སྒས་རྭགྲ་འྲུ་མན་ཚུལ་ 
ཧཱཾ བསལ། །འཇིགསྔ་རུའབོརབའྱིརཆོཆེ་བེལས། ཟཔའའྲིབརི ་ ཀཀ ཉིམཚན་ །ན༽ བྱེབའགས། བགས 
# པབཀྲུནའཛད་འདུས་བའཐམའབལ། །མཇོནཔོའི་མཐའ་རྒུད་སྐྱས་པ་ཀུནའཆིབའི། །ངང་ཆུ་ལབསམསནས་མགོ་ལ་མེ་ཤོརབ། [གིལའབྲའིབྱ་རྔོན་པྟ་རགྱའུ་བྷཆེན་པའི་རིགས། །ཆའདིརིརསཾ་བྱརདྨ་སང་པའདྲིད་ 
@ མཁས་ཤེང། །སྙིགས་དྭུས་འགོབའི་ཆནིབརསྣང་གློག།ཕ་ ལ་ངྲནའག་ིག་ཡངས་ས མ་དབས། རན ཀེང དུངསཔའི༢གོབྒརམས།།བྲགལྱ་ཕི་བངྒར 
 དམ་པདསེམས་བསེདནས། །ཐབས་ཤེས་ཟངདའབྲེལ་བའིཉམསལན་བིཾས། །སླུ་གྲསུམ་ནོརབུའིི་གོངདྲ་ཕིནན་ལེགས། །ཅེས་གདམས། དེལོ་སྤྲིལཔའི་སླུ་དང་། སྡེ་པམཆོད་ཡོན་སེགས་ ་ 
༼ སྦྲབ་ཐབསསོ་སེའི་རྡེས་གནང་ ༢མཔངང། དཀའ་བྱར་རབའྱབམས་པའགའ་ཞིག་བསན་པརྡ་རོ་གས་པསོགསབཞེདཔ་འདྲས་ལྡན་དྲུ་བྱས་ཤིད ། སྡཾཔ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིསལ་གདམས་པ་ད་ སརྭ་ལནན བ་ 


།ནམོ་གླུ སྦར སྒོའཡ། འབམ་ཕྲ་གཉི་འདོ་ཆེ་དགའ་ལས་་རྒྱལ་བ།།གསེའསྦུངས་འདབབྱར་ཝུན་པའི་ སྤུལྱ་གིས། །མཁའ་བབིངས་ངོམཚུ་དདི་མོའ་གོདའྲང་བའི། །སྟོན་མཆོག། 

ུ་པགསབ་བང་ དཾ ། མདོལྱ་རྐལ་བ་གཉིས་པའྲི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །དལ་བའི་རྟེནབཟངའྱབོརཔྱུའྱི་རྒན་གིས་བརྒྱན། །ཉེསཔའིདྲེབ་པལེགསལ་མྱ་བི་དོརྱགིས། །མདོ་རཾསྦྱངྲ་གོལ་གཞོནནུ་མིག་ཡངས་ཟུང། །གོགསྲས་ངེསཔ་དའགགས་པའི་ཚུགསྱ་ཀུཉིད། །ཤིན་ཏྲུརཱད 
དཀའིབདག་ཤེགས་ལམ་རེནའདི། ག་ང ག་ཕགས་ད དམ ཐེགས་མཆིམས་གདོངགཡོགས་ཏེ། །བཟོདདཀའི་སྡུགབསྔལ་ ནྲངའབྱུང་བའི་སྒོ། །སྡིག་པའིརྣམ་སྨིནའདྲལ་དུ༔ཚོན 












བྱུངབས། །འདིལྟ རྤ 
ཐམསདམྱ་བན་པའཞབས་ལ་འདྲུད། 1མགཾཿ ནདེསྣརིརཡངདསམ ཐའི་འགོབ་ལ། །བརྩེ་བསམབཟོད་ 







རྒོན་གྱིས། །ལྡོན་ཤིང་དྲམབུཌབྱེད་བཞིན་མི་ བརོད འངགིངང་གིས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཅིའྲདའི་རོབོམངོན་སུམ་མཐོངབརའགུར། །དྱེཔིརམི་དགེ་ཤིནྭཏྲ་པཱ་མོ་ལའང། །འག་དང་དུ བས་གབས་ངོི 
རྱསཝྦུ་སུང་ 





ནམ་མཁའིངྲིལས་ཀུནའགེརསའདྦ་ྱིར་གྲོར།།སབོན ལའ ཙམ་གྱིསབསླནཔལགས། །དེབཞིན་མོ་གྲསམྒནམ་དཀརྲལ་མོ ལའང། བོ ྷ་སོམསབྷརས་དངྱཔང་སྣུདམྱིབྷས། །རཔྱིདཀྱི་དཔལ 






༄༅ གོང་འཇུག་མཛད་པརྲ་གགས་པའི་སྐྱོངའ།བོརབ་དཔོན་ནོབ་སོགསའྱགལ་པ་མངབཞིགླྭབངབ་ལྟར། སྟོང་འ་བོད་ཞབས་དྲུང་བསྙེན་པརརྗོགས་ཤིང་། མཚན་མདོ་རྒྱ་དརྒྱམཆོ་ཞེསཔྱ་བདགསོལ་ 
ྷ ཏ་ལ །མཆུདཔའ གས་འ ་ ་ + &ི༢ཀོ `: དྲག 
་ སྙིང་ རདིལ་བ་ ཟྤ་རཱ་ལྱབུངབལ་འདྱིལར། ཨཾ །ན བསྒྲར་སན་ལ། ཆསདབདད བཅེན་པོའྷ་ནམརོལ་ལས། །ལེབའྱབྱབ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲབའིཟློསགརབྱིས། །མཐའ་ལེས་འ་ བའི་ཕན་བདེ་ 
, རྒྱསམཛད་པའི། །ཐུབ་དབངླས་བའིཉམས་དགེ་ལེགསཚ་ལ། །ར་མཆོརགནརེ་པའི་གཉའ་ཤིངྦབ་གྲནུ།།ལོབྒྱརནས་ཐོན་རྩས་སྦལ་མགིནཆུད་ཙཱུར། །ལནཅིག་ཙམ་ཞིག་རེདཔའི་དཔ་འབོནའདི།།ཉིནམཚན་ 
ེ ཀླུནྭཏུ་དོན་དང་ཝན་པར་མཛོད། །འདུསྱ་བསམིི་ཏགྷ་སོན་ཀའྦིརཱ་འཛིནདང། །ལངཚོའིངཔལ་ལང :ྲ རྩེའིཟིལ་པརམཆུངས། །ཆ་ནིནམ་མཁའི་ བ་དཔྲ་བསན། །བངལ་བ་བྭར ཕསདམ་པའི་ཆོས་ལ་འབྲུངས།། 
¦ འཇིགསརུངརྫགབམྡལ་བསྲུམ་གིམེ་འབརབའི །ཆངསདབངའའོརལོས་བྒྱམདབའི་ཕུནཆོགས་ལའང། །ནྣ་ལམ་དུ་ཡངའདོདཔའི་སེམས་སྤངསཏེ། །ཐརབ་དམ་པའི་ལམལ་བོན་པའི་རིགས།།མངོན་མོ་དེས་ལེགས 








ལམམེ་ཏོགའྲབས།།སླེ་གནསའཕལབ་བགངལ་རའགལསཔ། རུལ་ཁྲིམསྭ་ཝོནཔྷ་ར་བརགསུངས་བསན། །སོག་དངུབ་སྡོསཏེ་བསླངབ་དམ་པའི་ཕྲལ། ་ན །།ཡངཡང་དྲཾན་གྱིས་བསྙུངས 

པའྱིརཱ་ལབསམསནས། དགེ་ལེགསའྱབུང་གནསྱབམས་དངྱསིངྡརེ་ དུ བབྒརུབའི་མསམ་རོགདུགས་དམུ་མ དུ ཟངས། དད ་ བལ་ཡད། མ་ ཚུན་པས་བདེག་པརྩསངཞིང་ཞེན། རཾ 
གྲིས ཾཾཾ་་ པ བཟེདེ།།ཟུངས་མེདགསུམ་མི་ཏོསླད ས་བའི །ཆོ་བཅིག་པངསྦྱ་རས་བགདཔ་ཟབ་མོའི་ལམ། ཌམེད་དནཆེན་ཤིངྩཌ་ལ་བྷརནནས། ། 
སྐུ་གསུམ སྐྱེདསཾསཚལངུ གསཊ་ལེགས། །ཅེས་གདསསསོ།། དདགྲེྲེྣེཾ་ཾཾཾེཾེོོོོོོོོ་ མཐུནཔབླཾབྱཔརབསལ་བྲང་ཆེའབོདྱ་བངབ 
ལྟེར། སྐྲབསཧྲབབ་པའི་དབང་རྗེས་གཞངསོགསིས་ཐུགས་བཞེདབསྐུངས། རྟལོསྐྱར་པངས་ཤིརྗེསདང་། དེདུས་རྩེ་དགདོངདང་།གསུནམདེག་ཅན། དི མི་དཔོནཆྲ་ 
¢ འགའ་ཞིགལྦྱ་རལ་བོམཆོད་ཡོནྭ་ཟིས་བཀའ་ཤིནུབྱཀོནབའིཞུ་པིནཛན་འངབོདདཀའབའིཆ། རགབསམྒ་ནམ་པནདགདསཉེས་དམིགས་སྲམི་འྱགརཔའི་དགེ་ལེགས་ཚིསྣ་བབཔརྩབས། དེནླ་ཟབ་དངཔོའི 


་ ། ཇི ཆེན་པོའྱ་སཱཾན་ལམ་ལ་ 
དགེ་འདུན རོ ངེ 
གཞག་ ི་ོ སན་ཆ དུས་ཕྱོགས་ཡིག པོ་ཚ གྱག ཆེ ་དང་ཕན་བདྩེ་རས པའྱི་སྒོཞོ་ལཿ 
རྨ སྱིང འུ ` ་ 1 ` ྷ་ ཏི་སི པེས 
26| ག་གཏོརཞིང། འིབ ཅྱི ཟི འི་གཙོབ་ཟམས བའདབབངརབྲ་ནམས དྲ 
གའཛིན་དབྱད་བབ་བསའ པ༤ལོམ༢༤ ༩༢མན་རནོན་ སྲག རྨ རསཔ ་ ཐནསཿདྱཀྲིས་ འི བྱི 
གས་ཆོསྤྱ་རས་པརྩ་པས། དེང ཤདཇུབ་བཅནད། གཞུབ་བརི་ནེ་ཏོད 5 དད ་ 
ངསྲ་ས་ཡངའོང་དགོས་ཅེས ལནནན་གས་པརབཆེན 
༦ །ཏྷ 
ཞའཁོར་ངོས། 


® 25 1. 


ཅིཾ)9༦ ®= ® 


ཏར 
༠༽ 
༤༦ 


༄༅། །གདའ་དུངས། ཡི་འ ོང་་ོ་་ོ་ བྷམེན་བཀུདབཟངཔམཛཾདཅིད། མངརྷ་སནྷ་རཱེའ་བའྱགེ་དདང་བཅསཔ་གནོམཔ་བསྒྲབས། ངོ་ནནསྱ་ཀུང། སླག་དེརགཞི 
ལེན་ཡངདག་པྱབུང། རྐ ནྷ་ཚེརདགེའདྲྱའི་རེ་དང་ གཡལག།ཁངབཀོདཔསམཛོས་པགསརདབསབས་འདུག་པལ། བྲཀ་པི་སྤྲ་ཐུན་པོ་མགས རེིེིགིགིཾེཾེི གའ ནཿ 
ཏུགཞསཔ་རྒྱས་པའབྱས།ད་ ས་དྲཔ་དའྱ་བགས་ཤན་འྱཆུབཔཞག་འདྲ་གྲྭ་ཁང། འབགནས་སོགས ༅ རྒབས། ནམ་མཁངྒ་ཝགཔརལེགས་པསོགས། རྟེན་འཕྲེལ་ཕྲཧ་སུམ་ བད་བྱདུང། དེརའདུས་པའི་དགེ་ 
དྲག ་ ངའགེདབཟངཔྱོབས། མཱབྲཀ་ཤིསྤ་ཟུནཔརྨཾསེབསྣ་མབས། གཟིམས།བངགོངནས་སྨྲལཔའིསླ་དཔོནསོབ་གྲོ་བརྲད་ཕེབསཔའི། ཆོས་བཀའམངདུདགེསྤ་རུལྱ་བུང་བ། ཆད་གཏང་དུ་ 
ཆོས་གསན་པརཕེབས་པར། བྲེལ་བ་ཤིནཅཱ་འཇིངསཔ་ཡོད་༡ད། རེཞིག་ལབསལ་ཏེཆས་བྲརུགས། ཐོག་མརྡ་རེབྱརུནྲ་ཚིད་ཁཆེན་པོདང་། མཁས་གབཐམས་ཅད་མ་བེན་པའི་གྲསཔ་འབྲམཐོརྲབ་བ། བཀའ་གདམས་ 
ཞཱེགསབམ་དངལམ་རི་ཆེནམོ་ཡངས་ཚོགས། ཆགས་ཆེན་དཔྱ་ཉན་ཅིག་བཀའགདནསཆོསའྱབུང་ཕལ་ཆེནདད། སྒེརྲད་སགས་རིམ་འཕྲོ་ཅན། ཁོབེཅོག་རང་གི་ངག་འཕྲགྲབ་བཀོདཔྷ་ན་མསྦ་ཀིས་མཆོ་ནཔའི་ལུང 


མངཔོདང། སྣདཐར་བྱརྩར། སྒྲ་བཐབསརྒྷ་མཚོ། ན་བྲན་པོའི་བཀའ་བྱར་གྲསུམ། མགྲོན་པོཞལྒ་ནམ་འ.རདམངཔོ་ ཆོསྐ་ཀྱི་ཧུལ་པྩོ་པ་ནང་གསུང་གྲསམ། ཇོབ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བླསང་བཀའ་གདམས་སློལ་མ་བུའུ་གཉིས 
སོགས། རྡ་གནང་ནམ་པ ་རིནདསྦཆལ་མཚ ནམདོན་ལའི་སྙེངད་གསེརཟངས་ལསྱབསཔའྱིཧལ་མཆནདང། བྲཀ་ཤིས་དགེལེགས་འོདཟེརྟས དའབརབ།། འཅིན་པྲ་བཀོད་གསེ ་ ། 
ཟས་གཙ་ངྲསསྱ་ཀྱི་དྲབ་ལ་ལབསྲ་པལ་བའི། །དགེ་བས་ སརསྐྱ་ཧསབསན་པའན་པོར། །ཕྱོགསདུསཀྲུནཏུ་དརཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །སགྲསུམ་ཕན་བདྱེ་རམཆོས་ཡོདས་གངཞིང ལུ ཁའམཉམམ་དག་རབོབཐམས་ཅདྱའིས། 
སུགྲསམ་གོའཕངྒཆུ་རྲང་ཐོབཔར་ཤོག། ཆེས་པའིཚི་གསྲ་མབཅདཔདངཅས། ཆུ་ནགྲུ་མུཁརི་ཤགོན་པའི་དངུལ་སྤུལ། གསེར་སྲངཅ་བྱ་ཆ་བདྡ་ལསྲབབངའྲི་པགྲ་པྱ་ཧན་ུལད་བུདབས་སླམཔ་ལེགས 
པེརྲཕཡུལ། དྱབརགནསྦ་བྲིབསྲསུ། སྤྲལ་པའི་སླུས་གཙོ་མ་ཛད། བཀྲ་ཤིས་ཆྫུན་པོའི་དཔོན་སློབཚོ་གསརེན་སོད་རྲཅན་བན་ལང། དཔལ་འཁོད་ཆོས་མའི་མཁན་མོབ་ནམས་དངབཅསཔ་ལ། དྡོརཔེརབའི་དབད་ཡོངས་སུ་ 
„¿„ རྫོགསཔརྒྱས་པརུལ།དགགངྦའི་ཐོལི་འབྲལ། གངས་ཅནཆས་འཕེལ་དྲུནནས། བདག་ཅག་བྱི་ཆོན་པོའྱ་སླ་གསརདྲ མུན་དཔས་ཏེང་སྲིགས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རབཏུ་གནས་པ་ཡངདག་པ་དང། མདའགྱེདབཟདཔོ 





་ 
དྲུང་གི་དགོན་བསར་བཀཀ ཤིསཆསརོང 


༄༅། བྗྗོདཀྱི་ཞེ་ཏོང འཐོརབ་སོགསྩངས། ཚུརལམ་རེ དྲའེ་པའི་བ ད་མ དརྒྱརས་དགོན་བ གམཆོརྡ་ཆེན་མོ་དྲང འབྲེལ་འབྲི ཅིག རི་བོང གལྦ་བམའི་ནལ འཇོ༣༅ཆོས་སྤ སྩལ། 
ཤིསཔ་རོདཔའིལ་ཏོག གཏོར ཀྲྗསྣྣྣ|ྗ++#༼ྣ༧{ྗྒ ་ ཨིན བ་ཡིག ས་དག་ལ བང གྲོང ནབུང་ 
གསར ཞབས་ཏོག་ཕྲནྲ་སུམ་ཚོགསངོས། དགེ་མཚན་གྱི་ཤིས་པབྲ་རོདཅིངམེ་ཏོག་གཏོར། མརབྲལ་ ཤིསྣ་རུན་པོརླསབསནས། དྭགན་ཆོས་མྫའི་བོགས་སྔརྒརན་བཞིན་དང་།ཆེདད་ཆོ་འྲལཔ་སྒྲོན་ལམའེད 
དྲག  2ྣྣ ཤཆརཌནཌླནོནོློླྲནྲཾྲཾྲཾ་ཾ་ྲ་ྲ་ཾ་ྨོ་ནོོྲཀྲཀཔྲཀ་ 
ྒྲུས་བའི་བདན་བའགཡི་མེ་ཏུད་གསས་གྲམག་བབབརབྱཡིསས།།སྒོན་ལམ་གྲོལ་འཚམས། རྲེསེང་ཡན། སྦས་ྱི་བྒནུདྱའ་དགོན་རྦ་ལཐམསཅདལ། མང་ཇ་གོསཆེན་ཡི་འྱིད། བ པོ་ཅོནནུལ་གཞག་ 
སུ སོགསགཏོདབརརོ་ཇྗེཧུ་ལ་མཚན་མངགས་ཤིང་། གཙང་ཕྱོགསཀྱིཆཾས་སྔེ་འགསཔ་ལ་ཡང་དེངང་མརུངས་པརྩ་བས། དེ་ནསདྲཔིདཆོས་གཉིས པའིིརཿ ས་འཁོརགསརཔ་དང་ཆཉན་བཅུ། ཆོགསཆེན པཔ 2 
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གདམསས་ཆོས་འབྱྱང་གི་འཕྲོ་ལེངས་རྫོགས། འདྲལ་བའི་བླསབྱ་བ་དངབཅས་པ་དང། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཞས། དཀའ་བ འབའྱབམསའི་ཁོདཔསོགས་ ིའབོན་པ་བམ་སཅང་ལ། ཇིི་ལཱ་དབཞེང་པའིཆོད་དང་། 
རི¦ཾེིིོ པས ཆོས་འབི་རསངས། འདུསཔྱརམཚོའི་ཚོགསའ། ཅིན་དམཔངའའཔའའ ཟ་པའཚ་ཡསྲ་སུནས་ཅུདདམཅས་ས འི་གནས 
ཤླ་གཅིག་གིས་མཆོན། ལི་མ་པརྨ་སྣོག་བསཔ་བྱརུ་བྲགང་དང། ཆོ་གསུཆེན་་བི་མངངངི་བདེ་དཐོན་པའི་ཆོགས།ཀློ་ཟོན་ཡངས་ཤིང་མཐུག་པ་བཟློ་བདཕལ་དྲུ་བུརབབླསྒྲབས་ཏེ།ཆོས་འཁོརགསརཔའི་ཐག། འབེབས 
ཤྱིམང་ཇབཟངཔོ་དངབཅ་སྲ་པུལ། དབིདའཚམས་སྒབས། གྲཚངབཞི་གར  ྲགིིེིཾཾ མཚན་ཉིདྭ་གཱཚང་གྲསཱསལ་འཁར་ལེགས་པེརེཡང་ཐུལ། དེཡང་ལོ་སྔོན་མའི་དྲས་ནས་ ་ 
མཁན་དད་པོཆེ ཤེས་རབ་ཡོན་ཏྱ་གིས། ྲ ཚུལནན་ཆག ར་བ ལབ བལྟ ཟུབ་ཝ་པའི་ཆེས་བཅིག་ལཆོད་ག་ཆེན་ཕོནས་ཆས། ལམ་བརྲ་དུ་ཡངངོགདག་ 

མཚན་སློག་པ་དཔེན་རླེབ། གྲཱ་ཚདབྲངམོ་ཆབ་དངོན་སློབ། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ། རྒྱལབྱེད་ཆ་ལཔ་ག ཞྱིབིས་ཐསསཅདྱ་ཁིས། སེའ དྱ་ཧྫཾས་པ་མཆིས་ཤིང། ཁྱདཔརཆོསམེ་ཆེན་པོདཔལའཁོརསེ་ཆེན་དང་ཆེ་ཆེན་ཆོས་སྡེ་བཅཅི 




















༄༅། གའིམཁན་སློབ། སྤིཆས་དྲག་འིསྲ་དྲམསྤ་ཀིས་ཆྲིད་བྲས་སེརྲལེང རཔ། བཀོདཔ་ནྲ་བ་སཆོ་གྲས་པྲས་བྱ་ཧག་པ་ སྭ། བྲབང་དཀརཔོར་སོངྷསེ། དེ་བའི་མཁནྨ་མོབདགསརིམ་འ ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པ་ རར ཕོབུ་་སིིབེདྱམལ པཀོད་ནམ་ོགསབམ་བ་་ད བས།་་ོ ངོསོོདག་ལན 

ཞ་བཟའསབ་གདའཕོ་མཆིས་བརམསདང་། གཱ་ཆངཕལ་ཆེབས་གདནདྲངས་པ་དེདངདེཔཡང། ཟབྱ་ཆསཀིཆྲས་བཀའ་ཅིརགསྱཀིཆ་དཔབ། དག ཛྡྡ་ཚོ་གྲས་གུབ་འདུག པནདབྱ་ 
ས་པ་ཡངདག་བྱ་བས། མདོདནཆས་མེཆེན་པོ་དཏྱལི་དཔོན་སློབ་རྱི་སྒེདཐྲམ་སརདྱིས། དད་པའི་ལྡོན་ཤིང་ལས་འབ པས་པའིབསེན་བྲཀུར་གི ཏོག་བིས་མངོན་པརམཆོད། དེབཞིན་དྲ་དྲིའོདདགའ་ལཝན་པ་དཔེན་ 
མསྭཀྱསྱ༡ངྱ་སུན་དངས། ཞབསྟཏགྱི་བཞྩོམ་པབླ་མབས་བིྒམབཔ་བ སྤྱིལདབ་བདུསྱརིའོརལོའླི་བམའྲིརཱ་ལའབོརདངབཅས་པའི་ཟབ་ལས་ྡོརིའྫིནལའབུརྗདརྔངགགི་མངྱབས། གདུན་ས་ཆེན་བགནས། 
ཞསྱ་ཀང་། འོང་དགོསྤ་རུལ་མྷ་པི་ནཆགས་བྱངབ་ལྟར། རྐངཔའི་འདགས་འཛོགཉེབརབཀོད། མཁན་སློབ་ཆེབྲགསྒ་ནམསྦ་ཀིཆིབས་བྲས། དགེ་འདྲནྱའིངས་ཀི་སེརཔང། ཆོས་སྐྱོང་ལྷམ་དྲལ་བྱཾབསྲུབ་དང་བཅས 
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འདུགཅིད། དེད་ཡདྲལ ཁན་དན་པོཆེས། བྲསའད་ངཏཧམང་དབཞངས་པྲན་ཡས་ལ་སྨྱད་དབ་གྒྱ་ས་པ་དད། སྲིརངུ་རྗེས་གཞང༢ འཞིགངང་། ཆོགས་པ་སླིརཆསབཀའཅི་དེགྲས་ཕུལ།་ལམཚན་རྫོགཆོ་གས་པ་ནས་བླབར་ 
དབེ་འདྲནཅི་ནེ་ དང་དདགཐམས་ཅདལ། 5 -་ ན་དང བགོསཀྱ་འགྱིདཔུལ་དྲུ་བུདབས་མཉེས་པརྱ་བས་ཤིང། + ་ སྲ ་ 
འཕརམ་འདང་། ཅས་མེརམང་ང་འཛམ་ཕྱིས་མཆོད། ལ་སད འབྲོངརྫེ། སྤོས་ཁངཆོགས་པ། བནམ་ ངདཔེན་སོགས་ཀིསབླསླནཔའིབྱ་སིནབཀླ་དདང་དྲུ་བངས་ནས། ཞྭྲ་འ ྲབགྭཏུ་བྷུ་སོཞ་ཐམ་སཧུད་མྭ་པེན་པའི་ 
དྲུས མཆོདཆེནམའཡགོནྲདུ་མེབས། དེནི ཨོཌ་ཡན་རྡརའི་ཕྲབང་ ཊྱུནཔརྟད༽ དཔའབའིགརཆསྲ་སྤུ་གསཔའིབྲསུབ་དང་། རིའྲཔངངམཚབབུངཞིང། ཆུ་སྟོདཟླ་བའིགསོ་སྦྱོངབཅུ་བཞི་པྲ་དང་རྔེནའདྲལ ྦ 
མགད་པན་ད་ཅ་ན་ཏང་ བསྟན་པའིར་བ་སོ་སེརཐརཔའིམདོ་གདོན་བའིདགའབ་མདོནྲོད་གྱུར། ཆོས་སྡེ་འདིད་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ གས་བཟང་པདང་། སྒྲུབམཆེདང་ མས་ལྭ་ཝག་པའྨ་སྒནཁ་འའིའྱསདྲ་བས། 
„„ སྐེབས་དེད། སེཆེནརབ་འབྱམས་པས། ཁོདརངགི་ཆོས་གཞིསྭ་ལགས་གཞིསཀརགདནདངས་ཏེ། ཞག་བླདྲདྲག་གཅིག མཚམསྱབསཔས་དགེ་སྦྱོདའཕེལཞིདབ་རྙེནབཀུད་ཕུཊྷ་སྲམ་ཚོགས་པྱ་བུང་། དརདེདནས 














བརྒྱ་རས་པ་ རྒྱལ་བཟློབ་ཟངདོནྲ་གུབདངམཁསྲ་གབ་སངསྐྱ་དས་ལཤེསཀིནམཟརཏ། འསྲའིས་བྲར་གཉིསྤའི ཇི་ཝརྦྱ་བ་བའྱི་རུལ་ལེགས་པརམངགས་པྨཝར། པིརཐོགས་དབང་པ་། ལླ་ས་ཆོས་དྲིསྐྱ་ཆནཆོས་ དད་ན 
བསོའོ པཆེན་པོས་པ་ངང ག་པརབ སྦྲུབསཔནཐརན་ ིའགོ་མབབངམའི་གོངོགཤམ་ལབ། བྱདད་དགིཞལ།ཁབས་སིགསའཇིག་ཆེནམཐའ་དག་གྱི་ཆུ་ དང་མཆོད་པའྙི་རེནརྲི་བུརཔ ལྤོརསྲསརོོ་གསཔ་གླུབ། ངྲི 
མཆསས་ཀྱིབཿདྱར་དྲམཔཞགྱ་བསྐཾ་སྐབས། མནངས དད ེོ་ བང རངང་ནང་དའིའ དདདདགོ་ འཇིདྱཀྱི་རྩོལ་པོ། རྒྱཞགེ་གི་རྒྱལ་སྲིདལའཁོདཔདེཉིདྱཀ་ 
དདཔའི་རོལ མཆོ་ལསའོངས་པའི་ཡེ་གེ་ངོ་མཚ རྨ་པ་དངྲུ་བུང་བའྱི་མྨེས་བཟངཔོ། ཆོ་གསཆན་ལྲ་མང་ཛདང་། དགེའདའེ་འེརདྲང་པ་སྲངརྲ་ཉགམ་བྱའྱགེདདངབཅས་མི་སླྲ་བུངབ་རར། གདམ་རྒྱལ་པོ་སེགསལ་ལན་ 

འགེསདངནབངངག་དད།རིསྣསྦ་ི་ཉུརདདཔ་བན་ལུནསགཅིསྦསིནས་ཚམཔདབྱི།དེབསྦྱརནག་གི་གན་མདོདལ་སབངབག་ནམ་ཡུང་ཡངནདང་ཅིག།བཅང་རོགས་ི 
; ནཆེབ་ཕལ་ཆེད་ལྱ་པོག་འྱགེ་དྲདབཏང། དེགའི་དྲུས། དཔལ་འཁོ་ཆོས་མེའི་གླཚང་བྱར་གྲསུམ་ལ། བཀལ་བཏགས་དངལེབ་ནན་བླིབ་བེདང་། ཁཐིབཟངབ་ཡུག་མཆཚང་རྫམྫརསྲས་སྦྱར། དེ་མྔར་ངས་ངམ་རིང་ཆས 









༄༅། །སྡེདཡང་། གསེརྲན་ཏིག་དངབཅས་བའི་འྱ་གེདགཅིས་དང་། ཀྲ ་ དྷལའིཆོས་རྗེ། ཁལཁའྱིརལམོའི་སློར། འབྲལ་དཔོན་སོགསྦ་ནོས གསཨུདདློ་བབ་ 
ྱ་ི་འུལབད དག་བ སྡེ་ལ་མང་འགྱེདབ་རཱེནབཀྲུ་དབསམ་བྱིས་མི' རད ་ དནརྗལ་ 


བཞོདཔ་ ་ པརབས། ལ ་ 
སྨས་བུསདབབཀདཔ་བས ་ སྒུ་བཟངཔོ་ཕུལདྲུ བླུབ ཞ་ལྭཿ - །ཆོགསཔ་ཡང་མངའགྱེད ཛམ རག 


རབ 







རར 


དོ།ན་པས། ཆོའྲཔལ་ རསྦྱ་གིསབརེདར་གེས་བཏོའ་སྱབསྔ་ གཱྭ་རིགས་ བབས ས་བསངས སངྒཱ་དཱ་ཨ་ཧྲདཾཏཱ་མང་ཐད། ང་ £ 
ངུ ད་ལ ཆཾ རྭ ལོ སྤྲཾདཟླབ 7 ལྟ་བུར་གྱུ གངས བ་བ ` ཏི ` མོལ བོ 


ཁེ ངོ \. 


=] 
རཿ 
༦ 







ལྭ་དྲུབང་ཞིང་། རབྱཏུ་གྲནས་པས་ལེགསཔརབྱྱརན་ཏེའྲབཔ་བ་ཡངྱངསཾ། དེ་ལྲང་གསེརབྱཏུལ་མཞོ་བངས་མང་པོས། བྲཀ་ཤིསྦ་ཟུན་པོའྱི་བམསཆེན་བིས་མཆོན་པའྲི་ལ། བངབྲམས་རདྒཀྱི་ས་བླརྲ༡་ཕལ་ཆེ་རལ་ 
ཡང བྱམསཆེན་གྱི་སྐུ་ལ' བྱ་གག པ་རིནཔོ་སྣཆགས་པའི་དོ་ཤལ། བྱམས བད ངརའོ་འབོབོ དར གྲོ་བ གམོའིསྐ་ 
་ ཌྷ།ཁང་གཞདནརྣམས༅ ཧཱ སེ་སདནབཟལ ལྭགུལྱ་རྒན། མནད སམརངོས་ དཕྲནྲ་སུམཆོགས་པའི རྒྱད དབཅས་པརམ དྲ་པུལ། ཟླ་བ་བ དད ་ རྒྱལ་པོ་མཆོད་ 
ཞྭ་༡རྩ་ཧོན། བརགཉོད་སེལྱ་ཟེདངབངརེས་གནང་ པེ ི དངྱིདཆོས་གཉིས་པའི་སྟེདྲདུ། དབུས་གཙངབཏིསཀནས། དགེེ་རུར་སོང་སྦྲབ་པདང་།།ཆོསདོན་དྲ་གཉེརབའི་དྲེབདཔ་མདཔོ་དངགསར་སིངས་ 
པའི་ཆོགས་པདཔོན་རླབ་སོགས་འདྲས་པྲ་ནམསལ་ གས་ཆེནདངྒ་ཉནང་ག་བོགསཇྲ་རཱལ་ན་དམའགྱིདྱ་གཞཡ་པ་དང། ཆོགས་པ་སྨྱིརམཁས་གྲབ་ཇཐིམསཅདམབྱེན་པས་མཛད་པའི་རྔོརྗའ བྱེདྱིབསྐྱེད་དིྒ ཞབྲབ་ 
སྟེགསབཅས་པདང་ཕྦྱིན་སྲེག་དངོས་བྲབརྒྱ་མཆོའི་ཁུ:ཡོངས་རྫོགས་བྱས། རིཁྲོདཔ་རྣམས་ལ་སྤྱན་སྔབློ་བྲསརྒྱལ་མཚན་གྱིསམཛོདཔའི་ལམ་རིམ་གཞན་ཕན་སྩིངཔོའིཁྲིད་ལུངྩལ། གསེརརིངསཔདདེནོ་སློད་དང་ 









གོ 
པོའནབཟའཛལ། སྒྲ་པ་ 











ཆེན་གྱི་དྲོབ་དབོནཔས་དགྲེརུ་ལླ་རུ་བ་ཁན་གཱ་པནར་པོ་བྲིདྱ་ངབདང་། ཁམས་བྱྱ་ཆུདྷ་སོདྱ་སདསོགསནས་བ་ཆེནརྡོགསླར་བམི་འགའ་ཞིག་བུངབ་ནམསྤ་ཀི་བཞེདཔ་བྣམདས་ སྙེད་ཚལམཁནཔོར་སློདའཇྲགྲ་གི 

ཆཱེ་ཅི་མབདྲ་འངས་དགྱེ་ལླ་བཅ། བོ་དང ཡས བ་བོ སང ཞེས་བྱ གས བྱ སིབ བརྲ་བའྲལཞིག རབ ལཿ བསོ། འྷི་ཤཱ་བད གཱ 

དརྒ་ཆས་པན་པལ་ཞིང་། དགེ་ཝན་རབྱ་ཆས་གིངབ སོགསྦ་རུན་བུལ་ཚུས། རྲཔེཔབྲན་མསལ་མང་ང་དངནས་ཁྲ་རྔའིཁལ་གཅིས་འའགྱེད། མི་སེདཐེམ་ཆེབལ་ཁལ་དདང་རུབའ་ཁིའྱ་པེདརེ། དངདམསཆེནསྩེད 

ཚལསོགསལ་མངཇགསིརའྱརདདའབཅུས་པ་བཏུང་ སླདདབྲེན་དགོན་དུའོངསནས་སྨྲིལ་པོསརཔ་རྣམས་ལ་རབ་གནསདང་ འདྲ་བང#ྙེངམཁའ་སྨྱོདདུ་བླུབ་པགསེའ་བྲེངམ གཅོ་བརྒགུདཔའི་ཏེན་མཆོདགྲསར་ 

པ་རྒྱ ས་པ་དེབ་འཁོདྷཝ་རལེགསཔརབླྲཾས།སྔར་གོངོན་གཉིསྱི་སླ་འདྲསམཆོནའདུབངགོད་ཁངགོངའགྱི་སྣ་འདནྣ་མས་ལ་བསར་གསོའ། རྒྱལ་བྲེབཟངདོན་གྲབ་ཁིསྐའདྲལ་སྣམ སྦྱ༣དང། རྡསདསརྒྱད་ 9 

27¿ ཀྱི་སླུ་འདྲ་ལཞལདཀར། དྲང་ཐོགཅུ་དང་པོན་བཟངཔོའི་གནམྱ་རན་དད།མགེན་ཁང་གསར་སིངདྲུ་སནདརྲ་ལུལ། དྷེ་སྐབས་ཉྲིཝིངས་ནས་སེན་ས་དཔ་ཆེན་པོ་དཔོན་སོབ་དང་དྲབས་གཙང་གཅིས་ཀནས་འྲི་བོདཔམང་པོ་ཡང 
རི་རབ ་ བརང་ོསསི་འོ་ ཆོསོགའོ་་ཁྲའ་འོའ་་འོར་ ལོ ར་མང འོ་འོའི་ོར་ ་་་ རོ་ ་་བོག་་་བ¦་་ ལ་ས. 2 22 རེ 

















༄༅ 


༄༅། ཟུ་ཤུཔྒ་ནམས་དངདབདདགོནྱ་གིཚོགསབསོབསྦ་ུནིགྱདཔལ་དྡོརའཛིག་ྱབདྱའིདབངབ་ཞིདད།དདསོལ་མོའི་རེས་གནང་གིས་མཚོ་ 
དར ནྣ 
ངབྱར་ར་ཆཾ་དྲངངསོགསྐྱ་རས་པརྦ་བས། ལམྱ་བྲིསོག་བ 


༢ནྷྣཀྣྣཾཾྣྣཀཾ[ཚ{ི(ེཨཾིཀེཔེོེོིོཀོཀྲོ་ 
། དེནས་ཧརད་འ་བྱཅ་པདངཧདདཔནཔ་དཔོན་གཡོགྲ་ནམསྱ་ཀརབོན་ནས་མངཇ་འབ་འདཔནྲ་སུམཚོགསཔ་འདྲུག་ཅིངྣསར་ 
ྦ སྩུམ་ལ་བརེན་པའིགདམས་པ་དགོསརལ་བུངབའདྱི་ཝུར། །གོའརྡཱཱ་ཡ། ཟློ་མཆོག་བཟང་པོའིཾཛདཔབླན་ཡེད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྒྱོང 
བའྲིརམ་དཀར་གིས། །གྲཔྱ་བའི་མཚནའཛིནྲ་ར་དཔྲཀ་ནསལ་བའི། །དཔལ་ལྡནླའུསའིཞབས་ལ་གསོལ་བའདབས། །དངནས་བཟུརྩཿཆཾ་རབས་ཐམསཅད་ད། །བཤེས་གཉེན་དམཔས་འབྲལ་མེད་རེས་འཛིནཅིངོ་། ། 
རཟག་ལསའབྲསྦ་རུལ་ལ་ལིདརེསནས། །སྡིག་སློངདགེ་བབསྒྲབཔརབྱིནཤྱིཔརླབས། །འཁོརབའི ངངརཱ་པམེའོབསྣ་ཝཱརམཐོངནང་ །འངི་མས་ནོད་འདྲར་བགི་འགང་ཆེདེ། །རྒྱལསྲས་སྤོདཔསཉིནམཚན 
འདའབདང་། །བདག་མེདགནས་ལུགསྟ་རོགས་པརྱ་བིནྱ་གིསླ་རོབས། །ཅེས་གདམས།།དབེནདགོན་གྱི་གཱ་རགས་ཁོདནས་བདེམཆེགྱ་མྱ་ཆུད་ཡོངས་ཇོགས་ཀྱིརྒྱུགས་འབུཔབམངཔོ་བྱུདབརྣམས་ཟདདྡཾང་གྷིཚ་པར་བྱས། 


ངེ 


ལམནིམ་ཕྱགཆེན་འཛིགས་ 


ཧཱ ཁ> ‰,°£ 1 


བླིའོདཔ་གཞནྲ་ནམསདང་དབེནདགོན་གི་ཆོགས་པལ་དདོམཆོགྲ རོ་རུ་དྲའི་ལཾངདངྱག་པདའལ་གསེརམགྲ་ཞོ་རྲ་པུལ། དྲནས་བྲ་ཤིསྤྲ་པུནཔརྨ་སབས་ནས་མི་དངབར། ཞལ་མཤས་ཤརཔ། དྲི་བོདམཁན་པོ། གྲེ་རོ་ 
སི །ིིཾ}ེཾ༣ཾིཾ༣ཾ༣ཾཾཾྣྣྣྣྣྣྣྣྣླླྲ 
ཤིངནཆོདལོནྷ་ནམས་ལ་ཆྟཿཱཱཔའྭཁ་སི་དབང་ད་པ་མཆོད་ བ་བངསགསྭ་བཞིངདོན་བླཔས།ཞུལ་ཆུ་ཤུས་མགསཔ་ལ་སོགསཔཔགེ་བའིབ་ཞེས་གཅེནའགའ་ཞིག་ལམོན་དྲརི་འདིགསའེདཀིའྲཐལ་ 

གངོརྱ་གྲའིགྲརྨཾ་རམ་བཤངྱི་ལཱངསོགས་ཞིབཔརྦ་བུབ་ཅིངའདྡིམབས་མནངག་གི་ཡིགྲ་རུངསགས་ལེག་ལེན་ལེ་ལགདངབཅས་པབཞེདྱརུྱབུངབ་ཝུན་ཡོངསྡ་རོགས་བས། དགྲུདཆོས་ཇོག་བྲབ་གིསྨ་ཆུག་པེའམོད 
པྱེདདངཉིསྭ་སངཙམལ་གཱ་པ་གྲསམ་རའིསརགསེ་མགུ་རཞོ དདངཆེདྲང་པགས་གབྲག་པའེརགསེརཞོརའྱི་པག་འགེདབཏང།དེསྔ་ནུངས་གཙངྱགསྭཀི་དགོན་ཆེ་ཁ་ མདལ་མངའྱ་ེདབབང་པོ་འརྱབས། དེ 
ཧྲ སྐབས་མཔར་རིསཔ་དང་བམསཔ ཨྔ་མདོང་སབགས་བསྙེན་རོགས་དངངགྲེ་ཆུ་བླམབཔ་བྱར་ཕགབརྒལ་བྱབུང་ །དེནས་རིངཔོ་མ་ལོན་པརྟར་ཚགས་སྤྲུལ་པའི་སྐྲ་ཕེབསནས། གས་ཆེནལ་མད་ཇའྱསེདབཅས་འླབུལ། 
2 ་ སཱ 










༄༅། །བབཟང་པོམཛོད། ཁོངངཔོད་སློབ་རི་འོདཔྷ་ནམས་དངབཅས་པལ་རིམ་ཝའིའགྲེལ་པ། དུས་འོརྦི་གངོན་ཙོགས། ཆེྫིལ་འབོརྨ་ནམས་ཀྱི་དབ་ཤདསོགསཆོས་བཀའ་མངཔོ་ཕལ། སྨྱོན 
་ྦ སར  ི་ རྒྱལ་པོའཾ་ཡིག་རྟེནབཟང་པོངང་བཅས་པའབྱོར། མི་སྣ་སོ་སོས་མངའྱསེདའབལ་བྲཕྲནྲ་སུམཚོ་གསཔྱ་བུང་ཞིང་། ངགྲེ་མལ་རབའབུམས་ 
༢ པས་ངོབ་ཆེཐ་པྲོ་རེའྲི་བུགས་དམ་གྱིརེན་མི་ག བའླིས་ རྙནཁྱད་པརཿན་པྲུལ་བ་ཡང་ཕེབས། གསེར།བངདཀའ་བྱར་པ་སོགས་རབྱབུངབསྙེན་རྫོགས་སྒྲབ་ལཾ་མངབའི་འདོདཔ་བསྐངས། ང་། མྭ་སྣ་སྒྲ་སེའརྒ་ 

¡ ལྷ་ས་ལེནབའངཔོ་དབྱུཧལ་པོ་དཔན གསོགས ཀིརཤའ ཁྱས ཟ་བབྱར་གཉིས་པའིམངདདེ་ོ སྤྲལ་པའིསྐུ་ཡང་ཕེབས། མོའཕྲལ་སྒོནལམ་གྲོལའཕྲལནས་ཆེས་ཐོག་གི་བརམཆལཾས་བཅད། 
ལྷ ཡཚ མས་ཁོངསྤ་སདམོ་སྦལ་ས། བམམངའ་ཆོས་རེ། རརགསྔ་ བབྱ་ཅང་སོག བབ་བོ ཞུབའྱརསདལབསྲོརབཞེདཔ་བཞིན་ཆོས ཡང བྱསན་ཅདྲངུས་དངདགྲེན་ལླ་སྲབ་ལི་ཡདཔྱདཔག་བརྒལཔ་ 
: བྱུང་རའག ལ་བའི་ལློ་ཟབགཉོ་ས་པའིཆས་བཅོ་བྱརདལ་སྤྲལ་སླཆོས་བྱིངས་རྒྱ་མཚོརཨངགསཏྲེ་བམས་ནེན་་གྱི་གོསྣ་སྐའི་ཐིག་བཏབ། སྒྱ་དྲིས་སྐབས་རསག ཞིའི་སྙངདནམ་མཁེའལསའོྱ་ཀྱི་ཕུངཔོ་བབས་ 





བཟངཔོ་ལཾབ་གཉིས། བཀལ་བཏགས་ལེགས་པ་ལེབ་གཉིས། རླུགས་དད་བིཞེ་མྔརདས་ལུག་དས །བོར་ལུག་ཧྱུ་ཐབ་པདསང། དྱབརགནས་ཐོགཚོ་གསཆེན་ལྔ་བུབ་དབདལ་སོགསཔཉེ་བརམ་པོ་བའྲི་རེས་གནངཉི་ཤུ་ 
རྩ་བགྲངཡུཡ། ཟླབབྱར་དཔའིནངདུཐོས་བསམ་གིངགི ཤིང་རི་ལོགས་དིསྲ་བབ་པར་ཤསརོདི་ལེ་ཏོག་འཐོརབདྡ་ཧིན། དྷེ་སབས་འགྲུལ་པ་འགའ་ཞི་ག་དངངདགྲེ རུལ་ནོངསྒྲབཨ་ཁནབྱར་བག་བརྒལ་བྱ་བུངབ་ནམསྱ འདོད 
པབྣམངུས།དེནས་དཞིག་མཚལསབཅདཔའི་མཚམས།འོངསྲས་དཀའ་ཆེན་མཁརྩས་བསོགས་དི་བོདབ་ཁ་ཅིག་ལ་འཛིགསྦ་བདྱའིབེདྡ་རོགསྦ་ཊྲི་དིད་ཕོག།དེནས་སེརའྲེས་དགེ་གྲསམ རྒྱསེངསོགས་དྲེབས་བངྱ་རྒྱད་དགེ་ 
ཝུགསྦ་ི་དགོན་པར ཁྲ་དུམས་ལཨངང་དྲང་འཁིདབངཔགཏོངབ་རརདདཔནོའ་བཅོུནོདབཅུག། སྐབས་དེདབྲག་གིས་རུནཔོའི དྲ་བརྡད་འོདདབག་ཡེདདངཇེ་བྲདནྱ་བསས་མདོའྱ་ཡི་ཚིབས བྲིསབ་སརཔ་བདདླེ། 
པརྲ་ལཱབ། རྒྱུད ང་ད་ཆས་དསོ་གས་ལ་འབ་གནན་ ཊིནེ་ཏོག་ཆདྲངུ་བབཅིངམགན་བངགླིསླ་བཅུན་སོ་ ནསདིིིིིིིཾཾིིི་ིཾོོ་ མདང་འམཆ་ད་མ་ 

7 གྲུཔ་པའྟིརིན།ེབསླག་སྔརཱ་དསྔ་ནམས་པ ཤྲ རམ་འགགུརྩཙི་ལློབ་བྲ་ཝ་པའྱི་སྨོན་ལམཆེན་མོའྱི་ཟླ་སོད་ལ་བཞདབུལ་གྱི་ ཉྷ་སྡེ་མི་སྡེ་བོདའབྲོག་ཐམས་ཅདཁྱིས་མོ་གསརཤྲད་ཡང་ཇ་དམས་བྱསནབའུ་དཞིངྱ་བྲདདདུ་ཆོགས 


༦ @ ༦༄ཅང་ 1. 


༤༧ 


༄༅ །འཁོརའྲདལ་བ་སོགས་དང་བཅས་བུན་བྲཞགས་ཕུལ། གྲ 8 12 སའཔ་ཞལ་པེ་བའིཐོག་ར་ནག་གི་མི་སྣ་འབྱོརབའིའབུལ་བབཟང་པོདང་བཅས་པའིཏེའུ་འབྲེལ 
འྭབིག།དྲུངརགྲནབ་ཐོག་ཆོགསརེན་ལྗ་རྲེབ་ལའྱིརུམ་ཐར་དད་ ད་བ་ས སུང་བུལ།ཏོན་ཆོས་ང་ ཇ་རཱལ་ གས་དངབཅས་བཅི་བཟོག་དཔེ་འདུ་ཅུའ་ད་ར་མཏིག་པོན་ཆེབའི་འབེད ཉེ་སྐརྦ་སི་དགོནཔ 
ཆེ་བཟམས་ཅངལ་ཡངམངངདངྩར་མཏོག་བ འགགེདབཟངཔ་བཏུང། དྡེརཾས་མཱེ་པའིན་ཆེན༔ བསཆོསྣམ་གསར་བའྟཾ་རེན་བཞེངས་ཤིང་རི་ལོགས་བས་སོགསྲགབ་པའིརབ་གནས་ལ་ དདགསྦྲ་རུལ་ཞན་ 
བསྐྱེདཔ་ལྟ་རྫགསྭ་གབ་པོནྨ་སོོབཐམས་ཅདདའ་བཅས་རངཔའི་འདེགས་འཇོག་བྱསརབའིལམབརལྲ་བུརཔངོརཔ་མཁན་ཆེནྱ་བིནྨ་ནབས་ཞུ་གྲསངྱ་བོནགས་ཞབ་སེཌོག་འབུལ་ནོད་ཧསཔམཛད།རིནྱ་བིས 
རྩེརསེབས། ནརྦབྱཆོས་འཁོརྨངགིཏེན་བིསའྲདཐམས་ཅདལ་སྦུནདྱི་རཱུན་སྲེག དངབཅསཔ་དང། སྲདཤང་གླི་མ་པོའ གསའདྭས་པལ་ཆེ་དབང་ ལ་ཞིངམཆོད་ཡོནྲ་ནམས་ལ་དབརྡ་རེས་ག ནང་ཟབྱ་ཆསྦཀྱི་རོས 
འགའ་ཞིག་གིས་མཉས་པརླབས། དེརབསྩེན་བྲ་རདང་འབུལ་བ ཕྱ ནྲ་སམ་ཆོགས་པ་མཛད། མན་མསྦས་ཛུང་པད་ མཱབྲན་མསྦ་ཟིསྱ་བདཞབས་ཏོག་དངའབྲཡབ་གཟླཐ རས་བྱུང་ཞིང་ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་དང་མདའབྱེད་ 












བཟངབ་ཡརབཏུང། ཚུ་དལམ་སེ་ཆེན་རདའྱབམས་བསབསྟེནབཀྲའ་བུན་སུམཚོགསཔ་བླསབས་ཏེ་ཝགས་བྱརདནུས་བྲལ་ ཤིསྨ་ཆུན་བློརསེབས། དེནས་རྲེརུདླགབཟུངཆོས་གབས་རིས་བུདབཀོདཔ་དོ་དམྱུ་བྲས་ཏེ་ཟངས 


ཁལྷ་ཚུང་པག་བཞི་དངྲ་ད་ནུ་སོརདང་གསེ་དའདྲལ་སྦྱོདཔེདྒྱན་མ་གུ་མོའ་ཞྭཾ་སངྦ་བག་བྱ་རདདངིས་བྷརབྱར་དྷ་རུ་ཛ་ ྲྲདྲྲེྲཾེྲེྲིཾིཾིཾིིི་ དེནསྤ་ནུལ་བོམཆོད་ལོན་བིསྟངབ་ 


སཔ 


བླ བགོ ཁོདལ་དགཆ་གས་དློདབ་ཆུ་ ཟང བཅི་ི་བདུལ་ོ་དབར་མས། ཡརའམབཞདྡདྨ་ཐུབ་བྷསནེ། གྲ་ཚ་ཆེན་མོ། བཀ་ཤིསདགེ་འཕེལ་སོགས 


བལྱགིདགོནརེཔནྲ་ནམས་ལམངང་སཱན 
ཏེད 


ཙོའིཁ་འབྱེད། བམོརྟནྡྲ་དྲཱལ་ ཞག་སོགས་ལགས་པརབཏང། བཞདྱ་ཊི་དགན་གསརདགྲེ་ལན་ཆོས་མིངསྲས་ཤིས་བརད་ཀྱི་མ་ཏོག་འཐོན་བརྒ་རིན་ཞིང། བྲལ ཤིས་དགེ་འཕེལ་དྲ་ཐལ་མནས་ཤེདདཔལ་བས་གདན་དྲངས་ཏེད་ 
མྔ་ནུངས་ཤསབ་རོདྱ་ཙམེ་ཏོག་འཐོརབརྩབས། རིམ་གྱིསྣ་ཅུག་བརན་དྲུ་སེབྱ་སི་ཟླ་བབྱར་པའི་ཆས་གྲསམནས་བྲ་ཟར། བསརབརེའཇིགསགྲསུམ་གྱི་དབངབཞི་ཡོངསྲ་སྦྲ་རོགསཔ་དང་། མགོན་པོཆོས་རྐལྭ་རག་སོགསྲཀི 


རྗེས་གཞང་དངཆོས་སྦྱོདསང་པོའི་ཝུཔྦོརཡུ་གཏུ་སུལ། དེ་མངཇཁ 


༨གསདང། གྲཔ་བརྒྱདབར་ཅམ་ལ་བྲཀ ཤིས།ཁ་བཏགས་རེ། གསཆེན་ཁརེ། སྨནཙ་ཁརྡེནམསྦ་བི་འྱསེད་ཤིས་མཉེས་པརྩབསཔའིངགསོོ་སྦྱོད་ཡང 


།༽༅ །རྒྱས་པའདྱས། རྟག་བརྟན་གྱི་ལྷ།བརརྙེཔའོག་ཐམསདྱའི་གཙོ་བྒོརམས་ལྭ་སན་དར་ལགས་པརྦཔལ།དེ་ ས་ཇོ་མནང མྔནམས་ལ་པདྨད་མའི་རལའབོརྦ་གི་ཆོས་འབྲེལ་དངམངངྒ་སན་ཙེའི་ 
2 ཁྲ ཨྱངདཆས་པྱད། སརབཔའི་ཕྱརའ་འོའདེལ་ བ་ཨཁོ་བཡ་མདྱགཡོ་བོ་སའ ཅ་པོརྦཔལབྷ་ཏཾཔང་བཉིས་་་ོ། བན་ད་་གསའ་ད་ད་འས་ སརིངབོ་མ་ལོན པརདགྲི་ཝཱན 
ར ཆོས་འཁརབབོད་སློབ་དངཐརཔ་བ་དཔོནི་སོབ་ནམས་རིམ་པརབོན་པལ་བདེ་མཆོག་འཇིགས་པདབ་ ཀྱི་དབང་བཞི་དང་། ཆས་སྐྱོངའགའི་རྗེས་གནང་། གསཔའདྲས་དངཀྲན་རིག་བི མདོནདྱའིལ་གྱིལཱརསོགས་ཆོསྤ་ཀི་ ྒ 
ཐྲ བཞེངཔབམངས། དགཞ་ཆོས་དངཔོའབོག་བྲཀ ཤིས་ཚུན་པོའཆོགས་པལྱ་བུརའི་འགེད་དངགཙངྱ་ཕོགསྦཀི་དགོན་ཆེཐམས་ཅདལ་ལརདེདངམྲ་རུངས་པའིམང་འབེ་དབཏང། དཤས་བངྲབའི་ལོའི་སྨྱི་བརྒྱུའ་སྒོན 
རད ལམསོབས་གོངའཕེལ་ཕྲནྲསས་ཆོགས་པྱ་བུང་། ཟླ་བགསྲམ་པའིནངདུཇམྱངས་སྨྲལ་པའི དཔོ་ནླུ་མོབ་དངྲ་བུཔ་འའྲི་བུ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཁལ་ཁའིའགགལ་པྱ་སསེར་ཕོནཆེ་བའཐོར། མང་ྱེད་དངའྲ་བུལབ་ 
¿¿; བབངཔོ་བྱུང་ཞིང་སྤྲལ་པའི་སླུས་དགེ་རུལ་གྱི་སོམས་པ་ཡངདག་པརབཞེས། གཞན་ཡངའཇིགས་ཕིདྱཀི་དབང་བཞིསོགས་དབང་རེས་གནང་ཅིརིགས བྲ་པུལ།ཆས་ཐོབ་གསརདཔའྟི་མབས་ཚོགས་ཆེན་ལླ་བམ་ལ་ 






་པའྲི་ནམ་བ ཤང་ཅིབ་ཤུདྲཔངྦ་རས་པངདོམབོ་སུཆོགས་བའ་འྱབདུས།ཟུབ་ཝུཔའི་དདདརྗེདུ་བླསལ་དངྱུན་བནུས། བདོ་དགོནཔིཉམསགསོས་གབར་ག་ ངང ཟསབེས། གབས བོང 
གཅོངམ་གསརྦདབཛུགས དྷདགནས་ཐོག་ཆོགས་ཆྲེ་ལ་འཇན་དྭབས་ཅོསྐནར་ཡོངས་སྣ་ཇོགས་པའི་དབངྒརདདོང་བསེ་རྩ་བི་འྱབེདྱབས། ཆབྲ་བམ།བརེ་མཆག་ཅགྱ་ཀངྲ་པ་པ། 7 ་ 
ཆི་གྲས་བྲི སོོ་སོདབཅས་པའི་མཚམསྦས་ 





ཉེབྱབཔབས། དྲུམ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་གྲསུམ་མནཆདཆགས་གཅིག་གིསབསྙེན་པརྡ་ཇོགས་པརྤརྦ་རངངོ།ཞེས མདྩོ་ར་ལས་གྲས་པས་པ་བཞིན། ཁངཔྱ་ཚྩོ་བངགཉིས་སདྱའིལ་འཁོརབ 


ཉེ་རབརྒྱདལ་རྒྱུ་དཔ་ 
2 རྱ བོརབེ་བང་ བདབབངལོབ་ མྲག་བརྩྱབས། རྡེ་རྗེས་ཆོགསཆེན་ལམངརླབུ་མའིའགགྱཾདབཅསྱ་བས པ་དངབམུནགཉེ རགཏངྱར་མོའིདཱཾསྭ་མཆེནམོ་གགསམེདྲདྲ་གབཔ སྤྱནདྲངས་པའི་ཐོབ་མཁེནྭསོབདག་ 


3 ༄། །འདྫུན་དངབཅས་པས་ཕྱགནས་མཛདཅིདྦ་མགོན་ཁངཆེན་མོའབྲཞུགས་ས་གསོལ། ཟླ་བ་བརུ་པའིནངངུ རྒྱལ་བའཕགས་པྲ་ལའླིས་སྐྱེ་ཕེབས་པའིབརྲུག་ཕུདབླངས་ཏྲེ་མཚཾཞའཕགས་པ་རྒྱལ་བརྒྱ་ 
སཾ ཅིརགསཞིང་ཆོད་ཅིའིགག་ོ བ་ཟབ བོད་ག བ་ག 
དྲ དདབསྦ་དོབཟངབྷསུགའའ གྱིས་དོདམྭ་བསནས་བསྤོ་སྷི་ཁངདཆོགསཁང་གི་ལོགསདཱིསུ་སོགསྦྱ་ཆས་པརླ་གབའདུག་པལ་སྡགས་གྭ་པ་ཐོག་ཅིག་དང་བཅག་རབ་བཞས0ི 

།ཏོག་གཏོར། དེས་དྲི་ལ་བཞིན་ཨཨོའིརད དྲུ་མཧོརཐའིཇི་དཔོན་བ། ཁལ་ཁའིངཔོན་པོ་ནམ་ཨ་ཇིན་དཔོན་གཡོག།རྒཤག་གི་མྱི་སྐཆ་ཀཾརྨབྲ་ལ་ཤེས་འབླབམ་སོགས་འབྲལཔ་མོབསཆེན་འཕོརབའི་འབུལ་ 
ཙོ བམང་ཅེེདསོགས་རྒྱར བརྱུང་། དྲེ་རེས་གཟིམས་ཁང་གོངགི་སྒྲ་པའི་སྐ་ཡ ཆས་གསནཔརཔེབས་པའི་བཞེདཔ་བླསླྲབས། དེནོསཧེརྨ་བྱ་གཉིས་པའིཉེརབྱངྷན་ལ། སྤྲལ་པའི་སླྭཾ། ཨོའརོད་ཁལ་ཁའིདབོནཔོ་གིས 
2¿/ རི་བཛོན་པ་བསངངབཿསེཞ་ལརྩ་ཡིན། སྔོན དུ་ཞ་ལེའི་ཨ།ཁནེཔོ་འགའ་ཞིག་གིས་བཀའབླ་མོ་མཛདཔས་རེངིས་ིངབྱརལ་བདང་གངས་ཁག་ཐལ་བསོགེས་འྔཔི་འྱགརའགེའཞིགླབབས་མིས་མཁནཔ་ 


མར 
ས་བོན ཀཀ ་ ཚོདམ ་ ལུའག 















པདང སོང་མོ་བསྐོགས་ རྲཕག་བརལབ་ལ་ | ཇོར ཚལ་པ ཁརེ་ ན་བརྩབས། དེལས་ པབའི་དགེ་བ་ མས་རང་ ཤྱིཿ མུ གནེ པའྱི་པརྒ་རཱབ་ བ་པའི བརྫོབའི པ་ཕངདག་པ་བགྱིས་སོ། 
སྲེ རཾ ་ དད ་ རར 

ཅིཔམབྲསསེརའེང་དབབཿས་གདན་དས། ཚོགསཔ་ལྲ་དྲོངི་ཆོསའབེལ་དང་དད་བབཏགསྦའིྱབདམོགསྦབས། བྱརའ་གིལྒྱརདླག་ད།རྱའིསམཚོཤཔའིའྲ་དགི 
དགེནྲ་ནམས་ལ་མདང་དང་སྙན་ཅོ་ཁརེརྲང་པའྱགེདདངབཅས་བཏང། སྣེགསསིཀགཀིཾངཾགེགརེཚེྦེཾེྭྣྲྣཾནྣནིདཾུ༽ཾ ཾུད ཤུཾུ༽ཤད༽ཤྭཾ གྲས་པ 
དེས་གནངཆསོབམ་བྷརན་བྲཀུར་ཡངདག་པྱ་བུངཞིང་། ཕརཔ་ཡངདངོས་པོའགངསཆེ་བའགའ་ཞིག་གིས་གཅོས་པའི་བདོག་པའི་ལོ་ཆས་གཟཔསྦྱརས་ཀྱིས་མཉེས་པརྩབས། ཞབ་བདུགྱཱ་གི་བའབྲཞུགསནསྦ་རོ་སྦ 
ཟིཞྲབིས་ཆནམོའི་ལང་དས་མཆོནྲ་བུགས་ཁིབཞེདཔ་ལེགས་པརབསྒྲུབས། དྲེ་སབས་བོ་གྱངམ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་བཚེ་བའིསེམསྱའིས་གདམས་པའདྷིཚར། །ཞཨོ་བྲུ་རྭམི་ཏཱ་ལ། བཀའ་དྲན་མཉམ་མད 


















ས་བྐམལ་བྱརཆརབསེག་པའྲཔིདཔརའགར། །པའྱི་པི་ར་རང་ལ་གཅེས་པལ་ཛན་དགོངསན། ། བོའླ་བག་ཞེ་མང་གྲངག་པའིསེམས་མངསཤས། །བཟོདངང་དེས་པསཞི་ཞིད་དུབྱ་བསན། །འདྱི་པྲི་ཀུན་ཏུ་བདེནས་བདབྲར་ 
བོ དྷརཱརབླསྷན་པའི་དགེ་བསའགོབ་གུ། །པནཔའིབོལྱ་གིསགཞོདཔའྲི་པཔྷ་ཆེརབའི། །འྱརུདཞེ་མུང་པོ་བའི་སེམས་སྨྲུངས་ནས། །བམས་ཅད་མྱའེནཔ བོའཕངྒྱྷཱདབབ་ཤོག །དེའ་གཞན་ཡངགཟླིས་ 
ཁང་གོངནས་སྦལཔེའླིསུ་དཔ་ཡངས་པཅན་ཅི་མཁན་པོལ་སོགས་པའྱིད་མྭ་མོབ་དཔོན་མངཔ་དང ཧུལ་པོ་ཡབྲསས། ལླུ་རརབ། མེ་བ་ཆཱད་གོདཔ་ཡབྲསས་སགས་སྣ་དཔོའི་རིགས་མང་པྱོ་ོནཔྱནམས་ལ་ཡའ 
དབརྔརེས་གནང་སགསྦའི་བཞེདཔ་བསངས། དེར་ཡངབྷསཱེནྡ་རོགས་བླམབ་མི་མང་བརླབརབ་ནམསཀ་འདོདཔ་ཡངྡ་རོག་ས་པར་བས། སྣ་པཐེནཔས་གདུན་འདིནནུཆ་གནྱ་བུང་ཡཔའ་བྲོལྲ་ བུབ། ཡངས་པ་ཅནདང་ 
སྙོད ལུངྱོདྱྱིདགོནྣ་པ་རྣམས་ལ་མང༢གྱེདངབཏང་། གནམ་གངལ་བཙུངདྱ་པོགསཏྲོཾ་ཝནདུ་མེབས། ཆ བསསེརཔངཡངརྱུས་པརའདུགཅིངབ རཞག་བདྲན་འདུག་འིང་ལ། མངཇ་མངབ་ངང་གྲྭ་པ་རེརདཔུཔ་ 
སུང་ེའིའྱགྱདྱ་བས། ཡི དམ་ཆོས་སྐོངགྲི་རྫེས་གཞད་སོགས་དང་གཞི་གྲསམྱ་གྱི་ཕག་ལེནམཉམས་པརྨརུགས་པའི་རེནའབྲེལབླིགིར་གསོ་སྦྱོང་ཡངརྒྱས་པའབྱས། གཱ་པ་སྲམྲརཱསོ རལ་དགྲེ་རུལྱ་གི་སྔོམ་པ་ཕོག ། 








རྒ 
ཞྲ 





པན་གས་མཆོདྱ་བས། དནས་གཙུག་ལག་ཁངརེ མོའཆོགས་པ་ལ་བདག་ཅག་གྱི་མོན་བ་ལ་བརེནཔའླིབམའི་ནལབོརདངམངཛྲགཱ་པ་དོ་དྲང་པསང་རེའི་འགེ དདང་བཅས་བླབས་ཤིངོདདཔོནསློད་རྤམས་ཀྱིཾས་བརྙེནང་ ཀུ་པ 
སུམཆོགས་པམཛད། ཅེན་མཇལ་ཞིབ་པརྨ་བྲས་ཤི གཙོབྭ་ནམས་ལ་སྣན་དད་ཡང་ཡུལ། དནས་བཀ་ཤིས རུན་པོབནམསྱ་ཉིས་སེརཔངྒྱ་ཧས་པར་ ཟུ ིདམང་ཇདངབྱརསྭག པནདྲངཔ་སྲངའེའི་ཕྱག་འགྱེད་ཀྱང་ 
བཏང་།དེནསྤྱ་བམསཆེནྷ་བི་གོསྨ་སཱརཞལ།ཁེབས་ཕུལ། རེབྱཱནྱ་བམས་པའི་པང་གདནྷ་རཁངགི་ཝེབསདས། རྗ ལུ ༤མཀགིསྨོསྒྲ་རཁརཀྲི་རེབྱན་མའླིས་བཅིསྦརསས་ལ་བསེ་ངིབ་དངམས།འརྱདང 
ཤད་ཡོཔསྦྲ་སུབེབས་པ་བས་བཟང་པོའི་གཞམ་རྒྱན་བསླྲབས། ཟླབ་དྲུག་པའིནངདུ་ བྱམསཆེནབི་སྐུལ་གསེར་ཆབགསོལ་ཞིང། སྣམ་རྦྱེར། གན་གོས་ཕུ་གཟུང་གི་སྣནདད། ཕྱེ ཕུན་གཉིས། དང་པ་བྱམཁད་གསིལ་དང་ 
སྲོངགསྷོཾདདང་བཅས་པ་ཕྲུལ། ཞལ་རསྦྲ་ལ་བཟགི་ཤིངྡི་རི་ཡ་གསེདྲགསོ། རོས་བཅྩོ་ལའཧིནི་བྲཟི་འབའ་ཞིག་འསྱངབས་པའི་གྲེ། རྒྱནརྫིས་གཙུུག་ལག་ཁང་ཆནམོའི་རྔོག་ཡོངས་སྲ་བེབས་པ་ཕྲུཡཞིང་ཆོགས 
པ་ལང་བས་ཆེན་བཟངབའི།བའྱཆེདྲཟིསམཉེས་པརྱ་ངས། གཙརྱ་ོགས་ཧི་དགོན་ཆེབ་གཞན་ནམསལ་ཡངམངའགེདབཟརའོ་བཏང། དྲབར་གནས་ཐོག་ཆོགསཆེན་ལྭ་བོབཟངབཀའའབྱམནས་ལམ་ནིརྱ་བིའིདྱརཱསཔ་སྭོ 


3 | ༄༅ །ལུདྭ་བཅིག་དང་། རྣུམ་བརྒརྱལམའི་རེས་གནང་སོགས་ཕུལ། སྙིནཆོས་ལ་ཇྲརུལ་སོགས་མ་པའྭ་བུདྷ་ཝརཱལྲ་གཔདེར་ཁ་བཏྲག་ལོའིྱགེདྱངས། ཟླ་བབྱར་པའིནངད་དབསྤར་ལོབྒརད་ཨྗེརུ་གིཆོས་སྡེ་ 
ཾ རྣམས་ལ མརང་དང་གོས་ བྱིཕྱབབབིདབཏང་ ཟླ་བབུུ་གཅིག བའིནངདསྤ་རདབཟུང་བཏཤང་སོབ་ བན ཨོང པའི་མངའལེདའྲབ༣ གེ 
3 བངགྭ་ཁང་མངོད། དེ་མླརུངས་སྙིད་གད་དབསྲ་དངླས་བགེསབསཚ་དབག་ཨེདྷ་པཱ་དྭགའི་ྔཌིལ་ཐངབཁལ་བཏགས་ཕུལ་བའབོརཔསརེན་འྲེ་ལ་ཤོནྱཏཱ་ལེགས་པྱ་བཱང་། དྡེ་རེས་ག དོགསྦཀི་དགོན་མྡེནམསྲསལངཛདང་ 
༦ བསྙུནཌྟབརྒྱདངདྲུག་རུ་སྐོར་བྱིའཛྱད་སོང། ཟླ་བབརྲུ་གཉིས་པའིཞངདྲ་བཀྲ་ཤིས་ལྱུན་པོའིཚོགས་ཆེན་ལྷ་གསའྱ་བེད་ཕོནཆེབ་ཞིག་དངགཙང་ཕོགས་ཀི་དགོན་ཆེབ མས་ལ་མངང་གོས་ཆེཧྭ་གིངྱཧཾདབྲབདཔོདང་བཅས་ 
9 བཏདྷ་ནསྒྱར་ལྱ་གི་ལོ་ཆོའྲལ་སྒོན་ལམ་ཐོག་ཕྱོགས་ཕྱོགསནས་འོངས་པའིསྐོརཆེན་པ་སོགས་རྐྱེབོ་རྙེདཕྲག་བཉིས་ཙམ་ལ་ཆེ་དབངབསྐར། དྲེ་དུས་པཱགས་རྱོགསྦ་འི་དགོན་ཆེ་པན་ནམས་ལམརང་ ཐུ་རུའིའགྱེདབསྡོ་རྟེན་རྣམ་ 
24; གཞག་དངབཿསབཏང། ཟླབ་གཉིས་པའིཉེདགྲསུམ་ལ་སེར་རཆོགས་བསགས་པའི་དགེའྱརྷ །ཁྲི་ཆོགཉིསདངསམ་སྟོདཙམ། ཆོགས་ལྡན་བྲནམ་སགས་པསོགས་སྩས་རྩོངཙམ་འདྭས་པ་ལ་ཉིམ་གྲསྱ་གིབའབྷསན་ 


དུ་ཆོས་གའདྱིཉིདྱཅིས་མཚོན། གཙང་རོངགི་དགོནཔ་སོ་སརྦསངཛགསཆེནྱ་གིའྱགེདབཅས་དང་ཡངང་ཇོདམ་ཐག་པའི་ཆོས་གྲ་ནམས་ལ་མང་ངྱབརའི་འགྱེདདངབཅས་པ་ལེགས་པའབཏད། དུས་དེརྩ་ཧགནས་ 
ཁལླབམ། རྷརཁནཆོས་ར། གསེརཁངདཀའ ་པ་སོགས་མི་ར་རྣམས་དངབསྙུན། རྒྱལ་པོའཕྱགརྟགས་ རྙེན་བཟངཔོ་དངབཅས་པདང་། ཁ་ཤིག་ཝང་སོགསྱ ཀྱིས་འབུཡབ་མདྲངབུདབན་མསྭའྱབོརབ་བཞིན་ལན་འདྲད 
ངགངངགབྱིས། རྒྱལབའི་ལོ་ཟླ་བརཔའྱིསོནི་ལམཆེནམོའི་ཐག།།ཨའོ་རདྡེ བནཔོ་འགལཞིག་དང་། གཔས་ཅནཆས་འཕེལ་ཟིམ་ཁནནོནུམསྦབོནནས།རོགསུཆེན་དད་ཕུན་ཅིག་བཏུན་བྲག་གསྱ ཚས་པར 
ཕྲལ དྷེམབྲསྱ་ཡོགས་མཐའ་དགནས་འདུས་པའྱི་ས་སེརྣ།ངལགྱ་པདགྲ་སུམ་ཙམ་ལ་ དབངགི་སྦྱིན་པ་ཡངྱབས། སྨ་སོརྒརྒྱལབྱ་དགགཞས་ཕེབས་ འདིགཟསའབྲཔ་སྙཾསཚན་བངས་དངབཅས་མི་རེད་གཉེན་ 
མངགས་ཤིད།འཇི བསརེདརངལ་གཞངཆྭ་བནམཔ་དང་ཆོགས་པར་ཡངམ་པའྱབེདབཟངཔོ་གནངབའིི་སྣུ་འབྱོར། དེནས་གཙངཁུལྱ་གྱི་རཾསྱག་སོ་སེརཆོས་ཐོག་གསལ་རཛྲགསྦའི།ཁའདབས་ཁྲ་བྲི་པུག་གྲསམ་ 
༡„¿ རེདང་ མངངྲ་མ་ཏིག་གིའྱ་སེདདཔབཅས་པ། ཁྱདཔ་གརས་ར་གྱི་གཚར་གཉིས་སྭ་བཐེབསྦྱ་རས་ཏག་ཞྲོ་དག་རདང་གོས་ཕུག་བཟངཔོའི། དིགབོགཚངབཞི་ལ་ཡར་ངོསརརྦསདགར་མ་ལོདཔ་དཕལློན 


༦) 
༤ 


༦ 1. 


>© ཁེ 


༄༅། 


རོར 


ལཾ 


གྱེ 


འཕེལྒ་ནམས་སུཆོགས་གདན་གྲམ་ཕུག འགཿ6ས་ར 
འགོར།ཆྗེ་པ་རིནཆེནྷ་རེ་པས་དྲབོདཔ་བམསཅདྱ་སཱན་དཔས་ཞས་མངལ་ཕ་ལ། 
མྲས་ལཡང་ཇརརྒགཾདདང་བཅས 


། གསང་ཆོམྦ་གྱི་བརུན་བྲན་གསཚེགྲས 


[ཆོས་བཟུངབལ་ཐམསཿད་མའིནཔའི་བཀས་བླལྟཏྱརལ་བོམཆོདཡོནབཀ་ཤི གྲོལ ོ་ 
རྨེ་གས། དེནས་རིང་པོ མཁོན་པར་རྲད་ཁང་ཆེན་ འཆིགས་གདན་བབ་པརྲགམ་ལུགྲ་པལབ་དངབསྟུན། འད་ཁའ་གརངྒན་ཡས་དང་དབེཤ་དགོན་གངས་ཅྲན་ 
ཆསྲག་འདྱིའདྲད་གཱ་པ་བྲརུ་དརགེསེརམྲག་དཞོ་ལའི་ཁྱོགདྱ་ཀརབཏང་།དེ། [ཟླབངགུཔའི་ 


ང་་ རོབྲརཀྲིསྣ་ར་༢ ་ལེགསབརབརླིབ ༩ ངས 
བཅངགསར་འཛྲགྲས གཟྱཀིསྟརན་འབྲེལ་ལཾགཿ ཞིགའི་རོང་། མློཐ་དབོན་བྲ་ནམས་ལ་འཕར་མ་འེཨངང་དང་བཅས་ཕུལ། 
རེ སྦ་བོན་པའི་རྦི་བོདཔ་བྱར་ཐག་བྲན་ལ་བ་ལ་གསརམྲག་ཞོརའི་ཕག་འགྱཾདྱ་བས། ཟླབབུའུ་པའི་ཆཾསབཅོ་ལྔ་ 
བབཏང། ཟུ་བ་བྱཅ་གཅིག་པའིནངངྱ་ཆོས་གའདིིདཀིད་མཚོན། གཙང་རོངགོ་དགེ་ནཆེ་པན་ཐའདག་འནང་དྲཝ་ཏིག་གི་༤ 


འགྱ དབུཟངབ་དང་། 7 77ོ་ རུ 
རབཟངཔལོཔང་བཅས་པབཏང། ཟླབབུ་གཉིས་པར་ཨོའཾ་ དདཔེན་པོ་ཨོཾཆྡ་པའིཇིདཔོནཾ་གཡོག་སོགས་བང་འགྲལ་མངབ་འབེརནས་མངའ 


གྱེད་ཕྲན་སུམ་ཆོགས་པབསྒྲབས། ཁང་གིས་སྣྱཾན་བདགྱ་བས་ཏེ་དྲ་པ་་ 


ཨེར་ྱི་ 





༄༅། །བཅུས་པབླསབས། ཉུཆོས་ཇོག་ཆོས་བའདྷཌིདདུ་བྲཐྲི་ལུག་བཟངབ་སྣེ་ཚངབ་ཅོ་བྱནདྱ་བི་འྱསེད་དངགསེར་མདོག་ཅན་དྲུ་མངཇབསྡོ་ཌེནྡ་ནམ་གཞག་་ག་པ་ལྔ་རེའེ་དངུལ་སྲངའེའིའགྱེ་དདང་ 
དེན་དགོནདིམ་བཞིའི་བརབ་འིའ པའ་ད་ངབག་བས་སིཚང་བཅོ་བད་ི་འ་དདངསེ ྲགིེིཾཾཾོ་ འུ 
བྱང་ཕཱག་བྲར་ལ་བལ་གསེརགསོལ་དངམ ཞ་ཁངད་སྤྱན་གཟིགས་སྙན་དངསགསྦྱ་རས་པར་པམ། ཟླ་བ་དགྲ་བའིནངདྲ་གཙང་འོང་གི་ མེཆེ་ཐ་ཐམས་ཅདལ་མངཛེརའ  ་ ཁྱདར 
ཀྭ ནིནབོན་ར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའིབྲེའབྲམ་ཡོངསྔ་ཚོག་སྱ་ཁི་ལུདདངརི་འོདཔ་མངངད་ཇོན་པྷརམས་ལ་བཀའ་གདམསྦ་ཀི་ཆོསྣ་མོརྩས་ཆོགས་པྲ་ཕལ། ཟླ་བབཤུ་པའིཆོས་གཅིག་གི་ ཧྲ "་ དཔེ་ལྷུག 

ཙཾ དགེནུ་ཆེ་པྲ་ནསས་ལམང་ཇང་ཁལྱ་པེདདངངརྒྱད། སྤྱི་འགྱེད།བབཏགས་སྙོང་ཕྲག་གཉིས་དངཉིས་བརྒྱ་དྲག་རུ། བོ་ཏཱན་ནམ་གཞུག་སོགས་དགོས་ཆ་འབ་བཏགས་སྨནཙོ་བབདནུངུ་སྐོར། དེ་ཕྱིན་མངའ་དིས་སྐོར་བྱི་ 
དགོན་སྡེ་རིས་མེདད་མང་ཛའྱི་རིས་ཇའཁོརྦངག་མ་གཉིསྣ་སྣའདན་དང་བཅས་པ། འགྱེད།བབཏགས་སྟོར་ཕྲགགཅིག་དངངརྱ་རུ་མཆུ་སྐོར་རྣམས་སོང་ཞིང་། དྷེམབསའབླུག་པྭ་གབ་དབང་སྦྲུལ་སྐྲ་ཡང་བྱོན་ནས་ཕྱག་རྟེན་ 


ཅིར ® ༦6 
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གཙང་ཁུལ་ཡིདཁོདཔ་བྱད་ཅི་གྷཱ་སོའལ་ཡང་མང་ཇདངགསེརནོ༢འི་འགྱིདཛུལ། དནས་རིངཔོལ་ལོནཔར་རྭསཱངབག་བསྱ ར་མྨ་དུད། སེརུའྲབསངག་གསྒུམ རྒུདསྟོདསྨྲད་སོབསཆིད་དེདཔྲམདའ་རྩོད་ཁུད་དངབཅས་ 
པའི་དགོན་ཁག་བཞིབའྷུནོརལ་མེངངྲནམ་གཞུག་རྒྱས་པ། འགྱེདྱ་བོནབ་མོམས་གསེརམྲག་རནོ་སང་བགགཅིགདང་དྭ་བརྒྱ་སསྱར་སོབ ཅིབ དྲང་བ ར་བདག ད་བླདག་ནམསདད། དེད 
ལརུཔས་པརསྦྲས་དལ རྒྱུདཀྱིདགོན་ཆེ་ཕྲ་ཕལཆ ར་མངང་གོཆེནྱ་གིའྱ་སེདབབའབནམག ཞག་དང་བཅས་པ་སེང་། ཟླབརེའིཉེད་ ཝ་ལ་བྲཀ་ཤིསྦ་ཐུན་པོརླག་པ་ཉིས་རྙོུང་གཾསབརདགསར་སིལམ མགུ་ཡེ་ལའི་ 
འགྱཾད་ནམ་གཞགྱ་རས་པདརབཅས་བཏང། ཟླ་བའདནང་ཆསྲག་ཆེན་པོ་འདིཉདྱ་བྱིབུྔནམ་པ གཚར་མི་ཚནཆེ་རུར་གཱ་རིགསསོགས་དང་། བསུརམདོག་ཅན་སོག སྤ་པགས་མཐའི་ཆོས་སྡེ་ཐིནབདག་དང་བཅས་པའི་ 
མེ དམན་ཐམས་ཧདནསའབདཔཆེནཔོས་བརནབྲདགསལ་དམིགསཔའིམངངཉནརེར་ སུམ་བཞི་ཅུངྲ་མཐྱཔྲས་པམ་ཆ་གཔརྱབུར་ཞང་འདྲུསཔའྨ་མཾསྭ་ཁརླཾ། མ་ལབརཔྱརཱཔ་རེན་ཡཔངག་པམཛོད། དནསཆོ་འཕྲུལཆེན 
པའྱི་སོན་ལསྦ་སབས། རྐྱལ་བཟམས་ཅདམྱཅེནཔསྦབབཏནབཟུགས་སུགནངཆབཟངཔོདེངབཅས་ཆོས་མཛོདན་བཅནཔ་ཚོརྟ་སགནངབའཛརཔསྟརེན་འབེལ་ལིགསཔྱབུང་འདྲིསབས་སྤྲལ་སྐུ་ཆེས་དབྱསརྒྱ་མཚེས་ 


༄༅། །འའོད་དཔག་ཨེདྱྱརྨ་ཝཚོད་མེད་གཙོ་ལ་བོརགྲསམ་ཕུལ་བརང་གཞན་གི་ཆོགསྔ་རོ་གསཔའི་ཡན་ལགྱཅུཆོགསཆེནྲ་གིས་གསོལབའདེབས་པའྙིརེན་ལྔ་རྦེབམའི་དྲང་པླ་སྭ་བྱིན་རྦབས་ཅན་དངཆ་མརུངས་ 
་ འགེདབྲམོམས་པའགསེརམགྲུར་ཞོ་བ རྒྱདདདྲ་གེརུའབདྲན། བསྔོ་ཅེན་ནྣས་གཞག་དང་བཅས་པབཏང། ཟླབ་གསུ:མ་པའི་ཆེས་བརུ་དྲག་ལ་དཔོན་ཡིག་པངརྒྱ་དངབ ག་གེ འོ 
འགྱུར་དིན་ གྲགིིསི ཀཀ ིཾྣཾྣྣ།།ཾྣཾྣཾ་ཾཾཾ་་་་ གསེརབྱངལམ་མྲགརཞོ་སངོ་ཕག་གྲྭསུམ་དང་བྲདནབྱར་སྦཱསྦརཱ་སོ་གྲསམ་ལསྲ་གབ་པརན་ 
ེ བཟའཞལ།ཁེབས་གདོང་དངྡ་མས་དོངཔོན་གཙོ་ རྒྱགརཔའྱི་བདགོས་འབའཞིགདང་། རྒྱབད་ལིངབཟངཔོ་ལས་སྒྲད་པར་བརྩམས། ཆས་འཁོརགསརཔའི་ཐོག་བྲཀ་ཤིས་ཝུན་པོརའགསེདལེན་སྟོདཕག་གཅིག་དང 
དྲག་བྱ་ཆབྲདྲ་ནརུ་མོརལ་འགྱེདམི་རེརབཀྲ་གིས་ཁ་བགསའེ། དྲངཔསངའེ། གསྭ་རིད་དོར་། ནྣཨ་གཞབརྒྱས་པ་དང་བཅརྦ་བཏང། དྲེདྲས་གཟིམས་ཁང་སྨྲལ་པའིསླ་དང་། དབེནས་སྨྲ་པ་པའི་སྐུ་ཕེབས།དེ་མཆུཔས་ 


|÷ ® ¥‰2¦$;£ 


རེ 
= 


ན་བཀུ་འབྲུ་ནོདྲ་པལ 
༡558 





བིར་ི གར་མ་ཆ་དབྱདཔབྱརདྲ ཚུརགས་པཞོ། སྣ དེ་སྔ་རུངས་འདེགའི་གྲུ་ཚང་བཞི་ལ་གཞམྱ་ཆན་ལེགན་པརེདང་། 


36 རི་བྲོདཀྱི་ལྡེ་བཅུ་ལ་ཞལ་གྲངས་དང་མཇུནཔའི་གསེད། མུ་ཏིག་ཁ་བཏགས་དངབཅས་པའིའྱབེདཔོ་སེ་རྲལལ། ཟླ་བ་དྲག་པའི 





༣ ༄༅། །བུགས་ཕྲལ་གཱཱི་བཀོད་པ་བཟངཔོ་དངབཅས་དོགཅལ དུ་སུན་དྲངས ཏརྡོ་ར་གས་ྩརཾངདང་ཆབས་གཅིབཏུ ་རབ་གནསྦྱ་རས་པརམཛད་ཅིང་། འབྱ་སྔོནཆོགས་ཆེན་ལ་ག་པ བྱར་ཟེར་ག སེནམགུ་དཞོ་ 
-ཱ། རེདང། སྔགས་གྲྭ་བརྣམས་ལ་བཀྲ་དིས་ བཏགས་རེའིའཕརམ་ཕལ། །དཔོན་ཡིག་པ་ཚམས་ལ་ ཡག ་ད་ུམཁ་གཏགསའ ¶་ དབས་ས སད སྱིགསང་ སད ཤེལ། 
༡ ཆས་ ས་གྲོསའི་རིགས། ར ་ལ་སེབས་པ་པོནརེ་བའི་ཡྲ ནྭིས་ཚཾམ་པདྨ་བས། མདོནན་བཀའའགྱུར་གསརབཞེ ངསྨམ་ཕྱིརདཔོན་ཡེག་པ། རྣམས་ ཀྲག བཾ གའ ས། འཛུགས་སྟོ སྙོན། 
ཨཾ ། རིདྲས། ཟླ ོག་སགསསར ྲྲ་ ག་ དྲྱ་གི་འཕར་ཁ་དགོས་པ། ཞྲས་ དགཔའི ཛིབ བྲས་ ས་གང་ཅིརྦ་སིགྱ་རེན་ དུའ དབིན དྲན་པ 

ཡཱ ཆཀ ང་དམར ཐག་དྲང་པྱ་བྱི་ཨ་ལོང གིས་མཛོསཔ་ྱྱརབྱརྐད་དྲ་ཕ་ལབ་ཡངའྱབོརབས་རྟེན་འགེལ་ལེགས་པརའབྲེག། །ཟླབབརུ་པར་ གཅངའིངགིདགོནྡེ་ མང 
ཛྲ དདང་བཅས ང་བ ས་ཆི་ ླ་བདོག་རིཚས་བཅབྱ་དའཕམཔ་ ལུགས་ཀྱི་ལོམགོ་ལ། །སྱིད་ཤོད་སླ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ་བཅུ་ོགས་ཀྱི་སྒོ་ནསབསྙེན་པརརྗོགས་ཤིད། དནང་ལ་འབུལ་ཤོདབཟད་པོདད། 


པོན་ལས་གལ་དངབཅས་པྲར་ཡར་བསེནབ ༅ཨཆོགས་པམང་ ཅིདངས་མཚོ། ཕྱོ མས་སྲྭ་ཡོགས་མཐའ་དགནས་བརྐེན་རོ་གསབསྱབ་མྱི་ཧུགཆགསྟ་ཝྭ་བརྒྱདུངབྱ་ནམསཀི་རེབ་ཡང་རོགས་པར་ 
ངེ དན ད་ གསའྲིརྱབསེ་དད་བྱུག ལར ཕྱག 5 སྦམས འད་གས བླབ སུན མ་ཟེ འགའདས་གངྡ་གྱབས་ རླ ་ 
ཅམ བ་ར བཟེའུལྱསླནབ་ ཅིབ ་ ་ པ། ཁགིས་བདརྱསབིནབ་རྲབ དྲབ བའ ། བཀའའགྱུརདིནཔོཆེ 
གསདབཞེ་སྣ་ལགལ་སྟང་ཧོའྦིཞགསཐག་བྲ་བཨ་ལོངོ - ྷོ་བུ་ལཀ་ཅིནགས་རོསྤ་ན རྣམས་གྲ་མཚུངས:སྲ་ལེགསཔརབརླྲབར། ་ ཇན 
ཇེབུྨ་དམ་ཙོངཁཔཆེནཔོའིད་བརན་གསེ་མྲག་རམོའིའོ་༔ དགས་སབྱག། རྱལབ་འདདཔགདྱིཆབྱརགསེཞ བདདཤ་བྱར་དྱར་སོ་གྲས ལསྲ་ཐུབ་པ། རྒྱལ་བཅ་དཔག་མེདྱ་འིི་སྣ་བརུན་གསེའ་ 
3¡0 རླཾབརྱ་དང་ལཱ་ལས་གྲབ་པརྣམས་ལྔ་མཆོདཆེན་མ་ ༧གོངདུ་ལེགས་པརྲ་བྲབ། ཟླབརྱད་གཅིག་པའི་ཆས་རལ་གོདནམདང་ཤེས་བཟམ་བོ་ིས བཤོས བགསང་་ དི་བོད་པེ་ནོམས་སྨྱན་དྲས 


ཟེ གོ་གོ རོར༤«་ 
རུ དུ , གཅིག་ མཾ ལྲདསཆེན་ རི ཡི འདས་པའི 
ཧཾ དར ཡུག ལྔནགྱིཞིང འ་འ 0 གནོབ གཞུང ཁེ་བས་ཌོག་སོགསྦ དང 0 རད ་ ལྟོ 
ཨཾ འདེབས་སྨོན་ལམརྟེན པི ཀཀ ˆ སྲ དད ་ རྣམསའྱོརབས་རྟེན་འབྲེལའབྲིག་ཅིདབོངྒདམསའདབང་རེས་ ཟིའི པརྱ་པས། ་་ 

ལཾ 
སཾ ཆད་ཕག། ངས ±= ཨམབདྲུརྩསིབརབཀའ་འགྱུར་གྲསུངསྒྲོགས་མཛོད། གོལ ལ་ཉིན་ཆོགས་ བཅིས སྟོདསྐོ་རལ་ ཁབཾའི ས་གནོན 


ཛྷ ཁི ‰®)6€ 1. 


༄༅། དྱལ་སོགས་ བ་བདྲེད་པའོ། །དེསན་སྙིརགཏམ་འདི་ཡོན་ཏེ། །རང་ལ་དང་གིས་གཅེས་འཛིན་ན། །ཁྱི་དན་ལམཟན་ཆོལབ་ དཀ ནྲྣྕྕདདད་་་་་ 
པརབརགས ཏེང ད། ག་མཆོད་བ པཔ སྒྱོཐ་བལྲའམཆས་དཀའྱོ་ཡད།།ལྲབ་མསད་བར་། ྲ རར ་ 
སངསྱ་ཆས་གཉིསཔྨ་འུ་སྒྲང སྙན ] 


ཀཀ ་ རག ་ སུམཚགས་པ་ཡ། །དགེ་བའབ་ཤེས་ག 

ངི | །རྐྱེསྲ་བརེགས་བྲ་ཟུགས་ཐེས་དང་རནྲ་ནམས་བང་། ། ཤེས་རབྲ་རུལ་བྲམསྲ་པལ་བབྲཀུརམ་ལགས། །ངྭེ་ཝཱས་གངལ་ ནའོའིགྱིསྣ་ཕད།།འནི་ལྔོརཏཤ་བའ་་བབ་ལ་བ 
མཆོད། [གྲསུཔས་པ་ཇིབཞིནཏ མསྲ་སྣ་དདྱ་བསན། ཀཀགགསྣྣསྣྦ དགེ་ལགས་པྲའོལ། ཤར སྤྱདག།རེནས 
དཔལ་འའོརབདེཆེནའི་མཁན་པྱོ་བོགས་མྫང་ལ་བཟངབོ་བཡཞིང། ུ་བདདདར་ཕུང་གིབིདྲ་ལངབཞེདབྷ་ཚམུལ། ཟླབ་གཉིས་པའི་ཆག་བཅྲོ་ལལྱརད་ཆེནདཀོན་མཆོག་ཆལ་མཚན་ཅིས་སྦྱིནབདག་མཛདདེ། སྡག་སགྲ་ 
བ་དཔོན་སློབརྣམས་དང་། བྲ ཤིས ལྷུན་པོའབླམ་རྣམ་པ་སོགས་འདྲསཱནས། ཆ་ཆོགྱ་ཆུས་པ་དཔ་འདྲེལ་བའི་བཏདབྲཞགས་ལགས་པར་ཕུལ། དེནས་རཞིག་མཆཚམས་བས། སྐབས་དེད་ཡང་ཁམ སྭ་འགྲུལ་འགའདད། བེན 


¿ ལྟས་བཟངཔོ་ཡང་བྱུང་། དེ་སྐབས་བཀྲ་ཤིསརྷུ་ ཕུནཔའརབར་བདིསཁའ་ ཁལཉྭ་དཱ་རེཐོབྲ་ཆིསྦ་ལྷི་སྐམ་འྱསིདབཟར་པོ་དང་། རེདགདོངཆོས་སྡེརྱྱབ་རུ་རྡོག་ཆེབྱ་ཉིས་བརེ་གས་གྲསུམ་གྱི་འགྱོདདང། བཀྲ་ཤེས ཆུན་པོའིརྒྱུད་གྲུད 








རྫོགས ར་ བའསཅཆནདདང་། བྱ བརགཔས་ཧུད་གབན་པོ། རྒྱལ ལོ ། ཐྲབབ མཁྱད་པོ་སེབས་རྲིས་བཞིནྱ་པོན། བྦཔབསྙད་:མཁན་པོའཾབཞེད་པྭ་ཝ་པ༢ཕགས་པ་ རབ་གྲ་ཟིག རྱི མ་ལདྲ་ཟབ་ 
བསྐོར གས བ་སོགས་དོན་དུ་ དབྲ མསྦིའ བཔོ།རླ་བྱ་བིདཨཁན འངི ཤོན ཆྲེ་རུངཐམས་ད་ལ་མངངྱྱབུ་ར་འྱགེདདང་བཅུས་ པ་ཡངདྱ་བས། ཟླ་བ་གསུམངོ ལིས དྲགནས་གཙདབང་ཆེན་ 
མོའི་ཞིག་གསོའིདབབྱཅུགས་ཏ། བྱང་སེམས རར རྷུ་ལའིཆགྲ་ཟུམ་འག་འགིགདུང།འཕགས་པྱ་སུནརས་གཟིགསྦ་པག་བཞི་བའྱིས་བཅུད་པདགདན་མེ་དཔ་ལ་པདགདན་སོགས་ལགུས་པར 
བཟོས་ཤིངགླཆོལ བསྣོན སས་ལ དང་དིན་པོ་ཆེའྲ་པྱ་ཆནབཟང་བོས་མཛཾས་པརྦ་བས། ཐུབཆེན་གཙོ་འ གླ་བདུང་བཅིས་པ་ལ་གསེདབྱའ་ལ་མ་མྲན་བཞ་ ད་དག གཅིགདང་། གསེན་ཤེག་སྟོད་ཕམ་ 
བདུད་རྩི་ལྟ་བྲུརབསྒྲབས་ཤི གདགོས་བཟང་བའྲི་བའེབ་ཡོགྲསབབར་དང་ ཕན་མོརཀ་འཕནབ བཞི་དདབཅས་པ་ཐུལ། །འ དདབ་གིདབསས་ཅ དདྲབམསརཤྱ་ིས་བྲཔཔས བཟའི་ 





བརྒྱད་དང་དྲུག་བྱཧསྱ་བབཔྦ་བསཏེ མིད 














བེ མཆོན། འགྲོབམཐའ་དག་དགའ་ལྡན་དངབདེབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཞིང་ པརའདོདཔའིབསཝ་པ་དགེ་བསབྱ་ིས་པལགསསོ། །དནས་བསེརམདོག་ཅནདུ་ 
དྭགའྱི་རྱིའྱ་སེད་ནམ་གཞག་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས། རྒཔས་དེབམར་པྲ་གིངདངརོགས་དགེ་ འད དགྱིསིམཁནཔོ། རིཔཆེ་མཁས་བྲུནཔ་དཔོནོབྱའི་ས་འྲབལ་བདདབཏནབཟླུག 
བཀའམངངྱུ་བས། དེནས་རིངཔོརམ་ཐོགས་པན ཆས་བརྡ་ལམཆོད་པ། རིབ་མི་ཆེན་པ། གོདད་ཀརརྡོ་ཇེ་གདན་པྨ་ནམསྦྱའིསྦ་བངབར་བྲཞུགསྦ་ནམ་གཞགྱ་རས་པརླབུངབ་ལྟརཆོས་སྡེ་སོ་ 


པར་ཕནརུན་གཉིས་ཀས་གསན་དགོངས་ནམཔར 
ལྷོའི་དཔྲཔའཛུག་རྔ་གོངགི་ 


རྲ་དགའ སཱུ པྲིན ་བྲ འོ 


རཾ ྦ ཤུ 
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རྔག ཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིནཔའིཆ། སྣག།༨ེྣེེྫེིེིགཾྣཾྣྲྣྩྣྲླྲིི་ [རྔུལ ཅུ རུ ་་དུང་ །གཡོག་བེད་གཅིགཙུམ་འའི་དཔའི་དབངམེདཔར མི་ 
ཡཐེ་ ིས་ས་་་ ཟ2 ཉད་པརའགྲོ་འགྱུརན། །སྲིད་པའི་འདོད་ལ་ཆགས་པ་སྒྱོན་པ་དངོས།།།དེ་ཕྱིད་བདེའགྲེར་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས།།གཏན་དུ་བདེ་པའི་ཕྲུནཆོ་གས་བསླྲབསན་ལེགས། 
ཤཱ་ཚུརབྱསཱད་པའ དགེ ཆོགསྤྱར་མཆོ་ཡང་།།བསྙུན་དད་འགོོལ་ཕན་པའྱིརྒྱ་རུབམོ། །ཞེསྱརླསས། དྲས་དེ་དདྲདཔ་སུངཞིསྣ་ཝུགཔའྱི་པེདྲདགབྱ་རལསྦྲ་ག་པའི་ཐུབ་པའི་དབངཔོའི་དངཔ་སུ་གརྨབཱགས་གཅིག་དང་། 
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¿ 


ཆགས་བཅདམ་ཞིག་དགོསརུལནནཆགས་པ་ 


གྲངས་གོངོམྦ་རུ་ས་ལྭ་གྲ་བའའིཕགཏུ་བྲཀ་ཤྲིས།་བ་བཏགས་དཔལ། རིངབོརམ་ལོན་པརྐ་སྟི 

་ རག  ྣིིི་ 

ཝིན་མ་བུདབཞིན་ད༽ མུ་ཏིག་གླི་པག་འྱགེདབཟངབྱ་བས་ཏེ། །དེ་ 

དེནཆས་གྭ་འདིགའྱི་རུད་པྷ་ནམསྦ་ཊིསབཀའའྱགར་ཡོངས་ཇོགས་གྲསུར་སློགསཚ 

དྲར ༨༨ 
བ 


ལ་ 








པའཕེཡལ་བར་བྱུང་། 


ནནསྤ་བྱརདྲ་བུནཨོང་ཡིན་པའི་ལགསྦ་ཀིཚེདཔག་མེདྱ་ཀྱི་སོན་ལམ་ཤིས་བརོད་གསརྦདྲ་བཙན་སནན 


ཤོང་ དྲུང་ཡེདབཞིན་དངྱ་ཧལ་བོམཆོད་ཡོནྲ་ནམས་རིས་གྱིས་བོན་པལ་ཆོ་དབངསོགསྱའིསབ དཔ་བསངས 
ངེ དཔ་བཔས། བསྙེད་བཀྲུད་ 
མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་བྲུནབརྒུབས་ 


རྨི ིསགསགེཾ་།ི་ི་ྨ&&་ 
ཏྲུ 
དེའྱི་ཟླབ་བྱཧདཔའ བཀའ་ཡོགས དང་པའི 


རྐབས་དཔེན་དགེན་དྲ དོ་གཙལ་གྱི་ས་འདྲ་རྣམས་ལའང་གསེར་ཤོག་གིས་བརྒྱ་ནན 
ར་གཉིས་མཛད་པའི་ཡོནྲད་གསན་གསོལམ་མགུ་དཞོ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ། ལོ་ 
རེ ལེམ་གིས་དྲེ་རཱོད་ ྒ 





དཔའི་ཉེན་ 


༤ 


༤ 


གའི་མཐར་ཏིན་དུམཛདཅིངའདུས་པ་སྤྱིལམང་ 





མཆོདཡོན་ 





དུད 













༄༅། །དང་སོ་སའི་ཞབས་འབྲིངཔྒ་ནམས་དདབཅས་པརདང་པ་སངརའི་འྱགིདསོགས་འེན་ ལོཚརརོ་ རེངས ཅོ 
དཾ ི་རིས་་་་་ི་ི འིའྱཾཾདསོགས་བསེན་བཀྲུ་རད་ཟང་པོ་མཛདདོ། །དེདག་གྲི་སྣ་པིའྷི་དབསསེརའབས་དགེ་གྲསུམ་དད། ལྷོ་རྒྱུ་ད°ོག་དང ཧཾ 

བས་ང ས་གཞི་བ པས་ན དདཀཀཀཀཤཀྱིཀ༽ཀེིེིེིེིེིེིེིྗཾིཾིཾིཾིཾ་ 
¦ བཅས་དང་། དརོད་ུ་པཔ་ལ་ དན ུ དད གྲ རའྲདལ་འཛིན་མོཁིས་པྨ་ནམསྱ་ཀྱི་པག་ལེན་ཉེམས་པ་མེདཔརབླན་བས། ཟླ་བདེ་བའིནང་དྲ་ 7 དད ་ ་ ནཆོད 
ྱ+ིྗཾྷླྣླྗླ་ླྣ་་ཾཾླླྣླྣྲྨྣེྣཤདྣཾྨགདགདགྣཾཾླློ་ གྲག 
ཆེ ལྷ་ཁངགསརརྙཾངཐམསཿངྱྱི་སླུ་བྱམས་ཆེ ས་ལི ཧཱཱཾའགྱེདབརྡེ་མས པའྱི་ར་མ།ཏག་མྲགརཞྲོ་དཱག་བྱཧ་དངྡལ་བྱར་ངྔ་ཝྲ་ནམས་དགོན་ཆྲེ་རུང་གིདྱའེ་བདང་མྔབུན་ ་ རའ 
325 ཏེ ཡི ནཔའྱིསླ་བྱ་ཤཆྲེ་རུངབམསཿདལ་ཞལ་གསེདདགསེརབཅུལ་མ་མྲགུ་དཆོ་ཉིས་བྱ་ཆའེག།པགསོལེ། དེནས ཀས ཙི ` 


ཁེ \9!°༔ 
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མོས་སྡུག་བསྙལ་ལསྲབསྒྲུལ་བརྡའདོད་པའི་བསམ་པས། ཆོསགུཆེན་པོའདྱིིདྲདྲ་ནོགས་པ་སྨྱིསབཀའ་འགྱུརཚརགསནམ་གསུང་སྒྲོགས་མཛད་ཅིང་ཡོནདྲ་མ་ཏིག་ཕེནཆེབདངསམའྱེདྱ་རཆབབསདེསྡདཱ 
བརད བྱཅངགཅིས་།ྐཞག་དུས་དབངབ་པདགཏུརབགའི རབནཛོད་པའི་ཡྫོའ་དྲུ་པངདང་ངེརྱབདདཔ་ 
པརཆོས་གའདི་ཉིདྱ་ཆིས 





དདང། དདདནཀ༽ས རར ཟླ 
མཆན་ འཕེལ་བའྲིག་སྒྲ་རགས་གཙོ་བོརྩབས། དགོན་སྣེཆྲེརུང་ཤིནྱའ་མང་བལ་མངང་སླིངྱསདྲ་དུ་ཆ་བཟར་བབྱཧ་ཕ་གྲན་མས་དགེ་འདྲུ་ ཞལ་གངས་དད་མྔ དུན་པརས་སདབྲརརན 
མག་པ ས་གོ བས དགོན་དུ ཡང་ད འདིའི་སྐབས་ ར་རེ བབདམསྱའདྲཔོནགད་ཚབ་ྱེདའབབ་་ 
བཟངཔོ་དང་། ཆོསྔ་རེས་པ་གི་ཐུགས་དམྟརནའཛམ་དབངས་ཀྱི་སླུ་ཤརལི་ལེགསཔག་ཅིག་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་ཐུགས་དམ་རྟན་བྲུང་པའི་སྒྲ་བ།སྲང་འབྱོན་མྱིཞརླབས་ཉན་གཉིས་ཀྱང་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པབཞིན་ ཇི་ཝུ་རབཞེདཔའི་ཆོསྱཏིསཆིམ་པརླབས་ཤིངདས་འདིདབསྙེན་པརྡ་རོགས་པ་བྱརྦ་གཙན་བསྒྲབས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཟླ་སྙོདགཟའཆེས་བཟངཔེ་ལ་གཙད་བདདངན་མའྲི་ཐབཆེདྱ་གྱི་སྐུ་འདྲ་རིནཔོ: ཆེ་ལ་གྲོས་བྲཟང་ 











།པོའི སྐ བྡ་རནཤིག་སཱཚོདདངམཛདནང་དབ སིང སྒེ ་ ་ །ཞྷ་མོརྩང་ཏྭལ་ཡཾ། དྲན་བཙམ་གྱིཾསམཆོག་དང་དྡུནམོངགི།འདོདདྲགའིདངོས 

རཾ ®& དི ལྨམ° ཐོ རི རི གསེར་གིརབན། བཛྱ་ྒནད་གོས་བཟང་སདམརི། རག ཅུ གཱ 
་གེདདངི་འོད་ཆགསཔ། །ཕྱིནངྲམ རྨ འཇོགསྦ་ཅིག ཝུ ཟུ གས་བདྲ་པུལ་བའི ་ འདིའིའགར་པརསདར་ལ། ཀད ཚོ་རྒྱུན སདཔ། 
„ ཧྷཾན་ཅིགཞུན་མྱའེན་རམཆོ་ར་འཛཤིརབོ། ། གཞན་ཡང ར་དི ག་བ ་ ས་བ གཔ ་ ་ ་ 
དཱ ཛའི །ཌྱད་པའདྲུ་ཡང་ཕྱོགས་དུས་ཐམསཿདངུ། བབ་པ སྡག །མདོཿ རྒྱད་མ་སྒྲོདའ ནཔས་ 

པྲཾསནས་ཛྲཾཡཔ། ། དེན་ མི་རིངབརྦ་བབབསགྲནམྱ་རྱལ་གི ཅིས་མགྱབགི 












ཅཞྱགིས་བཀའའགུའ་ཡོངས་རྡོགས་དང་། ྲགེཾཾེཾེཾེཾེཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾོཾོེོཾེོེོེོེེོོིི་ དྲེ་སྐབས་སྔགས་གྲྭར་རབ་ 
འབྱམས་པངརྒྱཕྲགབརྒལ་བསམེ་ཆོག་མཛ་ པ་ལཁ་བཏགས་བཟངདཔོ་དའའི་ཡེན་དང་། ནདགོན་དུ་ང་དགེ་འདུན་ཕྱིད་ཅིས་བྱགས་བཀའའགྱུརགསུང་སློགས་མཛདཔ་ལ་དངུཔ སངའེ་དྲེ་ནམྲས་ཐུལ། དེ་དང་ནྭ་བུན་ 
པརའཆདཏན་འཕེལ་བའི་གཙངྱཕོགསྱའི་དགོན་སྡེ་བྱཧད་དྲསང་དབསྡོ་ཏེནནམ་གཞུག་དང་སྤིའབྱེད་དང་ཐི་ཐོན་ཇི་བཟངབ་ལུག་སྤམཧུ་དགེ་འདྲེནཞལྲ་གངས་དྲ་མཐུན་པརསོ་སོདྲཔ་ལཞིང་། ནིའེདྩོའ སྡ་བཅུའི་ར 
ཁོདཔ་ཞལ་བརས་བྱཧ་དངབྱར་ཐག་པལ་མངང་གོསབཟང་པོབའོདདང་སོགཇཇ་པགར་པེའི་འྱགདྲ་ཕུལ་ཞིང། སྭ་སྔཆོས་འཁོརྦ་ཝུན་པོ་སེགས་སུ་ལངམངང་བྷས་ཏེནྡྲ་རཾམ་གཞག་སྤྱིའགྱིད་རྟ་གསྲམ་ལེའི་འགྱེདདང་། 
དེ་མཚུངས་ཧར་ཁུལ་བི་དགོན་བདུན་ལ་ཡངམང་དང་མོ་རེདྲ་ནམ་གཞག་ཞལ་གངས་དང་མཐཐདུནཔའི་རཱའྱཧེད་ཧཱས་པརསོང། ལའིམྲདབ་ཅུདབས་བོགསཀིཔའི་དགགེའདདགར་ལམངདབྲས་ཅེག 


329 རྣཾམ་གཞག་དང་སྤི་འགྱེད་དུརས་ཆེན་ཡུག་སྟོངཕྲག་ལྔརྣ་མས་དགེ་འདུནཞལ་གྲངས་མཐུནཔརསོ་སེརསོང་ཤོང་། ཆོས་བྲའདྱིརིདདུདག་འདྱད་སྟོང་ཕྲག་ལྱག་པ་ལ་མངངསྐམ་འབྱེདབནད་པོ་དང་། གཞནན་གཙང་ 


་ ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིརྡེ་ཆེ་ཆུང་སྣ་མོགས་པ་ལམངང་རྟའིའགྱེད་དགོནཆེ་ཆུང་གི་དབེ་བདད་མྣབུན་པརྱ་བས། ཟླ་བདེ།བའི་ནདྲང་བྲཀ་ིས་ཝུནཔོའི་གཱཚངབཞི་དཆོས་གརའྱིརདང་བལྔ་དག་ཅུ་ 
# སྒྱོནརྡོདབཅས་ཛུཞིང སྱིད་ཤོད་བམརྩི ཆོས་ རུཔ་ལ་འངག་གེ་ཞ་ཅིདབྱས་དོ དྲག ་ 
' ཏེརྣམ་གཞག་དངབཅནུས་བཏང། དེམྦདན་ཆོས་ག་འདིཁན་དགེ་འདུཊཉིས་སོངབྱཆ་པཱག་དངབཅས་པའྱི་གྱའུ་ནས་བལབྱརུ་གྲོ་སཱམཙམ་དཐོབ་རིསིརྐམ་འགིདབཟངབྱ་བས་ཤིངྐམདས་དེད་སི་ཟིན་ཡན་ནས་ 
འུ བརྒོད་གཤོངསམནཆདྲ་འི་དགོནཆྲེ རུང་ཐམས་ཅད་ལ་མངང་བསྟོ་ཌ་སི་འྱསཾདད་ནས་ཁལྭ་བྲི་པག་དངྭ་ཝ་བྱ་རབཞི་བྱརྲ་ནམས་ཞལ་གངས་དང་མྔབན་པ་ སེརབཏང། དེ་ཡང་དགའ་བའ ཞས་བཟརྲ་ཕོགས་སུའྲགོ་ 
རུ འདུག་སོགས་སངསནས་ གསཆེརམཚམས་འངས་ནས་དགེ་སྦོདཔབོནཔརྦ་ས་ཤིད་སྤྱཔརལ་རེེ་བཞབེན་པརྡ་རགས་པ་སོངཆེ་བབླམབཔའི་མཁན་ཕྱབདདགོས་པ་གསཆེ་རླབདབྷདམས་ཀད། སྙོན 
; པླ་བྐན་མེདཔ་དེསྲ་ལུང་ལས། མཁན་པོདང་སོབདཔེནྱ་བསནས་འབྱཏྲུ་བུངབ་དངབཆེ ཞ་པརྡ་རོགས་པརྩབས་ན་མྟོཞ་པ་རངཉིད་ལྱ་བབྱ་བས་པའགྲསུངརས་པ་དང་། བྷསནཔ་རིནཔོརེ་འདྱིརིད་དཔཞིངྱ་ཆས་པའི་ཕན་ལས 


¥ ཐཾ :>ཿ 









ལ་བསམསནས། ནཆོད་ལོབྱརཱ་ལ་ཉེ་བའྲི་དས་ཤིང་འཁོགྲས་པའི་ཆེ་ཡདད་ལབལྲ་ས་བསམས་པརམཁན་པོའྱི་བཟྱ་བསྟ།་སོན་པྲ་ནམ་པནདག་པ་བཏའ་པཞི་འདི སྩའི ཆ་བཅས་སྩོནཔ་བདེན་པ་གྲསདབ 
ཡིས(༈མདོདངྱརརྱད་ འྱི་རྒ་མཆོ་ཆེདཔོ་ལས། །མདོན་མཐོ་རཾས་ལགས་ཕྲ ནྲ་སུམཆོགས་པ་ཡི། །འབྱང་གཞས་རྫ བྱ་ཅག་པའྲ་མུལཁྲིགཅེས། བཞི མད། བླ ཆུབཅུས་ི་་བདེནཔབྲ་སང 
བཟངྷིབྱར་ཕག་ཡའཉབན། །དཔའ་སངས་ཏྲི་ཡོགས་དངྱཔོགོས་བལནུས། ། ཕག་ནརདོན བའྱི རེམབཞིན་འདྲུས་པ་གཅིག ཅབམོམས་པནཱ། །འབུམ་པག་ཉ་བའི་ཡིདྱ་ཀི་བུམ་བཟང་ནགས། 

ཡོངསྔ་རོགསྒྲ་རུལ།ཁིམསྭ་ལ་ཡེ་བདུད་རི་ཡིས། །ལེགས་པརབཀངཉྟེ་མངོ་རིས་ཐརང་ཡ། །ང་པི་དན་ཆེན་སྐྱེད་མོསཚ་ལྲདབཀོད། །དྷེཾ་ཏའྐཾ་ཀལ་བཟརརྐྱེ་བོའ་ཚོགསྒ་ནམས་ཀུན། །བག་ཡོདྡ་པྲ་ཇཱས་གས་ 
བཟུརལེགས་བགེས་པས། །འངཔ་མོཐེགསཉེས་པའིདག་བཅོམྣམེ། །ཀླན་མྔཟེནྱ་རཱལ་བའི་གདུང་ལ་དེག་འྱག་དཞིས། །བྷསནཔའི་གཙོ་བྲས་གྲསུདསུཔ་ཇི་བཞིནོད། །དདགཉི་དགིདྲ་རིས་དེ་ལིནེསྭ་ནཱབསོས། བསྡོས 
ར་ཤ ། ནྣ ྣ །ྣ།ྣ།ྣ །ྣ །།།ྣ།ྣ།།ྣྨྩྣ༨ྐྐྨྐཀྐཀ༥ཀ༥ཀ༥ྨ༥ྨྣ་ 


༄༅ གསྲ་ཕག་བྱརདངུ་ཟྲིན་པའི་སླིའགགདྲ་པུལ། ནྣམའང་གི་ལོ་ལཆཿས་གཱའདི་ཉདྱ་ཀྲི་ངུས་མཚམསཀི་ཆོས་ཐོགྲ་ནྣམསས་ལ་བླསེན་བཀུར་ཞབས་ཏོགྲ་ཕྲ་སམཆོབྲས་པའི་ངོས། དགེ་འདྲ་ཉིསྣ་མོང 
.ཿ རའད་འནིས། ྲེིངེིཛྲིངིཾཾ་ 
# སྨུནལ་སོགས་པདང་ལྔན་མང་པོས་བསྙེནབཀྲན་བྲནསུམ་ཆོགས་པའི་བརན་བཊགསའབུལ་བ་འགའ་ཞིགྱབུང་། དྲེནས་དབེན་དགོན་དྲམངཛདང་དོག་ཇྲམབཅཆེ་ཆུང་འདྲེས་པབྱརཾ་ཤྲཱ་རྭ་བདུནདད་དངུལ་སྲང་ཉི་བུ་ 
@ །ེབཏགས་སྒན་ཅ།བཉིས་བྱཆདངཌི་གྲ རྣམསྲ་ཕུལ། སོག་པོའ་དཔོན་པོ་ཁནད་ལི་དངྱ་རནག་གི་མྱི་ས་ཤེས་རབླ་བམ་དངེན་སློབན་མསྱ་བརྱ་བོནནས་དགེ་འདྲནྭ་གི་མེ་ལ་མང་འགྱེད་དཔའབལ་བ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་འདྲུག་ 
2 ཅིང་། ཤེས་འབླའམས་མཁར ནཔོན་ྲི་བདྱཀི་སྣེ་གསདདུའཛུགས་པ་ལྭབྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་དགོསྲཚུལྕྭ་བུང་བསྒྱ་ཆལ་བའི་གྲསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་བཅའ་ཡེག མདོརབླསསཞིག་ཀངབ་ལག། སོག་པོའ་ 

3£ རྒྱལ་པོ་སོགསའགའ་ཞིག་ལཆ་དབངདང་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་བའ་མཚམས་འདྲེ་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་བྱུདབའི་ལན་འདེབས་དང་གསེན་ཡིག་པྲ་ནམས་ལའང་ཟངབིངགི་དངོས་པོས་ཆམ་བརྩབསཏ་བཏད། རིང་བོརམ་ལོན་ 





>= 


གྱ་བརྒྱད།གོས་ཆེན་དད་ལིང་གིཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་བཅོ་ལྔ། གོས་པོར་བཅུ་ 


པཱ ར་ཆོས གཱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིདྱིས་མཆོན་པའི་གཅང་དོང་གི་དགོན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེ 
ཉྭས་བྱརདད་ཞེ་བྱ་དདྨ་རྣམས་སོ་སེརཞ ལྭ་གངས་དང་མྫདན་པར་ཕུལ། རུས་འདེཁ 











པྲ་དགྲ་རུ་ཙམ་ལ་མང་ཇབསྔོ་ཏིནྡ་ནམ་གཞག་སྨྱི་འཛྱེད་དྲ་མློས་ེལ་ཆེ་རླང་འཕྲེས་པ་ཞི་བརྒྱ་དད་དོནགཅིག། བྱུ་རཱ་ཆེ་ཆུངའདྲས་པ་ཆྲིག་ 
འཆིའི ལི སབཆེ་དླལ་བ་ག རྐ བའི་བིནམེ་འདྲེན་པས་སོག ཁོདནས་འཁོརཔའིང། ླ་ ཐྲ 


འབུཌལ་བབཟང་བྱོ་བུང་ཞིང་། འདིའིདུསྦྲ་ས་ལང་ཁལ་ཁའི་ཞབསྦྲརདང་་ཆཱ་བྱཙུན་དང་། སྦྲབ་ཆེན་ལྷ་བིདུན་གཅིས་ཀྱོས་གཙང་ཕྱོགས་ྱིརིྲོདཔ་བརྒྱཉི་ཤུ་ལྱག་པ་གདན་དྲངས་ནས་བརྟནབཞུགས་རྒྱུས་བཟོགསཀྱི་འཁོ། 
ལྕེ་ཧྒ་ཆེན་པོའྱསིད་དང་འབུ་ཕབ་བཟར་བེསཉིན་གཉིས་མཆོད། སྔ་དགོང ས་ ༤ བ་བ ཡའ > 


པེརཆོགསཆེཧྲད་དགེ་འདྲུནཉིས་མྟོང་དངབྱའ་ཕྲག་བྲནལ་བའདྲསཔ་ལ་མང་ཛའི་ཐོགཅུ་ཁབཏགས་ཆེ་རུདའདྲེས་པདད་བྱར་དད 
གཅིག། ཟླ་བེ་བཟངཔོཉརབཞི། གསཁདོག་སྩཆོགསཔ་ཁྭ་སོང་དངྲསམ་བྱརྫཝ་བྱརུ་དྲ་ང་ག། མངདང་བང་དརའདེེས་པ་ཁ་དྲག་བྱརར་དདྱ་གབཞི། 


;32 མྨཙཁབྱར་དངདགུ་བྱཅུ་གོབཞྲི་ནམས་ཀྱི་པག་འགྱེདབཟང་པོངཏང། དབྲུན་ཆོས་དང་པོནས་བཟུངཆོས་ཐོག་གསརཔའི་བརྡ་རནང་གིནབདག་དངླག་རིས་ཐམས་ཅདནས་བརདབཞུགསལ་དམིགས་པའི་ཚོགསཆེནད་མངད་པྱོར 





པ་དེའ་དབེནས།བབཏགས་རེ་དང་གཉིས་བརྲང་གསེརཞོ་རིའི་ྱབེདྲ་བདྱུབས། ཆེད་གཉེརྩ་གིས་ཐོན་ནས་ཞབས་དུང་དམག་དཔནྲོདང་དདབདགུ་མོ་སོགས་དཔེན་གཡོག་འགའ་ཤས་དང་།དཔལ་འཁོན་ཆོས་སྡེའི་མཁན་མོབ 
དགརཨ་མངྦ་ད་པེབས་ནསབཏནབཞུགསྦ་ཀི་མྩང་ལྷྱ་ཧསཔརྡ་ཕལཞིང་གསོལ་བབཏབཔ་བཞིན་དབངཆོསྦ་ཀི་རེབ་བསངས་ཞིང་། ཟངཟིང་གེ་བ ཞི་ལོན་ཡད་བཟ་འབྲེལ་དང་མཐབུན་པརྱབས། དེ་ཡར། གརསཿན་བྱི་ཁཱོངས 
འདིརྩ་ཡོགས་འས་སུམ་སོང་བའི་བསནཔའིནཔོཆད་དཞིངྱ་ཆས་པའི་ཁརབྒ་ཟར་ནས་ཆོས་དང་བང་ཟིངགིི་སྒོནས་རྗེས་སྲུ་བསྒྱངས་པ་ལ་བརྟེན། ཆོསྦ་ཅི་གདན་བི་འཛིན་པའི་དག་བའིབ་ཤེས་གཉེནམཐའདག་གིས་ཀང 
འི མོ་སྨྱརནས། བསྙན་པ་དངའགྲོ་བའི་ཕནབརེའིགཞིན་ཕྲ་རིང་དའ་ཆོ་བའི་བརྟན་བཞ་གསྱ་ཏྱིགསོལ་བ་འདེབས་པནང་དྲ་ བུང་ཞིང་། ོ་མར་ལན་ཁབེབསྱ་འྷངསྲ་བབཟགསན 


མངོན་པརདད་པའྲིབལ་ ྦ 
ངོ དད གྲག ེེེངགེྗོབཀཀ ཀཾ ྣཀྣྣཀྣ "ཀཾ་ཀ" 
334 རཾདགོནབཞི་བཅུ་ལྱགཔལ་མང་ཇདང་གོས་ཁ་ཐི་ཐོན་ཐི་སགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གུགབརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཁ་ཐིའི་གཞམ་རྒྱན་བཅུ་རྣམས་བགོ་བཤའ་བྱས་ཏེ་བཏང་ཞིང་། དབྱར་ཟླའབྲིང་པོའོ་དཀར་ཡོགས་གཟའ་ཆོས་ 






་ཱ 5 ་ གརརླཟུག་པའི་ཐྲབ་བའི་དབང་པོའི་ བཱུ བུ 
བམྔོམས་ཉཾ་བྷུ་ར་བཞི་བཞེངས་པ་ཡངལ་གས་ཤིནཅ་ལེགས་པརྱ་ོན། སྔ་གོངནས་བརུམས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་མདཔོ་ཞིག་གསན་དབཞེརས་པ་དང་། བསོདནམསྦ་ཀིཞིངྲང་གྲངཔྱབ་གདན་ཡོདཔའི་སར་ 






དགགྱཅུ་མེད་པརྨ་བོན་པའྙིཉཱནྱ་བདཔདཿན་ནམསབཞུགས་པའི་མཆོད།བངཡང། གཙུག་ལགཁངགྱི་ཚོའིའགམནས་བཞེངས་བའིབ་ཟོབཅོས་དགོས་པའགའ་ཞིག་ཤིདྡ་རེའི་བརནྫངག་འཐོངས་པརླགདནས། རྟེན་སོས་ཡང 
དདགས་ཡིདོ་ཤིས་དད་བའསོ འིག བང་བ 2 ་ ། དྷ ་ ༥ ཀས ་ 
བབཞིན་གོ་བཞིན་ཟུ་བའ་གཟེའྒསརའཕྲོད་སྨྱདབཟངཔོལ་གྲུག་ལགཁངཆེནམེའ༔ བྲ་བོདཔྱ་ས་དང་བཅན མནས ཉག ཁརྨ་ནསརརགའ་ཚོབྲདམསལ་སྟ་ནདད་དང གསན་གནྲ་བའི་སླ་བརྙན་ 

འགའ གཡལམྲ་ཀུལཞལ། ལབེནཁངཆེནམོང་ཛྫགསྦསྨཱ་ནམས་ལྭ་སནདད གསམཆོདཔས་མཆོདནས། སསས་ང་འིད་་ོ་ན་ག་དྐད་གས་་བྲིྱེ་རཆན་པོའྱབདཔེེན།་པ་བཏ། 
དེའི་ཉན་དཀརྱ་ཕོགས་ལ་མངོན་པརདགའ་བའྱི་ཚས་ཨེ་ཏོགཆར་དུ་ཕབ་པ་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་མདོན་དྲུ་ གུར་ཀོ། །། སཱམྟི། ཕྱོགས་བརུའི་དབའབྱམས་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས། །མངོན་སུཨྲྱོན 
ནས་བྲུགས་པ་ཅི་འདྲ་བའི། །བཀོད་ལེགས་མཆོད་ཁངྨས་བརན་དང་བཅས་པན། །མཆོདབསྙོད་བཀྲ་དིས་མེ་ཏོགཆའ་ད་ཕབ། །འདིལཱརབསྨྲན་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཆོ་ཡང་། །སྦྲག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆོ་བས་ 












གསེནདྲང་པསོགས་ནིན་པོརི་དྲ་མ་ལསྦྱ་བས་པའི་དབདྱཔེད་ཡུལ་ཞིང་། རྒྱལ་བཏྱམས་པའི་སླུང 
ནྭརྙེཾདཚ་ལ་ལནྭ་ཙི་གཙང་ཡོདས་ཁིདཤེ འཛུཊེ་བབདྱན་རག་པལ་ཅིངངཔའྱི ྲ 


'དྲཊགྱི་སྡེ་རྒམ་ལབསྟེན་བཀྲུརབ་དང་། སྒེ་བོམཐོ་དཝ། འྷ ཆོགས་པཞིག་ལའང པ ལྔངསྱ་ཀྱི་དགོསཆའིདངོས་པོས་ཆོག ས་པ་ཞིག སྦྲབ་དཀ འབའིངྲས་ཇྷི་ རའདོང་པའི་འེ 
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བསྐངས་པ་སོགས་ཕནཅུསྦ་ཀྱི་འབེལ་བ་བཞག་པ་ལ 
ཞུགས་པའྱྱ་རལ་བའྲིགས་པྲེ་རཾམསྤ་ཀྱི་མཛད་པདང་སྒོན་ལམ་གྱི་རྗེས་སྲུ་མཐྲུན་པ་ ྭ བྲི ར་རམ བའི 7 བོར་ར༣༢༢ངེ 
ལམ ད་ས  ས་་ ཙིརཾས་སུ་མཐུན་པ་བླསྒྲངས། སྔོནའཕགས་པའི་ལུལ་དང་གངསཿཅནྷ་གི་ཝོངས་གཉིས་ཀར། བསུན་པའབདག་པོདབ གས་པའི་སླེཾས་མེནདདད་པོའིང 

ལསྭ་གུབཔའ་བཟོབ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་བྱདབབཞིན། སྐབས་འདིདརྒགབརགབྱིལིཉདན་མ་བའོག་ བ་་ མེར་རོས ཀྲ ་ བྱ ཀས ་ ྦ 





བྟརནནས། གྲར་བོར་གནས་པའྲི་ོ་ཅནྲ་ནྲམས་ཁོ་བོ་རག 


་ལའདའདོད་དྲགའབུདབའི་གཏེརདྲད། བྱམ་པ་བ ཟངཔོ་ཊཱ བཤོ་ཞེས་མངགས་པའི 





་ཏོག་འཐྲེར་བསན། རང 


གསང པ་འརེརབ་ཤྲོར་། མོརེརར་འིངལ་འབ་བའ་ར་ལོར་འ བཌིས་རོལ་ ཆོ ངེ 
དགཞིངས་པའདིདགཀིར། མྦྱཐེན་པའྱ་སྨན་བྲ་ནསས་བོདྲཔལ་འདིདྲོནརདའདིའདང་མྱྱ་བངབ་འདཞེསངོ་མཚརབའཇིན་ཏོ།།དེའ་ཆོསླག་འདྱི་ིདའདེབསཔ་པོ་ཐམས་ཅདམྐཁེན་པདང་ཉིདྲ་འིས་བཞེངས་ 


པའྲིབུབཆེག་དྲི་གཙུད་ཁངདང་བཅས་པ 
པའདདངོས་གཙོངང་པྲརུ་ཕྲག་ 


ལྷག་པ་མཆེས་པའིརྟེན་གསུམ མཆོདྡ་ཛས་དངབཅསཔྱ་ཆས པན་དེབ་ཆེནྲ་དུ་བཀོདཔ་ 


།ཐུསས་ཆེནྷཱ་ཧ་ཁངདངབཅས་པ་དང། སློལ་མ་བཞུགས་པའི་སློལ་མའི་ཆུ་ཁངསོགསྟ་རེན་གྲསམ་ལུ།ཁདདངབཅས་པ་མར་ཡོདགོང་འཕེལདྲབས་ཤིང། གསརྭངྲ་ཆུ་ཁུད་བཞེངས་ 


ར་ཡིནཅིང་། བྲཀ་ཤིས་ལི་མྷ་ཝཱ་ཁདྨའུབམའི་ཏེནམཆོདྔ་རས་དངབཅས་པ་འཕྲོ་ཅནྷ་བྷི་སབས་སུ་ 





,༄༅། །མཆས་པྱ་ས༣འོག་ཅཱ་འཆད་ལ། གཞནན་སྩིང་པོ་བསྡས་པ་ཙམ་ཞིག་བརོདྲན། དྲངཔ་གྲངངཆེད་མོ་དད་བདེ་བརག ཤེགས་པའིམཆོད་ བྱརྐདྲ་གཱ་སྔ་ཆུངསཀྱི་མཚོན། གསེར་ བུསྒ་མ་ཏིག་སོགས་ 
བསྲ་གབཔའི་མཆོདྷཆེནམེ་རུར་ དེས་པ དཱ ྲགྲགྲྲསཾིྲི ླྙྟྣྷྣྫྒྣབ_ཅ གསུང་གི་ཅན། བདད ཡེལ 
པའི་བཀའ་འགྱར་གསེརམ་ འིརབཞེངས་བྲད་ཞལ། བསད གདའ སོགས། དིད་པོན།བཟི་གོས་བཟངཔོ་ཝ་བ་གས། སླ་ནག་སེ་ཏ་ཧྲོག་མཚུངས། གྲིགས་ཤིང་གསེར་ཤེག་མ་དང་གསར་རིས་མྲ་ག་འགྲིག།གསན་ 
བཞེངས་ཀྱིབཀའའགྱུར་སྐྱ་ ད་ཡོངསའགོགས་པ་པོར་བཟང་དི ཞལ་འབག མངགས་བཏགས༅ྱི་སྐུ་ཕགས་བྲྭ་མཚུངས་དང་། གསརབཞངས་ཚ་ཀ་ལ་སྦུ་ལཁ་ལེའིབ ཞུགསུཁམྦ་ཀུངསོ་སོར་ 

ཡོད། ཡངབཀའ་འརྱུར་གསརམ་པ་ཏིབྱཧ་དངབྱར་གཉིས་ཡོདཔ་གཅིག་ལྷ་སུ་རགས་གོས་དམརའཇམ་ལས་བབ་པྲ་གམྲརངས་ཡོངརིད། གོང་དྲུ་སྫོས་པའི་བཀའའྱ་གུརཚརྲདག་ཀ་ལན་བཟའ་གས་བ་བོན་ཐིགན་ 
| གས་སོགསྦའྱི་ཏན་ཁབས་ནང་ལན་དྲུག་བརྒྱ་དངལྔ་བཤུ་ལྷག་པ། གཞནམ་བཀོའའགྱུར་སྒྱ་པདཚད་གཅིག་དང་། ཁ་འཐོརླཾས་ཆོགས་པའྷི་སྐོར་ལ། གསེ་དྲསྭ་པཱ་ཏི་བྱཆདངས་གཅིག། དམ་ལགྲ་བཱཏླཾདགྱརུ་དབྱརད། སྒྱ་ 


ཇེ ༦ ཁེ ༦) 


༦༧ 
༦༧ 






ཅུསོ་ཝ། ཆའྲལ་སྒོན་ལམ་བྱི་མཆེ 
རོཾད་བྱས་པའིདབུ་རན་གྲསུམ་དང་དརབྱ་ཀིགྲཟགས་ཀྱི་ཐྲོག་འཇོག། 


སིལདངཧདསིལ་བམོམས ་པཆདྲུ་གཅུ། རུར་དབརང་ལྔབོ་ལས་པྱོ གབ ཤའ ༥ཏིངབདྲུད་ཆོར་ ཤ་ར་དྲག། གྲ་གུ་ཤའམ་ཏོགྲ་བམ་བཅ་ཝ། ཆོཿ ས།ངབྲདུན་ཆར་ཝ། 
ལྗརསེརགྱི་ཏིངབདུནཆ་རྲསམྲརུསྲ་དག།ཝངས་རདཔ་བརབསོགསའ 
ཉག་སོགསརིནཔེའིདདྲ་དདདྱབདགོས་ཊིའཕནབདནཅུ། མུ་བངཐམསཅད་ལཧོར་གསི་བུམ་ ཆུནམ། དིངགོན་མཁལ་ྲོབ༡ལབཏགས་སོགས ་ཚི་གནསྦ་རན་ཡངསྦསཁེབས་པདང། སལ་ཁ 
པའྱི་ཆུནཆེདམ འཇུགྱུ་བརདེང་སང་གྲིཀབསམ་འ ལ་ལོ་འེབཞིན་མར་ལ སངབག་ཁལ་སྱམ བྱརྱ་བགོ་བཤའྱ་བསནས་ཕཿ། གཞན་ཡང་གོས་སླུ་སྲིའུ་ལ་འ གེ པྲ ས་པའི་གྲོས གྭ ཆེན མོ མགྭེ སམཚོན་གོས་སླུ་སུམ་ 
དྔརཱས་ལ་གསེརསངབྱར་དངབཞི་བྲར་ཞྲེ་དུག་དང་ཞོ་གྲསཱམ་ལསྲ་བུབ་པའིྫང་ལ་གཉིས། ཐོག་འཇོགདི་རབ་གྲཟུགས། ཁྲསྲ་བུམ་གཅིག་དང་། ཡངགསེར་སང་གསུགཙམ་གྱིས་རྒྱེན 
མཾ ཏག་གྷི་རཱམ་སྦྱནབཅུ་དྲུག།གོས་སྲིའ་སོགས་ཀླསམ་སྦྱན་བརྒྱད། མུ་ཏིག་གིརྙེ།བེབས་གྲསམ། སྤིལུས་དངབིས་པའིམཆོདྷ་ལ་ཡོལ་གཟུགསབརརྒད། 






གག་ཏིདཁཆེམ་སོགསྱ་ཀྟེཏང་བྲདགཚ དླད་གྲ་རུ། 


མི་ཏོགྲ་བུམ་པཆ་བཞི་བྱཅ་ཞེ་ཝ། ཚང་སེ་དདཔ་དབརབསགས་ལསྲ་བབངབྐིསངབྲ་དགུརུ་རྗེལ། གོས་བཟངཔོའྱི་རལ་མཚན་དང་པེ་བརའབླུ་གྲེསུམ 
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མཚོར་བསྔ་མཚོན་བཏགས་སླ་གཉིས་སོགསནང་མཛལ་བསམ་གྱིས་ཞྱི་བབ་པ་བྲཞུ་གསྭ་སྒམ་བྲདྲན་དད་བཅས་མཆོས་པ་འདྲི་ནམས་ནིརགས་པཙལ་བརྗོད་པ་ལིནལ། དེེ་ཝརདབྱླསབས་པྨ་ནམསྦ་ཀདཁེདསྲདགསལོའདོད་ 
སགསམཡོནབས་ གབ་བནམ་འྡད་བརྱ་ད་བར་བླག་པའྲིན་མགགདདསསའབའ་གྱེས་དག་ཅགྲགམས་འིདེའ་ སོདཔའི་གནསྲ་སི་ཅབབྱའྱིརལླ་སཔརི་སྲོབ་བའང་ཅང་ །འདི་ཉརབྲ། 
པའིལེགས་པད་སྦད་པའིཆོགས། །དབུང་མོན་མདོངས་ལྔན་ལྷཾ་ལིལམ་གདབའི།།ཆུའཛིན་ཕང་པ་ལབགྲས་པ་ལས་འབེནཔ། །“ཡཞ་ལག་བྱཧ་ ན་བསིལ་བའྲིགུ་ཆརྦྱ་གིས། །ི་བཟད་མྙིགས་མ་ལྔ་ཕཾ་བྲུད་ཤིང་ 
ལསྐ།འབརབ་འཛིགསྲ་རང་དསམཐའི་ཨེ་ལྭ་བུ། །སྐུདངིག་གསབཅོན་ཞི་ཞིངབསིལྦ་བས་ཏེ།།བདདངཞིབ་དགེ་ལགསྦྱར་མའ་ །ཐྦོག་ཨེད་དྲུསནས་ཡང་ཡངབསྐྱངསཔ་ཡེས། །མཁའཤཉམ་ནརྱགུའ་འགོ 
བ་མ་ལས་པ། །ཟམས་ཅདག་ཟིགས་པའ་གོ་འཕང་ཐོབ་པིར་དང་། །ཐུབ་བསྟན་ལུཧཱ་རིང་གནས་ཤི རྒྱས པུདབརྲོ། །ཞེས་པའིབོ་བའི་ཆ་གྲས་བཅདྱ་ཀངྱ་བས། དེ་མབྱནབྲཀྲ་ཤིསྤ་བཱ པོའ་མགོན།ཁདཆེན་ཡོར་ 

ཡང་སླུ་རྒྱན་སྨྱནག ཟིགས་གསརདྲ་ཕུལ་བལ། དཔལ་ལྔནྷ་པ་མོའི་དྲབ་ལྷ་རྒལ་ཏག་དཀར་དམནད་གྱིཐོག་གསིརྨ་ཝང་བདུངསཀིདོགས་ལའི་སླ་བརྙནདང་། གསེར་གི རྒྱནཐྲག་བི་རྩ་བསྡེཡས་དད་བཟངགཡུའི་པྲདང་ 


༄། །གིལ་དགྲ་མང་པོས་སྦས་པའི་པོག་ཞུ་ལ་འབྲིན་འཆོལ་གི་ཆག་འདྷི་ཅུར། དཔལ་ཞནཱ་འདོད།ཡས་དབངབུགེམ་ཏོད། །དླབ་རཱན་རིནཆིན་ལསྦ་གབ་འདྲི་་པ་བས།།ནདགདོ་ནའྱབཔོའ་གནོདཔ 
ལསབགོལ་བའི། ཕྱོབ སལྭླས་པརྒརལབུ་བོབཔར་གིག།ཅེས་པྲིས་ཏེ་ཡུལཞེང་ གུལ་ཡའངྒམ ཏག་གི་དོ་དལའགའཞིག་གིསངརྒྱུན། དེ་བཞིནྲད་གཉེན་གཏདྱ་ལ་ འི་བཾསྭ་སྨུ་རྨད་དྲུ་ བྱུངབ་དེང་། མགོན་པོ 
རསགས་དིནཔིའོ མཆོད་ཛྭས་སྦྲགསིལ་བཟངབ་ནམས་དངགོ་མཆོནལམངར་ གས་མངདུ་བུངབྲ་ནུམས་སྨྱན་གཟེ སྭ་སྲ་པུལ། ཆོས་་སྐྱོང་ནསསྦྱཀི་དྭག་ཐོ་ཀྱིརྱ་དྲསངཔོའྲི་པྱ་གྲི་ལགས་ 
དགས་ངོ་མཚན་བདང་གེས་བཟངཔོའྲི་བྲབེ་དང་། ཁ་ཐིབཟེངཔོས་གངབྱ་བསཔ་ལ།ཁ་བཏགསབཟངཔོའི་དྲ་ཕེདྱ་ཀྱིས་ལྔ་རོག་པརྒབསཔ འཕན་མདསོགསྤ་རྲཔ་ལ་ཞོང་། སྨུ་ད་ཡངབུགས་དག་བསླུལ་བདང་གཏེདདྲ་བཏད 
བ་ = ཌཱ་གསུདས་བྟཅ་པྦ་རཔ་བཞིན་སངམཛདཔ། །ཡེ་ཤེས་མགོནོཆེསྦ་ྱི་ཧལ་པདང་། །ཁདཔར་དཔལ་ལྡནའདོད།བསས་དབདྱཝགམ། །ཆོས་སོདེགསེཔ་ལམ་སྲིངའེབོརདཅསྤ་ཅིས།།ྲཀ་ 
ཤེས ལྷུན་བའིམ (བདཐལསཅདྱ་ཧཱི། །དཀོན་མཆོགཅན་གསུམམཆོདྡ་ཛས་པ་མོ་ལའང་། །གཞེདཔརྱ་བེདཔའི་མྭ་རྔུངས་སྡིག་ཅན་རྣམས། །དྲགཔོས་བསླྲ་ལནས སྩིདབྲགཞལ་དྲགསོལ། །མཐུ་ཝན་ཆས་སྐྱོང་ 
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བྲསངམ་འཁོརབཿསྦཀིས། །སོན་ཡངམཆོག་གྲསམ་ཇས་ལསར་ལཅཾས་ཡང་། །འྱརརྩ་དདྲདག་པའཆདཔས་བཅདཔ་ལྟན། །དངུང་གཡེལ་བཞེད་པནགཉེར་མཛོད་ཅིག།ཅེསཔའི་གཉེན་གཏདྱའཀིཚི་གས་བཅདྱ་ཀུད་ 
འི དྲེ་ཝུརབྲཀ་ཤིས་འྲུནཔ་ཊཱ ཚིམོ་ལྟ་ཏནགྱསམཞེཆོད་ྲབལབརེ་ཆུ་བབཞིནད་འདེགཟྱིར་དཔ་གུཚདྡད་པངྟཏེནབ།ས སྲ་པོདསདདབཅག་པརི་ཉར་དདགསས ་ ད་ག ་ར་ 
པའི་འགྲེལ་པ བཞི་སྦྲགེསཆའགྲིགྲ་རསམཆནའགྲེལ་པ་མཐུའ་གཅོད་བམསདོན་སྲགྲུ་བགསབམ་མངཔོ། དང་པ ཆྲེ་རང་བོམས་པ་བྱརད། རེ དནརུངམ་སོགསལི་མེ་དགུ་བྱརུ་གོ་ལྔ། ཀླུ་འཇིམ་ལ སྭྲ་བུབ་པའི་ 
སྒུ་བླརན་གཉིས། འཛིགས་བེངྱཀི་སླུ་སཱེའྲ་ར་ངམ་ལ་སོགསཔ་སླེའྲ་རངམ་པླདམཁརཔྒྱ་ཧནག་མ་སོགས་ཅིཉེནཉི་ཤུ་རཱ་གཉིས། མགླས་གསར་ཆོགཟ་རླག་སོགསྨ་སཏནཅིས་བྱར་དབབདུཅདེན་གཅག།ཙནིདན། 
ཚིགས་ཨྱིུ་བླརག་ར་གདཔ་བིསེ་ཆོདྷརེན་གཅིག་དངབ། ཧིནྡྱ་ར་གསྔཆཱ་ཨ་སོགས་བྱྱར་དངབྱར་ཐམཔ། མགོོན་ཁང་དྲ་ཆེས་སྐྱེངནམསསྭ་ཀྱི་སུ་བརན་གསུདབེ་ཞེངས་གསམརུཿསྦྲ་རམས་དད།བཏགས་སྒྲ་ 
4 སིཧུ་རསབྲིསསོགསེཐང་སླ་བརྒྱདཔབཅུ་གཉིས། མཆོད་རྫས་གཡངཊ་དངཨ་ནོའི་ྱཔདཔབྱྱརདྱང་གྲ་ཝཾ། ཤེལྱ་གིཨཆོདྨས་ཝབྱརུ་དྭངག། བུ་རུའི་ ་རྒྱལཾག་དདུ།ཧེར་ཤེལགྱི་མཆོད་སྟ་དྲག།རུ་ཏིག་གི་སྒམ་དངཿེ་ 











གཤ ༄༅། །དྭྡ་མཱ་ཏིག་ལོན་གིངགྲི་གཡླ་དག།དྲང་པགི་མཛང་ལ་ཆེ་བ་གཉིསཀྱིས་མཚོན་པའིདྲངམ་དཔཔདྲ་དྭགྱ་ཅུ་དགྲསུམ། དངས་གྲི་དུངཆ་གཉིས།།དཀརཆསཀྱི་མཆོདྷས་དྲགརུ་འེབྱ་ཧད། མའི་མཆོདཀོདཀཏསོ་ 
-ཿ མཆོདརསླད་ཚོགསཔས་བཅ་བྱམྱུ། གྲུགུ་ཤེལྱ་གིམྫལ་སེབས་མཆོད་སྣ་བྱཅུ་བཞི། གཉིར ངསོགས་བདྲནུ་ཆརྟཉྲི་ཤྲུ་ བྱརྱརསགསོརྦས་གའར་བན། ཙོསིལོདཔིལམཔོས་ 
༡ བསྡོམསཔ༨མཉི་ཤཱ། རྐྱ་རྔཧར་རྔབརྔོ་མས་པདགུ། ཏིང་ཤགས་གྲསུམ། ཀརྦཔི་པ་རོརབཅསབྱརུ་གཉིས། ཐེག་ཆེདནརོརདི་པཆའབྲིགབྱྱརཐམ་པ། ཟརསྲདངེར་བཞི། དྲངདཀརདྲབ་པ་ག ཤོགམ་གྲསམ།རིགས་ལ་་སྤྲི 
ཙུ ཁབྱ་ཐཱས་དང་གསེ་རག་ཤགམ་ག་མཚུངས་བམོ་མས་པབྷཾརརབབྲདནྲར་དོན་གཅིག།བཀལ་བཏགས་མངགསབཏུགས་གསའཕུག་སོགསི མཐོངཿནྭ་གིི་ཏེན།བསྭ་ག་མུ་པས་ཉིསབྱྱརདངབྱ་ཅད།ཧ་འགོས་མཛགས་ 
རཿ ཀཀ ་་ གས་ནེན་ལེིངསོགསཀྱིཆསགོསཉི་བ།པདཡ་ཐན་ཐིདང་གོསནག་སོགསྱ་ཀི་ཕོངཀཉི ཤྭཱ་ར་བྱཆད། ཀཀ ་ 
32 ཞི་གཅིག།ཅི་གས་གྲསུམ། སྤོས་གལ་སྦིང་མགཅིག། ཞྭ་ནག་བཅུ་གཉིས། རུསྦྱ་རནྲ་དག། བནྡ་དབྱར་བདན། གས་ཆེན་མི་འཕརདརབརུ་དྲག།དགརགཟར་ཟུགསཧོརཚགས་མ་གཉིས། སྒོལ་ཆོག་གི་ཕྱག་མཚན 


།སོགས་པ་སོནནས་ལོདབཞིན་པའྱི་སངྲད་གསརདྲ་ཝལ་བནདོརབཛྡས་པན། བདབརགཤེགས་པའིབཀའ་འུརཡངསྲས་རྫགས་པ། ཐུབ་པ་གསེདྲ་དངམས་མཆོནཏེན་ལིམཆྦརུདྱབོན་བླམོམས 

ཡཱ །བྱ་ཆདང་ལ་བྲར་ང་དགུ་དངྱ་ཀཱའཇིམ་ལས་ཟབཔ་ལྔ། ར་ནགམ་དང་སླེའ་རཱངམ་བ་ཚོམས་པྭ་ཏྲི་བུ།དྲངཔ་གརྦབའི སླ་བླརན།ཉིས་ིས་མཆོན་དྲངཔ་མ་བྱརུད། གསེརླས་དང་རགྲ་སྐུབོནདིལྲ་པིདདང་ལུབྱར། ཙནདནྱི 

ྷ སྨུབནྙནབངུ་གཉིས།རྡ་རཾས་དང་ཤིངལས་ཟླབཔའི་གླབ ཆུདྲ་དྲགྲ་དུ་བཨང། མགོན།བངདདཔལལ ན་མེ ལདངྩ་ སྒནམབ་གྲསམྱ་སླ་གསརད་བཞིངས་པ་དང། སྒནའདམ་ལསཁུབ་པའི་སླུ་བརྙནཉི་ཤུ་ཐྲམ་པ། དངུལ་ 
གྲེངང་བྱརུ། གྲདངྟརེནྭ་ལགས་རེ་མ་སོགསྱ་རིས་བྱངོ་དྲ་ཝ་བྱར། བཏགས་སླུ་ཁབྒ་པསརས་བས་འདྲེས་པའྱིས་ཐངཉི་གྲུ་ཆུ་གཉིསནམས་བཞགས་པའིམཆོད་རས་ལ། གཡང་ཐདང་མཊཧོའི་མཆད་སྣབརྒྱ་དང་དོནདྲག། 

༈ ཤེལ་ངཔཔཀྱིམཆོརསྣ་ལྔབྱར་ངབྱ་ཆུད། ཧརཤེལྱ་བི་མཆོདྷས་བྱརད། གསེརྱགི་མཏལ་གཅིག།དྭངས་གྱི་མཛུལ་ཝས་གཅོས་པའིདྲཔ་གྱི་མཆོདྣ་ལྔ་བཅུ། དཀར་ལོལ་གྱི་མཆོད་སྣ་བཅུ་བདུན། མཆོད་ཆ་བྣ་ཚོགས་ 
འདྲེས་པ་དྲག་བརུ་གོ་གསུམ། ག་ག ཤའི་མཆོདྱས་དྲགརུ་རེ་གཉིས། ཏིངབདྲན་ཚ་དྲསམུ་སོ་ཝ།མཆོད་སྐོངབརྒྱད་ཇུ་ཁ་གསུམ། མྲ་ཏིག་གི་བརྒྱ་ཤལངྲག། བྱུརྨད་ཀར་དམ་ར་ཤེལ་སོགས་ཚི་ཤལ་བ་དཅུ་གསུསཅྲུ་ཤྲརྒྱ་ 
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དགང་གཟར་དུགསཧརཆ་གསམ་ལྔ། རགས་ལ་བྱར་དངཉེརདྲག །ཅེནཁེབས་བྱར་དཔཞེ་བཞི། སྣམ་སྦྱརབྲདནུ་དོན་བྱ་ཆད། རྒྱ་གོསབརུ་དྲག། པོད་ཀྲངག།རྡོདགོང་བདྡན། འཕྱརང་དབྱར་གྲསམ། རྲསྐྱ་རནབཞི།དུལ 
གྱི་རྒྱ་དུཅཆ་གཅིག། ཟངས་དང་ཆ་གཅིག།དུང་ད།དདྲངཔ་གཤོག་མོཆ་གཅིག།གསེརྡ་རྣ་ལ་བཅུང་བདྱིན། འབྲ ཆུ་དིའཕུནྡོར་པག། ་པུརྦ་རལ་མཚུན་འདེས་པབྱའུགིས། རྒྱ་འཕནྲདགྲརུ་འེགྲསམ། གུནདགའ་ར 
བ་ཡོངསྤ་སུཁིབས་པའྱི་ཁང་གསྦ་ཁིགནམ་རྒྱན་བཟངཔོཚ་རགྱཉིས། སྤྱན་གཟིགས།ཁྲབླགཡེ་མདའ་སག་ཐག་རཔྲ་གི་སོགས་མངཔོ་དང། རྩ ཁངདྲ་ཚོགསཁྲོ་ཆྲེ་རུབྱར་གཉིས་སོགས་པལ། དེལ་སྦྱབུརབའི་དགེ་བ་ 
རྣམ་ས་ཇི་ཊཱ་རབྩསོ་བའྱི་རུལ་བྲ་རོདཔ། རུ་ལ་འདིད་འབདཔའི་དགེ་ཆོགསྤ་ཆྐ་མཆོ་ཡང། །སཱིདདང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུནྱ་གི་གཞི།།ཟུབ་པའི་བྱསན་པྱ་ཕོགས་བྱརུནྱ་རས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུནྨ་བེདྱ་བརྨ་རཱབ་ཐོབ་མིརབསོ། །དེ་ནས་ 
;¿ ཚླ་བབདྲུན་པའི་ཡར་ཆས་བཟངཔོ་ནསཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་ཆོགསཆེནདང། རྒུ་དགུ་དཔེནདགོནྷ་ནམ་སྲ་ས་ཞག་སྦེལ་མདབདེབནག་ཤེགས་པའི་བཀའའགྱུནའརོགཚརགངམད་གྲསང་སློགས་མཛདཔའ་བསྙེན་བཀྲར་ནརམ་ 


འགོགས ོ་དགཏི དཔ་ཐོགོོགགབླ་སོའ། དཔོས ཆ་ི་འོདྱོོ་ག། 


¬ ༄༅། །དངྱ་ཐུག་འྱདད་ད་སང་སྟོརདངྱ་པིདབདུནབྱརནུསས་བུལ་ཞིང་། འཕྲརམྱྱ་ནདྱགཱར་སམ་འྱབིད་ཕོནཆེ་བདང། དྲར་པྲ་བུམ་ག་མཚུངས་བྱ་ཆདདདཏན།བབས་ལ་བཅ་ནུགས་ཕུལ།འདྲིསབས་ཆོད་ 
ཧཱ ཌཱཱཌཊདདདཔཞི་དཱ་ཱནས་པ་ད་ཇོ་ནསྔམ་པརཊཤུགགི་དམར ཨིས་བརདབྱགགས མལ ཁ་བཟང་བདད།ཚོགས་ཆེ་གོདཞང་དའག་འིག་དྲབཅརོ དས་ལང་ད བཟཛད། དད་པར 
ོ་སེར་ཕནའདབས་དངཚགསཆནྲཔ་པགསེརའྱེདསུགསཟངབིངག་དངོས་པོས་ལུདིང། ཆོས་གྲ་འིག་པུངསོགས་སྦྱི་སྒོསྱིཆཾསའཕེལཞིང་ཐྲུགས:མ པའྟི་སབསནོསཁོ་བདང་གིསདམཚམས་ཁོངྲནས་དགེ 
འ སྦྱོ་རལ་བརྱོན་པརྱས། དེབཞིནྲང་དབེན་བགོན་པ་ངག རརགགྱེདབཏངཞིརབགྲེས་གཞོན་སོ་སརྦ་བུགས་དམ་གི་དམ་པ་དང་། བདེམཆོག་རྩྱ ཧུད་གསནའཛོནྱ་བས་པའྱི་རུགསའྲབལ་བ་སོགས་བྷསན་པའྱི་སིང་པྲོ་པུན་རངད་ 
4 གནས་པའིཐབསྦརུལ་ལ་བརོན་པརགནསསོ། །དགག་དཤེ་ཐོན་འྲཔལ་ནས། ཆགསཆེནདངྱ་རྒྱད་གཱ་རབཀའ་འསར་གྲསུངྒ་སྒོགས་དབབཅུགས་པའི་མངད་འབྲསཚ་དངབཅས་པ་དང་། རྒྱད་གླུརཆགྲངསོགསའཕའམའས་ 
÷“། ནག་ཞག་སྦེལ་མར་གསུང་སློགས་མཛདཔ་ལ་པོནདྲགསེའཞོ་བཞི་བརུ་ཞེ་བཞི་སྡགས་གྲྭ་རའཕརམ་པྲཕ་ཞིང་། དགེ་འདུན་མྱི་ལཁ་བཏགས་ཆེབ་སྟོངཕྲག་མྱེདདཔགཉིསཀྱི་ཕྱག་འགྱིད་ཕུལ། ཟླ་བབརྒྱདཔ་འདིསྐབས་ 
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སུཆོས་གྲྭཆེནཔོའ་། ན་ཆས་ཀྱི་ཕཾགསཇྒ་རཱལ་སོགས་བ ཞ་བྲཀདན་དམ་དང། ཉེ་སྐོ་གྱིརསྣ་མེ་དགའ་ཝན་རབྱ་ཧས། དབེན བགསེའམདོག་ཧྲན། གངས་ནྲརསའཔེལྔ་རྒ་མས་ལ་མངངྲ་མེལྔ་གར་ཞག་བགའ་ 
་ བཀའ་འགྱུརགསྲང་གླེགས། དེལ རྩ་རྒྱད། རཀ ‡ ˆ སལ རས་དང གསཆོས་སྫེ་ཆེབ་འགའ། ་ བོ 
སཀྱིཆོས སྡེ་དྲེ་རམས་ལ་འགེདདྲངཔ་སྲང་སྙིང་དྲག བྱར གྲོས་ལགོ་བྲདནྲ་ནམས་དགེ་འདྲུན་སོ་སའིཞལ་གངས་དང་མྤན་པརབཏང་། སྣ་མྱིརདགེ་འདྲན་གྱེཿ བྷསེན་བྲཀརབ་ཐམས་ཅད་༡ངའ བཟམས་ཅདྱཀྱི་ཕན་བད 
འབྱུངབའི སྒོ་བསྙནཔ་དེནཔ་ཆེ་ཁོན་ཡནཔས། རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་གནས་པའི་མེད་ཁོ་ཿ ཞས་བླམབས་ཤིང་། སྐབསའདིད་ཡང་བ སྙནཔ་སྐྱིའི་སྐུ་རིམ་ལ་དམེགས། རྩ ཤདྱ་ཐོགསྦྱི་གཱ་སཆེ ཞ་པོ་སེཔའབས་དགེ་གྲསུམ་སོགས་ 
དགྲན།བག་བྱ་ཧདལ། མངཇབྷ་མོཏེྲ་ནམ་གཞག་དངའགགེདགསེར་ཞྭ་སྦམབྱྱར་དང་ཞི་བདྡནྲ་ཕཱལ། ཟླ་བའདིཞང་པུ་ངགཟའཆོས་བཟངབའི་འབྲབ་སྦྱོརཐོགཆོསགྲྭ་འདིབའི་འཆདཉན་སློབ་དཔོཞབ་དང་། སླ་སྐེ་རྣམ་པ་སོགས 
གྱིས་མཐཱལ་དང་འབུཿབབབཟང་པོལཛདཞས། བརྟན་བཞྲགསཀྱི་གསོལ་བའདེབས་པའིམགོ་བྱ་ཆམས་ཏེ། གཱརིསྒྲ་ནམསྦ་ཅིས་ཆོགས་ཆེནྲད་མངང་སླེལ་མརཞུསནས་བཀའའགྱུརགསྲང་སློགསདང། རྒྱུད་གླར་ཡངསོ་སོས་རྒྱུད་ 


༄༅། །ཇའི་ཐེང ླ་མུརམ་གཏོར་ ངོ ` ནར ཅིང་། མདོ་ཌུ དཀྱི་འཆད་ ལ་ཡངབྱ་རོན་པརམཆིས། བྱང་ཆེན་ རྣ་ལ་སྔ་སརམཆེད་གཞིསྐྱར་ ནརབའི་པོགསྐྦ་བབསྐ་དབ་ཡྔོན་གཅོང་སློན་བྲས 
ཤིང། བཀའ་འགྱུར སཔོད་རཱང་པ་ཞིག་ལ།ཁ་གསོ་དགོས་པའི ཁི་ལགའཞིད་འགངས་ཤིང །ཟིགས་ཤོངསོག་སམ་བའྲིགྱཔ། འི་ཆ རར ་ 

གཉིས་གས་དྲདུ་བླསབས་པ་དང་། དང་བམོའ་ བཞ གཡབ་སྐོར་ལ་བདེབརག་ཤེགས་པའྱིསླ་བརྙན་རིཨོར་བྲིས་པའིསླུཕཤ་གསེརརེཾས་སོགས་ལ་གསེརབ ཁུལམ་སིག་ཞོབར་རག་པ་སོང། གྲྭའདིཁའི་ 
ད་ བབུ་ཞཔ་ཤའ6་།ང་ རྱོགསནས ས་པ་སོགས། དགྲེ་སོང་གི་དངོས་པོརབླ་མབ་པོའ་མཁན་པྱོ་བས་ཤང་། བསན་པརིན་པོཆེའྲི་གོ་རགསརྦང་འཛག་པཔ་འདོད་པའི སྐྱེ་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིསསུཉེབ་ཙཨ་གྱི་ 
ཤཱ གཙུག་མུདྨའཔསནས་མིང་སཱ་ལ། ཟླ་བདག་པའོངྒ་ཐ་ལས་བཟས་པའྲིདྲས་ཆེནབཟངཔོའྷསབས་རོས་གཱཆེནཔོ་འདི་བའིཆོགསཆེནགཙོ་བོ་རྒྱོག་རཔའི། མདདདངྱརྲ་གིང་མན། གཙར་རོང་ཡནཙི་དགེ་འདན་ཅི་མེརི 
353 ཁོདྲ་ནམསདངབཅས་དགོན་དགརུ་རེབྱརྐྱད་ལ་མངངདང་སྦྱི་འགྱེདམུ་ཏིགཞེབ་ཞིབརྒྱདཔབཅོངྒྱདབཏང་ཞིང ། གསེརམྲག་རཞེ་མངཕགབཞི་དང་སྲམ་བརར་པྲགུ་འེབར་དལསགརྦ་བརླ་རུགས་པའི་གླབརྙན་སྒན་ 


' ® ¥‰&ཿ 1 











་ ། དངུཔ་སྲང་དྲྭག།བརྒྱ: 


ཐེགས་མཆོག།ཟོ་བཟངར་ལེགས་པ ཇིསོརམོའེ་མོས་བླ་སྨན། ་ 


རྒྱ་དང་པྲགུ་ེ་བདྲན་ལས་གཟྲ་བརླབགཔའམས་པའྡིས་བླར མདང བདག་དང ཕི་བགགེདམ་གྲོལབུ། དབྱཞི་ལསྒྲ་གུབ་པྲ་ནམས 
དཔའི་ཚ གས་བམས་ཅདྱེའངདེས་ཞེད་པའི་སངསྦྱ་ཆསྦ་ཁིབྷསནཔྱ་རེས་པདང། འགྲོ་ལ་ཕན ླམབརིནདབ་སོསསོ། ། གསྔརིདགོན་ཆེབ་བྱ་དལ་ 
ནཱ་གཞུག་དང་བཅས་པ་བཏད། རྲུས་དེརཆོས་ག་འདི དད ་ ང་གི་གཡངསྐ་མོརལ་ཤོངི་ཚི་ཝེབ 


ཞ་བེདདགའ་སན་མཆོང དགེ་བའིཚོ དད ་ 
དངགའ་མདམཆབ། མང་བས ནཱ དཀན་དགེ་བའི་ཆོགས ུམ་འདེརམ རཔ 
ཕའ འས ་ ལྲས་པ། །ཧ་ལིའིདནརཐེམ་ སབགསནག། ཌྷ ཟིས ། ཐུནཱཀྐྱེན་བརླུད 


དེནསྒ་ནམའྱ་ངག གི་ལའིནངད །དཱག 
་ རྣམས་ལེགས་པརགྲུབ་པའ 0 


ཟླྲ་གསུམ་བདེབ་ཆེནཔོའི་ཕྲེ་བངད། བཟླའི དྲཿཛག་པའྱིརྒྱར་གུརཅིག། ་་ ལྭ 
བའི་ཕན་བདེའ་གཞི། ་ པའིབྱ་སན་པྱརཾས གྱྱཅིག། ། ཅེས་པའང་བཀོད། ། སྐབས་འདེ་དདྲ་མེང་མཁནཔོ་དཔྲིག 





ད་ 


ཤོ། ༄༅། །ཞས། མངའགེད་འ་བུལ་བདང་བཅསཔྒྱ་ཆས་པརྡ་ཕུལ། ཟླ་བའདིནངདྲ་དབེན་དགོན་ལི་མྦྲ་པཁང་གྷིཏེན་གཙོད། །བདགཅགགིི་སེན་པའྦིསླ་བརྙཞ་བྲཀ་ཤིས་ལཾ་ ཨམཆད་ཆེབ། བིའོདྷ་སོརྲཔཾ་རྒྱན་གྱིས 
ཧ ཟཛས་པརྦབས་པྲ་ཕཡ། དེ་སྲནཾཔསྨ་རྒུལ་ཁང་ཆེ་པའྱ་སྐུ་སྱེསནནྱ་གིསབླསལབས། སར ཀཀྲགགྣྗྣསྗསྔྗ༅ཚཙགཚའ་ 
ྨ ཐིཿ ་ཱ ཅོ སད་པའི འཇུང །བདག་དང་སཌ་འཆེས གུགི།བཟད། ་ གིས 

ཤོག། སདངངཞི་བའི་ཡོནཏནྲཿྭཧྱེགི་གཞི།།དུལྱ་འིང་ཞི་སོགས་ཡོན་ཏནྭཀུཧྲ་ཝན་པའི། །བཤེསབཉིནདམ་པས་འབལ་མེདྫརསའཛིནཅིང། །བ 8༠ ་ 
2 དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་བྲུམ་བཟངལརབྱང་བའི། །མདོདང་རྐྱད་ གསཛོདའ་ཡིས།ལིིབུམབ ཟ་དདཔའ། །འགལྱ་ཧནཞིཞིངམྤབནྱ་ཏེན་ཀུནའྲ་གུབ་ཤོག།དེ་ཡེ་མྦབ་ལསབདག་དང་མྲནུསས་ཀྲན། ༢ 8 
356 རྒཾལ་བརད་གཔས་རྒྱད་བསྔམས་ིང་། བྱམས་དང་རིང་རྲ་བང་རབསཨས་མཆོ་གདད། །རིམ་གཉིས་ཟབམོའནལ་འབོརམཐདིན་ཤོག།གནས་སབས་འདི་་ཡངདམ་ཆོས་སླབཔ་ཡི། །འགལ་རྱེནི་ལམ་་ཡངམི་བྱ 









ཞིངཊསིགྲ་ལ་ཇི་ཝརབསམས་པའི་དོན་ནམས་ 
ནྣ ་ །འབདྱ་རོལ་མེདཔརྨ་ཝུནྱ་གིསྲ་གབཔར་ཤོག།ཅེས་པའང 
ཉེར་བམདྲདྲ་ བུངབ་ནམས་ ཡྭ།བབདང་ལའྲ་གུ་ རི རིམ ར་མ་བ མི 
ཀད ༡ བྲིག་བྱར་དབང་ ཞོང ཟླུང་དགུར་གཙངགརེགོབ་གཡ་དྱཔསི་བཅ། གསག༨གིིསགིེཾ ་ 
ྫ རི ཚི 
བྲ འའ ན་གཉིས་ལས། ཐུབ་པའིདབངཔའྭཾ་སླ་བརྙན་གསྲུམ་ སྒུས་གརོའགས་ས་བསྲབས། ཟུབ་འད འྲིལ་མཆོང་ཆེན་སོལིཉོན་གརེའག།ཁརཿ སང་ཝ་བྱ་མདངྲདགྲ རུ་འབཞི ལས་བཅོམ་ 
ནིས རི དཔག དད ིྲགྣྩསྣྣཾྣཾཾོཾཾ་ི་ 
། དྲང་།ཐ་སངང རྨས 
] ཟླ་བ་དེ་ཞངདྲ་ སྱིད ཤོདནས་སྡེ་པ་ 













35༠ 


སུ བའ །རྒྱལཐུ་ལུཨསྲས་དང་། གནསྣ་རིངཆོསྣ་རདཔོན་སོབ་བོན་པྲ་ནམསྦ་འི་བཞེད་དྲོན་བླསྒྲབས། དུསརེར་ཤཔསྦྱའི་དགོན་ཆྲེ་རུངནམས་ལཨདཔྲ། སྦྱི་འབྱེདཏདྲག་བྱསོ་ཏཾྷ་ནམ་ ག་དངབཅས་པདང། བྱང 
སའོ རམས ག་པའ བདལ ག་པ་བ ཀཀ རར 
 བརིམགོབྱ་ཙཱགས་ནསླབ་བདང་པོའིབདླདམ་ཛདཀོངས་ཇ་གྲིག་པྱ་བད། དྲས་དརཆོས་གུ་འདིངདགེ་འདྱིུས་སཾངལ་རེག་པ་རགོས་དདསོགས་ཨི་འེདདགེ་འྱདརའེའི་ཡོག་འུནསཁལ་བྱཆདརེ་འབབརེསབཏང། དེ 
9 བབ ་ དཀག རྱངཁུལ་གྱིརིས་མེད་པའི་ཆོས་ རྣམས་ལ་མངར་སྦྱིའགྱེད་རྟ་མངཔོ་བསྔ་རྟེན་རྣམ་གཞག་སོ་སེ་དདགོནཆེརུངདང་མཐུནཔརར་སོམསུདས་ 
བཏང དེདག་གི་མཚམསྐནམས་སྭ་ཐེམ་པདོདད་གཉེར་བརམ་རདྲདྱབངབས། གནསྨ་རིངཆསྣ་ཇེསོགས་བསྟེན་རོགསྤཀི་རོ་མ་ལ་བཀོད། ྲས་འདི་དབལ་ཤིས་ལིསྦ་བཐུམ་ཡང་ལེགས་པརླརབ་པའི་ཏེད་མཆོདཆ 

„ གགསྦྱརས་པརདཀརཆག་དེབསྲ་ས་གསལ་ཞིང་། མ་དོདབསས་པདི། དངུཔ་སང་སམ་སྟོངབཞི་བརྒྱ་དངདྲག་རུ་རེབཞི་ལས་བྲབ་པའིདངུཿ་སླཆེ་ཆུང་འདྲེས་བབཞི་བརུ་ཞེ་གཅིག།ལྕགས་སྲང་གི་ཟངས་ཁལདྲགབརྒྱ་དང 
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རྒྱན་དང། ཀརྒྱན་དུམས་མཛེས་པར་བྱས། འདིས་མཆོན་མཆོདཁངབུ་གཅིག་ཏུ་གསེརག ཤེག་སོགསྦ་ཤིས་མཛེས་པའི་མཆོད་ལྕོག་དང། བཙན བེདྲང་ཝགས་དབྱད་གཉིས་སོསརབཀོད། བྲཀ་ཤིསལིཨྭ་ལཁངྦཱམའི་ 











སད ད་ར ་པནཞྭོ་དུགབྱྱར་སོངཞིང་། དྲེ་ནམསྤ་ཀྲིའི་འོད་ཙན་དག་དངགསེའྲ་ཟངས་ལས་གྲང་ ། 
པ་དེ་ ལེས་ལ། གསེདཔད་སྨྲས་ལེགས་པ་བརུ་གཙོག།གཡངྲ་སྤལ་བྱ་ར་དངྲསམྦ་རུ་བྲ་གལ་བ། བཟངགྲཔཱ་སྦས་གཙང་། ཧུ ལྭ་སོགསྱྱི་ཉནདྲད་འོགལ་ས་བ་ཤངས་པཅྱངའ་བདང། སོ་སོའྭཾསླུ་རྒྱན་བྱ་རུ།ཨུ་ ྦ 
ཏིག་གྲིབ་སུདདའཚ་མ ་ལབྱརངག་ཅིག་གིས་བྱསནཔ་དང། འྭ་བཔསརབས་སོབཞི་པའི་དསྭ་སླས་སྐ་ལོགསྨྲནལས་མཛོས་པྱ་བསམཆོད་ཚས་དྲངཔ་གྱིམཛཱཔ། བྱམ་ཐུམ་སོགས་བཟྲོབཀོད་མིའདྲབ་ལྔ་བརྲུང་བདྲུན།མ་ 
རད ༨༨༨༨ ཇཛཇདད'དཇཛཧི༅ིཛ6་7 
པཱལ་གྲ་སྔ་ཆོགས་པའི་མཆོདྡ་རས་བྱརདཅུ་ག་གཅིག།གན་དཀརབྲརུསམཆོན་པའིདཀར་ཡོལ་གྱིམཆོད་ཇསཉི་ཤྲུརོ་གཉིསྲགག་ཏིངབདྡན་ཆ་རབྲདྲན། མཆོད་ཀོངཆེ་ག རྒྱ་རྔ་གཅིག། དེང་ཕོན་བཀྲལ་བཏགས་སོགས་ཀྱི་གནམ་ 









་དགྲཾྣཾཾེཾྣཾེཾོྣཾྣཾྣཾྲ་༽ཾྣཾ་་་་་་་ རིམ &@÷༄ིཌནི རམེདྷོ་པ་ཤཱཀའྱ་སུལ་པོ་དང། །མི་ཕམ་འཇམ་དྱབརསླཀུ་སྒབ་ཐོགས་མེད་སློག། 
ཚཱ་རྒྱུད་བླམ་རྣམས་ལ་གྲས་བཏུད་ནས། །རྣམ་པརརྒྱལ་བའཾཁང་བཟངལ་འབུབའི། །ཕུནཚོགས་གཞལ་མེད།ཁངའདིན་འཁོངཔ་ཡོ། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་མངོན་སྤུམ་བྲཞགས་འདྲ་བའི། །བྲཀ་འེསེ་ལེ་མའི་དཀར་ཆག 
 འདེབཞིན་དྲི། །ཞེས་པའངབར་མསནསྤ་ལ་ཁང་འདིཉིདྱ་ཀི་ཏིན་གྲས་མ་མཆོདཆ་དང་བཅས་པའིདཀར་ཆགྱཀརྒྱཆས་པརབིས། ཟླབ་དེ།ཁའི་མཚམསྲས་སྱིད་གདནས་ཞབསྲདང་ཐའིཛི་ཡབྲསས་པོཞནས། འདི་ཁའི་ 
' མློབ་དཔེན་པ་རྣམས་དང་ པྲད ་་ ་ ས་བཏན་བུགསྦྱ་རཱས་པ་དྲཔ་ལ་ཞིང་། ཆོགས་ཆེན་ལ་ཡང་མངའ་གེདབཟངཔོ་དངབཅས་པསམཆོད། དྲས་འདེདཆར་གསེབ 
ྭ ས་སོང ྱ་པདཔའའེ་ཤིགདག་པའིད ི་ོ འཇུན་པ་དགོས་པ་དང། ང་འི མྭ་ཝས་ལུག་པརྩསོ་བའྲི་ཚུལ་གི་ལེ་གེ་མཛད་འདུག་པའདའཕྱོན། དྷེ་ཧིན་གསེར་ལགས་སང་གི་ 
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རར 
མི 
¬༽ 


རེ ལབིཞིལས་གསེརྦགཉིས་བྱདབྱརདལསྲ་བབང་ བཟའི མང་པའླ་བྱརག གཉིསྤ་ལུགས་སླུ་ཟུགས་པས་རེན་འབྲེལ་ལེགས་པ བྱུང་། དེ།འི་དྲྭགནཆས་གཉིས་པ་ལའང་། ལུགས་བཉིསྦ་ཁིསྒོ་ཞས་སྡན་འཁྱུད་ 


༦ེ ཐའ 


༤༧ 
༤༣ 
༤༠༡ 


༄ །ཐམསཱཧད་ནྦཧ་པའི་བཅུནབྱུགས་གསརཔ་དགོས་ཅེས་ནནྱིསབསུལ་བས། ཡོ་བདེལེགསྭ་སྦྲ་བུཅིག། རྒྱལ་བའྲིཐུགས་རེ་གཅིག་བསྡུས་པདུང་།རའཛིན། ཟྒྲཡ་པའི་གནྱིས་ནྣས་རོལ 
་ རེབ་གི་དབང། །ཟློབཟརབཤཔྱ་རྐྱ་མཆོའི་མགོན་གྱུརཔའི། །ཞུབས་པདྲ་སིདམཐའིབརྲད་བཏོནྱསུ་མཅིག། ཅེས་པ་པལ་ཞིང། དཔོན་གཡོགྲ་ནམས་ལ་ཡང་བརེཆད་སེལྱ་བེདྲའི་དབང་ གསྱ་བས། སྐབསའ དཱ 
' །ཁལ་ཁའྱི་རྐལ་པོ། དཔོན་མོ་སེགས་འགྲལ་པ་མངཔོ་འཕོན་པའིའྲབུལ་བམཔ་གྱེདྲ་པུནྲ་སུམ་ཆོགསཔ། འཇམ་དབངས་ ལ་པབྲི་སླའི་མི་སྣ་སོགས་ཤོརང་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཆམཔརྱ་བས། དེནས་བྱ་ཧད་མཆོད་ 
' ཆེན་མོའི ཉིན་གཙཾད་ོགས་ཀྱི་བྲབ་མཐའ་རིས་མེད་པའིདགོན།ཁག་ཝ་བྱརུརབགངསལ། མངང་བོ་ཅནྡྲ་ནམ་གཞག་སྦྱིའགྱིད་གོས་དྲགཉི ཤྲུ་ར་བཞི། ཅུབདུནུ། །བབཏགསནེ་བ་མངཔོ་སེས་དབབ་ཐོབདཔའཐུན་པར 
ཊ' བཏང། རེ སབཿོ་འི་ཉིན། མབྱ་སཱ་སྐྱེ་དང་། ཨཆེརྦཐའི་ཇིའ་གསེ རཡིགཔའྱབོ་རབས་འབུལབ་མྔང་ལ་དངབཅས་པ་དོང་། འདུས་པའི་སྨེར་ཡང་མངའྱགེདབཟར་ བླསླྲབས། འགི་མགས་ཟདགན་གོས་འསྲ་དབ་པའི 
¡ རྣཾལ་སྨྱ་དབའུ། དེངཕེན་དང་ཐོན སྨནལམཇིགས་བཅད་ཅིག་དགོས་ 


༨༤ 


ཐིསོགསྦཀི་ཕོདོཀ་བྱར་གསུམ། དོར་གོང་བྱའུ་གཉིས། བྷནྡྷ། ཕུན་པ། ཞཱནག། རུསུ་རྒྱན་སོགས་མངཔོ་སྦྱེརའཛགས་བྱས། འདི་སྐབས་གྲྭཚིངཆོས་ 





ཅེས་བླསུལབུལ། བླས་མེདདཀོནམཆོག་གྲསམ་གྱི་བུགསྔར་ཡིས། །ཕལ་པོགས་འདི་སེགས་ནོརའཛིན་ཕོགས་ ཡྲམསྦ་མ་གེའཐབ་རོད་མྲིའྱབུང་ཞིང། །བྲཀ་ཤིསྦྱ་ཆ་མཆོསྱ་ཕོགས་ཀུན་གདབན་ཤོག། ཅེས 
སྲས དག་ས སྭ ས་གསང དྭགས དགི་འབུད་ ྲི བ་ཡང །དྲ གས་ལ ཉི འག དད་པའི མ་ཚན 
འདས་མི་འཁྲགས་པའི་སླུ་བརྙན་ལེ སྭ་བརབཞེངས། དེའི་ མངག་ལ། ཁལ་ཁའྱི་རལ་པོ༔ རྷྱ་གནནོང ན་དཔོན་གཡོག་འབོརནས། འབྲ་ལ་བ་མང་ དབཟང་པོ་བླམབས་ཏེ།བོང་རངང ཞ་ཚོགས་ །བཔནསོལ་དེ 
ཆུལྱཙི་མོམ་པ་ཡང་དག་པད ས།དནསྦ་སྲརྱའྱཀཔོ་ འྭཔསྨོན་ལམ་སྔ་རའྱབུདབཞིན་གྱིདེས་ཆེས་བཅུའི་ཉིནྩྱ་ཧུལ་པྒོ་ཧ་ལས་བྲདར་དཔོན་གཡོགྲནམས་ཆོས། ཆོས་བའི་སློབ་དཔོན། སྒྲ་སྐེ་རྣས་པ། སགས་ 
ྣ གཱབ་དཔོནྭ་མཱོབྷ་རྣམསདྲ་བཅསཔ་སྦྱན་དྲངསེནས། བཅོམ ལུན་འདུསཆདཔགསེད་ིད་ཅིལ་འཁོརཞལྦ་བི་ནུསམ དང་འབུལ་བྲ་ཕུལ་ཞེད་།ཆོགས ཆེན་ལ་ཡངམཔའགྱེདམཛད་ཅིང་། རྒྱལ་པེརྤད་ལ་ཡརདབང 
÷„¿ རྔེས་གཞང་འདོདཔ་བཞིཞཆཾམ་པརབྱང།། ཟླབ་གཉིས་པར་ཆས་ཐོག་མྔར་འྱབུདབཞིན་གིངང་ནས། ཆོསྲ་བཆནཔའདྲདགིསམ་ོན། འཆད་ཉའཕེལ་བའིདགེན་ཆག་ཇུག་ལ། མངཛྡ་ནམ་གཞག་གོས་ཁཇི་དང་ཐོན 
















སྲ བའ ཟི་འདྲེས་པ་ཕྲགཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་དཀྱི་སྫིའགྱེད་དང་། གཞནམ་རིས་མེད་པའ་དགོན་པ་བདུནལ། མངང་ནོམ་གཞུག་ཁ་བཏགསྦ་རེབ་བྱདརུ་སྐོརཚི་སྦིའགྱིད་བཏར། དེའྲི་སྐབས་གོས་སླྲརྒྷ་ཆེར 
: | གཏངབའེ་དྭབ་ཡངབྱརུགས། དུས་དན་མེ་པ ཞོནྲ་བས་དྲ་ངཔ་གྲདང་མཆདྡ་རཾ་ས་དང་བཅས་པྲ་པྲ་ ཞང་།འདྲ་སབས་ྒུདགདང གསཆེན་དུབཀའ་གྱུརཚའད་གཉིསཙམ་གྲསུརསློགས་མཛདཅིར། གེ་འདུན་ཌེས་ 
ངྦ སྣོང་བརྒལ་བལ་དགེ་འདྲུན་རེརེདཁལ་དྲགཙ མ་འབབརེསྱ་ཀྷི་སྐལ་འྱགཾདྲཀངབཟགླབས། ཆས་བྱྱ་ཧ་དནས་ཆོས་འ སར དཔལ་འཁོར སྣ་མའིམཁན་ བམས་ 
་ྒ ཕེབས་ཏེ འདྲུས་པའི་སྡེའ་མངཛདང། སྒརདུ་མཛང་ལ་འུལ་བདང་བཅས་པ་རས་པེརམཛོད། དྲས་དར་སོག་པ་ལནས་མ་གན་དབའྱབམས་པང་ ནྭ་མླབའཾརནས་མང་གྱེདའྲ་བ་ལ་བ་དང་བཅས་པྲ་ཕུལ། ཟླབ་དེའི 
་; ཆས་བ ལྔལཉིནྭ་ཝགས་སྲངགི།པོ་ཁལ་ཉིས་བྱཧབདལ་བ་གསེརདྲང་པ་ཡང་མརྦད་བསེས་པ་ལསྲ་ཟབ་པའི་ཆོགས་ཁོ་ཤིནྱ་ཆེབ་སྨོན་མེདྲད་ཁུགས་མཆོགཙུ་ལེགས་པྱ་བུངབའིཞལ་ལིགྱང། །། 

ནོ་རླ་ཏྭལཱ་ཡ། དཔལ་ལྡནབྲལ་ཤིསྨ་ཝུནཔོའིའདྲས་པའི་མེ། །མཉེས་བེདའདད་རའྱི་ར་མཚོའི་སྣོད་མཆོག་འདི། །དགེ་སློངབློ་བཟང་ཆོས་བྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས།།ལེགས་བསླྲབས་རྣམ་དཀརཔྲངཔོ་ཅི་ཨཆསཔ།། 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྱོགས་བཅུརརྐྱས་པ་དང་།མཱ་བའམ རདྩྲགེྲར་ །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོའཕདབབྱ་ཕིའ་བྱམོ། །འདིས་མཆོན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིདྲཀི། །རེན་གྲསུམ་ 
རར ིིགེིངགིགིགིྲིགཾགཾེེ་ ག་ག ༼ཚ༨ྣ་ 
པའངབཀོད། ཟླ་བགསྱུམ་པའཆས་ཅྲི་ཤུལ། གཙང་རོང་གྲི་བབ་མཐའ་རིས་མེད་པའི་ཆོསྣ་མེ་བཞོ་བྲར་ཞེ་བྲགངསདང་། ནྭི་བོདཔྲ་ནམས་ལ་མང་ད བྷསྟོཏ་ནམ་གཞབ།སྨྱའགྱེདགཾསཕུག་ལྔ་བཅུང་གསྲུམ་རྣམས 
སོསེརབགས་པ་དང ས་གྲ་ཟཱབའིརས་བཅྲོཝ་ལཆོས་གྲརེ ན་པོ་འདྱི་རིདྱ་ཀྱི་དགེ།འདུན་སོང་བ ལ་བའེ་ལའྲི་པག་ཏནས།ཁལ་བྱཧདརེའབའ་རེསྱ་ཀི་སྒམ་འགེདཕེན་ཤིནྱ་་ཆེ་བལགས་པནངསྒྲབས། གསང 
རབ་ཐངཔ་དངངཀར་ བྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་གམ་འཇཾམན་ཡོད་པརྣམས་ལའངམང་ཇགོསཆནྷ་གིགགེ་དབཟང་པོ་ཆྭ་ཆེན་དུབཏང།ཆས་བྱ་ཧདལ་ལིམྭ་པཝ་ཁངསོགས་མཆོད།ཁངལཝརྦ་འོཁལ་ཉི་ཤུ་ལསྲ་གབཔའི་ 


།མཆོད་ ང་ཝ་བླམབས། ཟླ་བད།ཁའིནངདུ་རྒྱད་པ་གྲཆང་གི་གྲ ་པ་ཕྱེདདངཉིས་བརྒྱ་ ལྱག་པས། །བཀའ་འགྱུར་ཆ ར་གཉིས་བླ་སླགས་ པ་ལྷ་ཉེདབཀུརྲ་པུནྲ་སུམ་ཆོགས་པདད། དགེའདན་རེ་རར ་ 

ཆེ་བོརདང། ། གཉིས་དབ་དྲང་་ སཁ་ལོའ་ཡོནྲ་པཱལཞང ་ གགི་དགྲོན།ཁག་བྱརུ་གསུམ་ཚུག་པ་ལ་མང་ཇའེདདངབཅས་པོ་བཏང་། ་ ེ་གཏགས་གཙང་ ཁམས་པ། ་ཀོ་ 

ཤཱ སོགསྦ་ཀི་བྷསེན་ཇྔོགས་ ཟླྲབམ གརཔའིའདོདཔ་བླསངས། 7 མྨཾ་བ་ རྣམས 5 ད་ ཞགངང་བཅས་ གངངུ་ཆབ་སླས། དྲུསྲ་འད་ རྒ་སྙིད་ཤོད ཤདནས ཟྦཾ་བཟངབཉནའདིནྱ་ར་མཚོའ 
སླཾས་རྩ་བའི་ཀླམ་གངམོས་ ་ 'རྱན་དུབཏན  ་ ཡོས ོསྦ་ཀི་དརའལི་བདམ་ཆོགགྲར ཆི ི་པ་བཟང་ བའྱི་ཟམ་བཞུགས།། ཛ་ 

སུ པསྱ་ཕཡགའཚལམཆོད་སླིནྱ་རྐ་ལཚོ་འབུག། 9 ་ ཡིནངཆེས རྩོནིར། བ་ས གསོལ བདགེ་ཚོགསྤ་བརྒ་རུབསོ།། །།འདིས ཟ་འ རྗེ་བརུན་བྲམ་ཕེས། །ཆུ་རབས་ཀུནཏུ་ 

རཿ ཆཚ་ཡེ་ཆ་ཡིང །ཐུན་མོངམ གྲིགརིརསྲེལ་ བྱིར་བྲསོ། ཞེས་པའང་ཕལ །དྲ་དུས་མྫགསླག་དང་དཔེན་དགོན་ གཉིས་སྐུ་དོར་དྲིལ་ ཡགྲས་ པ་བ མས་པ་བཅོ་བྱཧདགོ་སེརྦཕུལ། (གདྡེ་སབས་ དཔལ་ 
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པའི་དབང་པོའྭསླ་བརུན་གསེརམྲག་རཞེ་སྟེངདཔཉིས་བྱ་ལས་གྲབ་པ་ལེགས་པརབཞེངས། གསེད་ཟསྦ་ཀྲིའི་འོདམོ་རབ་ཟངགྲ དང་གསེརཔདྱཀིས་མངོས་པརླབས། ཟླ་བའདིའི་དཀར་པྱོགས་ྱིཆ་ཆོས་བྲྭ་ཆེན་པོའདིཉེད་ 
ཀྱིས་མཚོན། གཅུང་རོང་མཐའ་དག་གྲི་བབམཐའ་འིསམདཔའི་དགོན་བག་བྱ་རདྲརུ་ ཀདས་ བོ་ཏེནྲ་ནམ་གཞག། སྤྱིའགྱེདབྱུ་རུ་ཆེ་ཆུངའདྲེས་པ་གྲངསཉིས་སྙངབརྒལ་བ། 
དགེན་ཆྱེ་རུང་གི་དབེ་བསཆསོཡསཞས་སོ་སེརབཏང། ྷེདབླགག་པའིནམ པད ཀྱང་། །ཐོག་མེད་དུསནྭས་དྲིག་གྱིས་བརྒྱརསཔ་པི། །འགྲོཀྲུན་སྐུ་གསྲུམ་གཞལ་མེད།ཁངཆེདྲདུ། །འཛུགྱ་ཕིརྒ་ནམ་པའ་དག་ 
པའི་སྨོན་པས་བ རྒྱན།།དུས་དོརབསྩེ ཞྲ་རོ་གསའ་དོདཔ་དུམ་ཞཾགྱ་ཧངརཆཾ ཨ་པརྲ་བས། རྡེ་བཙུན་རདཔྱོན་བཞུགས་སནམགོན་ཕློ་འུ་སྨྲབ་ཀྱོ་ཕྱག་བཟོཀླུ་འཛིམ་ལས་གྲུབ་པའི་སཛཾདཔ་བ རྒྱདཔ་དང་། རཾ་བཙུཾནམ་སློལ་མའི་སྐབརྙན 
ཤརལི་ལེགས་པྲ་ཟུརདང་། རྒྱནག་ལྷ།ཁངདུ་རྗེབཅུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིསླ་བརྙནཆེབ་དང་ མགོ པྱོ་ཕག་བཞི་པྲ་ཐུགས་དམ་ཤ་མཆཚ་རབ་གཉིསྤ་ཀེད་བྲསིགས། ཟུ་བདེའིཚས་བཅོ་ལྔ་ལ་དྲབརྦཧི་སྐོར་བདད་བཅུ་དྲུག་ལཞལ་ 
བཞེས་དགེ་འདུནཞལ་གངས་སོང་དངབརྒྱར་ཕྲག་བརྒལ་བལཆོས་དང་ཟང་ཟིངགཉིས་ཀའི་དགའ་ ནྲ་པནྲ་སམ་ཆོགས་པྱ་བུང། ད་ཁའི་སྐབས་དོན་པ་ཨ་ཁནཆེནཆདྲངུ་བྱོན་པ་ལཆ་དབངལ་སོགས་བས་བཞེད་པ་བཀར་ 
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ཧཾ $8;@ ཚི ༦) \1 


༄༅། 


།དུས་དོར་གསེརྦ་ཝགས་སྲངགེ་ཁལ་གཅིག་གས། མགྲུ་རཞོ་བྲདནབ 


་ཱ ༢ ལྷགཙམ་ལས་གྲབ་པའྱི་བམས་མགེན་གྱི་སླྲ་བརྙནཁྲེའོད་དངབཅས་པབ ་ཆོསལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའར་ཕོགས་ཇཚལ་ 
སགས་སྣརའྱབུདབང་། འདྱིརདྱ་གིས་མཚོན་པའི་རིས་མེདཔའི་ཆོས་གྲརེ་རུང།རིའོྫའི་ ངེ གབ་པའྱི་བམས་མགོན་ཟྱིསླ་བྷརན་ངཾ་འོདདངབཅས་པབཞེངས། ནཆོས་ལ་ཆོས་གཆེན་པོརཕོགས་ངར་ 


དྲེ་སབས་བསྩེན གས་དོན་ད་ རབ་མང་པོའ་འདོདཔ་བསཛས། འདྲི་སབས་ 


འཁུདབཞིན་དང་། འདི་ 


ཀྱིའངམང་འགྱེདད་པ་འཁུལ་བ་ཕུནསྲམ་ཚོགས་པརིམ་བཞིན་ བྱུང 


འཕརྦམ་ཡངྦ་རཱ་གས་ པ་དངབཅས་པར་སརབཞིན་གྱི་སེང། གཅང་རོང་གི་འཆངཉནའཕེལ་བའི་དགོན་པ་བ 


གུ རྗེསཾགས་འགྲཡ་པ་འགའ་ཞིག་ གྲིས་འབྲུལ ་བམངའགྱེད་ཀྱིས་མ དཔ་ཝར། 


་ྲ སྦ་ཀྱྱ་རུ་ནགྱར་ལ་པོའྱི་པག་ཐམ་སྐེས་དངབཅས་པའི་གསེར་ 
།དེ་མཆུངས་རོགལ་གྱིབང་དྲུ་ཝ་ཁང་གསདབཞེངས་གྲསུམ་གྱི་འབྲམ་བཏིཔས་པནས་བྲ་བད། 


ཱ གས་དགོན་གནས་བཞི་བྱར་ཞེ་བཞི་ཙམ་ལ་མངང། སད ྲྱྲྣ 


དེངག་གི་བསམ ཀྲ 
རྒ ཀེ ཅུ་དོནབྲགཔས་ལ་མངབ བཀ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཆྲེར་པའདྲེས་པྙྙངྲཕག་ཝ་དང 
དྲགབྱ་རྲ་མྦར་སོ་བྲགརསྤ་འི་ྱགེདགོ་སརབགོས་ནསབཏང་། འདྲིསབ ད་དོན ། བྲཀ་ཤིས་ཁ་བཏག རྡ 


ག་པ་རང་དང་གི་འངའབུལ་བ་བཟང་པོདང།སེག་པོའྱི་རྐལ་པྱོ་ཱང་ཐའི་ཇི་སོགས 


༤ 


ཤིངྡ་རི་འིབརགེགས་མེདཔརྦ་གྲབཔའིནངད་འདི 
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ལར (འཇག་སྲང་ར མཾ 
གཡོབ ཤྱཱཁྱ་རྐལ་པོ་དང་། །འོད་དཔག་མེདདངིནས་མགོན་ལ་ 


ཁྲས་པའི་བཟོབས་བླསླན་པ་ཡེ །།བདེག གསྭ་མཱ་བ རྩྱན་འདྲེན་བྱེདབ རྩི་ལ། །འགན་པརའོས་པའི 


མཛེས་ཤིང་བྱ་ཧནཔ་དང་། [སྤ གཟིགས་མཆོད་ཇསྲ་མ 


མཚན་དཔེའིདཔལ་འབར་བ། །སྔོནམེདགསྲ་ད་བྱཆོན་པས་བླམབས་པ་ལ། །བསན་པའ་ 
གས་པ ྱན་རབས་གཟི་ དེའབརབའི་གབླ་རནགི། །བྱམ་པག་བྱ ཡེས །།མྨནམེདགསནད་བརུན་པས་བླམ་ 


༤ 


པཡིས། གདབནབས་ །འི་དགེབའི་ཆོགས་ཀུནྱ་ཀད། ཞམ་མཁའི་མཐསྦྱབབནརྦ་གརའགོབྱ་རམས། སྒགཟུ་གྲག་པམེདཁ་ད་འཇུག་ཡི་དབ་ནོན། ནས་གུན་ཚྭནཧུས་པའི་ལོའིབརདབུཉེནཔརྦ་དགུས་པར་ 
ད 


འདོདཔ་ལོ་རེབཞིནབྱ་རྦ་པག་བརལ་བྱ་བུངབྒ་ནོམསྦ་བི་ཡིདྱ་བྲི་བུམ་བཟངབམསྦ་འི་བདུད་ཚིས་ཡོངས་སུ་གངེབརྦ་པས། 
ཤདབགགས་པའི་ཀབས། །ནྒ་ས་ཤིངའཁོགས་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་གྱུར་ཀྱང། །པལ་ཞིར་དུཊ་པའི་འཇིགས་པྱདབསདདེ། 


བཞེན །མཐའ་ཡས་འདུསནསྔ་རོགས་པརབསྟེན་འདོད་པའི། །ཕྱགཟུང་ཡི་དབཞིན་ནོརྦྲ་བས་མཛོན པའྲ་བས། ། 


དུས་དེན་གསེརྭ་ལགས་སྲང་གི་ 


ཕིགསྒནསྲ་གནནུས 


འངཆུཿ པག 


དག་ལ་འདྲི་མདཅེསྤྱ་བྷ་མེ། འཛིགསྲ་རྲ་སིགས་མྭ་ཝ་ཡི་མེ་འབདབས། ]ྷདགུའི་ཚེ་བྲོག་བྲད་ 


རྣམ་བྲོལ་དོན་གཉེརབ། །པདྨའིམཚོ་ལ་པངཔའི་ཚོགསའ །ྭ 
རབགོས་ཚེ།ཞྭཾ་སངྲཔགླ་དྭག་དངབདུཊབྱརཉི་ཀཱ་ལས་ 









༄༅། [གུབ་པའྲི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྒུ་བརྙན་བདུནདང་། མགོན་པོའོད་དཔག་མེདྒ་ཀྱིསླ་བརྙན་གཉིས་རྣམས་གནབུརླབགྲས་ཤིང་། དེདག་ལ་གསེརཟབཀྱིའིའདློགདྦ་ར་འགྲིག།དད་པ་ཅན་ནམས་ཀིས་ཐུལ 
བའི་པདའདབདངཁོམི་མཚ་རལ་སོགས་པས་མཛེས་པརྩབས་པ་ལེགས་པརྦ་བུབ། འདྲི་སབས་གཙྲཁུཔ་གི་དགོན་གནས་ཕལ་མཆེལ་མངང། འགྱེད་གོས་ཕྲགླརགུ་འབཞྲི་ནམསཆབྱསོམས་ནས་བཏང་། དེ་ 
ནས་འཕརབ་ ་ཞེསཔའི་ལོའདིནངགིབརྡདྲམགོན་པོ་འོད་དཔག་ཞེདྱའི་སླ་བརྙནཆུ་དམཐར ་པའི་བདབརག ས་པའི་སླུ་བ ཆུན་གསེརགརྦབལས་ཟུབཔབདྲཤབུ་དོནདྲག་དང་། དམ་ཅངས་དྲངཔ་གདླུབ་ 
ལྲས གབཔ་ལྔ་བྱདུ་ང་གྲསལ་ཆརྦད་དང་དབྱ་ནམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ར་བཅུན་བཟེས་པའྱིས་བརན་རངྱོཿ 'བྲཞུགས་པའི་དགའ་ལནརིནནེནྷ་ལ།བདདང། བཀྲ་ཤིས་ལི་མྲ་པ་ཁང་གྲསུམ་ (་ 
བཅུསཔའིབཀདཔེདངདོདསླ་མདེན་རཟངདག་ལེགསྦཌིས་ལེ་ལོ་དངྷསོམ་ལེ་ཆེདཔརབྱཅོགཔས་ལེགས་པདབླམའས་ཤིངབིའར་ས་བི་གཟི་འོདའབརབརྒྱག པའངིས་འཚོནཔའིཁ་བཅག་གིཏན་གྲསས 
{ མཆོང་རྲས་དངབཅས་པ་མཐ་ཝནཆོས་སྒྱོངབསྲང་མརྣམས་ལ་གཉེན་དུགཏདཔའཔའདིལུམ། ཨོཾ་བདེལེགས་སྲ་གྱརཅིག།བདེག་ཤེགས་ཀྲན་གིས་སྤངས་པའི་ཕྙཾགས་དྲུས་འདེད། །རྒ་དབྱུང་སྙིང་རྩུབས་བརྩོན་ 
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ག་ག ༼}༨༨}༨}༼}ྭ}ད}ྭ}ད}ད5}ྷ}{}{}ྣ}ྣ7}7༼༼༼༼༼]་༼་༼།།།༨་་ 
ཅུ།། ༨༨༨༨ ` 
ཀཟབན་སྔརསཅིལ་ཆིམང འཇིགས་འདདྲདཔ་འོག་དདཆོ་ག་དིད་ད་ང་ ར་རང ཅགཟུན་ཨགོའ པ་འབརར་བངས །དཔེ་མྡིབ འའའ འདང འཁལ ¥ འ་་བའ་དྲུད་ 
ལམ་སྲིངདང། 1 ་ པ། [རྒྱལ་ཆེནབཞི་དངདཔལ་མ བབྲར། །སཱེ་བྱཧད་དམག་དཔོན་ཆེནཔོ་རྭངུ་ལ། །རྒྱལ་བའིབསྙུན་བསླངམཐུ་ལྔན་ཐམས་ཅདལ།[བཅོལ་ལོ་རྟས་ས་ཉིཞ 
བྲ སམྱབ་འཔང་། །མཆནགྲསུམ་ ལ་ཆའྲི་སྒོནསྐལ་གཡལ་བར། །རྟགུ་བསླར་རླབ་ ་བའིག ྭཾ ཛོའི བསྒས་སྨོན་ ན་པས དཀོན་སརགགྲུསམ ཤ། །ཨཆདཆ་དམ རྫས་མྨན་ བལ 


;2 རྡཾཡ་པྲནཙམ་ལའངགནཾདཔྱ་བེདཔ་དང་། རབས་དངབྒརུསནས་གཞནངྲ་འིནྱ་བདཔའི། །མོ་དཔལི་མིན་ཇི་སྟེད་བྱུངསྲིད་། །སྡིག་ལྔན་རྣམས་ཆྱི་སྩིཔབྲག་རྲངས་ཕྱུངསྟེ། །འཇིགས་སུརཊབའི་ལྟས་དང་ཆོའཕྲུལ་གྱི། 


ཟླ །ཆདཔས་བདུན་བྒྒན་དྲ་རུན་ཆདབླནག་པར་མཛོད། །དགོན་གནས སྐུམ་མཆོང ་ ༈དང་བའི་སེམསྦ་ཅིས་མཆོདབ སྭ་བེདཔ། ཐམས་ཧུད་བདེའ 

ལྟེར གྲ གྲཞུལ་མད་ཁང་ ཤག བརྔས་མ་ལཛཿ དགའི བརེད ང་རོང་གངས་ ཏུན ་ ཿཿ ་ ་ ིཉནབ་ད 
ཿ དཱ་ཅདྲས གཞོལནི་ ཆམཉམེ་པ་བཏང། གང་རིངཔོ་མལོནཔར་གོང གི་གནདནས དགལ ་ ༽ ཁྱདབཏང ར 
དོང ས་ས མེ ཆིན་རཔ་སོང གསྦ་ཧོན་པ་ལ་མ་དབངསོགསྦས་བཞེདཔ་བངས རག ལཡས་ལའངྱ་རྐྱ་ལབ དའ མོཅགགསདམེ བསྐཝ༥ན གསི སེབས 

༦ བཅས་པ་ངེའི། དབེན་པ་ འང ེིིརམདང། །བའའྔགྲེའ་ལ་བཏགཔ་སོ ས་གསབཟང་པའི་ལད ག་ད དངབཅས་པྲ་དགདང། དེ་བ གས་འ བོ་ག གཅིག་དང 

༡ དངངས་ན་དངབཅས་པདངགེདབཟངཔའི་ཉནཁསྲ་དགྱརནབྱདྨནམས་རྩམསནས་པུལ། །འདྲིབས་ སྡུར་བོད དཔོན་པ་དང་། $ 5 ཤུབ ཛོད་འོད་ཟེརྨ་དམས་བངའྱོར་པའི་འབུལབ མང་ 









འགྱེཾདསོགས་མཐའ་ཡས་པྱ་བུང། བརྐ་སབས་དེ་དགྲ་ཏུ་དྲརྱ་ཆས་སྦབ་ཆེ་བ་ད་བད་ཆེན་པ། གདས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བམཁའན་སློབ་ནལསྦ་ཀིས་མྫང་ལྲ་ཕལ། དེ་མཚུཔས་གཙང་རངགི་དགོན་གནས་ ཆྲེཔ་ནམས་ 

མམ ས་མཐ་ས་བསྱང། བདབས དག་དང པ། གང དེམྔབནཆོསགཱ་འདིརིད་ གསཆགལ་ཡང་མངརའི་བག།ཁབ གསའེབའྲེ་ཕུལ།རོས་བ་འདི འའ 
བཞིན་གིཆས་ཐོག་འཕནམ་ཆོའཔལ་སྨོན་ལམ་སོགས་ལའངརཾརྒ་རྨུན་བཞིན་ཆེད་བཀུ་རྲ་ཕནྲ་སམཚཆོགསཔ་བླསླབས་ཤིང། དགེ་འདྲཧཱ་ཕྱེདཉིས་སྙཾང་བརྒ་འཙམ་ལནསཁལ་བཅོ་ལྔ་རེའབབངེས་པའི་གོས་དད་སྣ་ 
ཆོགས་པའི་འྱསེདདང་། སགས་གྲུབླ་ནམས་ཤིས་བཀའ་འགྱུརཆརེགསྦུམ་བླསགས་བནལོན་ཕོནཆེབ་དང་། སྨིད་གྲོད་བུལ་དང། གཙང་ཕོགསྦ་ཀི་དགོན་གནས་ཆེ་པ་ཐམས་ཅད་ལའདྟར་བྱྱར་ཕག་བནལ 
བའིའྱ་སིདདངབཅས་པ་བཏང། རུས་དེརདཔེན་དགོན་རི་བོདཔ་བྱརདྱརྷ་ཐཱགཙམྱ་བོན་ནསམྫང་ལྲ་ཕལ་བའི་ལནྡྲད་དྲངས་སངནེ་རེས་དྭགེས་པརྩབས། དྷེ་བས་སེ་དའྲབས་དགེ་གྲསམ་རྒྱདསྒ་དསོགས་ལ་མངངའཐེད་ 

374 བཿ བབ་བྱ་དདྱ་རྷྱ་བྱ་བ།ཅ གཆབསྙམསནས་ཕྲུཝ་ཞིང་། སྡེ་པ་དིནཆེ ནྷ་ཆེ་པས་བཀའ་འགྱུར་གསེརམ་ཡོངས་ གྲས བཞེངས པལྱ་རུདཔ་དཔན་སོབྲ་ནམས་དང་དཅས་པོས་རབྱང་གནས་པ་བསསྤྲབས་ 


༄༅ ཤང བར་བརྡ་དུ་སོག་པོདྤ་ཀི་འླགུལ་པ་ ཆོགས་བྱུངབའི་འདོདཔ་བ ངས ཆས་གཱཆེན་པོ་འདེཉེད་དྲཌང་དྲངཔསྲང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞིག་དང་ མའྱགེདཁལ་བཅོ་བྱྱཧདའཐོད་པ 
ྦ བཏང། སྐབསའ་དིདཅརགསེའཆོརྱསརྱ་བིས་ང ྟནདི་རདདཔོ་བཅག་ཕྱམ་འངྲ་མདར་ སཔའི་གྲྭ་སངཤགའ་པོདཔའི་ཕན་ཡརལེག་སཔའྲ་ཕབ། མོས་བྱ་དང་ ལཿ ས་པ་གང རཾ 
ཏིན་ནས་སྔགས་ག་བནམསྦ་ཅིས་བྷསངགས་ཞུག་གངས་མངབ་མཛུད་བའི་ལོནདྲུཁ་བཏགསའེ་ཕུལ། དུས་དེནར་ལསྱཅངཐའིརི་ལཚ་དབངབྱར་རྨ་བས་ཧིང། སྐེབོ་མར་པོ་ལ་གཞུངནས་གསེརྱསི་ 

ཆདཔ་ནནཆེ་བས་གྲརུངས་པལ་རྩོ་བས་པས་གྲསས་དྲུ་བགོས་པའི་ཆརཆག། དྲབསྦྲར་ལོ་ཁྱཔོགསཅདགོན་ཁག་ཆྲེརཔའདྲེས་པ་བྱཅུ་དྲུག་ལའད་མངཇ་ནྣམ་གཞག བྱེད་ཁྲའ་ ཞབི་སེགས་གོས་ 
༣ ཛགྲ་སམྦར་སོ་གྲསམཆྭ་སཱམསནས་བཏང། སྐབས་འདོད་མངོན་པརྨ་བརྡ་རུབ་པ། ཆོའཕྲལ། དབེན་བླསྔམས། སྨུ་ཆྱེ་ཧིན་གིས་བླ་ནབས་པའི་མཆོདྷ་ཏེནྲ་ནསས་ཙན་དནདམདཔོ་ལས་གྲབ་པ་འཕརདད་ཐོག་སོར་ 
¿ ཡོད་པལ། གཡང་ཏྲི། སྲོས་འེལ། ཟུརུ། མུ་ཏིག] གསེར་གྱི་པད་འདབ་སོགས་པྲ་རན་རོམཚ་དབས་མངེས་པརྩ་བས་པའི་དྭབསྲསྲ་གུ་ཤིཆོས་ཇེས་ཕུལ་བའི་དངུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆད་རྟེན་རྣགས་ལ་ནང་ ˆ 





དེར ཀཀ ཇོ་བོཆེན་པོའི་ཆེསསསགས་གྲཟུཔས་གྲཞུག་བཟང་པས་གདབ་བཀོད་པྨ་མདད་ ངབ་ུནཱ་སམ་ཆོགས་པྲམས་བླསབས་ཤིད་། དེདངཉེ་ 
བདབྲཀ་ཤིས་འི་མྲ་ཝ་ཁེདེ། ཙན་དནྱི་མཆོདྷཏེནྡྲ་པཱ་ཁང། དིན་རིནྡྲ་ཐཱ་ཁརྡ་ནཱམས་གས་དདུ་བཞེཕས་པ་ལ་བདག་ཉི་དདངསགས་གབ་ནམསྤ་ཚུན་ཅིགྱཅུདོ་རའཛིགས་རེདྱ་ཀྲིཔག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གྲིགཞག་བགེགས་ ་ 
བསངས། དཔལ་གསངབ་འདྲུས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ག སྤྱ་ནུས་པརྩ་པས་ཤིད་ དདངངས་མཉ་སྲེ་དཚོགས་ཆེན་ནམསྦཀིས་བར་ཤིས་པ དིངཡི་ཏོག་གི་ཆརཔགདེའིཉིནཔརནམ་མཁའ་གཡའ་དགང་ལ་མེ་ཏོག་གི 
ཆརབབཔ་སྐྱེ་བོ་མངཔོས་མདོནྲ་སུམ་དུམ ཀཀ རབ་སྣནདག་འདྲུནཧི་སྩསང་ཝ་བྱརྒ་ལགཙམ་ལ་དགའད ་རརརདྲང་པ་སངའདང་།སྔགས་གྲྭ་བརྣམས་ལཿ1 རྨཔར་ཁ་བཏགས་རེ་ཕུལ་ཞིང་། 
དགའ་ལྡན་སྦྲཾལ་པའི་སྒའི་ཡཱཿམདང་ ཁའ།ཁའི་དཔན །བཀཤོསྦ་ཆེ་པ་ནང་ བྲཀ་ཤིས་རབ་བརྟན་རྣམས་སྩིན་བདག་ཏུ་བླནོས་ཤིང་། དེཉིན་སྦུལ་པའི་སྨྲས་ཀྱང་མཐྟ་ལ་ཕུལ། འདེ གགི་བརབརྲདའཇམདབངས ྣ 
57¿ པྲི ལི ཐྲུ ཤལྔ་བཱ། ཨཆྦཐུ་ལ་སོགས་པའིམྭ་སཾ། གནསྐ་རིདཞབསདང་། གཅེན་ལྔར་ཆསྔ་རཱལ་སོགས་པའྱབོརཔྨ་ནམས་ཀི་འདོད་པ་བླ་མབད། འདྲི་གབས་གཙང་ཕྱཾགས་ྱི་དགོན་སྡེ་བཞེ་བརུ་ཞེ་གསུམ་ལཨངང 















གྲྭཔ་སོ་གན། “ིདབཞིན་ནོརྲ་བཟྲི་རརབབྱ་ཀད་། ། སུས་ཡང་དགྱུ་ན་ ན་པའི་དོབ་གཉིས། ་ ཐབས་ཤེས ཟུང་འབྲེལ་གྱཾ གྱས། ] དད ཐབས་ མཁས་ལ་འཛགས་ཏེ།། གྲསུམ་བདེ་བརེན 
འའ རི་བ འི ། །འདྲི་སབསྱ་ཀརྱར་ནག་ རྒྱལ་ པའི་གསེར་ལག་པ་ཐརྩས་ དྲྲི རབྱ་ཆལ་པོའྲ་དྲལ།ཁ་ ་ 

ལྦ་ཀང་པལ། དེརྩས་ ཆེབ་འགའ་ཞིག་གི་ལ བཅས བྱུངབའིའྲོད་ལན་དང་ ༼ཁོརྨ་ནམཾ། གླིསྒོཞས་ཚྲལ། དོ བྱྲཙུནཐམསཅདམྦྱ་བེནཔས་ཀང 

ཡོ ང་གོས་ལ་ སེར ཟབ འོགས དུས ངུས་ཕྲནརི ྲཾིཾ ི་ དང་བཅད། བླབབ་བྲའི། དགམཾན་པའིེ་ཊཱ ཞུ་ལནལ་སེགས་པྲ་པལ། [མན་ཡངྒ་པཱ་ཁངྲཐཱམསཿདྲ་དྲ་ཅེན་ 
གྲསམ་ ཀཀ རར རསྔ་ནམས་ལ་གཉརྲད་གཏད་པནི་ ས་མ་ཡྭཏྣིའཱ འད ˆ འཛིགས །མཛད་དཔའ་བྲོ་རེན། |།བཅུད་ཆོས་གཉེྲང་གཏདཔའི་ 

དམ་ཆིག་བྗོད། །དཔལ་ལ ཞ་པྱོཕགྲ་དཱག་པ། །ཡབ་ཕྱས་ འཇོགས་འའོར་བིས་ལྷནདབདང།། དགེ དད ` །འཆི་བདག་གཤིནྡར་ཕ་མོའི་རོགས་ དངབཅས།།འདོདབམས 
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བསྫགས་པའིས་ལམ་གྱི། །ཡོན་ཏ ། 
འགྱ དདང་མང་ཇས་དགིས་པརྩབས་ཤིང། འདི བགྲིས བདགྱ་ུདག་ལྔརན་བཟགཔ་ ཟོ སུ 
སྣ་མཱ་ལྨ་སཱའྭཾ་ལཱ་སྔ་ནཾམསྔ་ཁིས་མངད་དང་། ཚགསྦྲག་བརམསྦ་ཀྱིས་ཆཆོགདངཐཅས་པའི་སྔར་ལྱ་ཀངཕུལ། འདྲི་མབས་ཆོས་གྲཆེནཔོའདིཉཾདྱ་བྲོ་མེབ་དཔོན་སླ་སླེ་ནྣམས་དང་། ཁམས་ 





མཐརཾནཀླནཱསྦ་བིནྱ་མུརཐོབ་ཤོག།ཅེས་པའངྱབས། དེ་ནས་དྱངིདཆསྦ་རུགས་པའི་དགེ་འདྲན་སརྲ་ཕག་གཉིས་དང་ཕདྲ་སུམ་བྱ་ཆལ་ནས།ཁལཉི་ཤཱཙས་རྡེ་ཐོབ་དེསྱའི་གྲོས་སྣམཐ 
་ རསཨནཔྨ་ལ ཁནོ་སབལ་ཅོསབྟཏན་ གསོ ངཱལྲ་པུལ་ཞིང་། ཟྭཨྔ་ཡུ་པ། མུདཔོདྱ དཔུལ དབེན་ 
ཀྱིཿ 


རཱ གཞཔ་དདས་པོདདང་བཅས་ 


པའི་ཨི་མཚེན་ནམས་དང་། ཉེ་འཁོརབ་མངཔོ་དང་།བཞདྨ་པ་མ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་འཇུས་པའི་སྡེ་ལ་མངང་ཟུབསྦེལ་བའི་བྙེན་བཀུ་དདང་བཤས་བརནབཞུགསཀྱི་མྫཛ་ལྲ་ཕལ་ཞིང་། སྔགས་ག་བནམསྦ་ཀྱིཟ་པ་ཕལ 


ཐཿ་ 


ཆེརྒ་གིསྒ་ཡངབཏནབཞུགས་ལདམིགར་པའྱི་ར་དང་སྦྲེལ་ནས་བཏང། འདྲིསབས་ཆོ་གས་ཆེན་དགེ་འདྲུན་སྟོདདང་བྱེརདབྱརས་བཀའ་འགུན་ཡོངས་རོགསཆའ་དམ་བླསགས་པའི་ཡོན་དུཁབཏགསར་བའེའེ་ཕུལ། དེདག་ 


ལ་འདྲི་གདཅེསབ 


སྟེ།དདྲ་དནྡནམསྦཀི་བརོནི་པའིཉི་ཟེནཅིས། །རིན་ཆེན་སྫས་ལ་སྐྱེདཆལ་ཡངས་པའི་ཁོན། །འབུས་བཟང་འབད་སྟོངཔྨདོས་ཡོངས་བཀངས་ཏེ། །བདག་ཅག་ཕུན་རིངའའྲོ་ཕིའལེགས་པད་ཐུལ།འཆིད 







བཟང་གྲ།། ཡཇྱུུ། གཡརངྡ་ཏཱ།པ ལ། གསེདཔདསགས་རིན་པོརདྲམས་བྲཀ་བ བཅས་པ། མསྦ་ཉིཆ་གསེརྲ་བང་གསེལ་པ སྲེརབཙོ་ཨྭ་མ བཱ བྱཧདབྱརཆ་དངཞ་བྲདུགྲ་རམས་སོང་ཞིང་ 

ཟི ལི་ཡའི བོ ནཱ རོག གེས། དགསེརདབུང་ དད་ པའི ཁད ་ ་ དོདག་སདནཔ འེ ་ གོག 
གཞས་བ དརུ་དོན་དྲགཙལ མདང ེདྱ་ཀརན་ཉནཔ་བགས་དའ ཆུཔའདྲེས་པཉིས་སོངདངབ བྱསཞེྱསདྲནནེྱཡི་ལེན་ར། དཔཞིན་དུདགནགནས་དྲེ་ནས་སྲས། ཡངང་སྤྱིའགྱེད 

ཆོས ྲཀགིེིྲིྲིྲཔཾཾེོི་ ་ ལ་བཟང།བྱྱརཆདྷ་སངཔ། མངོནྱ་བུང་དང་། མཚན་འབྱུམ དདཔ་པ་ལ དགེ དད ནཾ 
དྭབས་ཞོ་བདུནབྱརདིུརཾ་རག་ལར གབ་པནན་བཟའ་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག རཿ ་པའབས་པ་ དད ་ སིང ཆསགཱའདིྱྱིདཀྱི ཉདྱིཕོགས ཇྲ་མུལ་ཉམས་པ་ཨེདཔའི་སྟེངདུ། 
ཆོསྭ་གཱའདིས་མཚོན་པའི་འཆངཉཤའཕེལ་བའིཆོས་མྡེ་ཆེབ་པོ་དྲག་ལ། མངང་སྦྱི་འགྱེདདངུཔ་སྲང་སྩང་དང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་བགོས་ཞས་ཕུལ། ཟིན དད ་ གཙཾད་རོངྱ་སང་སོགས་ཀྱི་རིས་མེདཔའེཆོས་སྡེ་ 
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༄༅། ར་ན མངང་སྤྱིའགྱེདགསེ་རམགྲུ་ཞོ་བཞི་བྱཧལ་ཉེ་བ་ལེགས་པརྡ་ཕལ། ཅན རེ ། རའོདྱའི་སི་སོགས་དགོན་ 

¦ གནས་དྲགྲ་རུ་བྲད་ལབ་ལ། ། མངའང་སྤིའ དབ་བ བཅོོ་ལ་སོ་སེའྲ་གངས་དང་མྤབན་པའྲ་པ་པ། ཞྭ་ལུར་ཡངདགེའདུནྭ་སུམབྱརཱ་བརྒ་ལབ་འ ལ་མང་འགྱེད།བཏགས བ་རརདངནྦྱི སྤྱི་འབུལ་ ་ 
' བསྒྲབས།ང པ་ནས ༨ གས་བུདཔོའཉེནཆོ་ རཾ རྒྱུན་པའི་ ངངུ་སྤིའ ཅྱེད་སྤོས་ཤེལ་སྤྲས་གཙང་བ དྲག་བྱ་དང་། བྱརུ་རྡོག ་གཔས་བཞི་ བུའི འི་པྲེར་བ་ ལ་རིན་ཐང་བྱརྲིས པརནས། ཁལ་བཞི་སྩོཿ ཧོཾ ཐུབྱཧཱ་བྱཅུ་དྲག 
ལ་བའྲི་རྲཾསྱྱ་ཀྲིས མཉེས་བརྩ་འ། 7 ་ ཆོགས་ཆེན། ། སྡགས་གྲྭ། དཔེནདགོན་སོགསྲ་སུ་བཀའའགྱུར་གི་གྲསུདྦ་གོགས་ཡོན་དང་བཅུས་པ་འེ ལེགས་པར་བསླྲབས། ། དནས་དཔེན་ 

ཞུད དུ། མཁའ སྤྱོདལི མྭ་ཝ་ཁང གིགཡགལོནྲདྲ་ཧུལ་བའིབཀའ་བྱུར་དོའཆལ་ལྲའིདངབོཔ་བཟངཔྲད་བཟ་དང། འབུམ་གསརམ་གསརའ་བཞེངས་བྱགིསཔ། རོ་པ ་ སྨའ་གསུམ། 


ནིལ 
གསེ་རྔཉི་བླར་ གིསྣནམས་ གསར སྨྱོ་རའངགསྱ་བས། དེམྲདན་སྤྱིལ་བོ་བཅུ་བདྡུན་ཀྱང་གསརངྲ་བརྒྲབས།ཏེན་གྲསུམ་མཆོདྲ་ཚས་དགོན་གནས་དངབཅས ༨ དེ་ཡང་འདྷི་ཝུར།སམ་ལ་སྤྱཾ། 


= ཟོ ༦®¦6£ 1 












འཇེགས་པསཐའ་དག་འཇེགས་མཛོད་དཔའ་པོར། །རྱརྲ་མཛོད་ཡཤེས་མགོན་པྱོ་ཕུག་དྲུག་པ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྔེའི་རྐྱལ་པོ་འཁོད་བཅས་དང་། །ཞལ་བཞི་གྲཿམགོན་རྡོརེརབ་བརྟཞ་ལ། །དམག་བོར་རྒྱལ་སོདྲད་ 
སོངརུཧུལ། རན ནེ །དབེན་ས་ད་ ན་གནས་སྡེ་དངབཅས་པ་དང་། །རྟེཞ་གྲསམམཆོདྡརས་སྨྱ ་གཟིགསམ་ལས་པ། །བཅོལ་ལོ་གཏོད་དོཞམ་ཡངམ་གཡེལ་བར། །རྟགཏུ་ 
བསང་དངབསབ་དངྭ་མ་བརམངོད། །ལོག་པའི་བསམ་པས་འཕོགཅིངབྒརབ་སོགས། །གཞན་དུའྱབེརནྷ་མིགཅན་དེདག་གི། སྩིང་ཁྲག་འདྲེཔསོགས་དྲག་པོསཆར་གཅོད་མཛོད།།བརྲ་སམ་ཡ་ཛཿ །སྔགས་གྲྭར་ཡང་གསང་ 
འགར གེལ་པམཚནམ་ཤན་ལེགས་པ། རྡོན་ཕྲེལ་བཅུ་བསྲུན དང། སྣལ་སྦྱའ་གསུམ། གསེདྲ་དགསརབབྲོསྲ་སུམའུ་དང་། ཆྙིདཔ་བརྒྱ་ རལ་གསེར་ཤོག་གིས་བྱྱ་ཧན་པནྱ་པས་ཤིང། བཀའ་འགྱུའ་ཚར་གཉིས་ 
གསུང་སྒྲོགས་མཛཾད་པ་སོགས་ལ། སྐམའགྱེད་བཟང་པོ་དང། བྱ་རུ་ཕོན་ཆེ་བའི ནྭ་གིས་མཉེས་པརྦ་བས་ཤིང། དེདག་ལའདྲི་སྐད་ཅེསྱ་བྱསེ། འེ སྲ་རུ་སྙིགསམ་ལྡ་ཡེ་མེའབརབས། མཾ མསྭ་ཆྲོ་བུད་འདོདདགུའི 
རཿ འཐྱོདཔནི། །རུས་སྦལ་སྨ་ཝྔར་མཆཱ་ངས་པའི་དུས་མཐའ་འདིད། །བདེག་ཤེགསྐ་ས་གྲསངྡ་ཐུགསྦ་ཀྱིཏཱན་བླམབས་ཤིང་། །རིསམེད་འདུན་ཝནྱ་ཧམཆོའི་ཆགསྒྲ་ནམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་རྣམ་མང་ལེ་ཏོག་གེས་མཆོདང་། ། 





པ་འ |] །བྱཧ་པག་ལོ་ལས་བྲགལ་བའིནངབླླ་བས་པ། །རམ་སེམསྲ་པལ་བསྒ དདྱ་ཐཱངྨ་ཀལ་བབཟང་། ༤ །། ཞེས་པ་འདེ་ཡན་པང་ཆེདྭ་བོ་བཟངཆས་ཀྱི་ཧྒལ་མཚན་དརྦའདྱ་ཀྱི་གྲ་སུར་ཡྲིན་ཅིད 

ཧཱ སློད་འཕནབུསདདརས་བླམག་གསྒྲ་ལ་ང་ འགའི ནེམ ར་རོ་ག པ་སངས ཞ་ཟ་ཡ ན་ཆ པའ ད་ཅི ད་པའི 

༼ མངག་དཔཀྲསརདེཿ ཟིན་ཐོ འདཔ་ནམས་དང། ཤིངའདིའགརུལྲ་བོགསནས་ཐེ་མའི་མཛདཔ་བྷས པརད་དོོས་པ་ལངོསྲསཚགས་བབས་བླསབས་པའི་བྗེྲ་བརབ་དཔྲནམས་པ་གི་བས་དགསྲད 

(4 བསླཾགས་པ་ཞི། ན་མཿསརྦ་མུཏེ་བྱ། མི་མཇེད་ཞིང་གི་འགྲོ་ལྔ་ཐུགས་བརེ ཙར 1 གཉིས་མཐན་པིན་པ། །ཕྱུནཆོགས་ ནཏནྷ་ཧཱམཚོའླི་རཱབས་འཕྲེངགཡ། ། བས་བྱར་མདའ་པའི་ 
ཙཾ ཞབབ་ཁ་སྤྱིབོས་འདུད།། དད་ མྡི་པཾསྲདཔ་སོགས་སྐྱེ་ རགའ་ཞིག་ནད་ིས་བཏུབནུས་ཤིན་་ལོདཔྱ་བུངབར། ཆ་དངང་སུན་དགིགས་དགེསྦ་རུལྔ་འ་པ་ལ། དུསམོད་སྒ་ 
ཧཱ རེངས་འཆརབའྲ་དསྲ་སུ་དམ་གས་པ་དང་འདྲན་པ་ག། དགྲ་སུངབ བཞིན་དུསྡ་སྒོ་བསྒྲིགས་པརའཔྲལ་དྲུནདགཞི་མེདདྲ་དྲག་པས་མོསཔ་ཡིདཆེསྲེ་བཞ་ དཔ་སྐྱེས་ཤིངདགའ་མགུ་ཡི་རང་བྱུདའདུག་པརཝ གྲོན་གཉེན་ 















ཅིག་གཟིམསྤྱརུངྷ་།རྦ་བགྲི་ར་བ 
བད་བར ལན་ སབ ་ ་ ` ་ སྒུར ་ སྦལ 





འོདམི་གསལ་ཞིད། རྒྱ་སྐནསལ་གྱུང་བདང་། འོནཔ་མོ་མམོའུཿསྐུམ་སཔདང། སརམེདཔའྱིབ་སོགས་འབུབ་བདད། དཔགསཊེའལོ་དད་ནུག་པདད། ཁོའི གདབ རིད 





ཀརཿ ལེ ཀཀ 1 རི ཟོ ཁྲི པར་བ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐྲ་ཁྲིགས་པས་བརྡངསཔ་ཅིག་རྨཾ ར་པ། རྫཉིད་ལྭ་སྐུ་གྲིབྱཀྱི་རྟགསྲས་གོནས་སྔགདེ གཱ་བརྣམསྦ་ཡས་བུསགསེལ་མཛོདཔས སླ་ཡུས་སྐྱེད་ཤིན་ཏུཆེབ་བྱུངཞིང་། ཉེན་བཅིག་བ་ཆུབ་རལཝ དྲ་དྲོ་བེ 


.ཤ---~------~------~----~--~------------~---------~-~--------‹ 
















ད་ །རྗཾབལ་བལན་བཞུགས་ཡོདཟེདནསྔརཉིདྲ་ཀླི་དབང་ཕིནྱ་བུངབས། རྫཉིདྱཀྱི་ཞལས་ངོ་བྗོ་རུའི་ལིག་ལནླད་བོངབྲལ་ཤིསྨ་ཚུན་པོབ་མྲོ་ནམ་ཅོག་མྱི་འདནང་ཡངངགའའནདྲ་མཱརྲད་ལོང 
རཅྲུགངགས་ིཾྣཾྣསཾིཾཾསྣསྣཾ 
༧ བཀའ སྭ་པའ་བློབཟངབསྟན ༅ྱཾསཞལ་འདྲེབས་ཀདྲ་ལུ་ལནས་ ཞལམ་ནཱས་པརདག་པ་བཏབ་ཅིང རྨིལམ གྱིལྩོབསྦ་གུས་པེདཊགཆགས་རང་པིན བི་རྒད་ནིོ་འདུག །ཡམཚན་ཆེ་འདྲག་གྲསང་བ་དང་ 
ྷ¢ རྤུནཔོའི་སློབ་དཔོན གྐོསྨ་ནམསྦ་ཤིས་གདུང་གུགས་ངག་པོའ ནས་ཞབས་པདབངན་དགོས་པའི་གསོལ་བབྟ།ཏབ། རནད་བྲང་སྣ་གཁམསྲང་ས འགྲད བའྗིདོ་རདོབགཔའར་ལའ ར 
རླ ་ བླ་སརྨ་ཟཔའཆས་བྲུ་གྲ་སུམ་ལ་ཆོས་འཁོ་རགསརཔའི་ཕགས་ཇྲ་ཚུལ་སོགས་སྣརབཞིན་ཐོག། །འདུས་ཆོགས ཉིསྣ་ཅངྷ་ཐག་པརདགེ་འདྲདདེ་ལ་འདབ་ཟེཚདྲོ བལབྱའ་བཅིགརེ་ 
; 8 གཞང་།།འདྲི་སབས་དཔལ་ཤཁོརཆོས་སྡེའི་མཁནཔོ། ཁལ།བའིདཔོན་ཡེལ་ཏིང། ཨོའིདོདྲ་ཀྱི་འྲགལཔ་བཅས་འབབོ་དབས་མྟང་ལ་དང་འབུལ་སླེས་བྱནོམ་པབསླན། དེནས་གཙརརོང་གྲི་གབམ་ཐའ་ 






རིསམེདཔའི་དགོནགབདནར་ོཔ པྲུ །བླམོཏནས་གཞག་སྨྱི་འགྱེདམཱ་ཏིགཞོ་ཕྱདབ་ཞི་སྙོངདགོན་ཆེ་ཆུང་གིབྱེ་བས་གནང་ཞེ ང། ཟླ་བདང་པོནས་བཅུ་པའི་ལ་མཆོདཀྱི་བར་གནས་གཞིན་བཞུ་ གསྐ་མབས་ལོ་ལཱཉིནའེ་ 
བཞིན། བཱམ། ཡི་དམ། སྦྒརྷས། བྱངསེམས་ཆོས་སླངས་མངཔོའི་སྨངབརྙན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདརེ་བརྒལ་བརྱག་བསྣརདའཆག་མད་གནང་། ནིནདག་བུབའི་ནངདྭ་སི་པ་དིནཆེན་རུ་ནུས་དཔོནག་འགྲ་ནསསྦ རས་མ 
འབུལ་བབཅསྐྱ་ཆས་པརཔལ་ཞིང་། ངོརན་ཁན་པོས་ཆེ་དབངདགོས་ཛུལ་ཞུས་པའི་བཞེདཔབླསྲབས། དྭགུན་ཆོས་དང་པོའི་ཐོག་ཁལ།བའྲིན་སུ་དང དྷམཱ་ཊིཏི། རྒཀུ་ལ་སོགསྤྱ་བདུཔ་ཡོན་བདག་འགའ་འཛར་ 
པསབརོག་པའི་དངོས་པོ་དཔངས་མཛོབྲ་པུལ། དེ་མྤཱན་འདྲས་པྱ་རྲ་མཆོརབྱསན་བཀུརཔུནྲ་སུམ་རོགས་པྲ་པུལ་ཞིང། ཁོངྒནསསལ འང་དབངྡ་རྡེས་གནངསོགས་ཇི་ལཝདའདོདཔའིའེབྷ་མོང་བརམ་ཛད། དྭནས་ཆོསླག 
འདེསམཆོན་པའི་གཙཾདྦབུལྱ་གི་དགོན་ཆེ་ཕྲ་བྱཧཔྲག་ལ་ཉེབརམངང། བམོ་ཏན་ནམ་གཞག། སྨཾའབྱང་ལེབས་འགྲོ་ཉིས་བྱ་ཧབྱ་ཧདྱ་དུ་བྲད་ལབཆབསྔམ སནས་གནང་ཞོད། གཞན་པར་བསམ གཏ་པའི་མི་བྱདཱ་ 

རེ ཕྲག་ཙམ་ལཡངངཇ་བཟངགོསྱ་ཀི་འགྱེ དབཅས་སྩ་ལ། ཡངཆོས་གྲྭ་འདིས་མཆོན་པའིའཆད་ཉནའཕེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་བརུ་ལ་མངང། བམོ་ཅན། རྣམ་གཞག། སྤྱི་འགྱེདགོས་ཕྲག་ཉེར་གསྲུམ་བཅས་ཕྲལ། དྭགུནཆོས། 






༄༅། གབཅིས་པའླིགབསཆོས་ཟུའདིདང་དབེན་ས་ཆོསྦི་ལོདད་མངང་ནས་གཞག་མེ།ཁརྟར་རེས་གཙོས་པའི་ཟབཔ་དང་། འགེདགགེནྲགརཞོ་བྱརཕག་གིས་དངབབུ་པགྲ་ཝ་གེ་འདཞལ་ 
ཐེས མ་མི ལ་ཚབ ྲཀ ལྔ་མཆོདཆེ ནམོ་དང། བྱནདམ་ཅོད། སེ 
༤ ཡཱགོན།ཁང་ཆེན་ འདམག་བརམའ ལརས་ཤིནཅ་དམརལ་སྣམ་པ་དྲངདདཀའི་གཞིར་བེདཔ་ཅི་གྱ་ྱ་བ་འདུག [དགྱེ་བེད་ཆེས་པྲར་ཕྱོ་སྭག་གི་ལོ་གནལལོགསརཚསྦྱྱི་སཾ་ཆ་རིའོ་དྲདུཆས་གཏོརའབུཿཔབའ་ 
ཆོགསདབྱུ་ ཕེབས་ཏེ། ཟླམ་ཡེ་དམ། དོ་ཆས མབཅ ག་པའོ བནཆ་དམས་ལ་སརཅལ་ལེ་གད་པ གཏུངརགདངདཟཚ་པ་ལགསའ་གས་པདསསས་པས་བ་གཞས། 
ཤ ཡཾདྲསཱལ་གིཨུཆོད་སིནདམ་ཚས་སྨྱན་གཟི །ས་མོགསྦཀི་འཁོརལྩོ་ར་ཆེནཔོའྱི་སྒོ་ནས་མཉིས་བརགནང་ཞིང། ཆོགསྭ་ཐག་གེས་མི་དངམི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བྲཀནྱ་ཀཔཚིམས་པར་མཛདཅིང། གཞན་ཡངྒལ་ 
༧ བཅུན དཔོན་ཆོསམཛད། སྦྱིན་བདག་སྡེ་དཔན་དིགསསེགསསེར་སྐྱའི་ཚོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། དགའ་སྙོན་རྒྱ་ཆེན་པོས་ལེ་འངབ་རམཛད། དེའི་སངཉིནནས་སླུ་དུངཟདབྱཿ་ལྔ་རུཔ་བྟསཞནའངམཛ་པཁྭ་ཝ་པྟསན་ 































སྩལ འདིདག་གྱི་སབས་སླུ་མུའི་བཀོདཔ་རྫམབནའེ་བའྙི་ཏགསྲ་སྐ་མྟི་རག་པའྲི་ལུར་སོགས་གྲས་རབནི། སྔ་པི་རལབོརབའི་ས་ཐའ་དང་མཉམཛམ་དུ། [རྒྱ་ཆེ་རིང་བའི་ཉིན་དང་མཚན་གྱུར་ལ།།རེ་འདྲ་བསགས་པ་ལོརག། 
དུས་རིང་བའི། །བྣམལ་པྱ་ར་མཚེའྱིརཱ་ཐིགས་གྲངས་མེདཀྱིས། བངུབམཆོག་གིསེམས་གཅིག་སྐྱེ་འགྱུརལ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་པས་ཆོགས་ཞག་རེར་ཞིང་། །སྒྲཔ་དགོས་གྱུརཀྱརསྩང་རྔེས་སོ་བམེད།།བྱང་ཆུ་བདམལ་ 
སྒྱད་བྲུགཡདང་ སླུབ། །འཁོརཆརང་གི་སྡག་བསྔལ་སེམས་བཏངཞིང་། །གཆ་བརུན་པ་དཔག་ཡས་དེབྱསིདན། །བཅུལ་ཞུགས་དཔའཔོ་སྙཾིང་རེའིདང་ཅན་ལ། །“ཡང་དགྲ་བཛསཔ་དང་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད། ཅཾས་ 
གྲསུངས་པ་ཡངགོ་ཆང་བར ནའྲགྲས་སོ། །གཞན་ཡང་འབོརབ་ཐགམེདཞས་དྷ་ཝ་ཡན་ཆད་ལ་ཞག་གཅུགཅུ་བས་པའི་ཞྭགྲསམྦརུ་ལྷ་ཟུ་བདང་། དེབྱུ་གཉིས་ལ་ལོརྤ་བས་པའི་ལོ་འབུམ་སོདབནྱ་བརྡ་རུབྱ་ཀི་སེམས་ 
བཅགྲ་སྐིཞང་། སངསྤ་ཧས་གཅུག་མཐོཔལ། དེའདབ་གླངའླི་ཀུང་གྱི་པེམཁྲ་གངས་དངམཉམ་པ་གཅིག་གེས་སེམསཅན་གཅིག་གི་སེམས་དང་སྨྱདཔ་ཤེས་ལ། དྷེལྭ་བུའྲི་ཆུ་ལྱ་གིས་སེམསཿན་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི་སེམས་དང 
སྤྱིདཔ ཤིས་པརྩ་བདགོསྦ་པངའི་ཐུམ་པའི་གོཆ་ལ་གོཆ་ཡོ་ཟདཔརྨོ་ལོས་མི་ཟད་པསཞུསཔལས་གསྲུངས་ཏེ། གོངན་མེདཔའི་བརོན་འཕྲས་སོ། །ལྷ་གཅིགཇི་ལྟརྦཁོདའབྱོརཁང་། །གཤེག་སནས་འཛིགརེང 
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༄༅། །གཞནབཞུདམཆོ།།ྱ་དྲསཐངལ་དྲ་ས་བཅོམ་ལྟར། །གཅིགྲ་པྲུསས་མེདབྲདནམོ་རིན། །ཞ་བཟའ་མ མཆིས་བཤེས་མ་མཆས། །རྒྱལ་སྲིདམ་ཨཆིསཁབམ་མཆིས། །དཔག་མེདམཐུ་་ 
¦ དྭཔད་མ་པའ་ལགསྭ་ཧང་། །གཟིགས་སམ་མཆིས་གསན་མ་མཆིས། །གཅིགཙམ་ཉིདཅིགྲ་ཕི་ཐག་བིས། །རྗེས་ས་འབྲངབའངཨམི་མངའོ། །ལ་དོདན་ཉིདྱི་མཚནཙམ་ཡང་། །དེཚ་ཨེད་ནགཞནརི་སྒོས།།བསགས་ 
ཱ པ་ཀུན་གྱི་མཐྲའ་འཛདཅང་། །མདོན་པྒོནམསྲཀི་མཐའ་ཆུཔའགྱུར། །ཕུད་པའིམཐནི་འབྲལབ་མེ། གྲ ཞཔའི་མཐའ་ཞིའཆི་བ་ཡེན། །གང་སང་སརངས་གྱས་ས་སངཀ་ཛྒྱས། །སངསྱ་རཱ་སྦྲ་ནགས་ [ཀིཉན་ཐོས་ཀྱད། 

སླུ་ལས་འདིན་སོངམཛངན། །སེ་བོཕ་ལྒ་དམས་སློསཅི་དགྲས། །གངྭད་གནསན་འཆི་བས་མྲིརུགས་པའི། །སྭ་ཤགས་དེནིཡོད་པམ་ལེནཏེ། །བར་སྣཔལ་ཨེདརྒྱ་མཆོའིངཞ་མེད། །རབྲོ་རལསྭ་ཀྱི་གསེབྱ་ཏྲ་ཞུགས 
ྣག་།༽ཾཾྣཾྣྣ་ྣྣྣཾཾྣཾྣཔྣཔྣཔྣྣཔྣཔྣ།ྣྣ རིད ྲ 


ནས་རི་ཆེན་པྲོ་ས་བ་བརན་པ་སྙིང་ དང་ཝན་པམ་ཞིག་པ་མ་གས་པའཕན་ཡེདཔ། ཤིནཅཱ་མྲགས་པ་གཅིགྱངྱ་མུག་པོ་པཚི་གཟམ་ལ་རེགཅརས་མློག་སྟེ། རྩཱ་དང་གིང་དཔ་གིངགེལ་པདང་། ཡལག་དང་ལོམ་ ་་ 






མཆོད སོས་སོ འ་ོོསཔས་དོས་འབ།ོབས་ིསབློག་པའན།ོ་གིསོ་བའན། ཟས་སུ 
གྲ 


བླཟོག་པརྨ་མབཤིཨ་ལནནོ། །རྱལ་བེན་པོ་དེབཞིན་དུ་འཛིགས་པཆེན་པོ་བཞི་འདིདགའོར་སེ། དེ་དག་ལསྱགོགས་པསབོས་པའམ། སྟོབསྤ་ཤིས་བ 
གྱིས་བཟློག་པར་སླ་བནམ་ཡེན་ནོ། །བཞི་གངཞེ་ན། རྒབ་དང་། ན་བདང་། འཆིབདང་། རྒུ་དཔའོ། །རྐྱལ་བོཆེན་པོ་རྒབནི་དད་ལབབ་པའཇམས་ཤིངའོང་ 


པའས། ནཧྩྱ་གིས་བླཟོག་པའམ། རས་དང་མབས་དངྱསན 


ནབ་ནནདམེདཔ་འཇོམས་ཤིདའོད། རྒད་བཞི་ཕུསླམ 


ཆགས་པཐམསཅདའཇོམས་ཤངའོང། འཆིབནི་གག་འཇོམས་ཤིངའོར་སྟེ། དེདག་ལདིསྦྱ་གོགས་པས་བོས་པའམ། སྟེབསྦ་ཤིས་དཟོག་པའམ། ནོརྱ་གིས་བླ་རོག་པའམ། རྫས་དངྲམགས་དངྱསནྡ་ནམསྦ་ཤིས་ 
ཞི་བརླས་བམ་ཡིནནོ། །ཞེས་སཾགས་གསུང་ཞིང་། གྲྭ་བུ་སཱིཾབཚངམ སཞབས་པདབརུན་དགོསྲརུལྱ་བི་གསོལ་བཞནཆགས་བཏབ་པར། ད་རཔ་ལོ་བྱཧ་ཕགབྒ་དལ་བསྔ་དྭས་ཤྲདགོགས། ཟླམ་དིན་པོཆ་ཞབས་པད་ 


། 





བརན་ཡོངབས་སྐྱེན་ཡེདགསུང་། དྷི་མབསབྲཀ་ཤིསྤ་རུན་པོའྲ་དི་གཙད་ཁད་གིསམཚོནྟརེན་གཙྫོ་ནམས་ལ་གསེརཆབ་གསོལ་ཞི་དབྱསནཔྱརྱད། པའྱི་སྒོན་ལམ་རེན་འབྲེལ་སླྲོབ་ པ་གནང་། ཆེས་ལ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
¿ཨྫ& ྷཾྷཾ་་་ོ་ནནྲུ༥༥ྣ༥ཀ ྣོོ་ རོ 3 པལ + རོ 





དྲད 
འདབངང། རྒྱལབ འོད་དཔག 
ཁྲིའོད་གསེར་ཟངས་ལསྲ་བབ་པར་པདའདབ། བཟངདགྲཡཱ། ཟྱུ་རྲསཾགསཁྱི : ཕུས་ ྣ 
། དེདག་གྲི སུབསྲ་སཆས་ག་འདིབའི་ག་རིགས་དང་ཞངས་འབྲིང་པ་བཅསནེས་ཟ་བགཅིག་ཐུག་ཙམ་གྱིབར་ལ་བརྟནབཞུགསཀྱིམངཇཞད་མ་དང་། དེ་མཚུ་པསརྒྱ་དགྲྭ་བརྣམས་ 
ཟླབ་གཉིས་པའིནངདུམཁནཆེནཐམས་ཅད་མ་བན་གཟིགས་ཆེན་པོརབྷསན་དངའགྲོ་བའི་དཔལ་དུཞབ ས་པདབསྐཡ་བྱར་དབཏན་ 
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ཤེ ༄༅ [ལེསྦཀིཁ་ཟི་སོགསབཟང་གོས་ཆོསཁ་སཆོགསཡོནཆེ་བདང། ངོཞལ་ནམ་གཉིསྱིས་གཙོ ཀ་ གདནས་ཆེན་པོ་དབོ་དགེ། ལཱན་བྱི་སླ་གྲང་དིན་པོན།་སིངགི་ 
༡ ཇོབ་འཇམ པའི་ནྡོརིགས་ལ ན་དྲ་་རྒྱས་པ་དང་། དབངས རལ་བཅས་ྡོརྫས་ལ མདུན གནང་ཞིད། རྒྱལ་བོའ་བ ་ རེ ོ་ སྒོན་ལམ་ླབས་པོ་ཆེ་འདབསཔ་ ་ 
ཤ གནང། ྣེསབས་ད་ཞལྷ་ནམ་བ ཀྱིདྲདྲཏིང་སྦུས་ལཾགས་བདྲ་ ད་ ནྭྲ་གྲུབནའང་ད་ལམ་ བགན བསང གཞུག་གོ སྙིདཚལས་གསེརམདོག 
ླ དད རོསྤརཁགབྱའ་བྲ་སུམ་འམངང་ ཟི ཟུམགཞུག། འི དབག། ལབ་ཏོསམ་བྱཱ་ཤགཔ གཞུད །དེནས་ གསང གསརྦ་ཚུལ་ཝཱ རྒྱུན་ཐོག། འདི་ཁིའོ་འཕུསཆོགས་སྔགས་ ་ 
ཟྷ་ བཱ རྟེ རི རྣམས་ལ་བསྟན་པ་རིན པོཆྱ་ཆུས་པའི་ཆེདདྲུ་སངང། རྣམགཞག། ནཀྣགྣགྣསྣསྗསྩྣྨྣ|"||7|ི ] དེ་བསྩུན་གཙཾངཁྲམ་བྱ ཟླ་སམཐའ་ 
ཙཱ ནིས་མེད་པའིཆོས་སྡེ་ཁག་ཕལ་མོཆེརམངང། བསོ་ཏཾནནམ་གཞག། འྱདང་འཁར བྱད ནམས དགེའདུན་ཞལ་གངས་མདྱའངགིས་བྟས་མསནས་གནང་ཞོོ།དྷེ་མབས་ཆོས་ཀྱི་རལ་པོ་འོདཟེདགོཆའི་ 












' ༄༅ _ [བསྙན་འཛཾན་སེགས་ཞདས་འབྲིང་པྷ་རམས་ཀི་དོགས་པ་ལ། ཇོ་བྲོ་རེས། མན་མེ་འཆི་ཁའི་འོད་བཞིན་ད༽ །གསལ་པོ་མ་ད་གཞན་དུ་འགོ། གྲསརས་པ་ ་ཡེད་པ་འདྲ་བསམ་པ་དང་། སཱ་རྲོ་ཞིག་བྲུགས་ 
ཱ བརར་ས་་ སག ེྲིྲེྲེཾེཾེཾེཾྩཾྩཾེིེིེྩྭཾུྲེེིེིེིེིུ ་ 
ྒ ཡོདཔ་འདྲ་ཞིག་འདྲགྲུ་ཟུས་པས་དེཀ་འདུག་གྲསངས། 8༣༨ མ་ས འདྷ་སྐབས་སྲུ་དེབཞན་གཤེགས་པའམཆན་མ་གཅིག་པ་མངཔ་ཞལ་འ ་ ཕྱག་བུགས་ 
༣ ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱརཐས་ཉན་མཚན་གྱིཆ་ཐམསཧདྲ་ད་ཏང་རའ་ཛིན་ གས་ལ་གནས་པནམཛད་ཅིང། གཞན་ཡངྒས།ཁམས་མེ་བ བའྲི་རུ་ལ་བསནཞའངྱ་ཕག་མཆོད་བཞེངས་བཞུདབཞུགས་པ་ གས་མྱ་རུནལཱནལ། 
རྒུབཾངསུཆུ་པནིང་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་དགུ་ལན་པའིནཅདདང་མཉམཔ། སྐུའི་གཉེརམ་རྣམས་ཁྱངཞཾགནས་སླ་དངྔེས་གསལ་འོད་དང་ལྡན་ཞིང། ཕྱག་ཞབུས་པདྨངའི་འདབ་མ་ལྟརའཇམ་པརྱགཱ་དཔ་དང། བཟར་ 
; བསྟན་འཛན་གྱརྨལ མ་ད མྲ་ནུབ་ལ་ ཁད་པ་དང། ཏཱ་འདལ་བཅའ་གགངང་གཡྲ་བསན གཱ་པ་མང་པོ་ལའགྱིད་མཾ ཡལར་བའདབག་ཟེར་བྲ་རྲ་ས པར་དགུར་ཆིངྟཏ་རུ་སེངབ སྣ་སྭཾ བཀོད་ པ་སྡྲད་པའི་རྟགས་མིནནམ་བསམ 















ྲགྲིཾཾ་ གཱ་པ་དང། ཅད གོ 


ཐོས་པ་དངཀྲུ་རཱ་གདོད་པ་ཟེརབའི ག་ཅི 
འདུག། ཆས བྱིན ཡས དྲ ཀན 
&་ དལ བགང་ཨོ་ རོམ དཔ་འ་གུསཔ་་ གབ དས ་ ཕྱག་གསུམ་ འའ 
3 འདྲུགཀྱང་། དེ་ཀའ འི་དགོངས་ལོ་ 












ྡིངཉིད་ཁི་གྲ་སདུལས། གནུས་འདི་ལས་དགའ་ཝནྷ་མུ་ཡུལ་སྙིད། ཅེས་གྲསངས་པ་ལྟན། ཇེབླནམི་པམ་མགོན་པོའི་ཞབསྲ་དངྲད་འབོནཔདབཞེད་པའྲི་བགས་འདུན་གཏདཔ་དང། གྲངཕྱབཏུག་འཛིག་ཅན་ནམས 
པ་ར དགྱེབདཆསཔྲ་མོ། རྟུགགི་ལོརི་ཞིསླ་ཟངའིཆཾསབཟུགྲས་མྲབི བི་ཆོད་གཔའ་བསངས བདར་བ བ་གས་ཆས་ིབྲབསར་ 


ལྗགས་བཟླེས་སོགས་ཀྱི་དངནས་འོད་གས ལཆས་སྨ་མ ངོནྲ་དྲུ་མཛད་དེ། དགོངས་པཆོས་ཀི་དངསྤ་སུ་ཐིམནསྐྱས་ངན་ལས་འདས་པའྲི་ཚུལ་བན་ཏོ། །འི་ཚེ་ཞབས་འབྲིའིང་པྲནམས་དང། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ།གྲྭ་དིགས་ 
སྐྱི་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐཝས་ཅད་དམེགས་བས་དོར་བའི་ལོངབའི་ཚོགས་བཞིན། དམ་པཉིདྱ་ཀྱིས་དོདནསྦྱ་ཐ་དམ་གྱི་ཐང་དྲུ་ལ གོནྭ་སབས་དངྲ་བལ་ཏེ། གབསཱལ་གྱི་ཅོ་སྒོགཔ་ལས་ཅིབྱ་གཏོལ་མེདདྲ་གྱུའ་ 
པབུངའདུག། དེ་གོངནས་བདུདུཀྱི་བརཆདྱ་ཀྱི་ནས་པས་དྲབམཛད ནས་གཉིས་དང་ གླ་རིགས་དམུ་སླ་བྲོའཚལ་བས་བླསགས་འགྲེམ་མོ་ཐུབྱ་ཀདདེ་ཉིན་དགོངས་རོགས་ཀྱི་མངདཚ་རྙིང་མརཆཾ་ངམ་ཕབས་དགོས་ 
464 འེ་བརྡ་གུལ་ཞས་དགེ་འདུནཱེའི་ཕྱགཏུསེ་དྲུ་སྦག་གཉིསའེ་ཕུལ་བར། འགའ་ཞི་ག་སྨྱན་ཆབའི་གཟེར་གྱི་འབབཆུ་ལྟར་གཏོང་ཞིང་དངོས་པོརདོ་གལ་མེད་པའྱི་ཕགའབྱེདྱ་བངསི་བཞེས་པ་ལ། མཐོན་གཉེརདཀའ 


༄༅། 





།ཆེནདགེའདྲནུལྭཁྲིམས་ཀྱིས། དགེ་འདུན་པཆོ་ཇིབདག་ཉིདཆེན་པོས་དགུང་ལོ་བྱརཕག་བནལ་བརཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་ནནམརབོར་མོད།དེངསངྦབམ་འདིདངླསཆོ་ཨཉམ་པ་བྲཞགས་མ།ཁན 

གག དྲ་བགད་ངལ་མདབརྡརགས་གསོ་འབུབའྲུཁྱངསྱ་བངྲགན་གཉེར་རང་པང་ན ྲ རར ས་རི ད་ སྒ 
ཀྱིགླརཕྲབཅིང་རྱའིམ་ཏོག་གིཆརབབས་པདང་། སྒྲ་བརྔོདདྲ་མི་ པ་ར སྐབས་སྐབས་སྲུ་ནམམ །ཁའགཡའ་དག་པྱ་ར་མཐིང་བྲཟངཔོའི་ཡདག་འདྲབ་དང་།རེས་འགའ་ 
འཇཿའོདདང། སིན་ལ་གངགས་རྐྱལ་མཚནབ་དན་སགས་མཆོངཔའྱི་བླབག་གྲིནམ་པ་བསམ་བྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཡོངབ་སོགས་ཕལཆ་རྩ་གིས་མཐོངབ་དང་། ཟུགས་དམ་ལ་ཡངཞག་ཤུས་བྲཞུགསྣནུལ་བསན་ཅིད།བྱ 
ཕྲག་གཉིསྱིདརཡཞི་བའྲི་གངྲད་གནས་ པའྱིབམ་ལ པཞབས་དྲུང་དང་། དྲངཔ་བརྩོན་འགྲ་སརྒྱལ་མཚན་བཅསསྲས་ཀྱི་བྲ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོམ ཛཾད། རྒྱད་གྲྭ་པ་ད བའྲི 
གཟིམས་རུངཡིདདགའཆོསའཛིན་དང་། དོམཚ་རབཀོདཔརདཔལ་གསངབ་འདྲས་པམི་བསྐྱོད་པའི་དཀིལ་འཁོརཞལ་ཕྱེནས་ཀྲུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོབསྒྲངས 


ཨི ཚེ ༦༦ ༦༩།ངང བྱུ 


ས་གཉེནཆེན་པོ་གཅིགྭ་ཕུག་བཞི་བྱརུས། | 
། ེ་མཛུནཱ་རྒྱུད་བང་དྲུ་ཡང་དགེ་འདུནབཅྒྱ་ཕྲག 


སྡོངཡང་གིནཏུ་ཆེབ་ལོང་བའི་ཉེན་འབྲེལ་འབྲིགཅེས་གླེང་།དེཞས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཞབས་དྲང་དུ། རེད་ཉིད་ཊིདགོངས་བཞེད་ལྟར་འགྲབ་པའྲི་བུགས་དམ་གསལ་འདེདསྐ་འུ་ཅེན་དུ། ཟི 
ཤཿ པ9་བ༠་་བབ༠༨ ཁའ ༩ ༦༨ འང་ ཅུཊླུགས། ཆུད མུས་གཅོང་གབས་བཅང། ཤལ་བདཀནདམདགྲསམ། ཁབ གས་མཛོངྦ་ྭ་བཅོ་ཝ། གསེར་ 
མུག་དཞོཔཞི་བྱར། དང་སངདྲག་བྱརུ་དགཉིས། སྔ་ཛཀྲོ་ཁུབིས། ནུག་པོ་འཁོརྡ་གུག་གཉིས། བོསེ་བཟེ་གས ཟྲཾརེ ་ གོས་བེརནང་ཝན་གཉིས། རྒྱ་གོསཆོས་ཁསྣ་ཆོགས་དགུ། རུད 
གཾ ེེགགགལྣྣཾོོོོྗོྣོྗྣྗོྣོྣྣྣཀ།།ཾཾཾཾ།ཀཾཾཾཾཾཾཀཾ་་ོཾྣཾྨྣྨྣྨྣྨྣ་ཾ།ྲླྐཀྐཀྲ" «ོྷ་ 
སོགས་སྨུས་གཙོངལུགབྱརདང་ཞེ་བདྲན། ལིངྱ་བངྒསནྷ་རཱིངསོགས་ལུགབྱྱརདང་ཞྭེ་དག། ཆིབས་ཆེན་གིས་གཙོས་པའྟིཏ་ཉི་དཱ་ཐམ་པརགསེརྨསགས་གཟད་སེགསྨ་གའཁོརརནང་། པཱེརྦ་སཀདན་བཅསཔ་བྱཅ་བཞི་ 
 །ཞེ་གུ་ཉེས བ་འད ནེ་བཏརྔ རི་འ ར་ཡེ ཅོ དྲ་འ་ཆླབ ཨི ཁོང་ག ིཅམ་མས་བབབ འ་ཅ་ར་འ ཡེ སསའེང་ཆུ། 


ཧཱི 24 ༦7 


༄༅། །ལཾ། སཱན་དདབ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ལྔ་བྱར། ལིངྷས་ཆོགས་ཕྲུག་བཅོ་ལ། དྲི་བཟང་དམར་སེརའེས་བཞི་བྱར་དངབཞིབྱར། མཆོད་ལེའི་རྒྱུརམརཁལ་སྲམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱང་དགུ་བཅས་མཆོདཔབསམ་གྱཾད 
ཨྭ་བུབ་པདང་། གཞྲནཡར་ཨེ་དྭགས། དྭབས་ལྩོ་བར། གཅང་རོང་། མཔའ་རིས་སྐོརགྲསམ་ གས་གབ་མཐའརྲིས་མེདཔའིང་ ན་གནས ནཁདྱིསི་དད་བཅས་པ་ལ་མདང་སྦོན་ ལྦོག] བྔོ་ཌཾན། ཚྣཱམ་གཞུག།སྤྱི་ 
ྱགེདཁ་བཏ གས་མཐིདྲ་བཅིས་བྱ་ར་ཝ་བྱའ།བབཏུགས་ཆེབ་དགུ་སོར་བླདཊ་བྱར་དྲག་བླུ་གོ་གྲསུམ། ཆུང་གས་ཉྲིལི་ཉིསྣ་སོངབཞིབྱཧ་དགཉིས། གཞད་ཀརགཅིག།གོསལོང་གྲི་རལ་སྨདདང་ཆོས་གས་བཅསཉདདག། 
བེདམ་མཞུབཅོཝས ག་བཟངསིགསཀར་གསྭ་ཝནབདུ། ཆེནཁེབས་ཕུཔ་བ་ག།རིནཆག་བཉིས་བསུངསེནིི ཅིག ོངབརདདུདག།དཔར་སའབྲ་གདག། བོས གོས་ཁྲའི 
མཐུནཐྲིཆས་གཅིག་སོགས་ཡུག་བརདཔཞེ་གཉིས། ལིངྭ་སྣ་ཚོགས་པྲགབྱུརུདག། བྱེ་དདྲ་ཤིས་ཐིག་པའྱི་བདླམནྭལ་གབུའ་པྲག་ལྔ་དང་བཞི་བརྒྱ། ཆོ ཡུག་བརྒྱད་སེ་ཇྲག་སྦགཉིས་དངྒྱའེཡདཔའི་ཀོབུཞེ་དྲག། རྒམ 
སྣཆཾ་གས་དགུ །ཟམ་དྲ་པ་ཉེསབྱར་དངབྱུ་པྲག་བརྒལབ། སྣམ་བུ་དམརསེརྦབབས་དོན་གཉིས། ཁམ་བུའས་ཡུག་ཅག་རསབཅསྦབོནྡ་ཝ་བྱཆདདབྱའུ་བདད། ག ཞན་ཡངའབབུ་གྱེཾདསོདབ་དང། འདེ་བའིཚོགསཆེན། 











ཟེ ¬ ། 
གཞེའི་མདོག་སཆལ་བརྔམཐོངཤས མ།ཁབོངམ་བྲཞགས་པསངའ་ཇིག་ཅན་གི་བ 
མཆོདའབུལད སཱེ་པྱ་ ཡབགས་དང་ན གླསྱུམ་པ། བས་འ 





སུམཆོགསཔ་བྷསརའུདགཅིང་ འཛིདགགླི་གབས་མྱ་ིརམོ་འཇིགརེན 


རཿ ་པའེ་ 1 ༠་>༢=, 2༤ སོ ཁུ ཱ 2:44 - £ ) ། འ .ཧ÷ >” ཧག ༨༨. བརྩུབ ༄- . ༦. ༨ 
བྲ པདཔ དཔབ དང་པོ སོ་ཡདོ་གསག དེགསདཔགབས་འདྲངབནམསྤང་གས པལ་མཛཾདམི་དགོསཔེབསཔ་དད་། སྣན་དར་གཅིག་གི་ངྲོད་ལ། འདམ་དཔལ་རྡོརརིགས་ཚེནྲ་གགས་པའྱི་པ། 











ཚ་གས་པའིནྣལ་འདྲན་དང། །བང་དང་སརན་པར་ཆོགས་པའི་ཆེས་དཀོན་མཆོག།ཚུལ་བཞིནྲ་སབལཡཛོད་བོབ་མདབཅས་པ་ཡི། །ཐུགསྔ་རའླིརང་གི་ཤིངྷ་རས་འབ་དངསཏ། ཞེས་སོགས སྲས་བཅད་ 
' པལ་གནངཞེང་།ད་ སཔ་ལོའསསྦྲ་ངོགས་པའི་ཆོད་འབྱ་ཆབན་པོད། ཆོབྲས ངུ ི་ཁ་ ེ་་ ་ མངངཆྟརཔས རླ ་ . ཀས ་་ 
གག ༨༢༨༨༨༨༨༨༨(༨༼༼༼༼༼ ༨༨༨༨ ་ 

¦ མེདཔརྱ་གུར་ཏོ། ཞེསགག་ཅིང། དམརངས་དྲེགས་ཝན་གཙོབོངས་པྲ་དང་ཐོདཙན ་གིསྦ་ཀང་། ཛཱིཿ དང་པོའི་མགྲན་ སངས་རྱས་སྣངམཐྲའ་ཡས། །སིགསདུས་འགོ་བའི བ་འད བད སཀི་ 

, རྒྱལ་མཆན་འཛིན་པའི་དཔལ། །རྱ་པྱི་བྲ་ཐུགསྔ་ཇེ་ཧན་དེམ་ཁེན། །སྐེས་འབས་མོནནས་བཟངངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ། །སྒྱབས་མགོན་དམ་པའི་ལས་བཞིའིའབྲིན་ལས་པ།།ཡིདསོས་ཝན་པའྤི་ཝ་བདག་གདདལ། ། 
དལམ་བངཅམ་ཆེདྲདའདྲི་ཀདསྒ། །གྲིངབཞིའིས་རིགྲསན་པས་ལ་མཛདཔའི། [ཟ་བའི་དིལ་འཁོརྷ་ཉྭ་བའྱི་སབས་མགོན་མཆོག།གངུ་ཕྱབའི་སྣང་ངོརཞིང་གཞན་གཤེགས་པ་དེ། །་མ་མི་ཀུན་ཁདསློབ་སྨྱ་བའི་ | 


༄༅། 


༨༤ 


_རྒྱ།།འོནཀྱང་གློ་བྲམ་ཀྐྱན་གྱིས་མ་གོཊ ལོ པས ཐབསམ་མཆོསསོ།། བི པ་མཉམ་མེད་ གྱུབའྱི་ཧཱལ་པོསྦཁང། ]རྒྱ་དན་འད༢བཞེདདགོངས་པ་གཏང་པན། རྫོ ལོ་ག ་ ང། 
བྲེ་གར་ཡས་ སྐར་ཚོགས བུས་གསོལ: དི སྲཔགཟིམཔ། །ར གས་འྐགལ་པ ཅོངགི་ས་ སངས རླུ རི །མྱ་དནའབཿརཱལ་ ཨུམསྔ་འགུས་བཅུམས་པནོམས། ། །སྔཾནབྱོན་དམ་པ་ཡོངས་ 
མད་པ སེ ང་ནས །མརུཧས་གླང་པ་ད།འ ན་པའོ སི །འདུལ་བའི་དྲུས་བབས། ཆྫོསུཿ་སིནྲསུལྲད། །གགེགས་ཆ་བོད་ཀྱ་ཆ་ལྔ་མོན་འབས་དངབཅས།།།གངྲ་བངལ་ 
་པམཁའ་ལའཛར་ ཡལ།། ཆུཿས་དངསངྲངས ཀྱིམཐའ་འདྲི་རུ། འ གོའི སསབསགྲོནརུག་ྲ་རའ། །འ ན་དག གས བན། །བོད་ཀྱི 
` གྲསམ་ ང་གསལ ཟི མགུན་ 0 ་ འདྲ། །ཱསླར་ཨཱ་དཔས་ངས་ུམབ སུ་མེད། ང་ འནྭ་ཀངབོདྲ་པཱབྱ་རྔལ་ བརྙནའཛིནཔ་ཡི།།ད་ རེལ དལྟས་ དང་ཅན་འབྲེལ་བཟང་། ད་ཞིབ 
,,2 རབཱ་ོཛོངམསྱང་ ཝཾ ། རྱ་ངན་སྤོངས་ལའཁྲོ་བའི་དོནཀྱི་ཕྱིར།།ཨཆོག་ ཡི ཝ་དང་བམཆས་བདག་ལ། ཞེསསོགས་ བཀའ་ལཿཕབས་ པར་བཏེནཆང་མ ཐུགས་པལ་བཔོསཔ བྱུར་འདྲུག། ཐཞ 


༡༨༡-༡--༡༤-༢༠༤-༨༩༠༦༠༠༡༤༡༡༡-༡-༨༨༤༢༧༨༥༡༤༤༠༤༤༤༤༤༢༩༤༠༠༤༩༤༠༩༩༤༩/༡༤༤༤༤༨༤༤༡༥༧༥-༦༩༠༩༡༢༠༡༥༤༧༢༡༧༩༥༢༤༥༢པ༠༠པ༡--༨༤ ༡༤༢༧༢༤༤༤༡༤༤༧༡༡༡ ༡༨༧༡༧༤༢-༤༤༤༡༨- 













བྲཀ་ཤིས། ལ་བྲཀས། དྲརུང་མཛོས་དཔེ་དོར སོགས་བྱར་གྲསམ་བཅས་མཁསམ་རངབླམསནས། ལོ་དའིམེ་ཏོག་ཟཱ་བའི པི ཐའིུསི་ལབསསེུ་སུས་་ཛ་གོའོའམས་ ལྡེལ 
བཞགས་པའལཀབ་ཅེ་བྱཟའིའི་པ་ཀགརིརསྲངབ་གི་ས་པ་ བར །ཁསམཔབསནས། ལོ་དེའིམེ་ཏོགླཟཱ་བའྱི་ཙོགསརསའལོད་སྦོརབཟངཔོ་དམཆོང རྡ་པ་ད། སྒྲི་དྲ་རེ་བའི་རྲ་ སྦྲ་སྔ་སྤ་རོད་མོང་ཟྲིད་པྲོ་ནེབེ་ 
× ྲཀཾྲྣཾླཾཾླཾླཾླ|ླྦླཾླཾྲཾྲཾྲོོ་ 

ས་པའྲི་བ་མེབརབྱང་ཡརང།བྲའི་པལ་རིམཁས་ ཀྭ་ཝ་པད་པའ་བགའ་གས་བའབ།པ་པབཤན། ཤང་བའབྲནལ་སྦལ་སྨབ་དབང པའིབཟོ་ག་བྱརགས། ཆས་བླང་གཉིས་ཀྱིཉིན་གུག་ལག་གཉིས་པ་ 
ཧི ག་ས བུ་པོའདིུགླམར ཨི བུན་བདབ། དེ བིན ཅང མཛད་ན འདིད མངད ྲེཾེྲེེི 
སཿ  ་ བའངའའོད་ཤིག་དྲམག མེ་ཏེག་གིཆ་བབས་པ་སགས་རམ་དབའི་ཁུསྒ་དན་ཐུས 
[4 གས། དིནསླ་བ་བླ་དུག་པའི་ཆས་བཅོ་ལ་ལ་དབ་དཆསྦྲ་ུགས་ཤིང་དགའདྲ་ནྲནམསྦ་ཀིས་གསོ་སྦྱོད་དངངདབྱར་གནས་པའི་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་བསཛ་དཅིང། སོགརོ་གྲ་་ 
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¬ | ༄༅ །ཕཾགས་ཇྲ་ཚུལ་སོགས་ཞབས་ཏོག་ཕལ དབའི་རོརོ། སྙེནཆོས་གཉིས་པརླ་སོབ་དཔོནྲ་ནམ་པ། དབྱུརོས་སོ་གས་ ལྡནུམ་གཞག།རྨྱའ ལགྱེད།བ་བཏགར། ཆེབྱ་ཉིས་ སྙཾཔདངབརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད། །ཆུདབ་དྲུག་བརྒྱ་ 
ཿ དཔབུ་པག་བཞི། ྲདཾེཾིོ་ མཱ བུ་ག རྣམས་ཐུཿཔནས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་བགྭ ད་ནང ཨིབརླ་གབྱ་བརར་ཆོག་གིཆས་དཅུགྲསླ་སུ་ནཆོདཉིནདཔའག གསུང 
7; བའསཡཡགསྤའགསའིང་མདཔའོགཔཔ་ གའཅག་ གནང་རྒྱའི ་གང་མཆོདཔཚ་ར་དང་བཅས་པའམཆོདབེསྲས་དངོས ཕུལཡལ། །ཁབཏགསརབབྱྱརཧྱ་ཕྲག། དད ངྲ་སྲུམ སིས ནཿ ཧུད 
ཾ ལེགས། གོས་བཟང་སླིགས་ཤྱིཟླབྲེ་ཤས་ལྡན སྦེདགདངབོ་དསཔཀྲའབ བ་པ ། དུས་སུ = དམ་དཔམདྲད་གརལ ་ གེཚོགཔའིདའགིས 

 ད ་ །བརྒ་སཱདཱ་ར སོ་བཞྲི་རནམས་ ལའ །བལྱྱག་གྲསམ་ བྱིས་ལྔག་པའཾ ཐོཐ་པདང་། དེ་མཆུ་པས་དབེནས་ཆོས མོབརྲད་།ངད་ཡའ ༢ལོབ ལའི འགས་ཀྱིསྒྲབ་ཨ དམཛད་རྒྱུའེ འེ་ཾ 
ཧོ ༧ ལ་འ འགར བགག །དྭངཔསངབྱར། བོསྦྲེད་གཀྲོབ་གཉིས། དཔེ་ལགས་འཁོརྦདག་དག།སྒ་དམར་དྲང་པ་ཤནམཆའབྲིག། གོས་ཁ་བི བུ ཚོས་གཅིག་སོགསལག་ལི། སིན 














མོསལའླབ་བལྦད པྱོདངི་རིན་ཆནསོགས་མྲིདག།ཆགས་ ་ 
༤ ལཡ་འང་༤ ་ ལལ 


¦ བྱྒྱ་ཕག གཅགདང་བྱདྲརུ་བན་ལབ་ཐོབ་པ་སྨྱོརའཇགས་ཕྲལ་འདུགཅཾང་། གོང་གི་བཟོརགས་པྲ་ནམས་དང་། ཞལ་བཟང་དགེེ་དན་ད་བྲབ། ཚགས་པྱ་བུངརེ་ནི ླ་ག།ལགས་ 
དུས བར་པ གྲག ཉཉིྣིང&ྒཆ་ ག་་ 
བསཔ་་དོ་ི་འ་ང་་པ་་་་་ ༥ ལ་ལང བའི ་འ་ཡང་ མ་ལ 
མུཏིག།ཇགོསདད། ཏ། ཁག།རཔ་གྲི། ཆུ་ལཾས་ཟླབ་དངཔའིཆཾསལྔནས 


ནཔ། རས་སོགས་དངས་པོ་བྲནཆེ་བས་ཡོདཆིམ་པའྱ་བསའདུག། དྲད ༨རའི་ཆསཝཝ་ནསཚ 
འགུལ་སོུན་ལམུར་གས གིང འདས་མེ༣ཞབསཏོགླ་བནམ་མཆིས་པའྱི་སྨོན་ལམ་ཀང་ཡང་དག་པནའཕེལ་བདང་། ཉེན་གཉིསནས་བྲཟཿས་བྲིས་པའི་མཆོགྲགུར་དགེ་མོདྲད་བཟད་ལེགས་པས་དྭབས་བྲིས་པ་ཡོནཏན་ ་ 
རོ བཟོད་པའི་གརསྤ་ཀིས་སོརམོའི་ཟློས་གརྱགྲིབུར་ལེགས་པརྦ་བས་ཏེ་མཆོད་ཁངནང་གི་ཤིང་རི་ལེབས་བྲིས་དང་། བྲིས་པབྱརདྱཀིསྣ་སྒོ་ཁང་ཝེབས་བྲིས་སོགསྱཀ་དྭང་ལེགས་པརབྱུགས། ལོ་སྔིནམ་རེདེ་ཉིདྱམ་དན་ལས 
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-¬ ༄༅ 


དུགཀྱང། ལོཿ 


ངལས་ པ་ལེནའ ལ་ཡད་པའི་སབས་དང་། སྫོནྱ་ཧ་གརྦང་ཡང་དསམེན་སླརབས་བཀ་ཤིས་དགེ་མྔ རའྲ་ཕྲྲ་སྤྲལ་རོ་གས་པ་བརྡལ་རི་རེར་འཕེལ་ངང་ 
དིག ཉགགངིངིངགྣནྣན༽ན༽ན་ས་་ 





, ཆོས་ག་འདྷི་ཉིད། དབེན་དགོན། སླིའོདཀྱིསི་བཅས་པརྨ་ལཾངམཆོདྲ་ཁཔའྲབ་པ་བའི་ ནཚུགས་པྱ་བུང་འདུག། ནས་དྲའིད་ཆོས་གཉིས་ ལའངལོགས་རླཚུལྷ་སར་ 
རཾ གྱི་ས་བོརྦགྱཅུ་དར་ཤམ་གསེ་ཁྱི་དྲ་པེདྱ་ཀིས་སྦསཔ། ར་ཚ ་ ཛོ 
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རྣམསསུ་བསྐལཕབཟང་པོའི་སངསྤ་རྐས་མྱོདདང་། གཞན་ཡངད་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སབྱ་ནན་གསུམ་གྱིས་ཆྱག་པའི་བརུ་ཕྲག་ བས་ཤཿཅབྱཀི་མདརའི་ངོས་ལ་ཇོསཆེན་པོདཔལ་མརམེམཛད་ལ་ཤེས་ཕབྲསས། 
རྒྱལབ་ཚོད་བཔ ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས། ་ སད ྲགེཾེཾཾ་ཾོ་ དང་བཧས་། 
གཞུན་ཡངྦ་བརྒརཱབ་སེམས་དཔའི་སྣདབརྙུན་དུ་ཨ་དང་། ནྲ མང་པོའིཨཚན་སགས་དང་གྲཟུངས་སྔགས་ཟབམོ་ལྔྗར དང་ད་ཡིག་གི་གྲཟུགསསུ་དིས་པ། སྒོ་སྙོང ་གཡྟོརཱ 

མགྲིན་རྒལ་པོཆེན་པོ་བཞི་བཅས་དམ པའིཆཆརདང་ལ་ པ་ལགས་པརབ ནཔའི་ཤིངྱ་རི་དངཡི་གྲེ་ནམས་ལ་གསེད་ཤེག་ལེབཆེན་དག བྲི་བཞི་མྙོདངབརྒྱད་བརྒྱ་དངབརྒྱ དུ ཟ་སསས་གབའིགསེད 
རཾས་བཅསཔརྲ་གང་ ་གསེ་མགུརཞོ་བནྱ་བྲིས་ ཀཀ ་ ནམཾསཁྱིས་ལེགས་པརསྦཱསཔ་ཟླ་བབདུནཔའིཁོངསྲ་སྦ་མཐརྦ་ཡིནནསརི་ཨོ་བརམསྱཀྱི་ཡོན་ཐོབ། བ་རུ 
ཆིག་སྟོངཌིག་བརྒྱ་སོདྲགཐོབཔན། ཁ་བཏགས་ཆེབ་བདྲུན། དངུཔ་སྲངབརྱ་ཉེརཝག།གོསཆོས།ཁ་སཆོགས་ཕགླརགརུ་འབདུན། རཱ་བྱར་གཉིས། ཤམ་ཐབས་རུ་ལགཟནསོགསཉེརྔལ། བྱང་སྒན་ལུགདྦུགཧུ་དེ་བཞི། དལ་ 


༄༅། གི ཤུབས་བཅས་གསུམ། ཟམ་དི་ལ་ཁོས་བུ་ཚོནསཱཅོག་རས་སོགས་ཕགབྱྱརདངབྲདུན་ནམས་བྷས་རབས་ཡིདམགུབརྩབས་ཞུས། མཆོད།བངབཅེན་པརབཅས་པཧ་འམ་ཚགས་སྤུ་རུད་མབས་ 
¡དེད ལས་དམངབཅན་པབླགྱ་ཟེདཔའི་ཕགཔ་ དྲབཤགའགའ་མབེ་འཕེནཔྔ་རོགཔནསདས འོས་པ སྔགས བཏེན་པབཞེཔས་འྲག་དགསྱ་བབ་འསི་འཁོར་བྱར བསབས 
༡ འབྲིངཔ་ཚངམ་བློཁལཆེབཤྱར་ ཀྱཔཔེ་ལོ་སྙེམས་ལས་སྲམ་བྲསཔའན། སོབ་དཔོནྡ་ནྲམ་པ་ཞབས་འབྲངཔ་སོགསཚདམས་མགིནགཅིག ཀཀ ༨༨ྐ།༨ྣ 
ྭ ཟབའ་ཡཆོས་ གས་པའི་འ མཛོད འདམ གས་ལས མ་དག་པས བཟཅནམས་ནས་པ རཾ པཚཆ༩༦༣༦ོ༦༦༦ས༦༩ས༥སྨ༥ས༽།།ྣ ༼བརབ~ 
འགྱེདདཔ་པྲསངཆི་གྷམེངབྱརསེ་གིསྨནམསྲ་ཕལ སྔ་གོངནས་ ཡམཁངརྒྱ་སའིཁལ་དྭགུ་ལས་བླསན་པའིཟམ ་ཏོགཞབས་སེ་གས་པླད་སེགས་བཟོ་བཀོདམཛེས་པའི་ནང་དུ་གོས་ཆེནྱ་གིབཞུགས་སྟན་གཅིག་དངཉྲི་ཟུ་མ ཞེ 
„ ཤྱེདགིས་བཞུགས ིམཿས་པའྙ་ེརདྲུག་ང་ོམཤྲ་་ནབས་དལ་བ།བའ་བ པའིད་ོདཔདབེངས་སུ་གསཟགས་དངེམཆེད་ནླམས་དངངབསྐར་རས་བདབ་ེགསརདྲསའིདགརས་པ་དང 














ལ་ ྒ།བས་མཆན་ཀ 

ཀྱི་ལགས་སྲུ་རམ་བྱརུ་དབང་ ་ཨེ་ཝཾ་མངྱལ རྒྱརཟངས།ཁལ་ལོན་ 

འབནམཁངྱབཔ ་ པྱ་དམེདའཞེཆེན་ 
གཞོནིུམདས་ 

420 


མཚེ་རིངབཀྲ་ཤིསྤ་ཉིས་གུས་པས རི པི ཆེ ཏིག་གིས་སྤྲས་ཤིང་] རིནཆེནསྣ་མང་འདུས་པའི ལིདྲ་བ་དྲ་ྱེད་ཀྱིས་བུམ་ 
༈ རྨེ་ གྲ ལ་ལ གཉིས་སྲུ་མི ` ་ །གསེ་གུ་མགན་ ག་དབང ་ ས་ཡ ན་ཆེན ུཨ་ཱ་ གས སཿ ་ 
རྨམནི་སྨེནྡ་ཡ། ནམ་ ་ལེ ལཾ ལ་དབང་བ རྫོ ཅོགས་ཡནཏཤྱརྦམ ད་སྨྲབ་བམུན། 
འར ི་ོ ངོ། ཾིྲཾྣ་་ 
ཟ °` ལྭསནརའ ནསའན་བྨང་རྨས་ལ་ གས བསམ་ལ་ཡཔི་ ཁྱབ་པས་ཡམཆནའབ་བྱང་ 
22 ཙཾསོཏྟ་ཟླནབསྣིགས།།རོས སབ [སས་ལ བི ༤ ཉིང སོ ་པའིའཕཾ ཾ ལིལ གདུངམཆོག།རྒྱལརྩེ་ཅན་དྲ་གླགས པའིགོངདད། །ཅ་ལུང 


རསན་གགས་པ།།ཉེརགཉིས་བཞུགས་ ཤིངསཔས་རྒྱས་གྲངཔའི་ འ་གདམས་བསྔའ་པའིབ འ།།དབྲ་ཀད་དེང་བྲསེལ་བྱར དད་གདུང་རིལ ས་བཀའ 
༡ ུད་ླ་ིག་པནདའ བསན་བཅོས འགིངསཔའི། གང་པང་ མཁན་ཆེན ངེབྱནནཅའཔའི། དྲི ད་ གཟུགས ཉའ གདཔཔགཡིག། འོ 
རར་བྱསེན །།འཇམ་དཔལྱ་ར་མཚོའིནབས་རྡའྡདམེ་བུ་ངང་།། །།གསང་འཇིགས་ །ལམ་ནིམ་བསྟེན་རྔོགས་བརྒྱ༔ ཅད་ལ ། །ཟམའིམཚན་སགས་གསངའདྡུས་བ ལ་ གས།། བུདྲསེ་གོངལའིདབ་ 
. ཨང ཛཾ མགོ དང གངའ་དིངབསེ། ནའ ཡྲི་དརྨ་ནམསཾ། ་ ོས་ལ་གསེ་ྱིས བསླནཔ་མང་། ་ ཤེས གཉེཤྱ་་ ཕགམོ་གྲུཔ ཤཿ 
ཙོརཁཔ།།རྒྱ་ལཚངརྗེདང་བ་སེའོས: ལ།།སཔསྦྱརས་ཡ་ཤྲེས བཙུན ད་ད དབུ་ལྭ་བུབས་དོངཆ་ ཤས་འཁུལ་མདབཞུགས། ཁམས་གསྐརམྨ་བམ་ བཟ་ག 
༢༡3 ཅིར རི ེ་ རིགས དུད སི ¿ ག།རས་འཁོར་བདེམཆོགྲ་ཉནྱ་སིས་འཛིགས བྱདརྱཾ། །རྒུབརྙན་འཕགས ཡུལ་ལཾམ་ངོན 


སུ་པིབས་བཅནཔཔ།ག །གསེལ་ལྤང་ ུ་དའབམངདོདངགཞུན་པང་ཡོད དད ་ གས་ར ུདདགནུབད་ི་རོ ལ་ནད གུ ལོ ོ་ 
ཛེ དྭང་།།ཉིདྲ་ཧྲིགྲ 


་ བོ་བ འའ གང པའི 
སླ་སམབའ་ ཤྲ ཤཿ ` ལ །ཕྱཾཿ ་བྒ ལར བད་རུ་ རཾ ཧྲ 

རཾ ས་ བཟང་གི བའ བག་པརསའུནིག མོ མོཟློདགསབའ་ ོ་ པའགྲར་སྨསགསུ ཕུན་ རལ ིལ 

བྱསདདཔེརྦ་དཔས་ནས་།ཨ་འཛེ འཕེས་ཆོས་གངས་ཟེར་ 


དུམ་བཀོདཔསམངེས།། 
བྲནས་འགབཞི་འི་མ ག་ ཁྲེནཔ་བུ་ བདདནབདཔ་ཇི་བཀའ་འྱིུ།རུདའབུམ་ ཐེགས་བམ་ 
ཆགྲབསཀ། གཞནལ་ངྩདྲར་ཡན་བཿ དད ཁ་འ འ་བ བོ ང་རྒྱུདསཾག སེགས་དཔ་རྱཆུདལུས།གས གསེར་ལས་བླ་སན་པའྱི་སིགས་བམ་བཅུ་དགདང་། མགྲེནཔ་མངོནའབྱུང 
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ས་བཤད་ གོ །།ཡུག་འཚོལ་ཉེདགཅིག་ བྲ་བབས་མཁུསྲ་ག་ཇེའི།། ུཧནཱས་བ ྱི་ དད འདདདགའ་རུང་དཔས་ོདདག། ོགས།།ནལ་ོདོད་པ 


ཀའ འདྱ་ཾམས་མཛདཔ་གཅིས།།བུམས་གིངཔ་ལྭི་མགས་འད་ བཤད།། ད་ དའགེལ་དང།།ད 
མ་ཆོམནདཔ ་ བཀའ་འབྱུམསངས་རྒྱས་པེ ྱསས་ཆི་ ལེགས ་ ལད ་ནདད་བདེབ་ཡིདང ཀུད ཀེ ་འིནངིང་།སག སེ སླེར 
ཙུརསོ་བྲའི།།སླན སས ོ་བིསྣགསཔཀུད། ་  ་་་་་ དད ི་ོ སས དགིགནགསའབཉིས།།འི། 
བཙང་ཁཔད།གྲུབ 


བྱེད་ ད༠༨ཙྭ དྲནས་པར་ མུ་ཤད་ གི་འ བྱ་ཧདབྲསར་ ་ “བ་སླསྭ་པཱ། ངྱ་ཡུལ་བསྲུ 
428 ར་འཛ བླམཆདང་ཀགཟིསྟ་རོགགིས ཀུས བབ བབའ་གཟྱདཔ་དང་བ ཙོརབཔ་ཡ གླ གས ཟི ངོ ག་ས་ས པི 








` །ནམསྦྱ་ཧམཚོའི དབྷརནཞབསྔ་རེས་དང་། །ཕྱགནས་བིན་རབསཆེ་བརྲ་གགསཔ་གཅོཾགྲ། བོ་བཟང་ གུབསངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྫེཤི། ཐང་སྐན་ཐདནས་ ཚོར འརས་རབས་གྲད། 
ཏོ ཅི གྲག དགིལ་འབོདས་འསམ། བོད སྦྱོདདམརམེ་དཀརྲ། ག་ སེ 
དཱ ཅུ ནའྲཔལྲ་གའིསི་ཐང་ཟང །།དྭུམ་འབརག་ཤེདདམར་རཔ་ཅུལེ་འིནླས།འ འདྲསཔཝལ སི་བྱེདའཇམ་དྡོར་དྲགཞུག་ ིལབདླག་པ བསའའའཅཅེཤས། ཧོ པའི་ག ་ ཡོ 
་ྲ རྒ ང་གིནཿནལ་གཱརབ། ་ཡ་དྲ་ལ་པརིནླརབས་ཅན། །བདྲེསཆོག་པག་  ་ རྣནམ་གཉིས་དྩཀིལ་འཁེརའརོམཚརབ།། ཉྭ གཟབ་བཧླན་ 
དགེ འདཿགྲབ་པ་ལི། ༤ མཆོརཁ་པའི། སྣང བར་ིགདགསེབས ལསྲ་བནང་།།འཕེལ་ ༢3༤ དྭབུ་ལྲོ་བབས།།སླན° གདས ཟུང སལ་ས 
ཨས བ་བཁྲིནབ་ཆས་ཉས།དེཔཀར་བརམཡས་བཅོ། ིདྱའསཕག་བས་དབདངབའིཔད དབྱརད།ཆདོག་སྲ་བབས་བའ་གྱང་་བད གྱོས 
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ཡག་གི །འཕགས་ནེང་ མོ །གྲུབ་རྦབ་སྦརཐུའི་ཕྱག 
བའ ཡ་ གིཔའིཧུགབུ 6 ཆྨ་ པའིབླཟས་འཕྲིད 





ཐྲུཿ ཉེན མ་པའགའ 7 །མཔ༨བདག་མེ་ 
ད་ འ་བ 





གཅགླདཱས།།བཀའ་གདམས་བུ་ 


ཁེ $®} £ 


༠ > 
༧ 


བཅས་པྲ་བནམ་མཆིས་ཤིང་། ཀྲེག བྱསདྭ་ཆོང་ བརཔྱ་སབ་དཔན་བྲིག་ 
བས དཔས བུག་གཅིག། བྱ སྲབསའཕགྲ།པ་དཧནྱསརཔ།། གམངའ་ འེས་གངམ་འི བའྲོ་བགས་དབྲང། ཟོ །གཞན་ ་ 
མཚོན་ཤདྦ་པེགིསྦྱ་ཅྲི། གགས ཟཐུགདྲ་གས ལ་བདང་། །འགྲོ་མ་གོན་རསྦྱ་ཆལ་འཕགསཔ 


འཟུགས་དམ་ 
་ ག་ང ་ བྱུསནཐོགས་ལེད་དཔལ། །ལས་ཀྱི་རྡོརརེ་བྱུནཚོང་།བ་པ།།འཇམ་དྲབཔ། 


[སྙེདཉིད་བདུནྱང་ དབཟོགརིན་ཆེནའཕྲེང་། །མདོཀྲུན་ ངལས་བྱའས་འཕགས་པ་ལས་སང་ 


སྭ། །བྲིས་པ་བརྲུ་དྲུག་གིས་ 
རའ ༩ ་ །།ལད་པ་ད ་ །།བངྲ་གྲུབ་གྲསུམ་དང 


ཟི སསྦ་ཀྱི་རཱན་ཐདདང་། བམས་ཆོས་སྡེ་ཝཚན་གཉིསྨ་ཀུ་མླབ་ ཧི ཀས ་ 
པའི།རལ པ་བཞི་བྱར་པ་ཚ་གྲསཱམ།།དཔའ་བོས་མཛད་པའའ ་ དང 
རབ་འ བསོད།།དཔཔལ ཀད ་ ་པཆག་ རར ཡེ ་ ་ག་་ སྒྲ ཡེ དྲ 





ལྔགྲས་སྒག། གནདབའི་བླེགས་ ་ 


'།བྒྱད་ཉྟོང 
བན་ད ཛང དྭཾད་ 


ང་ས ་ ཅཱ 





ལྡགས་བ ར་ གཞུད་ཡངམརབྱ་གགས་འི འཁྲུགས་སླ་ཐདབརྒྱད། སྒན་བླ་དོན་གྲུབེས་ དཔྱིདས་ རྒྱལཆོ་ 
བླ དད ་ གསང་བདྲ།ང་འུ་གཡུག་ 
བྱས གནུངབའི་ཏིན།།ཐུབ་དབང་ 


ལྔའི་གྲོས་ ཐད་རས་ བྲིས་བརྒྱད།། དད ོ་ ཧིད །ཕྱག་བྲིས་ གབ་པ ་པའི དབངྣ 
།།བབཟངྲགགས་བྲོ་གབ་པ་ཤེས་དད།།འཕགསའོད་ 


ཡི།ཊརས་བྲིས་མ་ཕམ་མགོ་ 7་ ཛཱ་གདནངདགུརྨ་བདུ་བདད་ཡི།།ཧ བཀེད་དདངྦ་དགསྣརེ 
ལམའྭིསླ་ཐང་དྲུམ་ཡེད།།བཀའ་གདམས་ཐིག ལིབླདད་གག རདང་།།རྣམ འཇོམས་ སོ 


ཏོནྡརཾས་ བི ཇེབཅུམཱཨཱ་ པུ་ཐིགྲི་བབ 0 ཡཾ གཉིས།། མཆཾ ཆིསསརནནས་མ།བའྲགགས་ཀི་སྦརཐལ་ལས། ་ 
བཀ་ཤིས་ལོམ་བྱིནླ་རབ ཏུ བྦྲབ་བཅཾགདང་གཞན་ ༨ པིབས །བངསེནསྦྱ་རྐལ་བ་ཡེ ཤེསྲ་ཡོགབྟསདགྲསུམ། སྒ འཐངྡ་རྲ་ཀུ་ 


¬ ལསྲ་གབྱ་བིནཅན་དེ།།རྨ་ཏིའྱ་ ག་བྷསརྨ་སན་བྲཐབ་དབང་མང།།ཐ་ སྔ་རབྱནཁྲགས་གྲངངཐུལ་ལཔ་བུའ་པའི བྲུབ 


གཡོའི་སྒྭ་བརྩེཞདང།ཟླ་སེང་དིུདཐལ་ལས་བྲབ་སྱན་རས་གཟྲིནས། །གཉནལོའི་ཕྱག་ཚེའཟུ་ལ་མེདློལ་ལྫང་དང་།།གཞན་ཡང་ལི་ཨྱ་བིནཅནརྩ་ས་བྲཞགས།།རྱ་ནགནི་ཙ་ཝའི་ཞིངབཀོདདང།འཇམ་དབངས་དམ་པར་ 




















ཕྱག་བསྟུན་མགནཔེ་ཀྲོག་ཀྲིགཞབས་མཐའ་ཡས། །གནོད་སྦྲིནལབ་ཕུམ་འཁོརལ་རབྱ་ཆས་པར།།བྱསེད་ཆོག་བླཟས་མཆོད་ དདོན་མྔབུན་པར་བ སྭ།།བཆེ་པང་ཆེན་ཞབས་ཆུགས་ནངུརས་དང་ བྷུསནཕགྲ་གུ་སེངདཙ ༧ 
སྒམ་པེཡཾ ་ ` ཀྱ ་ བུ ་ཆུས་ད བསད་ོགབ སེར གནས་འདི ཕགས དགྲོ 
བལ་མནལ་བགས། བནསཆེནའགའ་ཡིས་སུརོས་དང་།བག གསམ་འདེག་མེ་ཏུག་རིགསངུལ། ཅད་བ ངུ ་ུ་ རུ།དླདདུམ་ཟུའླས་ཡ་ཤེད།ལི་ལེ་ཕྱམིས་དཀར་དམན་ཨནྨསུ་རམས། ཟེངོདམ་ 
བརྒྱཕྲག་ཨའནགཕེན. བ། གྲླུར་གྱུསྱ་ྒ་ཡྲས་དཀའནབག་བདྲ་སྲིས། །དམའསིརམྤྱི་ཧབ་མངཔོས་རབ་ཏོ་བཀེད།།བསུམསས་སྨ་ ཡང གྲས་དདར ལུགཛཾམངཔས་བའམན སྭས་ཀློནད བ།ཏམས། །གཏྦབ་ཡ ལད་བཅསདད་ 
རཔ་གཱི་འགའ།།བེ ཤེལ་བུརམརཾཚེ་སྦྲངརྩི དང་།།ཕུལྦཟླ་མང་ འས ི་འུས་འཇྲོམ ཏོག་གཡངའཛིན་སེཡགས་ཕིཇ་དང་།།གངམའི་མ དང་དཔེ་པྲུ་སྤཇ་སོགས། །དྲ་དགསྣ་མ་ཆོགས་མདཔོརབྱང་སྦཔས།།ཞས།ཁལ། 


ཉིས་སྟེང་ལྔ་བརྒྱལནནཱ།ཁལ། བངྒྱཔྲག་བཞི་ཡཾ་གྲཿཿྱིསདྤའབུནགཏརྡཾ།།རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་མཆོན་པའི་བཞུགསའོས་རིགས།།ཧ་ལས་མྨོས་ཤིང་ཕྲང་བརྔོངམི་ལེང་།།རྒྱད་དང་སྔོནྱོནཡཁས་པའི་དགོངས་ཟྦབ་དོན། ཕྱག་ལེ༩ 
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རབ 


།མནོརགསལ་བའྡིརེས་འབྲོབ། བྱེདཔོ་དགྱེ་སོང་བློ་བཟདདབངྱ་ཆུལ་སེགས། །དྲ་མས་ལྔ་བུལ་པ་མེདཔརཡང་དག་བསླྲན།།ཆུ [རུདདབཅས་པའི་འགོད་ཨ ཝུས་པའི །ུལྱ་བུངབསོདནམ་སཞིངགི དམ་་ 
ས།།དྭལརྨར་བབ རུ་གསུམ་ཡནལ་ 7 རོས་པ་ཡངྲས་ པའིགཞལ་ཡས།ཁ བའ གིབུམརྒོ་ སྒཾའཾནངདྲ སྡེཞིགཞིཔ་ལའྱི་ཆུལ་ འོད་ཟེརགཿ ར་ ཞེས་ གདྱཀི་འྱོདཔ་ 
ཞི གྲས་པའིདབངྱ་ཕུག ཁྲི བསདམ། གཛད་ ་པསན་འོད་ཟེན་ ཆར་གགས་པའི་ཨཉམ་མེདྲ་བུབ་ང པའིདབང་པོཿ འསྣང་བརྙནཾ ཤེ ཐཱ བརབ སི སྤྲལ་ལྱཅྱཾག བིདཙུན་གྱི་ས་ 
དསད དབས སུ་གསོལ། བཟདྲམངད དགེ་བླསེ་དུ་ཐརསེགས་མཁས་བླམསྭ་ཧིས། དང་ཏམིངགན་མཛོདལས་འོངས་པའི ཁྱདཔརའཕགས་པའི་གོས་མཆོག བམི་གདོན ཁང་པ 
བཆེན། ལ་པོདཆོན་ཅོགས། མཁའ་འ བཀལ་བཏག། འྲའིམཐདའབགོདྦའགནས ྱན་རེང་གའབས་དང་ མཆདལའང་བབྲི་ལུ་བའིཐོག་ཡལ་གིས་མཛེས་པརྨ་བས་ཤིང བན་དང་གན་གོས་ ་ 
[ཆོ་ཁྱས་ཚོགསཔ་བཅོག ཐུགདཅུ་ཆནཔྱཞིའྱིས་ནད་མ་ཤྱི་པལསཆན་ བུདང་། ་ ཁདཔོདཆོར།ཁྷར་ པ།ཁྲ་སུམ་བྱརརེ་གཉིས་ལས་བླ་སནཔའིའཕནྱ་ ངད $ 
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གཅིག།བབྱདོརྡདགྱྱརཉེར་གཉོས་ལསླདསློསདབ་པའྱིཕི་པུན་ཆབ་སྱོ་བང་སོགསྒ་ཀིནང་ལྔནཆགྱའི་སྦ་ཅིནངད་བག་ཁྲ་དབཟངཔོས་གཏུམས་པའི་འཐར་འདོགསསོགས་བཟོ་བཀོདྲཔནྲསུས་ཚོགས་པ་དབད་པོའོ་གྲུཞུ། 
 ིདྣྲྣྣ ཀགའོརག་ད་དཔས་དོད་པའྲིརབག་འཛེརད་དབཔ་བ གཉཾསྲ། ཟདསཆོནོགྱེར་པུག་བདུདད།བབ་དད་ར་ད་ འདའ་པོོ་གྱུ། 
རང ྲཀྣྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ། རར ཤུདང།མཆེད་ ནིཿ དྭ་ཏིད་བདུན་ཚརཆབ་བའིས།དིཞ འཐྲུལ་བའ་ གཞེད་པ།རྫིང་གསུལ ¬ 





མཆོགྲཆབ་གཅིག།གཞན་ཡདཀ་ལ་ ཤ་སེགས་ཡོལ་གོམངབ་ཡདཅིད། མཆོད་སྐོརབཱཞི་དངཔླད་བཞདཔའྲི་བུམ་གཟུགསཆ་བས་ཁལ་པཞི་བླར་ལས་བླགབས་པརགསིན་སྦངས་བཙོམས་བྱཧནཔ།ཐ་དཀསེ་མའི་དཟུང། 
་ འསགྲསྣ་ཅིག་བྱག་བ རྒ་ལ་ཞིང་། མངགང ད་ད ཨོང དངདདོ་བཞུདཔ་ དམ་བབདས་ ཐེགཆེན་གན་པཔ བགེས བཟིསཚམས་འུ ཏུཾ་འཕྱང་ཞིང་། ་ འེ རཝ ཡོད་ རེ ྣ 
436 རེཀསྱོགས་མཐའདགནསའཇུཊ་པའི་མཆོདའྲིྲེབགཆར་དུདང་དབ། གཞན་ཡང་བངྱ་པོགས་འྲག་བའི་འདྲནཔ་རེ་བླུནདམ་པ བོ་བཟངབ་སནཔའྱི་རལ་མཚན་གིས་ཕུལ་བའིསྨྲན།དངུཔ། མཁྱཧཱ། གཡར་ཏྲིསོགས་ལས་གུབ ' 

གབ ལོར བ་་་ོ་ རལ ་བོང་ ་-ང་ ཚག རར་རོ རོངོ་ ོ་རངོ་། 


'༅ར།་བཉ་འཆང་པང་ཆམ་རརསརརས༧ར༤ 


གསིག ྲཀྲྣཾ སཾ ིིཾེ་ིམིས།༽།  ༽ྣི་ངཇཇཀཀྔཀཀཀྣཀཁཀཀྣཀལཀྲཔྲཔྣ|{ོེོེ་ 
ཀྭ བསམ་གྱིས ཆུབ་པ བྱནབྲག་དོན་པོ་དབྲསབས། གངྲདྲུ་སྐ་གྲདུང་ཟམ ་ཏོག་བུམ་ནངདྭ་པཱན་དངས་པའིཉིནནས་བཟུཿས་སླ་མདུནདུ་དགེ་འདུན་བཞིས། དཔལ་ག སཱ པྫོ 
མཆོདཔ་འབུཡ་བའྱི་རུནཆུགས་ཤིད ཟབླབུང་དཆོག་གྲིཇེས་ཆེནཉིན་ ྱིརུརམ་དབལ་དླགདཅོསྨས་ལའི་བྱར་མཆོདབཔའཆུག་ཡདའཅེལ་བཅྱད་ནྲགས། དེགས་ཉེརབཞིའིཉིན་མགེསྲག་བླནནས་ཅིས་དཔལ་ 
ཉིས་བ གད ལ་དཔག ཅ་འི་འོ་ ་འགུར་འབ་གནལེ་སའ་འགོར་རེ་་ད་ཡིར་འང་འཇྱུང་ འབ ༦ 
སེ ཁར ུ སྐང 

༄བ 


$> ® ༦). 


ཀླ 
སས ། 


དྲ་གབཔ་དྲབས་པོགསནས་ཅྱོནཔའྱིརལབཟང་སྲལསླསགཾས་ཁང་སླེངབདང་།འདིལ་ངདེམཚུས་གྱས་གཟིགས་ 
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པས་བཀ ཤིསདགེ་མཆན་ཕུནསམཆོགསཔྱ་བུང་ཞེས་བརྡོད། སྒྱནདཔྱའིརྡརྗེོབདཔོན་མཁནཆེནརྡོརྔའཇ པདཀིནམཆོགླ་ལ་མཆུནལ་ལོན་ཟབྱ་ཆས་ད་། སློབ་དཔོན་སྒུསྒྲེ་ཁག།ཐུགས་སྲུས་ལྷ་པ་ཞུབས་དྲུད།དགེ་སྒོས་སེགསལ་ 
རྣམ་གཞག ཟབྱ་ཧསདང་། རྔགསགྲཱ་བ་ གི ནཁ་བགྲས དུངས གའ གེས་བེ་དང་ དད ་ ལ་ལའི ` ི་ སཔ་བརྗོད་ | 
པའིམ་ཏོག་གིཆརའབེབས་པ  ་ ཞྭདདགེ་འདྲགེས་སིངྡ་ཝ་བྱྱཧ་དྲདནྱརཱ་ལ་དྲང་སང་ རྡ ུལ། གཞན ག་ ཤེན བའི་ག རཾབློདབཅས་ པརམངདབྨསོ་ཏེནྡན རྣམ་གཞག འཛི 
་་ ཇའཁརླརག་བྱརྒྱ་ཕྲག་ཕྱདཀི འགག དཆས་དབིངས་རྒྱ་མཚཆོདང ་། བལ་ པྲོ་ལ་བཟོབ་བཅས་པའི་ སྒྲུལ གབ སིལ་ཞས།ཁལ་བྱ་རདྲའིཆིག དྲ་དགབྱརཿ རྒནམས་ 
བད ཁ་ས གས་ཆེ་ལེགསྤ་བབདུ།གནོདཊརྭསུས་ལེགས། གསེདམག་འཞོའི་བཞེ།རྡད་ ་སར་གེང་བཞིབྱརཆེ བགགནགེཔ།བྲི། ནིའོ གཙོང་ཅེས་བྱདྲ་དག། རྩེག ང་ད 
པྲག ཕྱིདགཉིས། གོས་སྡོན་སོགས་གོནཔསེ།ཁམངཞིང། རྒྱ་ཟམ་གྱིས་གཙོམ པའིརསཆའི་དིགས་སེགས་བསན་བས་འདྲྭ་ལག་པརམགུ་བདྲབས། ཆིམྦ་བེདྨན་བའིཆསབྱ་ཧདལ་མཁེན་ ཐམསཅད་མྱའེནཔའྲི་སུ་ 


༄། །ཞབསནན།སྡི་པ་མི་གདོངནས་དང་། ལུང་དན སྔ་པོངྙས་གནང་བའི་དངུཔ་གདུང་རིནཔ་ཆེའི་དྭབཐོགཅུ་གོས་བཟང་གླིག་རེ། སྣན་ གེ ེཾེེྲེིྲ༩ག༩ྣ༩ྣ 
པ ས་བོན་དཱིམ་མེད།།རྱགྲ་དག་རོངག ཤེནྱ་ཧིས་ཐ སྙེདབསྡིཾཕས་བས།།ཆོས་གཟུགས་རྱ་དྲན་མེདཔའི་ལྫྲན་པ་ཆེ་།སངས་རྒྱས་ཀྲཧ་གྱིའབྱུང་གཞས་གཅིགཔུ་བ།།རྒེན་བྲལ་ཡེན་ཏནྡརོགས་པནྩ་ཧལ་བཀྲུན།།མ 
པ སས དམན་པ ས་ིཡང་། །དདྡ་དས་ལ་བྱརའི་གཉེནདུ་མགེན།ཁོདྱ་ཙིས།།མི་ཟདྲབུགས་ཇེརའདིགང་གིས་བསྒྲན།།6དྲའདིའི་བཀོད་པ་ཉེན་ 





ངས་ལས་ 

བ ས་འོག་མིན་ན། ལོངས་ དྲ་རྫོགས་ འིཉྲིན་འོད་པོ་ཆེ། །གངས་ 

ཐཾ སམ ྲདེིགངེཾེྲི་ ལ།།ང་བརྒྱསའབདན ལནཛཱཾར་པོ་རུ། བ་འ ྲགེེྭཾིྲཾིྣྦྲི&ྦཾཾཾྲི 
ཙཱ མཁའབབ་འདཿནས་ལུས་སྒྲདཆུ་དཅིག།ས་ནསཅེནབསམ་པའིེ་བུད་དདེིདུད།།མྤདནབའ དབ་འཇདགཆོས་ཕརྱར་མཚོའྲིར།་བི་ཚིབོ་བྱར་ཕག་ཐབུས་མཁསཚིས།།ཆནས་པ་ཐསས་ཅདནབཔའི་ས་བ 
¡| །ཀཱས་པན་རབབྲཀ་དགེ་ཡཆནྲ་བན་མེད།། ཤིས་པ་བཛོདཔསྭ་སྙིའིབྱཿས་སྣནན།།ཆྱུན་པོའི་སྲོ་ལྟར་ཆེས་མཐོྲིམས་ལྡནར།།ཐོས་དང་བསམ་པའི་བ་དན་རིང་རྐོར་ཤེག།མཁའཁྱཐ་ཀུནུ་བཟང་པོའི 


བཟར་པོའི་ལཆོདཔའི་ 





442 


སིན།ུངཔརའབི་ལ་ལས་ག ལ་མ གའིགྟཏགགྲྱགི་འའིཞས་བ ཤེདབའི 


གྲཟུགས། །རྫོགསཔམའབྱིལ བའི་སད་པྱ་ཆ ལ་ཀུན གྱི ་ི། །གཔང་དོགསསཔའི་ླ་སཏོ། །ཕ་བདེའི་ས་ 


སྣཞགྲགསརྔ།།སྲཾད་ ཆིར་བརྔུང་ལ་ཊ ་རས་པའ་བ། ནཆགསྲ་ས་ 


འིངའ་མོན་གདའཔའི་ལཞྭ།ིའ ཀིམཆོག གས་གྱསབས་འི འབྲ འེ དཔལམོའ འི 
ཤདདིག་ཆེན་མཆོད་སངའདྲི་ནདྱབང་།།འགོ་འདིས་ཆེདབཏབ་ཆོགས་པེ སསབོའབུས། གཔའྱི་སཱ་གྲས་ 
དྱེ་པིདྲནམ་འདྲེན་དུསས་རྲི་སངས་པ།།སྙིགས་གརཆེར་སྦྱོདགབུཔ་དཀའ་སེམས་ཅཧ ་གི།།དོན་བདྱབང་ 





རྒྱན།།ཀུན.ཨཱཁྱེནཡེཤེ 


།རྣམ་འདྲེ འཅས་གྲངོའ་རལ་སེེར་པ པའི་ནད གགས།ི་ རཾ ཅེ པའི་མཧའ 
དྲ འིྲུས་བཅས་གཏུའ་དུ་ེདཔ།། དཔར ས་མ་ལ ་ དག འའ ་ ལེ 
གྲསུག་སྙཾམ་གཔ་ཐ་བ། ངས་ས གུན དགདཔ་འི་གཞནཔ་ གྲན མགོན བྲར གུཏུན 
རི ་ ལྭ་སུའིཨཛོདཔ ་༥ཡངསྟ་མན་གསེལ།།དོ། 








སྐྱརམཆོདའཇུག་གུརཅིག། ོ་ གང་གས་སཧ།གས་དབལ་ཅོ ་ 
འདེགས་ཊེ་པའི་དབང་།། ྒ་གད་་ི དྭྲགའ་བྲསེད 


དྭཀདཔའྲབས་པའི་ལས་ཀླུད་རུང་བདངམ། 





་ ཆེ ༤2) ]1. 


།རུདམི་འཛུའ་བདམ།བའམཉམ་སྩེ་དགྲ་ནམས། ཟནདབབསིཔ་གྲེཟགསཅན་བཞིག། །ལྭངོནསུཌཉསས་སྲ་སོང་བའྱི་རུརུ་བྲསོ།ཞེས ཀཀ་ དུཔ་དཀརསི་སྫངལ་ 


རྫ ཧཱཾ¢ 


བཟང་པ་བཅིས་པ སྭ་སྨྱ མའལ་གྱྱ་ པསབྷསི། 
ོསར་ོ་་ དྲྭ ཆོས་བནམ་གྲགག སའ་ 


སྟང་སྨེཞ་ལཱམ ཕྱུནསུསཆོགས་ པ་དང དཔ 


ཀབ་ཝ་བྱ དྲ་ཝྲ་བུལ་ཞྲིང།དེས་རུ་ས་གཙང་ ཤོཔ་པ་དགོནཆེའབིངྲ་རུ་དགྲསུམ། བྱ་བྲལ་ 


ཆི མད །འདབྱར་བྱ་ཧད་འྡནམ་སཞག་གཉིས་ཀྱིདའབུལ་བ་དད། འདུས་ཆོགས་སུམངངར་དོ་བངས་ལཌ བརེབདཔའསྤོལིཀའདིན་མཆོགཅུ་ཆབྲ ང ཟློགཞསཔ་གིྲ་བསྲ་ནབ་ད པའ ྦ 


གཉིས་ལཞབས་ཏོག་ཡངདགྲ་འྲས་ཤིང་། དས་མོདའིཞྲམོའཉིནནད་བརྨད་ལཚ 
ཅྱོད་དསཔའེ ་ལ་མངང། བོརཱན ཨ་གཞག་དད་བཅས་ 


» གས་མཆེད། གླི་བཉེདག རིའི བྱྱཕག་ལྔ་ལས་ བབའྲེརཉིཌླི བྱརནླ་སཆདདད་མཉམ £#་ སྲ རལནན་དགོསམརོདཔའླིས་གྲ་ག་ ནྱགི་ནིགས་དུམ་དམ་ 


° པའྲི་ཕག བས དད་མཐུན་པའི་༣ གོླསབར་གཏམསཔ བླས ཀྱི་གཟི' 


དེའབདབ་ལདཔིའདོང་ཅེས། འདུས་ལན་ཆུམ 


འི ཐུགས་དམཏེན་དུགཙདབང་གི་དྭབུས་སུསེངཁིའི་སྙེདདུ་བཟད་གོསྦྱ་ཀིབ་གདས བརྩེགས་ 














༄༅། །མམཆེས་ིད།གཉིས་པའྲིདོག་སློབ་དཔོནཆས་བསས་དྲབམཛདསགས་ལ ྷ ་ ཉེས་པརྱ་བས། དགུན་ཆོས་གཉིས་ལ་ 
ཕགསངརུལ་བླྲབས་ཤིངའཆདཉན་ཀང་ཤིནྩ་འཕེལ་བའྲིདོག།སྔགས་ག་བླནམས་ཏིིསྦྱརུལ་བསན འི་དྲིས་ ལ་དམགསཆརོསྲསངས་སྩིམཉེས་ དགོགས་སྤརརྒྱུ་ 'ལྟར་བརྱཾས ཆོགས་དབིག་གི་ལོའི་ཆོའཕྲུལ་ 
ནྲ ྣ།ྣྐ། བང འི་མ ད་ྱལཔ་འདི ཙེྫང་གས་དམརེན་བྲདགད་པའཆབ། ཅིསྣང་བརྙན་ལྷདབྲལ་ ངོ 
ད།རྲསང་ཆནབ་ཞི་བྱད་གྲ་ཚ་གཏིག།ུགསེརམག་ོ་བདགྱསབླཤུངའོྲུཕག་བརདསཐབ་བའདངབྱགསུལ།གཡུཿཨའེནཱསེ་ཝ་བགས་དང་ ཇསངསྨ་རས་ལེ་ཤས་འདྲབ་ཉལ། པངདགཔའ་ཚོགས། 
པའི་སངསྦྱ་རཱས་ཤྲཱཀྲ་ཐུབ་པའི་པཾརཾསྭའྲབ་རླཱ་བཱང་འཕེལ་གྲདུང་རལ་ཆེ་བཅན། དྭ་སྲ་ས་བ།ཆས་པངབཅནསགྲས་ལ།ཇོ་བ་ཇཾའི་དྲབ་གད་དིདབྲསལ་དངགདུང་། མཁས་གའྱ་བུངཔོ་དངསཉམ་ཡེདདན་ཆེནབཙོན་འགྲསཀི་ 
གདུང་།དགེ་བའིབ ཤེས་གཉེན་གབྲོ་མང་པའཞབས་ད་ྱིརུས་བུམརདམ་རྒྱལ་བེ་ཟློ་བཟངདོནགྲུབ་དང་རྗེ་དེ་ཉིདཀྱིགསུདའབུམ། བབམཀདཔ གེས་སེནག་དབྲི་རུལ་དྲ་བཅདྱིསང་ཉག་གསེང 





༦€@) 19 


ཟདས་ལསྲ་གབབའ 


ཆི 


ཡོགས་དད 
| ནང་བཞུགསྲསུ་དྭབ་ལྭོ་བུབས་དད་རིང་བསེལྷ་ནམ་བཞིས་བཀངབ་རངྙཉཾདྱཀྱི་པགནས་ཅན་དང་། བད བདུདི་རེལ་ དད ་ ལའ དཉིད་དརི་བསུང་འབ།  ུ་་ དདད་ དུམ 
ཐུགས་དམ་རེནྷ་ཙཱན ྲྲཆ་ 0 རཿ ༢༣༥ རི ཅཱ ི་་ི རི 
བ་སྒན་ཐང་པྨ་ལདུད་ བཟངཔའི་ཕྱག་དྲས བྲནས་པ དེབཞིན་ གཞིགས དཾ ས་བབ དམ ྱག་དྲུག པཾ རོརོ་བའིྲ། དམའིསྣ ད་བ ན་ཤིནྱ་ ཨང 
ལ་ཟབ་དངྱ་རརཧཱམས ྲི་ དབ།བདེ་འཛིགས།འོདདཔག་མེད། པྲ་ ྲགིེིཾེྲགེཾ་ རྩ་བཞི གས གླས་ཚོགས་སོགསྤ་ རན་པ འགསབར་ཀང 
བཾ རྣསཱས་སྨནཟྲ་ གྲབ གི པཿ ཟར བཞི་བཅས་སྒྣན་བླ་འཇམ་དབྲངས་པའྱི་པག་ སུ་ལ སོ ངབ པྱར འི པ་པ ང་ར ག་ད པབ དྭམ་གུངདིནཔོའུས་ནའ 
¿¿ སྟེ ཕྱེདགོསཅདཔདབྱརི་གསརདད། དགྲ པྩོམདོས་ཆོག་འྲགས་། བཀང་སྟེ ཕག་མཚནྲདྲ་པུལ་ནས།ཆས་བྱ ་གསུམ་གྱིཉན་འདྲུས 


༄༅། །ཞང་ མྱགགས་སུག་སོལ། དགས་འེདབའདིུན་གཟའ་ཆོས་བེགས་པ་དདའ ནྭ་གདུང་ཁངགི་དྭུ་ཐོགཅུ་གསེརཕིབས་བའདབ་དང་བཅསའབུལ་བད་དིགྱ་བེདྱའི་ཡང་ཆེད་སེན་པྱ་ཆོས་དབཅས་རྒྱ་ 
ྨ་ོས་བཀོདཔ་དང་ གི བཟེརསུམའདྲག་སགས། ནསགས་མཁས་པའི་ཤུ་དང་། ལྕགས་བཟོ མཟངདྱ་ཆས་དང བྲུས བདེས་ཉའའྲདག་བི ས་འཇུལ་བད་ དི 
༡ དདགོགས་ཅིས་མུ་བའི་ཐོག།ཡནཐོབ་བྱསོམསདཆདཅིནས་ཁལ་ཆེགའིཆིག་ཆངབྱརདངབདནུནུ་རོབ་པར་ཁ་བཏགསམེ་ལེགས་སྦསྩ་རལ་རག། དཔུལ་སུདབྱ་བཞི།ུ་ཏིག་ཞེ་བྱཅླུདགགེས་ཕུག་སློངག།སྨནིངར 
གྲག ེཾེྲེཾེཾེཾེཾེཾེོོོོ་ དཀརཆའྡརོགིསཔ་གིས་པའི་གཟའ་སྐུའོརབདང་བཅུན།དྲང་མཛདརོབ་དཔུདཔྱེ་ཀི་ཀོདཔ་དོརབཅ་གས་བའི།འཕུལ་བརྡུརྲག་གྲུམ་གྱི 
༩“ པལ དབྱ མཛཾདསིགསྣ་སནོསྷ་ནམས་ཅིཛོག།ཟངས་བྲརང་པ་ཤེལ་དོ།དབལ་སྦབསདྲབ་མཛོད་དབ་བཏད་དདྲ་ནྲ་སྲས་བཅསཿ བབ ི བཟྲོབ་ལེགས་པའ་བྲཅགས་བརའཇྡོན་དམ་དབལ་རོ་ ལྔ་ལྗག་པཾའི་ལྔ བརྒྱད 
རྟོད་ལས་གྲུབ་པ།དག པའིཁམསབལྔ་ཝ་བྱར་དགཉིས་བྐདལ་བ།སྣ་ནྔརགོ་ངྲེལྭ་ཕག་པའྲི་བག་བྱརྒལྷ་སིངཆག།འྲིསྨན་མ་པརམེ བའི་བཟོདཀེདངོམཚརྒནདྲད་བརབ་ལ་གཅིག་དང་ཞགཅི་ཤུའི་ཁོསྤ་སུ་གེགས་མང་ 


ཧྲིར ༦91 


།ཁལ་བད་ཁྲིདག་སྩོ་ྲངག་བྱར་ལ་ཐོབ་པརབ་བཏགསཆེ་ལེགསྟའི་གྷར 


གྲབ་པ་དད་བསྙུན།དབུ་མཛདཆས་དཧིཔས་རྐམཆོ་དངཟོ་རིགས་པྲ་ནམས་ལ་བླསབསྲ་གུའོནདེཚདཀིཿ 
ཱ དྲ འྱའུདནཾ། སདོ་རཔ་གི།གནཔ་ས་ཆོགྲས 


བྱཧ་དབྱ་དངྲ ཨྲཧྭཾམ་ཏིག་སུངབདུནབྒན་ལབ།གསམོསཁྱས་ཆོགས་ཕགཉིག་བྱེར་སྤོལ། བུརྔམོས་ 
ཡདྱ་ལགཔརཆིམས་པརབྱགིས།དྲས་མཆོདཆེནམོའི ླསརརྦེལ་ཚཾ་རྣ་བོགས་སྨར 


།ལིདབངྒསྒནརྷ་ད།རཱཾ། སྤར 
སྨྱིའགྱེད་བཙེ་ལྔ་ལྷག་པའི་དངྲཡསྲདབརྒྱཕྲག་གཉིས།གོས་བཟ 


གག ཀསེརསགྲུ་ཞྭ་ལ བས །དཔུལ་སྲར་ 





བསྙདབས་ 
་ 


སྤྲཾགས་ྱིྲབྲེ་དང་།རྟེན 
རཛ་སརྒན་བཟིནདང་བ།ུ་ས 


ཐ་སའང་སུར་ར་ངྲ་ཤ  ཊྡྭྡྭཊ ་ྭྱྭྱཁྱོྱ་-་-པ(པཊཔྒྫྲླངྒྲདྲྲས། ོི་ 


ཁེགས་བཅས་པག།གསྒརེནྱསིིཔརསོ་དགོད། 
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ཉིས་བྱ་ཧདདབཞི།དེསྦྲབུན་དྲི་སུལ་གྱི་བསལ་གཏན་པའི་མེ་ལ་སང་མངང་སྤེས་ཤེལྱ་གྱིགེ ཅི མས་ལ་ཡངམངང་བརྔོརེནྲ་ནམ་གཞག་ཕལ་ཞིང།ལ། སེར་བ བའི 

་ གཏིད ་ འི མེལ་མངམ་པ་དོས་གེལུ། དས ་ ཧཉཱཏནཱནཱས་གཞུག་ སི གསེར་ག རལ 

དད ་ ཨཔ པབ ཆོརགཅིས བྲགགས་པ་དབདས་སར སྲདདྲན་གསཔར།རམས་བེ་ གནས་གང འབེག 

ཅང འ༨ཆེར་ དབའིལེགས་པ་ པག ན་ཧི ཟུགས་བལ་བྱས་ྱརདཔ་གསེའབྱངབམམབ ཞོམ དངགུ་བྱགྱདུ་གཏིས། ་ ༡ གི 
ཀཀ ་ཏཧོ་དངྡ་མུ།རྦ་ཧཾ་བཞགསཌཁི་བཅས་གཞྲའ སསད 


ངྱ་རག་བཅས་ལྔ་བརེབས། ག།ནབཟའཁ་ཇིཡ ཞཐི་ལིང་གྲ་ཧབ་ ལྡཞ།གླེཾགས གས་ཤིངམཚལ་གིསྦྱུབ་ གས་རབ དན་པ 
པའིཆསྟའི་ ཉི ཤུ་ཡནལ་ལོངས་སྲུ་དོགས་པྲ་བུཟཔ་པད། མཁནཆེ་ནབསསཅདཔ ནདཔ གོ་བ ཞུས་བའྲི་དུས་བྲན་ སདངབརུན། ཉེརྦར 









` 





ཤཱ སུ་སློན་བསམསབསབས་བད་སབཟངཔོ་ཐགོས་ཤདོས་བ་ཆུསས་ཅིས་གདགས་ུ་མཆོ་ནབདག ནབསོ བཔ་ཁིདཏ་ང 
“ ཧད་དུའབོ་བས་སྲཞ་པཕ།།རད།་ ནནལས་ཙཾས་དཔལ་གསངབའདྲས་པཡབྱཉདཔའྒ།སཞས་འདྱའུ་གནས་པའྱས་གོན་དད་།ཕྱིཉིན་དངོས་གཞིཁ་སྐོངསྦྱིན་སྲེག་དང་།ཆོསྤ་སཕྱ་རསཆོརགརའགནརདེའ་ 
རྤ རཱུ ཟས ཤུས ླུ་གས་་དཔི་ད་ཡས། བཔལ་གསུང་འདུསཔའ བོ རྣས ངས་གཞི ས་དགའ 
་འངགཞགབབྱས།དཔདམ་ལཞབས་ཏོགཔདངབང  བཏགས་ཆབ་དཔསངའི ཁའདད། འཛན་པར ས་བ དན་རགདག འད 
ཨཾ་པ་དཔན་ལགཔྒ་ནམས་དང་། ཞུས སྱིད ད་ སས་ལསབྱགུབདུད།སལསམཞང་གྲ་ཐུག་པའྱ་ཏས་བྱགརྒྱདངུབ་སྦུས་ལེགས་སྲངཆེད་ར་བརྒྱ་དང་ཉེ་དདྲག།ཨྲ་ ཞབྱགགག་གཅག་དད་བའྲ་པག་ 
རཾ ཀཀ ་ ཤེལ་ཇོགཆགྲསས། ཀྱིབྲའྙཏིནལེབས་བཅས་བྱརུ་གཅིག།གསྒསཆོའགྲིགགཉིས།ཅདྲའུ་གཅིག།གོས།ཁ བཞཐེནབི་སགས་པགྲགུ་རྔ་དུག།ཁབྱ་རོགའཔ་གི།བྱབང 
ཤ ད 








གིམཛསྣ་མགམ་ཕྲས་པ།ཅིགུབསས 
ཀང་ཡངས་འབུའེབ།།གུནྱ་བངྡ་སུག་བསྔལརྒ 
ཨུསབཐ༨འ་ལས།།གྲུའབརྱ་དྱལ་བའ་བ།འཔང 





























ཨྱཾསྭ་ཀུྲ་ལནཞེས་པྭ་ཝུགས་བྱ་བོབའི་ལྷ་སནླཟ་བྲ་ཆང་གྱི་ཐུ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་མངུགྲ་གབ་པརྩསྣ་རབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། པརིཔརཱོ།། སྤར་སྨད་པ། སྣྭས། ཕནབདེའི་འབྱུད་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡོངས་འཛུའི་ ན། །༢ྤྱ་རས་འགྲོ ཀུནབཔམཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། 5༨ ལའབབ་ཛིསགརད། ཆོས ཛཇདཨེདདལ་འབྲོའ གའདྲིར་ལ། ||སརྦ་དག་ཏ།། 






༨༨ ཀྲཀ4ྣྨགཀ༨ྣ༈ཙཨ×0ྣ0ཞཡ1ཡཛཚཌྣ-ྣྗཌྩྣྔྲྔཌ་ཚ་ཚཱཤ་སྣསམྨམས་སཀ ༡0] 


མབ །ཐུབ་དབངཞལ་པདམ་བཞུགས། ། | | 
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༄༠། །ཞོ་གྲུ་རྫསྗལ་གློང་ཡ། རྡེ་བཙུན་བླམ་བློ་བཟང་དོན་གྲུཐལ་སྐྱས་༢བས་ཤུ་སྒོནས་བསྟཿ དཔ། བཅོམ་ཝྔནའདསངག་གེ་དབངྱ་ཕུག་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུབདབང་ 


༡ 


༡ གྲུབ་པའ་གའཕངམཐོན་པོརགཤེགས་གྱུར་ཀྱང། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པརཞནདུ། །ལགས་ལྔན་རང་རྒྱད་ཤིང་རྟའསྲེལ་འབྱེདམཁན། [ཀླུ་སྒྲུབ་སྲསྱིམཆོག་ལ་གསོལ 








ཞལ་གྱ་པླདྨོལ་ཆགས་པའི། །འགས་བཤད་སྦངརསམས་པའིརྐངྱདག་པ། །མདྱོངརྟོགས་པའི་དབངས་སྙན་སྒྲོགས་པཉུན། །ཐེགམཆོག་ཉན་ཐཾསེ་རྒྱུརལ་གསོལ་བའདབས། ཀེ་ལ 
ཤས་མངསནོར་བུའ་ཕྲ་དངཆའ། །དཔལ་ལྡནདང་པའསངས་རྒྱསརྩ་བའུ་རྒྱུད། །མླརཡུངསྡད་མཛདའཇྲམ་པའི་བྱངས་ཞེས་གྲགས། །འགོསྣ་ཝན་འགསྲ་ཀ་གཅོ་ལ་གསལ་བའདབས་ 
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༄༅། 


རླུད 










ཅུག ཐས གསལ་བ 


ཅས ལ་གསོལ་བ་འདཊས། 


།བ་འདེབས། །རྗེ་འཤུན་རྣལ་འྲོརརྨ་ཡ ་ཡསརྡེསཐུངནས། །རྒྱུད་སྡེའདོན་ལ་ཐོགས་མདམྱེནཔ་རྒྱས། ། 


རྲི །འཇམ་པའྲི་བུཿཿཀྱིས་དངས་སྱུ་བྲིན་ླནབས་པས། །ཤེསྱ་བཀུན་ལྷ་ཝ་བའྲ་ནམ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བའའདབས། ། གསང་ཐགསསའགདུམསཔདེ་ བདུད་ཚའཆུས། ལ་བཟྱབས་པྲ་གབ་པའ་ཡྲ་མ 
།།རྒྱལབ་གཉས་པརྗེབ 





འཆད་རཱོངྱ་རོམ་པས་བུབབསན ཆོརམཛྲད།། འཇིགསམེད་ 


འདབས། །དམཆོསའ ན་པའྷ་སྲོན་ལམ་ སཱོབསྒྱ་ཆས་པས། །འཕགས་ ་ཡུལ་མཁས་གུབདྷུམའཞབས་བྟའཅིག།འ །འདུས་པའི་ལམཟང ཅགསའ འིབགསལ་མཛདའ 






༨༡ ༤༠ 
༣༩༣༣ ༣༩༡༧ ། 


ངྱྲ་ཀྱས། ། །འྲ གནས རྒྱམཚོའཾམཐའསོན་པཛྟཏ། ཀཞདགའ 


ཚྭ ནྤ་སས། སུང་བུད སྣང བུག ནོན་ངམ་ཅནྲབན་དཀབོལ། རུལ་ 
ཅུཙོངཁ་ བག ་ བཟུངབྷརན་པའ་གཉེན། ། ར་ 


མཁས་པ འབྲགྱརནདག ལགས་དཔལ། 











| 


ལུཁས་གྲུབ་ཆེནཔོའ་ཞབས་ལ་གསོལཐ་འདེབས། །མདྩོརཱདཀུན་ལ་མྦའིནཔའ་ལསྐ་སྟཾབསྤྱ་རྒྱས། །བསླབ་གསུམ་འིམ་གཉིས་གསེར་སིར་བས་མཛེས། རྣམ་དགུ་ཡཾགས་པའི་མཆེ་བམངོན་མཐོ་ག།།ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླངཔོའི་ཞབུས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །བློབཟངདགོངས་དོན་བསམ་འཕེལ་དཔངགྱེ་རྨལ། །རདྱ་ཐུངྱ་སཱབ་པའྱ་ཧལ་མཚནྷ་ཙཾ་འམཆོདཔས། །སྐུ་གསུམ་འདོད་དགྲུའཆར་འབེབས་དཔནས་པ། །གྲུབ་ 
མཆོག་དམ་པའཞབས་ལ་གསོལ་བྲ། དབས། གགེིེིེིྲིྲྨཾ&ཾཾ་ །དེམེདྲབོབཟངབ་སྙན་པའཁྲདབཟང་རེར། །ཆསྦཁྱི་རྔུལ་མཚན་འཛོནཔའདཔྲལ་ཡོནཅན།།དཔྲལ་ཞིན་ 
བླུམའི་ཞབས་ལ་གསལ་བའདེབས། །དྷ་ཝཱར་བསད་པའྲ་ནམ་དཀའ་དགེ་བའ་མཐུས། སྱ་བཀྲུན་ཏུདམ་པསྔ་རེས་བཟུངནས། །ཚུལ་བཞྲེན་བྷསན་ལསྤྱ་རལ་བའདམ་ཆོས་ཀུན། །རྒྱལ་བྲའེ་དགོངས་པ་ཇིབཞིན་ 
འཛནྲཔྲ་དཤོག་།འདས་མཚོན་དགེ་བསྔཆ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དམ་པྲ མགྲོན་དངམེ་འབྲལ་ཞིང། །མཐའ་ཡཱསྦྱ་ཧུལ་བའི་ཆོསྒ་ཚུལྭ་ཀླན་བཟུངནས། །བསྟན་དུང་འབྲོ་བའི་དཔྲའ་ བདགྭ་གུའཅག 
བ་འ ཕནཔའའི་དཔལ་གྱུར་བློབཟངབསྙན་པའ་གཉེན། །བཤད་སླབཆེསཀྱ་རྒྱལམ ནའཛིན་པའི་མཆོག །སྐལཐཟངགདུལྱ་བའ་དཔལ་དུཞབས་བྟཅནཅང། །ཐུབ་བྷསནྱ་རམཚོརགྱཏྫ་ཧཱསབདཞག།དུས་གསུམ་ 


༽༄ 


༄༅། །རྒྱལ་བསྲས ་བཅས་ཐམས་ཅདྱའ། ཨཱབིནབའིབདགཉདྨ་ན་བཟང་ཐུགས་པའི་དཔལ། །ུགོནདེའི་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོབ། །ཟུརཐཅས།བའི་གཙུག་ནགྟ ཅེག 
ཅེསྔ་རཾབྲརནདམ་པྲ་གཟཔའི་དབངྱལུགྲབོབཟངདོན་གྲྱ་བ་སྐྱེས་པའི་ཕབས ས་ཱནཱཔ་རབ་སལ་བཞུ། བའདབས་ ས་པ ཚགས་སྲུབཅདཔ་ འདེན དྲ གེའའབས་གཏནི་དོལ་ , དྲུམས་བླ་མུལ་བའ་ང་ཡེད 
ལརྩ་སུར་པ་ པོ་ལས་ཐོས་པ་བཞིནདུ་ཆེ་ རྒྱལ།ཁམས་པ་ ` ° གྱིས། དབེནས་ཆོསྤཀ་ཕྲབ བང གི་གཙུག་འ ་ལག །ཁངདྲ་ཐོགས་མདདུ་སས་པའོ། 






460 





46|| 





འ་ནི ོད་པ ནས་བཞུགས་སོ 


༄༅༅། །ནནམོ་གླུར་མྫར་སློང་ཡ། མཁས་གབཆེན་པོ་གསུམ་གི་ཡན་ཏན་མདོར་བྫམས་པའི་སློནས་ཏོགས་པ་བོད་པ་མཁས་པའི་ཡིདའྲཤགྲ་གབ་པའི་ 
རྒྱན་ཅེསབྱ་བ། རྗེ་བཙུནབླམདམ་པརྣམཾས་ལ་པྱགའཆལ་ལེ། སའལ་འབ་གཡང་རིག་ར །བོ་བཟང་གགས་པའེཐདན་སྲིདཔའི་ཆེར།།གཡོ་ 


= 


ལྡན་གང་གི་ཞབས་སེན་ཟླ་རིས་འེད། །གཙུག་རྒྱན་ཀུན་དའི་ཕོན་པོར་རྟག་ཏུ་གཟིམས། །ྒྱུབས་མཆོག་དམ་པ་པདདཀར་འཇནཔ་ཡི། །ཞལ་འྱི་ལ་འོམའྱི་རཱ་མཚོ་མངོན་ 
དགའབ། །ངང་པའི་དེད་དཔན་ཊོད་ཉིད་དཔལྱ་སུར་ཞེས། །སྒལ་བཟང་གུནྱ་གིས་བམགས་དྷྭ་ཕག་གེ་གནས།།མདྩོ་རུད་བསྟན་བཅོས་གྱུ་རྱྷི་ཉིང་པློབོ་བཟང་ཡབ་ཆེ་དམ་པའི་ 





་ །བཀའ། །བདུད་ཆིའི་ཆུ་མཚོ་ཅུབ་གཅིག་གིས་དབསྣ་ནམ་དྩངོདྲ་ལུས་སྟོབསྣ་ནམ་པརྨ་ཆུས། །ཇཱོས་བྱཱཧདྱ་འི ཅིས་པའི་རོལ་ཅེ་ད་ངབགས་དངཔང་ཆེནང བོའིསྦོང་ཆུ་ལྱ་བིས།། 
དོན་གཉིས་དགལ་ དགལ་ ཱནམ་ཆོགྱཏུ་གུབ་འ དྲི་བམགས་བུ་ཀུན་ཆྱི་ས་བྲཝ་ ཱཨསངང་སུ། ལབ རྱས་ཡནྱསི གྱི་ཡེ་ཤེས འེ རེའོ །དབྱར་སླེས་ ཡང་ས བས །འཁྱིལ་བ་ 
ཤིགས་པའི།།རུ་ལཆབྱར་མཚོ་ཆེ་འདི་བདུག་གི་མགོན།བདུ་མོས་མནཱཾ་མཱལྦ་ཨབ པའི་རོལ་སྦོར་དང། །ཐ་སྐདཆེག་གེས་ཡིད་བཅིངས་ གོ ཀུང 
པ།༽ ཉྭ ཏར་གསལ་མཛདྱ་ཆཱ་ ལུ་བ་གཉིས་པ་རི། ཧུ །བངས་དོ་ ཆི ་དོན་ཡུལྱ་ཐུང་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་ཆུལ།། 
རྨ་རས ་པ་ཡི ། །དུས་མཐའ་འདེད་ཡངྦ་བབ་ པའྱིཧཱུང་མངས་ སྲཾས།། 


དཱ | ༡ ལས་འཇས་ངུ་མིག་རྲུབས་འཁྲི ས་པའེ། །རྒྱལ་ 
| ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་ལྟར་དགངས་ ནས། །མད་སྔགས་ ལམྱ་བི་གནད་ནམས་ཡེ ཡངས་ཚོ་ 
བང་ཁྲ པའྱེཧུལ་མཚན་རེར་མཚོད་ནས། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་རྗེ རྗེ་བཙུན་ དབེནས་པ།། ལཅམ་ བསྟན པའིསིང་ 












སྐལ་བཟང་ར་བའི་བདུད་རི་འྱགེད་མཁས་པ། །དྱབངས་ཅན་བླསབ་ལ་དགེས་པ་ཨེ་མ་མཚར། །དྲེ་ར ་གང་གི་མཛད་པའི་ཆ་ཤསཙམ། །དང་བའི་སེམས་ཧིམེ་ལོང་ཛས་ཤུར་བ། སྒལ་བཟང་.** 
མགྲིན་པ་མཛེས་པའྱི་རྒན་ཉེད་དུ། ཌསྲསནཀདཾིཾེྣཾཾ ན་མེད་པའི་ཕུན་ཆོགས་ཀེ། །པདྨོའི་འཕྲེང་བསྩྱི་འོར་ | 
བཅིབས་པ་ལས། །གསལ་མཆོག་དང་བས་བམགས་པ་བྲཀ་ཤིས་པར། །རྩྱ་ཡ་རྔ་ཆན་བཞནདུ་བླ་གགས་མཐངནས།།མཆགཏ་དངད་པའ་ ར་ཝན་ཨླཀ་ཏ།།མཁའ་ལམ་འགོག་པ་འདྲེ ་པའི་ཕཾཉོཞེས། ། 
མངོན་དགའཆུས་པའླཟོས་གརཅེ་ང་བེད།།འོ་ིས་སེང་འཇུངས་དགའ་བ།།གཅལ་བུའངག་གིས་ཁེངས་ལནུནམས། །བུན་རྩོས་དྲནལ་མའུ་ས་པར་ཚགུ།དུམ་པ་ལེགས་བཤད་གཏམ བིས 
སཾ (དྱ གཅུགཡུད་ཅནྱ་སྲིརཱ་བ་ལ། །ཆུ་འ ན་དལྱ་ཡིས་རོད་པའྲེ་ག་དབངས་བཞེན། །དལ་བཟང་ནྣམ ཧཿ ༣ སླཾ་འཇིན་ལ།།བདུད་རྩེ་ འཐོར་བྱེད་གྫའེ་དབྱངས་འདི་སྒྲོག། །། 
ཧཱཾ དེ་ལ་འདིང་འྲོ་སལྷ་ནམསྱ་བེ་དངོས་དང་བརུད་པའི་སྐོནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པ།།ལྔ་བྱས་པ་ནམསྱཿི་གཅུག་གི་ནོར་བླ་ཝོན་གི་ཆ་རབསདུ་མར་ཡང་སྡེ་སྣེད་གསུམ་དད།རྒྱུད་རྡེ་བཞི་ལ་སོགས་ 










® `$ ཅེ) |, 


༄༅། །པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲབ་པའྲི་མཐའ་ར་མཚོ་ བུའི་ཕ་རོལ་ཉུ་སེན་ཅིང་། རིག་གནས་ ་མཐའ་དག་ལྷ་རེ་མོརྩ་ཡེན་པའེ་མཁས་པ་དང་ གྲང་པའི་གརྦ་བིས་ བོབར་རོལ་ངའི་ ་པའི་། 
རྒྱ་ བཱ་ཉེབར་བྱརུད་པ་ལས། སུ་ཆོ་འདིར་ཡང་གཞོནནུ་ཉི་ དྡ་རསྦ་བགཆགསྤ་མཛོའ་པཏེ་བརྡ་འུགས་པསའཇིག་ཉག་ད།དང་མཐའ་གཅིགཏུ་འགལ་བརྡ་ཅིང། ཀཀ ་ 


རྨ ཀི 
ཙསི་རང་བཅ་ཡངྱ་བ་དཀའ་བཆོས་དྱགད་གད བའླིབ་པ་ཆི་པང་ལོ་ས་གཟིདསརས། མཆེལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་ཏེ། ཐེན་པྭ་བན་མེད་པའེགྲ་སང་རབ་མྲ་ལུསཔ། ལ་པ་མཆོག་ཏུ་མ་ 
སྨདཔའི་གདུཟགཚ་གཅིག་ཉིད་ལྔ་དམཔ་ཐམསཅད་མྱའན་པའི་གོ་ཞུལ དམ་པར་བྲགད་པའི་རའེནདུམ་ཚངབཨེདལ འདམ འི་བབ མམ་བདདྱཅཐིགས་པས་ཡིད་ཀྱི་བམ་པ་ནལ་བ 
༄ྱབུས། གཅག་ཏྭ་ཐུབ་པའི་མདྱ་རུལ་བཟང་པོའི་བཅུལ་ཞུགསྭ་བན་མད་པའི་ཤིང་ཏ་ལ་ཞན་ནས་གངས་དང་།རི་ ལ་དང་།དུར་ཁྲོད་དང་། སད 
རྱ་ཞིང་། བདེ་སྟེང་ལྷན་ཅིག་རྐྱེས་ པའེ་རོལ་གར་ཅི་ཡང་མཛོད་པས་མཐེངཆས་ཉིད་ལ་གངགི་གཟྱི་བིན་ཉེམ་འབྱསྱ་བུ་འོད་ཐར་འཐུངས་པས་རབྱཏྱ་མོས་པའི་འཇམ་བྱརུ་བ གསིརྒྱ་གྷི་རུལ་བཅགས་ 


| 
རླ བརླ་བངས་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཆིག་དོན་ནུ་འབུར་ཟུང་དག་གི།ཐིག་ལེས་པད་མ ཅེས་པ 


གྱིསཀྱང་གངགེ་མདུན་དུ་བལྟཿབྱེད་ཀྱེ་འོད་བེར་སྦྲེ་བར་མི་བཟོདཅེ 


ཆུ་མཐོང་གི་སྟེདྲ་གི་མཐའཏུལ་བརྨཆས་པ་ལསྱ་ཀྲང་བྲནལ་བྲས པལ་མོའིབདག་པྱོརུ་སྙེས་མངལ་ ང་རལ་པྲ་ཟ་མཛོས་པར འི་མ འཅན་ལ་སོག་ ་པྲོ་དེགས་པའི་ང་རོས་ས་ ཅིགཅར་འགྲུམ་པ་ བུ་སྦོག་པ་ མས་ 
3 ར་རོ དཅེང།གཙུག་རྙན་ནོརའི་ལ ཚིགསྦབས་གབས་ཟ བདེ་ལ འྲེར་ངས་ལམ | ངི 
པཾ འློ་ཆེན་ནམ སྩབས་ངྐ་ཀག ཏ༅ྱུར་པ འཆུལ་འཆང་བའླྭ་སུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་མཆག་གི་ངེས་གས ང་ནམ་མ ཁའེ་མཛོད་ལ་ དབང་ འབྱོརབ། ཐམ སཅད་མཁྱེན་པྲ་གུབ་པའི་དབ ངྱཐུགླ་པོ་བཟང་དོནྲ་གུབ་ེ སྟས ནཔའེ་བདྲག་དཀར་ 
ཙེའི་བརད་འུར་ཝིང་གྱི་ཅེ་དགས་མཛས་པརྩབས་པ་དེཉིད་དང་། དེཏཉིདྱི་ཅོད་པན་རེ་བཱནཱ་ཐཱསྭ་སབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྗེ་གབ་པའི་དབངྱཕུགཉིདྱ་ྱི་ཐཱལ་ཆབ་དམ་པ་སཔསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 

བའཛེན་པའིྲིསལ་བཟངྷནམསྦའྱི་གདང་སེལ་དྲུ་རུཐིགས་ཙམ་ཞིག་ནམ་པར་དཔོད་པ་གུ ཤའི་ཕེན་པས་ཉེ་་ 


ཤྲ 


ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཏེ། མཁུསྤ་གུབ་ཆེན་པ་གསུམ་གྱི་ནམ་པར་ཐར་པྱ་ར་མཚོ་ལྟ་བུལས། དྲད་པའི་མྱེ་ཐེས་མིང་ལ་འཁོལ་ 
་བཞིན།།མཛེས་ལྡན་ཡུས་ཕྲ་མཆོག་འདི་ཡིས།[ཟུང་མིག་གཡོ་བའྲི་པ་ལན་ན། །རྣོན་པོས་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི།སྙིང་ཀུན་ཅིག་ཅར་་ 









ཞལ་མ ཤྭ་་ནམ་སདབན་ པ། རྒྱལ་བ་ཐམས སཅད་ རམ ཁྱན་པ་བླ་ཿ བྲབ ང་དོནྲ་གྲབ་ཉདྱཀྱིས་ཕྱག་ བྲིསསུ་ཇི་ལྟ 


གཉེན་གཉིས་ཀ་ལ། མདོ་སྔགས་ཤྱི་ལུང་བཤད་དང་། དབང་འཁྲིད་སེགས་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མེར་བྱོན 


ར་མཛད་པ་ཉིད་སྦོ་སྲུར་སྲངས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། །དེ་ཡང་བླ་མ་འདི་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། ལྷ་ཕུའི་གླ་ར་ 
གཤེངས་ཞེསྤ་བ་བ་ཡིན་ལ། དེར་ཡབ་ཨ་དད་དང་། ཡུམ་འཛོམ་མ་གཉིས་ལྲ་སསྣ་ཝམ་སྲིང་གྲསུམ་མངའ་བལས། བླ་མ་འདི་ཉིད་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། ཆུང་དུཿ དུསུནས་འབྲི་ཀོག་རངམཁྱེན་ཅིང་། དགུ་འ་དུགས་མྱང་ཐར་ 
པའི་དུས་སུ་གཅེན་པས་ཁྲིད་ནས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དྲུ་མཁས་གབ་གྲགས་པ་བསམ་གབ་པའི་སྤན་སར་༢ ཏུབྱུང་ནས་མཚན་ཡང་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པ་ཞེས་གསེལ་ཞེང་། བླས་དེ་ཉིད་དང་གྲུབ་ཆེན་རེན་ཆེན་བཤེས་ 


མ། སགས་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་བགྲོ་གལ་དཔགྱཏུ་མེད་པླ་བངསནས། ཉིན་མཚན་གུནཏྲ་ཧུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའིེ ཏྟ 
ཅན་དུ་ཕེབསནས། ཆས་རྗེ་སྟེབས་ལྡན་འོད་ཟེར་བའེ་དྲུང་དུ། སླར་ཡང་ཕར་ཆཚད་དབུ་མ་ལ་སེགས་པའི་གཞུང་ཆེན་མེརྣ་མས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་ཟབ་བཤད། འདུལ་བའི་བླསབྱ་བ་ཕཱ་རགསྱ་ཀི་བཤད་པ་ 
2 རབ འར ++ ྤ ྨྣྤྨྤྱྨྱེ༨(༨ཙྤ༨ྤ ོ ྱིྨྤྱ ༨ པ0ལཔོ༨པ༨ོ༨ོ(‰ྨྱྤྨྱཁརཁི་ལཔྨ|¦{|ི#ྦ༡ ཝ 


ནས་པཱཿ་ཆེན་བ་གོས་རིན་ཆེན་པ་སེགས་ྱུ་དང་དུ་སྦྱེར་བི་བ་དང་། འདུལ་བ། ཕུར་ཚད། དབུ་ 
་བརྩོན་ པ་བསྟེན་པ ས་ནྣམ་ པར་དཔྱེད་ པའི་ སྒེ་ཐོག་མ ར་བ ཐི ང་། དྲེ་རྗེས་ སྦྲག ཆེ ན་པོ་གངས་ 










་༄༤༢ 


༄༅། །ཆེས་ཞིབ་པ་གསནནས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་ཁེལ་བར་མཛད་པས། བསྟན་པའྱི་ར་བསོ་ས་ཐར་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་མུང་དང་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏནྨ་རབས་པོཆསྦྱ་ཆུད་ཕུག་པས་བ་མ་དེད 
ལ་དདཔ་ཚད་མེད་པ་ཡང་འཁགུངས། དེར་འདུས་པྱ་རུ་མཚོའི་དབུས་སྲུ་ནུམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་དམ་བཅའ་བར་མཛུད་ནས། ལུང་དང་རིགས་པའི་སོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སེངགའི་ངརོས། ཕྱི་རྒོལ་ 

ལག་ཝན་མཐའ་དག་གྲི་ནམ་དྱངདྱ་སུས་བུམ་ཅིག་ཅར་བལ་བརྡ་མཛད་པའི་སྐན་པའི་གྲགས་པ་ཡང་རྒྱས་སོ། །དེནས་ཆོས་གླུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྱུན་པོར་བྱོན་ནས་རྗེ་ཆོས་འབྱོར་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ། སླར་ཡང་བཀའ་ཆེན་བཞིས་ 
མཆན་པའྱ ི་མཚན་ཉོད་ཐེག་པའྱེ་ཕོགས་ལྔ་ཅ་ད་བདར་གཅད་དེ་མཁས་པའི་བ་བ་མཐར་ིན་པར་གུར། པང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རེ་མོའི་དུང་དུ་ཡང་། འདུལ་བ། མཛོད། དབུ་མ། བསླབ་བཏུས། ལམ་རིམ་སེགས་མདོོ་ཕོགས་སྒོར་དང་། 
ཁྱད་པར་རྡོ་རྗ་འཕྲེང་བ། སླུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། འགྲེལ་པ་སློན་གསལ་སེགས་ཟང་སོ་རྡ་རྔེཐེག་པའི་སྐེར་གྱེ་བཀའ་ལུབཅེ་རིགས་པ་ཡང་ནོས། དེ་ཡང་མཁས་མང་འདུས་པའི་དབུས་སུ། ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ། འདུལ་མངོན་ནམསྱ་ཀི་ 
4¿9 དཀའ་གནས་ལས་བརྩ་མས་པའེ་དམ་བཅའ་དང་། མཁས་པར་གགས་པ་འགའ་ཞིག་དང་འབེལ་བའི་གཏམ་ཆིས་གཏན་ལ་ལེ གས་པར་ཕབ་སྟེ། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་སོགས་མ ཛིད་པས། བདགཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུང་དང་རིགས་ 
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ˆ གཞན་ཡང་། རོ་རྗེ་འཕྲེངབ་དང་། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ། སྒབ་ཐབས་ཆ་མཚོ་སེགས་བོད་དུ་ཁྱགར་བ ཡེ 
་ བབ བ་སོ ཙོང ལ་ན་པོ་ཡཔྲསསྤྱ་ཀི་གསུང་རབཆེ་ཆུང་མན་ངག་དངབཅས་པ་ཡོངོས་བྲ་ཚོ ཿ་ པར་པྲ་ཨ། བླམ་འདི་ཉིད་སྐུ་དྲེན་ཆེ་གསུང། 


པའི་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཞགས་པས། མཁབ་པ་གུན་གྱི་ ད་རང་དབང་མེད་པརབཅིངས་ཤི ། ལུངརཾགས་ཀྷི་རམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ གགས་པས་ཁངྱ་ུ་མཚོའི་གསཅན་ཡོངས་སུ་ཁུབ་པར་མུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་། 
གཞུང་ལུགྲས་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར། འདུལ་བལུང་། རྒྱས་འབྲང་བརྡུས་གསུམ། མད་ ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་། དེདག་གེ་དགོངས་ པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅེས་ཆེན་ 
མྭོ་རམསྦྱ་ཏྲི་ལུང་བཤད་དང་། ཁྱད་བར་དགེ་ལུགས་ཀྱི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། ཅུ ཡང རྡར་དབྱིངས །གུནཱ་རག །ཐུགས་རྗེཆེན་ པས གསྦ་ཅུད་མེ་ཆེན་པ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ནམསྤྱ་བི་དབང་རཇེས་གནང་དྲུ་མ་དང་། 
འིདབངརྗེས་གནང་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། དད ིི་་ ཁྱད་པར། འམའམ་རྲ་དུང་། རྡོརྔེ་འཆངཆེན 
པའི་ལམརིམ།རིམ་ཝ་གསལ་སྫོན། འདོད་པ་འཇོ་བསགས་རྗེ་བཛུནེ་ ཞས་ཐམས་ 


ཅད་མྱབེན་པ་གསུང་། དགུངལོ་ཞེ་བཞིའི་དུས་སུ་པཅ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་མཁན་པོ་དང་། ཀྱུན་མྱའེན་ཆོས་འྱབྱོར་དཔལ་བཟང་གིས་ལས་སློབདང་། འདུལ་འཛིན་བཤེས་གཉེན་པས་གསང་སྟོན་ 





རོ ་ཤོར་ འོོའོོཾོིོཾོཾྣ་ བགོ་ོོ་ འོ་རོས་ ལང་བ ས་. ས་པའི་སོབ་སྦཀྱིས མ་ལོངས་པན་མིག་དང་དང་ལག་སེགས་ལྱ་རྒྱན་ཧུང་ཟད་འོང་བ་ 

གས ྲྱིས་ཏི། ས་ཞི ཐེགས་འཅུས་ནང་ དགེ་བབེད་པ་ནམས་ གས་འབད ནང་ལག་གཡག་པ་ དས་བ ི་ོ བབ་པ ་ 
དྭབངས་ལ་ཚོས་མང་ཉ་ང་། རར་་་་གཉིནས བའི ནས་འ ས་པ་ག བཅུ གཔ་ཆ་པ་གསརྡ་པགས བསན་པས ཅན་འ བཚུའ་ཅིནས 

དཱ སྐེསནས། ངེ་རྗོརབོད་ཕ་གད་འདེན་བསོགས་དཀར་སྨྱད་མངཔྱོངས ཤིར དམ་པྲབ་ཆོས་མང་པབྱསུར་བ་ཡང་དམ་གྲསང། དན་འའིནྲི་གེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེལས་ཁང་ལུང་བསྟནཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི 
གྲགས ིཉིཙཛཛྫཛ་ ིྲགིགསགཾ་ 
རོ ནཡ དངས་མེད་པས། ་ འར འདེན། །ཞེ ས་ཤན་ཏུག ྒ ་ ལ་ བ་ེ་ཤེསྱ་ཉིསྟ་ཅོགས་པརབདགཏེདྱའི་ཞལྱ་གིས་འཆེས་པས་བསམྱིས་མྲི་ཁབ་པའྲི་ནམ་པར 

(¬ བཆན་ པའིི་སྲས་ཧི་ཐུ་བ་འདུལ་འ ནྲ་གགས་པྱ་རྒལ་མཚན་གཉེསྱ་ཀྲང་དམ་པ་འདྲ་ སུཁྱི་སི་བ་ཡན་པ་ཡང་ལོག་ཏུ ཐུར་པའ་ཡ་ཤེ ྫ 
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ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པྱ་ཆུད་ལ་སྩྱེས། སྐྱེ་བརྣ་མས་གྱང་དེནས་དྲན། ཡི་དམ་བྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་ཡང་མཐོང་ཞིང་། ཆོས་གངོ་མངདུ་ཉན་གསུང་། ཡང་དུས་དེའི་ཚེ་ཇོ་རངས་ཞིག་མི་དཀར་པོ་ཤལྱ་གི་མཁར་བ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
གཟིགས་ནས། ཉིདྲ་སུ་ལགས་ཞུས་པས། ོ་སི་དོ་ཡོད་ཞགས་པའོ། །འྡོན་བདག་ཀུང་འཕགས་པའྲེ་དང་དུ་འབྲིད་པར་ཞྲུས་པས། འགྲུན་བ་མེད་པའི་དགེ་སློང་ཁྱེད། །བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ལྔ་དག་གིས། །ཕ་མཐར་ཕྱིན་ 


པའིདུས་སུནི། །ཞིངམཆོག་དམ་པར་་མེས་ནས་སྭ། །ངདང་འཕྲད་པར་ཐེཆཚོམ་མེད། །ཅེས་ཡང་བསྟུན་ནས་མི་མང་བར་བུར་ཏེ། །ཡང་དབེན་སུར་མགོན་པོཚ་དཔག་མེདྱ་ཀི་བླམབ་པ་མཛད་པས་བཅམ་ཝན་འདསྱའི་ཞལ་ 


ཐར་པའོ། །དགུང་ལྦོ་དགྱཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པའི་དགྱུན་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་བརྟེན་བླམབ་མཛད་པའིདུས་སུའཕགས་ ོ་ བྱཾན་གྱིས་བརླབས་པས་ཝང་རོགས་ 


དྲུགརནཱས། དམ་སེལ་ལ་ཤིནྷ་ཅུ་འཛམ་པར་བསན་ལོ་བྱརདྱརུ་དང་ཝཱ་ཐུབ་པ། ཞེས་གྲསངགྱི་མངུབ་ཡང་རུལ། །ང་གུང་ལོོདགྱུ་རེ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ། འཇིགས ོད་ཁྱི་གབ་མཆོད་ཅིག་མདུད་པའི་དུས་སུ་ 
ལད རགས་ེདྱའི་དིལ་འཁར་ཡངོས་སྲུ་ཛོགས་པདང་། དྲ་གཞག་གཤེད་དམར་ཉ་ལའི་དཅིལ་འཁེར་དང་བཅས་པའིཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེའེདུས་སྤྱ་རལ་བཟམས་ཅདེ་མཁྱེན་པསཀྱང་ཡི་དམྱ་པི་དབང་ 
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དྲག ༨༨] ༨༨༨༨] 
ཤིང་དེར་གཙོ་བོས་དབང་བཞེ་ཛོགས་པར་བླསུརྐནས། རད འར དེའི་ཚ་རེ་བཙུནྲ་གུབ་པའི་དབངྱ་ཕུག་གསྤ་ཁུང་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ 
ཞུས་པས་ནང་མཆོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྔན་དུ་འཁེལ་བདང།དྱཀིལ་འ རྱ་གི་སྟེང་དུ་མདའ་གངཙཾམ་འཕགས་ནས་གར་མཛད་པ་སོགས་ཕུལ་དུ་བུང་བའི་ལྟས་ མ་ཞེག་གཟིགས་པར་འདུག །ཉེན་གཅིག་གི་ཚ་ཡབ་སས་གཉིས་ 
ཀས་དབུས་རིའི་ཆེར་ཕེ བས་པན། སྤྱན་ནམ་མཁར་རྲིག་ཇྲིག་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མེ་སྦྱར་བམཛད། ཅི་འདྲ་ཞིག་མཆེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྔ་འཆང་ལ་གླཊ་ཆེན་བརྒྱད་རུས་བསྐེ་རནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
༡མས་ཤིག་ཤར་གསུང་། དེནས་དགུང་ལོ་བྱདཅྱུ་ག་གཅིག་བཞེས་པའི་ཧྟེན་ཞིག།།དོན་ད་ནུ།དབེན་དགོན་འདི་ཉིད་འབབུང་བའི་ས་གཞིི་བིནྲ་གིས་བླ་ནབས་པར་འདུག་གུང་།ཐ་མལ་པྲ་ནམསྦའི་ངོར་ཞབས་འཆག་པར་ 

བརྐད་དེ། ཡབ་སྲས་གཏེས་ཀས་དབུས་རེའི་རྩེ་མོར་ཕེབས་པན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདྲི་ཕག་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱརནས་དབུ་གུག་གུག་པ་ལན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་བདུག་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་གྱིས་དེ་འདྲ་ཅེ་ཡིན་ཞུས་པས། རྒྱལབ་བློ་ 










ཞུ་ཐིགས་ལསྦྲ་བབ་པ་འཇའ་ཚོནྱ་གི་རི་མོས་ཀྱུན་ནས་མཛེས་པ་ཞིག།གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། ཧྱི་རྡོར་དང་བཅུས་པ་ཞལ་ཁྱག་ཡོངས་རྫོགས། རྡོརྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ལྷ་བཟོ་བ་མཁས་པས་མངོད་ 
པར་བླམབས་པ་བཞིན་དུ་རདཧོན་དྲུ་བོན་པས། སི་བེ་ཐམལ་པ་དེདག་གིསྱ་ཀངྱ་སེུས་བུ་དམ་པར་དེདཏགས་ཏེ། འྱསོད་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་ངོ་མ རོ རུབའི་ཡིདགྲསུམ་ཕ གཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ གྱར་ཏོ། [དེ་ཡང་རྱ་ངན་་ 
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¿¡ ཚོགས་པལ་དོན་རལ་པའི་དགངས་པ་ལས་གཞན་དུམི་འགུར་བཤྭ་སྟག་ཏུ་སང་བ་དངོསཅག་གི་སྭ་གང་མངོན་སུམ་བྱགིས་ཤིང་བསྟནདུ་ཡང་ལོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུང་ཙམ་ཏུམ་ཐདས་ས་པནཔའི་ལུང་བ་གྲམེས་ཨྱང 


༄༅། །རྙིག་པ་མེད་པརྡ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྒུ་ཅན། ཤྱམས་པ་དང་སྟིང་ཇེའྱི་ཆུ་བཅན་གྱུ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་། སེམསུ་དྲེསྲ་གུནྷ་ནས་བླསངས་པའ་འཇུག་སྡེམ་སྲོག་གི་དབང་པ་ 
ལྟར་བསྲངསནས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེབ ལྔ་སྭསྦ་ཀི་ལམ་ན་མས་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཡེལ་བར། ་ ང་ལྡན་ཞིང་རིམ་གཉེསྱ་ཀྷི་ནལ་འབོར་ལསནམ་ཡང་མ་གཡེ་བར་གེམས 
པ་མཐར་ཕིན་པརྨ་གུར་པཁིག་གོ། དེའི་ཚོཉདྱ་ལིས་ཐུན་མཚོ་མས་སུ་སཱུ་ཁམས་སེང་བའྱི་ཧིར་དེས་ལན་གྱི་ཆུལ་དུ༔ སྭ་ཀྱི་ཆེད་མེ་ལ་བཏེ ན་པའི་གསུང་བྱོན་པ་འདི་ལྟར། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི 

དབུངས་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །གདུང་སྒོབ་ལྗོན་པའི་པྫངན་མཚུངས་མེད་བདག། གཅིག་པུརྲ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་སློག་པའི་ཆོ། །རབ་མཛེས་མླུ་སྡུག་གོས་གྱོན་འདབ་ཆགས་ཞིག །འདབ་མའེ་ཐལ་སྦྱར་བཏུད་ 
དཱ དེ་འདྲི་སྐད་ལོ། །མཁས་པར་རབ་གགས་གགས་པའི་འོད་ཟེནྲ་གིས། །འགྲན་འདོད་ཡིདྱ་ཀྱི་མུན་ནག་འཐུག་པོ་ཡང་། །འཕྲོག་བྱེད་ཁྱི་མདུ་གུན་ནས་འཇྲག་བྱེད་པའ། །བཤེས་གཏེན་རུད་ལ་ཆག་ཞ་ འྭ་གླེང་ 
ེཿ བའྱཧུད། །བརྗོད་བདེ་བཟུང་གླ་སྤེལ་ལེགས་སྙན་ཆེག་གིས། །གཞན་ལ་ལེགས་བཤད་བསྟན་པར་འདོད་ན་ཡང་། [རྒྱལ་སྲས་ སྦྱིན་འདོད་སློང་བས་དབེན་པ་ལྟར། །ཉན་འདད་མད་ཆྲ་ཐུགས་ཆད་མྱབུར་ཏམ། ། 


ཉི >£ 1: /ཇེ)¥/)༔ .1& 


| རྣོམ་དཔྩོད་བློ་གོས་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གུང་། །ཟང་ཟིངྒ་རུ་སྐེ་འཕྲེང་བས་མ་སྦྲད་པས། ། ཡིད་འབབ་ལྷ་མོས་སྤངས་པའི་འདོདྷ་ཐུ་བཞིན། །འཁོར་མད་གཅིག་པུར་སྨྱོ་བར་མགྱར་ཏམ། [མཁསཚྣ་མས་དགའ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་ཡང་། །] སྦུལ་གདུག་འཁྱིལ་བའྲེཙན་དན་ ལྫོན་པ་ལྟར །ཆཱ་ཕགས་ངན་པས་སྐྱེ་བོས་སྤངས་པའིཚ། [།རཐ་ཆས་ལྲ་བུགས་ཆད་མགུརང་ཏམ། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་འདྲེ་ཡིན་ངེས་མེདྱ་ཀང། །གོས 
བཟུངས་ཀྱིས་སྦུད་བཅོས་མའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །བཛྫུན་དང་གུཡོ་སླུའི་སྦྱོར་བས་ཡིད་དྲུངས་ཏེ། །མང་པོ་འདུས་ལ་ཡིད་གཡོས་མྱེ་བུར་ཏམ། །ཅོམ་འཆདྱ་རོད་པའི་ཁ་ཟས་གཡོས་ལེགས་ནམས། །བྱཆེ་བས་ 
ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་བཏབན་ཡང་། །ས་འོག་གཏེར་བཞེན་གཞན་གྱིས་མ་མཐེང་ཆོ། །འགྲོ་འདེ་ ལ་ངན་སྙམ་དུ་མ་དགོངས་སམ། །ལུངའེགས་སྦྱོར་བས་བློ་གྲོས་སྙེབས་རྫོགས་པས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའིསཆེན་ 
འདེགས་འདོདྱ་ཀུང་། །གཡུལ་ངོར་མང་ཕྱོགས་བྱེར་བའེ་དཔའ་བོ་ལྟར། །གྲོགས་མེད་གྱུར་པས་བློ་གྲོས་མ་ཞུམ་མམ། །ལྷག་བསམ་གཞན་ཕུན་མཁའ་ལ་འཛྲར་འདོད་ཁུང་། །ལེངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་འདང་གཤེག་མ་ 

44 རྔོཾགཾས་ཤིང་། །འབྱོར་ལྡན་མང་བོས་བསྟེན་པར་མ་བྱས་པས། །དབུལ་པོར་གྱུར་ཚོགདུང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རིན་ཆེན་པེ་ཌུན། །མཁས་པའི་དེད་དཔེན་དྲུངན་སི་གནས་པར། །བླན་པེས་མཆིང་ཛུའི་ 







བཾ ་ ན།ཀྕྕྗྫྦྫྦྗྫྣྦྨྣ་་ །གཅིག་པུར་གནས་ཀྱང་མི་སྐྱོ་དགྲའྲ་བའཕེལ། །ནམ་མ ཁའི་འཇའ་ཚོན་རྒྱན་དུ་རེ་བ་ལྟར། །ཆ་ལུགས་མཛེས་ན་བླན་པོ་མགུ་མོད་ཀྱི། །ངོཚུ་དོར་ནས་ 
རྒྱི་ལ་གཙཾར་འཛུན་པའི། །འཕྱན་མའི་རྣམ་ཐར་ཌོ་བོས་ཕིང་དུ་སྤངས། །རྒྱ་མཚོའིང་ན་དུད་འགྲོ་ཁྱུ་ཆེ་ཞིང་། །ཀླ་ཀློའི་ཡུལཞབླན་པོ་འཁོར་མང་ཡང་[ །བ་གླུང་ བབཞིན་ཟུན་པོས་ པའི །ཡེང་༦་བསོར་ལ་ 

མཁས་པ་སུཞག་རྱན། །སྩེས་སྟེབས་བློ་རྲེས་རབ་དཀར་མཚུངས་མེད་ལ། །བཤེས་གཉེན་བཟོ་སྦྱོངས་མཁས་པས་ལེགས་སྦྱངས་པའི། །ཡུང་རིགས་མོན་གྱི་རི་མེ་ཡདའཕྲོག་ཁྱང་། །ཌྲ མིག་ལྡོངས་པའི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་མ་ 
ལགས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་བཞུབྱཏུ་ཉེ་བན། །ཆོས་བཞིན་བླམབ་ལ་གྲོགས་བྱེདྲ་དཀོན་ན་ཡང་། །ལྷ་དབང་གཅིག་པུསྣ་ཐ་མིན་དཔུང་འཇོམས་ལྟར། །གྲཾ གས་མེད་གྱུར་པསྭ་སྭར་ཡང་བོའི་སྙོབས་འཕེལ། །འཕངས་ཀྱང་ཆོས་དོན 
གཉེར་ལྤ་བ་མ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་བགྲོ་གལ་མིཆདུན། །ཟང་ཟིང་འཧརུ་པའི་སྦྱིན་པཨ་རྟེད་ཀྱང་། །ལོག་ཤུསྭ་སི་བོས་གདང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །༢བམཛེས་ལྷ་ཡི་ག ར་མཁན་འཁུག་པ་དང་། །མི་ཝྡུག་ མཾའུཤྩཾས་ 
48¿ གནེ་བྱེད་པ་གཉེས། །རབ་རོངས་བྱེས་པའེ་དྲུང་ན་ཁྱད་མེད་ཁྱང། | ཤེས་ལྡན་མཁས་པའི་དྲུང་ཞོ་མཚུངས་པ་མིན། །རང་ཉེད་ཡེནཏན་འཚོལ་ལ་མི་བརྩོན་པན།|གཞན་རྒྱུད་ཡན་ཏན་མཆོག་གིས:མཛོསཔ་ལ། |ཨི་དགའེ་ཡིད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་འདི། །བྱིས་པ་རྣམས་ཡྱི་པང་ཚུལ་མ་ཡིན་ནམ། །གནཏུ་རྨངས་པའིམུནནག་ཅིས་འཕུན་ཅིང་། །བདུད་དཔུང་སྐར་ཚོགས་བཅས་པ་ཟིལ་གཤེན་པའི། །སངསྦྱརས་བརྟན་པ་ཏེ་ 


༢༧༩༥ 


ཀུ ཡི ཧི ལ་འཁོརལ། །ཧེ་བོ་ཕལ་ཆེད་འབྱུང་པོའི་ ་བཞིནྷ་ཆུ། །དུས་མཐའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ཆུང་ཤེས་རབ་དམན། །ཐོས་ལ་མི་འདུན་བཤེས་གཉེན་ངན་པས་ཁྲིད། །ཉེན་མོངས་ཀྱིས་དཀྲུགས་འདོད་ཡོན་ལཆགས་པས། །མཁས་ 

















༈ པའྲི་རྗེས་འབུང་ཤེས་འདོདྲབོ་གསལ་དཀོན། །ཐྷོ་ཝན་དོན་བཏིར་འགའ་ཞིག་ཡོདན་ཡང་། །འཆད་པ་མཁས་མོངས་ནམ་དབ མི་དཔོད་པར། །རྒན་པོ་ལོངས་མྱོད་ལྡན་དང་གས་བཟང་ཅན། [ཁ་དྲག་མཐུན་འཇུག་མཁན་ལ་ 






¦ བླེ་གྲེལ་བདོན་གཉེར་བས། །གཅིག་པུན་དབེནཔར་ཆོས་དོན་བོན་པར་དགའ། །དེ་ལྟ་མོདྱཱི་མང་ཐོས་མིག་མེད་པར། །ཆས་དོན་འཚོལ་ལ་ཁ་བོ་ཡིདམ་ཆེས། དེ་མད་མདོ་དུྱ་ཆུད་གྗེཆུ་མཚོའི་དོན། །ཚེས་བྱརདྲ་མུངས་ཏེ་ 
རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པར་ཨྨོན། །ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་བོན་པར་ཡང་སྣང་། མཐའ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་མཛཾདཔ་བསྟན་པ་ན། ནམ་མཁའ་ལས་སོལ་མོྲི་ས་དང་། མི་ཏོག་ཤུབ་ཙམྱ་བི་ཆན་ཆེན་པ་བབས་པལ་སྲོག་ 


















། པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ངོམ ཚར་བ་དང་ཝན་པའེདམ་པ་དེ་ཉིདྱ་གུང་ཚེའདིའི་མེས་པ་ཡེནནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་དམ་པའིརིགསྲ་སུ་ཡབ་བསེད་ མས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡ་འཊས་ཁྱི་ སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ གཟི 
འཛོམ་སྱིད་ཞེས་པ་གྲཟུགས་དང་ཡང་ཆོ་ཕུན་སུམཚོགས་པའེ་ཡ བྲ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སསྲ་སུ་བསམས་བཞིན་དུ་བོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་མ་། གླང་གི་ཟླ་བ་དང་པོའི་དཀརཚས་བཅུ་ལ་ངོམཚ་རབའི་ལྟ ས་དང་བཅས་ཏྱེ་མུ་བྟཉམས། 





གདནྲ་ཧུལྲ་གིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབུ་ལ་ག ཡོགས་ཏེབཞག །དེའི་སྙེབས་གྱིས་མཐརན་ཚོཿ ད་མཉམ་པའི་ཤིས་པ་ག ཞན་དག་གཏམ་སླྲ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱེུགས་པའི་ཚེ་དམ་པ་འདིའི་ག 
ཀྲག ཾྣཾྣཾྣཾསསཾསསཾིིྣསྣ་པྣྱ ༽ི ༥ ས་ས ར་པ་། འལ 2 ནད ( 

འཐོན་དང་ཞལ འཆོས་ཀྱིནམ པ་དེ་ཡང་དངོས སུདེལ བརྟེན་ནསྱ་བུང་བརྡ་རེ་རང་ཉིདྱ་ཀིས་གསུངས་གསུང་། དྷེ་ལུར་ཡང་བསྟེདཔ ལས། སལ་བཟང་ཡུམྱི་ཝུམ་ཞུགས བལྟམས 

བསྒྲགས། །གྲུབ་པའི་གདུངམཆེག་འཛེན་པའི་དབེན་ས་པ།།བློ་བཟང་དོནྲ་གུབ་ཞབས་ལ་གསལ་བའདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ 





བྱིན་དུ་མས་མཛེས་པ་དང་། ཡུམ་དཔལ་ 





བྟལ་མས་མ་ཐགུ་མྱ་ཐུར་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྷ་སིང༢ ཆེ་ཨཾ་མཆི་པྨདེ་དཱཾ། ཞེས་ཡི་བེ དྲུག་པའིསླ་བསྒྲགས་པས། ཡུམགྱིས་འདི་ལྟར་སྐྱེས་མཐགཏུ་གཏམ་སྨྲ་བཞི་ མི་རིགས་པའོ་སམ་དུ་མི་གཅང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 


སུང་འབུན་དཀའ་བདྱུགར་ཅིང་།རྫགས་ 


པའེཆ། །འགག་ལ་བྱཅེ་བའི་སིངའླི་ག་དབུངས་ 
རར། །དྲ་ནས་དགེ་འཕེལྦ་ཁི་མཁན་ཆེན་ལེགསྨབོ་པས་མཚན་མགོན་པྱེ་སྐབས་སུ་བཏགས། 









༔ ༄༅། །བྱིས་པའི་གནས་སྐབསུ་ཡངགཞེན ཿཀླུད་ ར་དཀར་ཞེང་ཡད་དུ་འོང་བ་བྟལ་བས་ཚེག་མེ་ཤེས་པ། ཉིན་མོངས་པ་དང་འདེས་པ་བུག་མེད་པའྱི་མོད་ཚུལྱ་ཆུང་བྲསངས་ཤུང་། ཕམ་རབས་དམ་པའི་མཛད་པ་ 
དངམཐུན་པར་སྟེན་པས། ེ་ྱྱགིས་མཚོང་ན་དགའ་གིངགསན་བདེབ་ཞིད ཡད་ལ། ལོ་ལྔ་བྲུགཙམ་བཞེས་པན། མ་ཡར་མ་ཤཱནྭཏཱ་ཐུངབའི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ། འདི་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཅན་མརུུས་པ་དང་ 

ཱ ག་ག ྣེྲེོོལཔལོྣཨྣྣ༩ྣ༩༩ྣ༩ྣ༩ྣཚ༩/༩/༩༩༩7༩7ཞཛ༼ཛགཀ་ དཔས། བདགཉི དགཅིག་ཕུར་ཞག་ལྦ་དྲུག་ཙ་མ་རེ་བསྡད་ 

” པས་ཡང་ཡངའཚོལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་གསུང་། གཅིགྱཅུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་པརངྱགེས་པ་ཞིག་དེའད་བའི་གཞོན་ནུར་གུར་པ་ཉིད་ནས་རང་འཁུངས་མུ་ཡོདཅིང་། དེ་དུས་ནས་བཅོས་ལྡན་འདྲསྔ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་།རྒྱལ 

དཱ བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཤྱིནྱ་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣངབས་དུས་འདའ་བ་དང་། དགུང་ལོ་བྱཧད་བཞེས་པན། ཆུབ་གཅིག་སེག་རིའི་ཆེ་ཞས་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ གངཔབཅིག་ཤརྦབུང་བས་རང་ཉིདྱའི་མྐུ་ལ་ 


469 དར་དཀར་གྱི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། རྡོར་དྲིལ་ལིཇན་པས་ཟླ་བདེ་ལ་བཞུགས་ཏདྲིལ་བུ་གསིལ་བའི་གླས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པཅིག་ཆྲིས་གསུངས་ཏེ། བསྟོད་པར། བླམ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི་ལྒརྣམསཀྱིས།། 















འགོ་བའིདཔལ་མགོན་མཚེགྱཏུ་ཉེརག་ཟིག ས་ 


གཅིག་བཞེས་པའི་དགུན། ཆས་འཁོར་དྭབུས་སྡིངས་ྱྱི་དགོན་པར་ཆེས་རྗེ་ལྷ་རི་རྩེ པ་གྲུགས་པ་དོན་གླབཔས་མ ཁ་པོ་དང་། 


ཐཾ ཞནས།། གཞོན་ནུའི་དྲས་ནས ཀྱིན་བརླབས་དབེན་ས་པ། ། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞ བས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས།།ཞེས་གྲསུངས་སོ། 
བཟུང་པའི་མཇའ་བ་ཡོངས་སུ་བྟཏས་པས། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའྱེ་འོང་ལར་གཟིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་གེ་བསམ་པ་ཤུགས་དག་པས་རབཞྱུུ་བུང་བའི་ཐབས་ཇི 





འ 


་ཉན་བཞེན་བསམས་པས། མཐར་དྭགུང་ལེ་བྱད་ 


ནྦ་་་་་ 
ཞལ་མྔནས་ཆུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་པས་ཟླབ་དཔེན་མཛད། གཞས་བརྟན་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་དང་།རབ་ 


འཐུམས་པ་ལེགས་པ་སུགས་ཁྲ་སློང་བརའོས་པ་དད་པའི་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་དབུས་སྦུའིམནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབྱརྱ་བུང་སྟེ་མཚེན་ཡང་བློ་བཟང་དོནྲ་གཟཅེསྤ་བ་བར་གསོལ་ཏེ། བསྟེད་པར་ཡང་། རྗེ་དཛུན་དམ་པ་གྲགས་ 
པའི་མཚན་ཅན་གྱིས། ད བླ་བཟང་དེཧ་གྲུབ་ཅེས་9ར་མཚན་གསལནས། །བསྟན་ལ་རབཏུབྱུང་མཛཾད་དབེན་ས་པ། །བླེ་བཟངདོནྲ་གུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། [ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟ ར་རོ། །ངེ་ རྟར་ ལྷ་དང་བཅ ས་པའི་འཇིག་ེན་མ ཁེ 


དག་གི་ཡོན་གནས་དམ་པྲ་ཐུབ་པའི་དབང་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུརཁྱུམ་ཅིང་། དོའེཚེ་མཁན་སླེབེ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡང་འབ་སྟེན་གྱ་ནམ་པའི་འབུལ་ནོད་ཡང་དག་པ་དང་བཅས་པལ་ཆེ་མ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 


ར་ཡང་རང་ཉིདྱ་ཀི་ 








¦ ༄༅།། །ཤསུངལས། ཕག་ལོ་རྟཟབླའི་ཆེས་བཅུ་ལ། །ས་སོ་ཐར་པའེ་སོམ་པྲ་བངས། །སངསྤྱ་ཆུས་བྟན་ལྭ་འྭགས་པ་དང་། །ངུར་སྨྲུག་རྒྱལ་མ ཚན་བརྐན་པ་མཉམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བ་ 

¦ པེ གངས་ཁྲེད་དགེ་མཚན་གསར་པའྱ་ཟཆསན། །ཉ་གང་རི་བོང་འཛིན་པར་བསྒྱུར་བའི་ཐབས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱིས། །ངོ་མཚར་ཐིག་ལེ་བྲལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། 'གུང་དང་འདབས་ཆགས་ 
ང་ཆེན་ལོ་ཧིཏ། །པྲ་ཏའི་འཛུམ་འྱྱིལ་ལྟར་འབབ་ཏིཾ་མའི་ཐུའི། །ཕྱེགས་ཀྱིའིན་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་འིཛནམའི་གཞིར། །ས་ལེ་སྦྲ་མ་གྱི་འཕྲེངབ་ལྟར་མཛེས་པའི། །དམ་པྲས་རིམ་བཞིན་བཟུང་བའིརིགས་སུནི། །དོན་གུན་གྲབ 

པ་གཞན་བཞིན་གལ་བཟང་བས། །གང་གི་ཐབསྦ་ཅྲིཇིང་ལ་ཤེས་རབ་འཕན། །ཤུགས་དག་བརྩོན་པའི་དྲིགཞོནྱ་ཡིས་བྱསྐོད་པས། །མི་བཟང་འཁོར་བཅ་ལུའྱི་མཱ་ག་རའེ། །ཕ་ལོལ་ཐམས་ཧུད་མཁྱན་པའྱ་གང་སེཞ་ཀུང་། ། 


ལ་བ་བརྱ་ཕྲག་གིས་རྩེན་ལུ་སཅན་དོན། །ངོ་མཚོར་སྤྲལ་པའི་གར་བྱིས་མངོན་དགྱེས་པ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཚུལ་ཨེ་མ་མཚར། །བུང་བ་ག ཞོནཞུ་ཁ་ཆེའི་ཕྱྱེད་ཚལ་ལ ས།། འདབ་བརྒཧའི་ཚལ་དབུས་གཞན་དུ་འཇག་ 


པ་ལྟར། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་བདག་ཏིདཆེན་པྨ་ནམོས། །བསམས་བཞིན རུད་ཝའི་སིད་དུ་ཅི་ཡང་འཇུག།དེ་ཡངབློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །དགོངས་དོ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ྱྱི་དགའ་སྟོན་དུ།།གྲབཔ་མཆོག་སྟེར 





བླན་མེད་པ་གང་། །རྒྱལ་གུན་མཁྱེན་བརྩེའིཔེར་བྱཾས་བྲེས་པ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་འདོད་པའི་རང་བཞིནྲ་བིས་པའི་སེམས། 'མི་གཙང་མངལ་བྱི་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲོལ། །ཆེ་འབས་དུམར་ཡོངས་སུ་འདིསྲ་བས་པའི། །ཐར་པའི་ལམ་དང་ 
རྗེས་མཐུཞ་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའེ་ངོམ ཚར་ཅི་ཡང་འཛིན། །སྩྱེས་ཙམ་ཉིདནས་སྙིངརྗེའི་དད་ང གྱིས། །ྙིང་པོའི་རྒྱུད་མངས་ལྷ་བཅས་འགྲོ་བ་ཡེ། །ནཱ་བའི་བཏུད་ལེན་བཞིན་དུ་ལེགས་པརབསྒེང་། །གཞེནནུ་ཏིད་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས། །ལྷ་དངེབླ་མ འྱི་མང་བས་མངོན་རེན་ཞིང་། །བྱིན་རླབས་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཕྲུག་གིས། ། དྱ་ཀི་ཐུམ་བཟང་ཡངས་པྲརམ་པར་མངས།།ལང་ཚོ་གསར་པའི་པྨདོ་ཆེས་པ་ཡང་། །རྙིང་སྟོབས་ཐེ༤ྲཿབབྲུ་རྒོད་པའི 
དགའ་ཚལ་དུ། །ངེས་འབྱུང་སྦྲང་རྩི་འི་ཟིལ་དངར་བཅུད་ཆགས་པས། །སྤྲེངསེམས་ཐུང་བཾའའཛུར་ལིང་རོལ་པ་འཛིན། ]བླ་གཾས་ཐུན་མཚམས་དྲ་བའི་ལྱབ་རྩུབཞི། །གངསུ་གསེར་གྱི་ས་བཛིན་ལ་ཆགས་པ། །མཚོང་བའི་མོད་ལ་ 


མཐོ་རིས་དབང་པོ་ཡང། །ཡ་མཚན་མིག་སྟེང་ཤཱནས་བལྟ་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱའོ།། དེནས་དབར་ཆོས་ལ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས་པ་ན། སླེབ་དཔེན་ཚུལ་འིན་པས་ཆུལ་ཁྲིམས་སྒངགི་གདཞ་ས་བཞག་སྟེ་འབྲས་སྤུངས་ལ་ཕེབསུ་པ་དང་ 
42 ཐགྲ་ནས། འབྲས་སྲུངས་སུམཁག་པོ་དང་སླེབ་དཔེན་རེན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་བརྟགས་ཏེ་ཇྱོན། དེནས་བབྱར་སྟོན་སྦིལནས་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཕྤྱོད་ཀིརེམ་པ་ཅི་རིགས་པ་ཐུགས་ལ་ཆུད་པར་མཛོད། རྗེ་རྒ་འི་བ་ལབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 


€ 
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མེ ར་ 
༤༧ 


་ མ་ | །དངཊ དཔེ་ཆོས་རིན་སྤུངས་སགས་འི་བཀའ་ཆོས་དུ་མ་དང་། དཔལ་ ཞ་དུསཀྱིའ ཁར་ལེ་= ང་། བཅོམས་ཝྲའ་འ རཿ ཇིའཇིག སཱ་བེ ཤི རེར ཡོངསསྦ་རོ་ རིག་འ ོ ་ ཀོར 
དད ་ ་ དི སླརཔའདིག་འཕལདུ ཀཾ ་ རི 
ིི་ གྲུཟུངས་ཙྱཾ་སུང་དང་བཅས་པ། མན་བའྡཇེས གཞང་ལུང་དང་བཅས་པསར་ཐང་བྱར་མའེ་རྗེས་གཞང་ལུང་དང་བཅས་པ་ཡོངྲསརྫོག་པ་གསན།དེའི་ བཀཀ་ཤིས་ཐུན་པོན་ཞབས་རྔུལ་ཉེ་བརབཀོདནས་འཇམ་པའི་ 
¬ ྲ ཤོ དུ་མུས་ར་བྱཅ་བ་དང་གཞུང་དང་ཆོས་སྦྱོད་མང་པོའི་ལུང་ཡང་ དག་པར་ནོས། དེའི་ཚེ་ཐོག་མངཉིན་གཅིགཙས་ཞིག་སྦྱོར་བ་བི་བ་སུགས་ལྭ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མོབས་པ་མྲབཅན་ 
དུསཱར་ཡང་། ཉིས་ཧོཆཾས་བྱགདྱ་ཾོལྱཅེ་ད་ཕྱི་རབིས་ཧོགས་པྱ་སྦོན་པ་ལྟ་བུའ་བཅུལ་ཞུགས་ཀིས་གཞསནས་གཞནདག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱ 


ཅི་ལེཊ་པའིརག་འི་བེལ་མ་ལརོ་ལ། རོ ་དག་གིས་ཐོས་པསམྤྱ་ཀི་སྔེརབ་ལ་བླསལ་བའི་བདག་ཀེན་ཉེ་བར་བླསབས་ཀྱང་། དེན་མད་ཅིགྲ་ཀུངཉམས་ 
༤༣ མཆཔཅཿགིབཐཿ་ལབཾཿ བྱ་ཏུ་ཡཞང་ལ་ཉྙིང་འོའཅྱ་ཡོད ཚཱུྱི་བདང་མཆུངས་པའྲིཆེག༽ 9 སས། སཾ ཾཾྣཾཾ་ 


འཕེང་དགུནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཟོས་བུརྩ་སྣ་བཁོནའོ། །ཞེསའིག ་པའེ་བཅུལེ་ཞུགསི་སེང་གེལྦིས་ཆེན་པོ་ 










བླསགས། དོན་འདིནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པེ་རང་ ཆ་རབས་དུ་མར་གོམས་པས་ལུང་གི་ཆོས་འི་བདག་པོརྦ་གར་པས། སྒ་ཚེ་འདིར་ཐོས་བསམ/་གྱི་སྦངས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་མེད་པར་ལར་སྣང་གི་ཆེག་འཁྲེ་ལ་སྙིང་ 
ཟིགས ྲགིིསི་ཾ བ་ དདོས་བསམ་ས་གངས་པ་ལ། ེ་ཉོས་པ་དང། ཉམས་ེད་མད་ དར ་ ཏྲེ 
རྔཾོ་གསྦྱ་ཧུལ་མཚན་པ་ལ། ཀུནམུཁན་ཧེབས་འབའུ་འོདཟེརྩའིས་མཛུད་པའེ་འདུལ་བའི་བསླབྱ་བ།རེ་བྱནོ་ཙོངཁ་པའནམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲུ་མ་གསག། གཞན་ཡང་། གནས་དེར་ཆོས་ི་རྔ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་བའི་ 
དྲངདུ། སྨྱུན་རས་གཟེགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ། ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཛམ་ལ་དམར་པོ་ཡུབ་སྱུམ། མགོན་པའི་བཀའ་ཆེན་བྱང་གསུམ་དྲུ་གགས་པའྲེརྗེས་གནང་། ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཆོསྐྱ་རཱལ་ཕི་ནང་ 

 སང་གྲམ། གྱར་མྱོ་བུངཝ་ལེལང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ནམ་མཁའ་ཟ་བཅུད།ཚརིངམཆེད་ལའ་དབངདང།འཇམ་དབབངས་ན་གོནཔའིགཡོད་གཞུངཅྲིགབཔ་བཅས་་སོགས་གཅོདྱོག་གདམས་པ་ མ་དཔེ 
མནས་བརྒུད་པའེན་རོའི་ཆོསརྲུག་གི་འཁྲིད། གསང་འདུསརིམ་ལྔའི་འཁྲིད་ལག་རྗེས། པང་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བྱི་བསྲེ་འཕོ། ཕྱགུ་རྒྱ་སྲོག་རྩེ་ལ་གྱི་གདམས་ངག་སེགས་ཡིག་ཆུང་དུམ་དང་། འཕེ་འཁྲིད་ཆེན་མོ། ནི་གུ་ཆོས་དྲག 
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ཇི ཐི ཟ་ ཨོ་ཤཱ་མཆའྲཾ་སུབཐབས། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཅན། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རུལ་མོ། གུར་ཞལ། ཕུག་བཞི་པ། རྣམ་སྲས། གནེད་སྦྱིཞ་བེགཙེ་རྣམསྱི་རྗེས་གནང་། སྙིངཔོ་བཟླས་ 
ཞུབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཞཾས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །གཞན་ཡང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྐྱབས་མཆོག་པའི་དྲུང་དུ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ཡོངས་རྫགས། མགོན་པེ་ཆོས་རྒྱལ། བཅུ་གཅིག་ཞལ། 
༡ དན་ཞགས། གྱངམ་པྱེ་བང་ཝ་ནམསྔ་རིརེས་གཞང་བླགསྩ༅་དངབཅས་གླུགྱསལ་གསྤ་ཀིཚ་དབང་ལ་སེས་པ་མདྲོ་མགས ་འི་ལེགས་བདབ གདཔ་ལས་རརོགསཔྲ་ཤུས་ཤིང་ ཟ་མ་དང་ཡིདམ་དབབེརསི 
པའི་ཡེ་ཤུསྱ་ལི་ྭཀིལ་འཁེར་དངོས་སུ་གཟིགསཔ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ལྟེསནཱ་མ་གཟིགས་པ་ནི་མརངོད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཏེ། བསྟོད་པར། འཇུས་དབུངསྨ་བཨུས་དབང་བྱ་སེརྦ་བིནྡནབས་ཚེ། །ཛུ་འཕཕལ་དག་པའི 
_  སྒང་བདཔག་མེད་དང་། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷན་གཟིགས་དབེནས་པ། [བློ་བཟང་དཞོ་གྲུབ་ཞབས་ཡ་གསོལ་བ་འདེངས། །ཞེས་གསུངས་སོ།།རྒྱུ་མཚན་དེདག་ལསཧ། རྔེ་བཅུན་འདི་ཉིད་བཀའ་དྲེནཆེབའིབླ་མ་གཙཾགུ་མཛད་ 


>§ ༡3) >) 1. 


ཇེའི 













དེ དེ་ནས་དགུང་ལོ་བྱཅུ་བདུན་གཞེས་པ་ན། ཕྱོགས་གུནཏུ་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་ཁྱབཅིང་། ཆེ ཤྱང་སྒ། མྱ་གིས་མཉེལཅིང་ཡོད་པ་ལ ཉིན་གཅིག་ཆབ་སྒོར་རྟེ ་ེ པེལ་ སེདེ་པ་ཁ་བྭ། ། བེ ་པ་གཅིག་འ་ ག་པས། སླེང ལཱ 
བཞིག་གྷ་སུམ་གཟིགས་པ་ གླེམྗས་རདཀརཔ་འི་ཡག་ཆོམ་ཅན། མགདར་འདྱཉ་ཆས་བམ་གསལ་བ། ཤིནུ་དདཔ་འདེན་པཅིག་འདུག་པས ༠ དྲུ་མནྲ་དང་པ་ན། དེས་གིནུར་བར།ཞེནནས། ཆ 
ཚུན་དང་འཚཨས་པར་བཉུའུ་བླསརབ་ཡང་བདག་གིར་མཛད་དོ། །ང་སད་དུ་ཡང་སྟེད་པར། ཁྱད་པར་ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་པད་མཚོར་བཞིཤ།།རགས་པའི་མདའ་བདག་དྷརཱ་བཛྲ་ཞབས། ± $ 
9 དང་པའི འའ་ལགས་ཡགངཡུ་སཔ་ །པཱ་བཟང་དྭནྲ་གབ་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཤཾས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །དེཞས་བདག་ཉིད་ཆེན་པའི་ཐུགས་ལ། འདྲི་ྲི་གུབ་པ་མཆོག་གི་དངོསྨ་གབ་ 
བརས་པ་ཞག་གར་མ་ཆག་གོ །རམདུ་དགོངས་ཏེ། བསྟེད་པ་ལས། ངེ་ཉིདཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པན། །གསང་པའི་མཛོད་འཇིནཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ཐུགསྲསས་མཆེགཏུ་ལེགས་གཟིགས་དབེན་ས་པ། ། 
,„¿ བཟང་དོན་གབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདམས་པའི་གཏེར་དྲུ་གུར་པའྲི་གབ་པ་མཆེག་ཏུ་གཟིགས་ནས། རྗེས་སུ་འཇིན་པར་ཞུས་པས། དེསྱ་ཀུང་གནང་སྟ། འིགསྦྱ་ཀི་ཙད་པན་དྲུ་གུར་ནས་ 


རེ ཇཐབ་ དུ ། ཐུན་མོངམ་ ཡིན་པའྱི་སན་བྱུདྱ་ཀཱི་གདམས་པ་ཡོངས་མཱ་ཚོག ས་པ་གནང་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལུང་ཌོགསྦཀྱི་ལུས་སྟེབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།། ཇི་སྐད་སློས་པ་དེ་ནི་རྗེབཙུན 
པཱ ཆོས་ཅི་རྡོར་ཡིན་ལ། འདིའི་ཚུམ་པར་ཐར་པཞི། ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དྲུ་བུས་ན། སྟོན་པ་སངསརྒྱས་འཇིག་ ཉེན་དྲུ་བུན་པའི་དུས་སུ། ཤྱང་ཆུ་ ུ་ཐུགས་བརྐྱེད། དེ་ནས་བཟཟུང་སྟེ། མུཁ ས་པ་དངླ་གུབ་པའི་ནམ་ 
ལེ པན་རལ་པས་བསྟན་པ་དང་འགྲ་བའ་དན་ཚད་ཨེདཔར་མཛད་ཡང་། ༼ྱད་པར། ཇོ་བ་ལྷ་གཅིག་གི་བླ་མ་ཨ་ཝ་རྷུཏྡྲེཔ་དང་] འགྲོ་བའི་མགོན་པེ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་སགས་དུམ་པའི་སྐྱེ་བ་༡་བའ་བརྒྱད་པའརྣམ་པར་ཐར་ 
, །བབསམ་རུས་མ་ཁུབ་པ་དུང་ལན་པྡ་རྲ་གུབ་པའི་དབང་ཕུག་ཉིདྱཅུས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟན། བསྟོད་པ་ལས། དབྱེས་ཤིངསྲས་བཅསཆྒྱུལ་བའི་ཕྤུན་ཁྲ་རུ]། །བདེན་ཚེག་སྨོན་ལམ་དཔག་སེད་མཆོག་བསྒྲབས་པས། ] 
མཁུས་དྲ་གུབ་པའྲི་ནམ་རོལ་བྲགང་ཡས་ཉིས། །འཛམ་གིང་མཛོས་མཛུད་ཁད་ལ་གསུལ་བ་འདུབས། །ཀུན་མངས་ཉིནྱ་བེདཨའེན་བཅེ་འི་འོད་སྟེང་གིས། །ཕུལ་བྱུང་པད་དཀའ་དབང་པོ་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །ཟབེ་དོན་སྦང་ཌ་ 
7 རྒས་མཇཾད་སྐལ་བཟང་ཅད། །རྒང་དྲུག་ཚོགས་ཀྱེ་དཔལ་ལ་གསེལབ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་མཚེག་བཟུངནས། །རྒྱ་བོད་དད་ཅན་འཕགས་པའི་གནས་བཀོད་ཅེང་། །གངས་ཅན་འདོད་དགུའི་དཔལ་བྱིས་ 

















ཚིམ་པར་མཛད། །དངོས་གུབ་འབུང་གནས་མཚོག་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། །སྐུ་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མ ཛད་པནི། ི ཐྲུགས་རྗེཆེ ན་པོས་གདུལ་བཟི་ བུས འ་ གཟིག སཉེ། བསམས་བཞིན་ ངུ 
ཤར་ཙོང་ཁ་དང་ཁད་ཉེནས། གྷུན་དགའྱ་རྒལ་པོ་དུང་། དཔལ་འཇོམ་ཞེས་བབའི་བྲབལ་ཡ་མགཉིས་དབུས་གཙང་གི་གནས་བར་ལ་འོངས་པའྱི་ཝུམས་ས་ཞུགས་ཏེ། རྟནག་དོ་ཇེ་གདན་དྲུ་མེབས་པན། གླང་གི་ལོ་ལཆྱིའུ 
ཞིག་བཙས་སོ། །དྲེ་གདདུ་ཡངབསེད་པ་ལས། བདེ་ཆེནྲ་བུགས་ཇེས་འདུལ་བའིདུས་ལ་གཟིགས། །སར་ཡང་རིག་འཇིན་དབང་པོའྱི་ལུམས་སུ་ཞུགས། །ནྲོརཾ་གདན་མཆུངས་གུབ་པའི་གནས་མཚོགཏུ། །བསམས་བཞིན་ 
བལྟ མས་པ་ཁྱོད་ལ་གསལ་བ་འདེབས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ །བངའ་འདུ་དཅན་འཇའཅ། དེ ང་ བརྩ་སུལ བའླ་གངད་བབས། དིལ ཛཉུཅཿ་རའབཆང་ངང་ རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོས་ཡུང་ 
བརྙན་པ་བཞིན། ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ལ་འཇིག་ཏེ ད་ད་མྔ་ཡའྱ་དད་འད་འཏུ ཅ་ཐ་ཅངས་ ་ ` ཚེ ཟ་ང  ི་་ ཨཟུ་པར་བབུང་སྟེ། གསུང་བ དེ་འཇེགས 
ཊཾ གསུམ། དུས་ལཁོཿ ར་སེ གསྱི་དབང་ལུངའཁྲིད་མ ན་ངག་དང་བཅས་པ་གགས་ཆ་བ་ཕལ་ཆར་དང་། ༼ཁྱད་པར། རྒྱལ་བཅང་ཌཁ་པ་ཆན་པེ འཐུགས་བཅུད་མཐར་ཐུག་པའེ་མན་ངག་ རྐྱན་བ རྒྱུད་ཞལ་ཤཾས། གླེགས་བམ་ དང་བཅས་ 





༈ རེ -÷ས་ཁོར་ོཌ་རོ་ོ་ར་་ཆ་ དྷོ ་ཱ རོ ( རོ་ཁ ར་འོང རོོགས. སོ འེ ཆི །རེ་ར་ལ།འི ་གཤིི་ནྷ་ཏ་ ཿ མེ 
ལྲེ ༄༅། ཆེ × ཟ་ འདེདག་མཁའ་འགྲེས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སླབ་མ་རེརེཙམ་མ་གཏོགས། འད་འདྲ་ཡེ ད་པའི་ག མཅཐམ་ཡང་མ་མཱ་ཞཾག ཅཿབའབའ་ བ་འ ཏུ བཏབ་སྟེ།ཉམས་ལེན་དང་ 
འགགོ་ཕུན་འདྭ་ལྟརྱ་བཱཾསྱཾ་བཀའྱ་སཱལ་ཡང་ལེགས་པར་གནང་ངོ། །དེ་ལྟར་ཡངབསྟོ། ད་པ་ལས། དྲེནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོགས་ཡུང་བསྟན་བཤིན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ངུཿ་སྨིག་གིས་ཀླབས་ཆེས9ྱི་ 
 རྡོར་ཞེས། །མངོན་པར་མངའ་གསོལ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་དའི་ཞབས་ཟངརིང་དུ གས་བསྟེནུ་ནས། །ཐུགས་ཅི་བཅདྱ་ཕུངས་ཟབལས་བདུད་ཆི་འྱི་ཆུན། །མྲ་ལཱས་ཇོགས་པར་གསལ་བས་མགོན་ལྩོ་ཁོད། ། 
° སུས་ཧྲི་ཆུ་བོར་གུར་ལ་གསོལ་བའདབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །དེནས་འབྲས་མྱངས་ཨུ་མཁས་པ་བད་ལེགས་སྟེབས་ལྡན་པའི་རྨྱན་སྔར་དབུ་ཕུར་ལ་སྱུངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། ཚེས་གླྭ་དེང་རྗེདཔོནཟླེ་བཟང་ 
༄༡ ཝེ ེ 


ཉི་མས་མཁགན་པོདང་། ཆས་རྗེ་བདེ་ལེགས་སྟེབས་ལྡན་པ་ལ་མོབ་དཔོན་ཞུས། དགེ་སློང་གི་དངོས་པ་བཞེས་ཏེ། བཅས་མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕ་བ་ཡང་སྲོག་གི་དབང་པལྟར་བླསྲངས་ཏེ་གཞས་བརྟན་འདྲུལ་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་ 
༡༠ གུར གཞག་ཡང་། འཇམ་དབངས་སྨོན་ལམ་དཔལ་ལ་ཡང་མདོ་མགས་ྱི་ཆོས་བཀའྱར་ཆེར་ཞུས། དྡེ་རེས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། འདྲུལ་བ་འཛེན་པ་བློ་གོས་ཝས་པ་ལ། འདུས་པའིའཁྲིད་ལག་ཇེས། ཡིག་རུང་ 









ར་ལོ ལོ་ག་ཁམ 


༦༣ 
་ 


༤ 


༦ 


ཊེ 


` 


༄༅། ཛ་ དངོསྤ་སུ་ཞལ་གཟིགས་བྱིནྨ་དུབས་མཆོགཐོབཔས། །ཟབྱ་ཧས་ཆོསྱ་ཏྱི་དཔལ་ལ་དབངའྱོརནས། །གདམས་པའི་གཏེར་ཆེ 
རེ་བཅུན་ཐུག་ན་པྨརོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པསྦ་ཧེནྱ་བུས་ཏེ། ཡུགས་བཅུའྱི་ཧུལ་བརབ་འབབམས་མུ་ལས་པའི་རང་གྲཟུགསྣ་བམ་འདིའི 


༨༩ 


རེ 
བ་ལམ་རིམ་པ་གཉིསཀྱི་ནལ་འབོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གེ་འཕང་བརྙེས་ཏེ། རྒུ་ཚེའི་རིག་འཇིན་ཐབ 


¿]} __7 


རྭ 


ཁྱཾད་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། བརར་པུག་ལས་ལག་ལེར་ནི་བསྟན་པ་བརྒྱངས། །འཆི་མེད་དབའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོར་བཞུགས་ནས། 


ས་སུ་ཐུན་བླརབས་པས། །མ་ལསྤྱ་ཧལ་བའེ་འཁར་ལོ་གསལ་བར་གཟིགས། ། དངསྦྲ་གབྱ་ཧ་མཚོའི་དཔལ་ལ་དབངའཛར་བ ས། །དོན་གཉིསྤ་ཝུན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་ག སེལ་བ་འདེབས། 
ཅེ ཞསནམ་མཁའ་ངི་སིདྱ་ཏི་བརྡ་དུ་འགོ་བའི་དོན་མ ཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཚོ དམར 


ར་པ་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསྟོད་པ་ལས། དེནས་མཁས་དངྲ་གབ་པ་མང་བསྟེནཅང་། །པྱད་ཅན་སེགསྦྲ་གུབ་པའི་གནསྣ་ནམས་སུ། །ཆས་གུན་སྙིང་པེརྩེ་གཅིག་ཉམས་བཞེས་པས། །གྲབ་པ་མཚོག་བརྙས་ 


། 


ཏེར་ཆེནྱ་གུར་ལ་གསལ་བའདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་རིང་པོམ་ལོན་པར་ 
་འདིའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་མེ་ལོངལ་དངོས་སཱ་ཤར་བརྒྱ་གུར་ཏི། བསྟོད་པ་ལས། ཕྱགན་པདྨོས་ 


།ཞེས་གསུས། དེནས་སླར་ཡང་ 


ནམ་མ་ཁའ་ཇྲི་སིད་མལ་ལན་འགྲོ་བའདེན། །འཕྲིན་ལས་གླུནྱཏ་དགེ་ 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྷེ་ལ་བུའྱིབ་མྲ་བུབ་ཐབ་དེས། ཐོག་མར་བྲཀ་ཤིས་ རྗོང་དགའི ཡུའི་འགར་མོ། ཆོས་རྫོང་དུ་དུས་འདི་ཙམ་ལ་ཤོགཅེ ས་བཀའ་གདང་། ཕྱཾས་འབྲུམུའིམཉེལ་གཞི་ ལས་གྲེལ་ནས་ 
རསང ཁ་རུ་ཚ དབེན་གནས་དེར། བླ་མ་དེཉེད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བླསྲུབས་པས་ཇསས་བཟཟུང་ཞིང་དབང་བསྐུད། ཐུན་མེངམ་ཡེན་པའི་ས བརྒུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 

 ོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་སྦང་རྩེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ བྲཾགྲོསྱྱི་ཐུང་བའི་དགའ་སྟེན་དུ་གྱུར་ཏེ། བསྟེད་པར། དེནས་དེཉེད་ཞབས་གཏོགས་གསེལ་བཏབ་པས། །བླེ་བཟང་གདམས་པའི་སང་པམ་ལས་ ལ། །རྙན་བརུད་གདམས 
'པའེ་གཏེརྱ་གུར་དབེན་ས་པ། །བཱཾ་བཟང་དོནྲ་གུབ་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། དྲ ཞེས་གྲོསས་པ་ལྟར་རོ། །དེནས་ཆོས་བྱརད་སགསྤ་ཡི་ཞང་གི་སྦ ས་པ་བཙུ ཐདས་སུབཅད་དེ་དབེན་པིའི་གནསྣ་ཚམས སུ་ཟབལམ་ཧྙིང་པོའྷི སྲེན 
འབོརལསྐ་གད་ཅིག་ཀུངགཡེལབ་མེད་པར། ཤུགས་དྲག་རུན་མི་འཆ དཔའི་གམས་པབསིངས་ཏོ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་པའེ་ ཤ་རཱཔ་པ་ལྷཱ་ཝི་བའི་ཐལ་བའཇུམ་པ་བཏབ། གཞན་བཅོས་སོགས་མ་མཛོད་པར་ཐུགས་དམ་ 
ལྭ་སུར་བྱ་ཅོན་པཆེར་མཛད་པས། རང་པ་མ་ལོན་པར་དན་ཤེས་ཀིའབདྱ་ཚོ་ལ་ལམ་ལྔོས་པརཉེན་མཚོ ན་འཁོར་མ་སུག་དུམཉམ་པར་འཇོག་ཞུས་པའེ་ཏིང་ངེའཛིནནི་བརེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མངས་མངོན་བུར་མགོ་ 










@ །གཞོནནུས་པ་དང་ རིམསྱ་ིས་སེམས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་མཆེར་ངངྲའི་ མ་པ་བསངས་ཏེ། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལཅེ་འདོད་དུ་འཇོག ` 
འབད  འིསྒྲགསའི ཱ ཐབ་ལ་ཆབགསལ་ཏམསྱཅངྱབུངགྲསང་། དེནས་རེ་ཞིག་དགེ་ 
དབཞུགས་སནས། ཁང་པ་སྱུ་སྦེལ་མང་པོའི་ནང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཉུ་རྐྱ་སྦྲེལ་ལ་ཟོགས་པ་མེད་པརྔ་བྱོན་པས། མཐོང་བ་གུནངོམཚར་དུ་ ཟུར་པའེ་མཆོན་མ་བསྟན། ལན་ག 
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/ ཏི (རྩག མཁགྲོ་བའི་དུས། རྙིང་མའི་མཁ སྤྲ་གུབ་ཆེན་པརྦ་བ གས་བྱ་རུལ་བ་གསུང་གི་སྒྲབ་གནས་ྲག་རྒྱ་བརྡ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། དཔལ་གསངབ་འདུས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་པ་མོ་ ཞིགྲ་ཐགས་ཉམས་སབཞེས་པ་ལ་ 








གངཊ [ླས་བྱར་དལ་གྱིས་རོད་པའི་ཟུད་མང་སྦ། །ིུན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཟིལ་དང་བཅས་པས། །གླུབ་དབང་གཙུག་ཕུད་ཧན་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ལུས།།ཡམ ཚནྱ་ཆུས་པའི་གརྦ་གིས་མངོན་པར་མཛེས། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླང་བྱེ་བའི་་ 
རྒན་ཚགོས་ཅིས། །གངྱུངགས་ཡིད་བཞིའཆ་མཆོ་འོས་གངབ། །ེ་འཞིན་འབར་བི་དགུའམདང་བའོས། །བྱའ་བགྲ་ཆུ་བོ་འོཅསསྐུ་མཆུ་འཕིལ། །ཆོ་འབབ་མང་པོའ་གང་གྲིང་ཟས་ཀི། །ལགས་ཀུ་ཚྟུ་ལོས་བབོའྱམས་ 
ལུང་གི་ཆོས། །མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་བཟང་ཡང་མི་ངོམས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པྭ་ནམསཀི་ང་ཆུལ་ཉིད། །ཡུང་ཏཾགས་ཆས་ཙི་ནམ་མཁའ་མཛོད་བྷརེས་པས། །ཆུ་ཤངཇི་བཞིན་ཚག་གི་འཕྲེང་བ་ལ། །མེན་པར་ཞེནཀྱང་ 
ྣ །ཐུན་པ་འཛྱར་བ་ ང་། །ཅ་ ༈ ཆུཧཿ6ས ང་ད་ཅདད་ཅ་ཿ་ ཇུན ` བཅུད ༢ ་ འཇམ་དབངསླ་བམའི ཞབ་ ས་དེ ཧ་འདབ་བྱཧའི་ཆ ལ།། རྒོད་ལྡན་ག ཙུག་ གྱི་ཧུན་དུ་ལེགས་ 
] །བཅིངས་པས། །ལྷ་དངྱ་བ་མའི་ཡེ་ཤེས་མིག་འཕྲལ་མཆག།རྷུནྲ་གབ་དི་བསུང་ཛོགས་པའེ་དགའ་སྙེནྱ་ཡོང་། །བྱུ་གཉས་ཡེན་ ཏན་གཾས་མཛེས་དགྲི་སྲིང་གྲཟུགས། །ཡིད་འང་ཙན་དན་དཀར་པའིཟ་མ་ཏོག།རམ་མངྱ་ཧུད་ 
(¿„ སྡེའི་ངེས་གསང་མཐར་ཐུག་པའི། །ཟུང་འཇུག་དབང་གྱི་རུལ་པོ་ལེགས་བསྟན་པ། །ཟམས་ཅད་མཁྱན་ཅསྲ་གགས་པའི་ཨྲཱུའལྱ་ཕཱས། །ཕྱགས་གུན་ངོ་མཚར་གརྦ་གི་ར་མོ་བཞིན། །གང་གི་མཛད་པ་གྲུབ་མཆོག་ཆོསེ་ 


༤༨ 

















དག་རིག་པ་ལ། །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བས་ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་ལ་སོགས། །འབད་རྩོ་ལ་མད་པན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུཆུད། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མའི་མིག་འཕྲུལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། | གུབ་པའི་ཡ་མཚན་རི་མ་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །ལྷ་བཅས་སྐལ་ 
དཟའ་གུ་ཡ་ཡང་པལ་ །ཞཾསུབྱ་བའཾ། ཀེ ེྲྣགཾཾཾཾཾྣཾོོ་་ ངས་ དདུང་དེར་་གལ་ལྡནྱ་གི་གདུལ་བུ་དུ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མཐྲང་ཐོས་དྭན་རེག་གིས་ 

བཐ༣་ཏུ་༥དའ་དྙཿངཿ མྲནསད་ངྱཐཱ་མང། ཏ་བལ་ཛན་ནཿཏའ་ཧྲ་ནད་འཇུར་ །གངས་རའི་བདྱ་ཙུགནས་དང་ཡུལ་ལྗོངས་ཕལ་མོ་ཆར་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚ ཞ་དང་ལྡཞ་པའ་ཞབས་རྡུལ་རྱས་རེ: ར་ | མཐར་ 
གླུབ་པའི་གནས་མཆོག་པདྨ་ཅན་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཕཱན་རིང་དུ་བླསབ་པ་བསམ་གཏོནྱ་སི་འཁོར་ལོ་ལ་གཞོལ་བར་མཛུད། དེ་ཚྩོ་བྲ་བལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིདྱ་ཀི་འཁོར་དྲུ་གབ་པ་ཐེབ་པའི་སླེབ་མ་བར་ཙམ་ཡོད་པའིནང་ནས། རྗེ་ཉིད་སུས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོརདགངསཞཱས་སྙན་བརྒུདཁྱི་བེའུབུམ་དང། ལ་པའི་ཟླིགས་བམ་ཕྱགཏྱུ་གཏད་དྷ་དང་བླ་མའིཚོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཉུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚང་ཏུ་དབང་བསླུར་ཏེ། བསྟོད་པར་ཡང། གླབ་པའི་དབང་པོས་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ།།ཟླབ་ 


± མེད་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་བརྟགས་པན། །ཁྱོད་ལས་མཚིག་གཞནམ་གཟིགས་པབེན་ས་པ། །ློ་བཟང་དོན་གབཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་ཚབྱཏུ། །དབང་བརྐུར་སྤྲལ་པའི་གླགས་བམ་ཕྱག་ཏུ་ ཿ 


' --~ ༨༨ ༨༤༤༨༨༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྕ༨ྕ༨༨༨༤--༤༡༨ ༡༡༨༡-༡༤-༄༠༤༠༠༧ ༤༡༤༡༩༡༤༡༠༤༨༤༤༤༤༤༢༤༥༤༤པ༩༢༠༠༧༤༧༤༤༢༤༧༢༤༨༩༤༧ 









༄༅། །བཞག།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་གཏང་དབེནས་པ། །བློ་བཟང་དོནྲ་གུབཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། དེཆྲེབ་མྷ་ཐ་དང་བླསངས་མའཆོགས། །དགོངས་གཅིག་ཉིདྱ་ིས་ལེགས་པར་མངའ་གསལ་ 
བའི། ཁམས་གསུམ་ཚོསསྱི་རལ་པ་དབེན་ས་པ། །བླེ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་དེརདག་པའེའཁོརྒཅི་ཚོགས་ལ་ཆོས་འ་འཁར་ལོ་དང་པོར་བར་ཞིང་། གཞན་ཡང་། གྲབ་པའི་ 
ྲ གནས་དུསར་རེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྷ་ཞོག་ཏྱུ་གུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུ་མ་བསྒར་བས། གྲབ་པའི་གདུང་ཚོབ་བརྙེས་པའི་རྒྱེ་བོས་གངས་ཁྲོད་ཤྱི་དབེན་པ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་རྗེ་ཉེད་ཁྱི་གསུང་ལས་དོན་གྱིས་འབྱུང་གསུངས་ 
༡༩ ཤོང བསྟེད་པར། པདྨ་ཅན་དང་དེ་གཞནྲ་གབ་པའི་གནས། །ནཱམས་སུ་ཟབྱ་ཧས་ཆས་ཀྱི་ཆར་ཕབནས། །ཤུནཏྲཱ་གུབ་པསྭ་ཁབམཛོད་དབེན་ས་པ། [ཟློ་བཟང་དོན་གབ་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེདང་ 
༄ཱ དདོའྲ་གབསྣ་ནུམས་སཱ་ཡངགངདང་གང་དུ་ཞབསྱ་ལི་འཁེརལ་བཀོད་པའིས་ཡོགས་དང་། དབེན་པའིགནས་དེ་དང་དེ་དགུ་གི་མི་བླསུཞ་པའི་གཞི་བདགཚུམས་དམ་ལ་བཏུགས་ཏེ། སྲོག་གྱི་སིང་པོ་བཞེ་སནས་སན་ཆད་དགེ་བའི་ 
ངོ བརཆད་དྲུ་མ་འགྱུར་བའ་བཀའ་ཡང་དག་པར་སྩ་ལ། དེ་ཡང་པདདྨ་ཅན་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ལུག་ཐོདཙམ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་འཇིགས་པ་སྟོན་པ་ལྟར་བྱེད་པན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཇི་མི སྟམ་པར་ ྣ 


༦ [ཅོང |\ 


༄༅། །སཐགས་ས་འཆར་ཕྱིརྨ་སྨོན་སྤྱོདལ་གནས་ནས། །དབེན་པར་གཅིགྲུ་པར་སོད་པ་ཁོ་བོའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆིན་བཟངངན་གངབུང་ཐོག་བིས་སྭ་བས་ནས་མགོ་གནོན་པར་མཛད་དེ། བཀའ་ལས། 
ཡང་ནནི་ཚས་བྱར་དའདིམ་ ཐན ྣ༽ ཤག༢པཨཔྣཨྣཨྣ༩ཨ༩ཨ༩ྣྫྣྫྣཾྲཾྲཾཾེེོོ་ །དེ་ལ་ཡང་མ་ནོར་བར་འྲའི དཿ ༢: ང་ འ་ དགོས་པརའདུག 
གསུང་། དེ་དག་གི་ཚ། འངཉེད་མདོ་ཝྔགསྱའི་གཞད་ཐམས་ཅད་བམུས་པའེ་ལམྱ་སྷི་ཕིངཔ་ཐུགས་ཉམསས་བསྟར་བར་མཛད་པ་སྣང་སྟ། གསུངལས། འཇམ་དབྱངསྨ་བསའེཞབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ཞ། ལམ་ཐུན 
མོང་བ་ལ་སྦྱངསཞསརྒྱུད་འོས་སུ་གུར་པན། བླམ་མཉས་པར་བུ་སནས། རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ལམ་ཟབ་མོའི་རྟེ ན་དུ་བླསྲབ་པརྡ་ནུས་ངོས་ཤེས་པྭ་བངས་ནས། དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་། དེ་ནས། སྒབས་དེ་དང་ 
, གཞན་དུ་ བླངས་པའི་ སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གཅེ སྭ་སྔས་སྭཱ་བཱས་ཏྲེ་ཚུལ་གཞུན་དུ་བྲསང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་ཐུན་བཞིའི་ནལ་འབྱོརྱ་བིི་རིམ་པ་དང་པ་བྲགམས་ལ་ོགས་རིམ་བྱི་རྟོགས་པ་ཁུད་པརཅན་སྐྱེ་བའི་དགེ་བའི་ 
| ཙཾ ་བྭ་སིན་པར་བྱས། དེནས་ཚོགས་པའིརིམ་པཁུད་པར་ཅན་རིམསྱཀིས་བསྐྱེདནས་ཟུང་འཇུག་གི སྨུ་བསྒྲུབས་ན། མདོ་མྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་ག ཞད་རྒམས། གང་ཟག་གཅིག་སངསྦྱར་བའི་ཚྱ་རེན་དྲུ་གུར་པ་ལ་ངེས་པ་ 


པེས 


།འེ༦ £ ཚི) ±. 


༦། 


བརེད་ནས། ཐུབ་ངའི་བསྟན་པ་ཡོངས་མྲུ་ཚོགས་པརང་གིས་གཞནལ་སྤེལཆུས་པ་ཡིན་དོ། བཛ གསུང་རྒྱུན བློ་བཟང་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། གཞུན་དགལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིགཅེས་གོ་ཐར་མཛད་ 

པའོ། ཡང་དུས་གཅག་ག། རམྭངཅ་ཅུཿ་ ས་ཆུ འངམ་འབ་ན་མང་མཆད །རྟེད་པར་དཀའ་པའི་རྡོ་རྔ་ཐེག་པའི་ལམ ཨཉཨ་ཞདང་སམ་ཨའ༨ དཔདད་ ༢༠༥༡ །ཆུ་འདའ་འདད་ཡེའུཐཾདལ་བར་མ ཇྔད་ལ། ། ཟུ 

བསྔགས་པའི་རི་ཁྲོད་སྟེང་པ་ནུ། །བསྲེ་རུ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུར་གནས་མཛོད་ལ། །ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་བྣསམས་ཤིག་ཨང་། །དྷེ་ལར་བྲསམས་པས་བླ་གས་བཟང་པྱོ་ཁུད། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚ ན་རྟག་ཏུ་ཚུགས་ཅིག་ 

'ཨང་། [ཁུད་པར་ཕྱ་ཚུད་གསང་བའཇུས་པ་དང་ །ནལ་འབོརསྱ་ཆུད་འཁོར་ལོ་ལྡོམ་པ་གཉིས། །འབེལ་བ་མེད་པ་སལས་ལ་བསྟིམས་ཅིག་ཨང། །ཞེས་པའང་གྲྭསངས་སོ། །གནས་དེར་སྟོནྱ འིངལྟ་བུ་མ་མཛོའ་པོ་འི་བླསབ་ 

པ་ཞིག་མཛོད་ནས། སྒུ ཁམས་སེང་བའྱི་པིར་གཟིམས་ཁང་གི་སྟེངདུ་ཕེབས་པན། སྟེནྭ་གི་མཛོས་མ་ལང་ཚོ་དརལ་བབས་པས་ཕོགས་ཐམ་སཅད་མི་གཙང་བའི་རུལ་དང་བལ་ཏེ། དི་ཞིམ་པས་བླསས་པའི་སིར་བུ་བསེལ་བའི་ངད་ནེ་ 

དལ་བུས་ཝང་། ཡུལ་ལྗོངས་ཕལ་ཆེར་ནི་གསེར་་གི་ཁུ་བ་དང་འདེས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མར་གདྲ་ཏྲི་མདངས་ཉེ་བར་འཛེན། ནམ་མཁའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ནི་འགའ་ཞིག་སྤྲི ཞྱོགླི་བྲ་བེས་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བྱེའུརུ་ལྟར་རབཏུ་དག །རྱད་པར་ 
རར རརར་་་ཾ་ོཾོིཾིཾོོ་་་་་ྣྨྲྔྲྨིྣ་་ྤཇྤཇི {ཀཀ 













ཏྭ[2 







བོའྱི་ཆེ་ཨེརྱ་ཧུང་ཟད་ཆགས་པ་གཟིགས་པསྦ་ཧེན་བུས་ཏེ། བུ་ 
ཡེལ་བ་མེད་པར། གསུང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའིསྲ་དབྱངས་སྒྲོགས 


ཡེལ་བ་ 





༄། གཔྨ་ནམ་ཇོ་མོ་ཚཱ་རིའྱི་ཤོགསྦཀི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྦིན་དང་ན་བུན་ཆུ་ལྱི་ཆིདྱ་ཤཱིསྭ་ཐུག་པརནོན་པ་དུ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཝིང་ཞིང་། རི 
བལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྒརྨར་བྲཛ་དཏིད། དུས་དྭ་ལ་ཇོ་མོ་ལྷ་རིའི་གཞསན། སུ་འཇའ་ཡུས་ རྡ་རེའི་སླུ་བརྟེས་ཤིང་། པཔབཨང་དུ་ པ་ན་མ 
བཞིན་པར། སྤྱིར་གངས་ཅན་གྱིའགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དཔལ་དུབཞུགས། ཁྱདྲ་པར་བདག་ཉད། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་དོན་ཅིདགར༡མས་སུ་བླངས་པས་ཆེག་ཅིང་། ཆས་ལྭ་བཁྱ་ཕོགསནས་ཏམས་ལེན་གི་ 
གནད་ལ་ངེས་བཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་འདི་ཡང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདེའི་བཀའ་དྲིན་ཡིནྷ་མམ་དུ་དདུ་པ་ཚད་མེད་འ་ཁུངས་ཏེ། མགུར་འདི་ཉིད་གསུངས་སོ། །ནཅསོ་གྲུ་རུ་མཛཱ་ཀཱ་ཝཱ་ཡ། རྗེསྤྱི་གཙུག་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ།།གདན་ 

ཏིཟླ་པདྨའི་དབུས་བཞུགས་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པས་ཉེར་དགོངས་ནས། །མཚོགྲ་ཐུན་མོང་དངོསྤ་གབ་སྩལ་དུ་གསལ། །འྲབུ་ཅི་ཐོག་ཆུས་པ་སྟོནྱ་གི་དུས། །དགུང་བེཌུརུ་ལྟར་དྭངས་བའི་འོག།རླངསན་བུན་དངུལ་གྱི་མདོག་འདྲ 

བ། (འཇི་མཐོང་བའི་མོད་ལ་བླ་མ་དྲན། །ཡུ་ཏིཁྲི་ཆེག་སྟེངང་སྦུ་ག་ཡོས། །མིག་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའི་མཆི་མས་བརླན། །ངག་སྒད་སངས་མཐེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མཚན་དྲན་ 
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ཐོས་འགལྱ་ཧན་སེལ་བལ། །དཔལ་མགོན་པོ་མཆོག་དང་དྭབེར་མེད་པའེ། །དུས་དྷ་ཝ་མཚན་ཝན་་བ་མ་དེ། །རྷོ་ཛོམོ་ཝ་རིའི་གནས་མཆོག་ན། །སུ་འཇའ་ལུསརྡོ་རེ་འཛོན་པའི་ཚུལ། །གྲསངརིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། 
ངཾ གྱི་དོན། །རངཅི་དགར་སྨྱདྲ་པས་ཆོག་པ་འད། [རྗེ་ཁོུཾད་ཤྱུཾབཀའ་དྲན་ཆེ་ལས་ 


ཐུགས་ཟུབ་ཡངས་བདེབ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྦྱིར་གྲངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཤར། །སྒེས་མཱཿ མས་ལས་ཅན་རི་བློབཟང་བདག།ཚས་མ ཱུ ད་ཟབ་མོ་གུནྱ་གི་ཛ པ་འད། [རྔ་ཁུདྱ་ཾ ེཾྨ་ 
ཐཾཔ། ཊངའེ་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་འགྲནཟླ་མེད། །ཡིད་བཀའ་དིན་དན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། སླ ི་ ། རྒུད གགཅིང་གར་བརྡྱགིསྨ་རོབས། །ཞོས་གསུངས་སོ། $ ་ཨ་ཆུ་བུས 
ཡུང་བསྟན་པ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ལྱུན་པོར་གུཉ་མཁྱེན་ལེ གས་པ་དོན་གླབ་དང་ཞལ་འཇོམ། ཕན་ཚུ་ན་དུ་ཁུང་རྟོགས་ ཡོན།ཏན་ཁུད་པར་ཅན་མངའ་བའི་སྟེབསྱིས་ཐུགས་ཡིད་བཅུགས་པར་གྱུར། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པས་བསུལ་ 
ནས་གསང་འདུས་དང་། འཇིགས་བྱདྱ་འི་འྭ་འིད་ལག་རེསྦྱཀྱི་རེམ་པ་ཡང་མཛད། འཕྲིན་ལས་ཆེབ་ཡོང་བས་སྦྱུའབྱང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛོད་གསུངས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཀུནམ ཁྱེན་གྱིས་མཛད་པའ་གྲགས་ྱངཤང་ལྟར་རྗེའིའི་ཉིད་ 


ཉིས་མཛད་པ་ཡིན། དེའི་དུས་གཟིམས་ཁང་སེརཔོར། གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་དབིངས་ནམ་མཁའ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཏྟེན་འབྲེལ་སྤྲིན་ཐུངཅི་ཡང་བཀྲ།ྣམ་དག་རིགས་པའི་རླང་གིས་དཔྱད་པན། །སླར་ཡང་གུཞྭ་གསལ་ཉིད་དུ་ཟྲིམ 
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ཊཾ །པར་འགྱུར། །ཞེས་སེགས་ལྟ་བའི་མགུར་ཡང་བཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཐུགས་ཡི 
བསྟན་པའི་ཉཱིངཔོ་གསལ་མཛད་དབེན་ས་པ། །བློ་བཟང་དོན་གྲབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 





བཅུལ་ལོ། །ཞེས་ལུག་ལྟར་རོངས་པའྱི་ཆུ་ཆེན་པོའིདབུས་སྲུ་ནབ་འོན་པ་སྟེ་མཞིང་། གཞན་དགུནི་ཞེ་སང་གི་བསེག་ཟུས་ཡིད་ི་ཐུད་ཤིང་ཀན་ཏུ་འབར་བདབས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཡི་སེ་རྲིས་བཅད་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 

ཧ་ཅོ་རྒྱུན་མར་ བླགླགས་ནས། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའིཆས་འདུལ་བའྲི་སདྲ་རུལ་བསམས་བཤིན་དུ་བནལ 1 ༨༥ ་ བླན་མེད་པའེལམ་མཐེན་པོལ་རེག་པར་སེམས་ཤིང་། སྤྱི་བཾ་ཕལ་ 
ཆེར་ཡིད་དེ་ལྟ་བུའི་སྨྱོད་ཚུལ་ལ་མགུ་མོད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིནྲི་གུབཔའི་གོ་འཛང་མཛོན་པརགཤེག སྦ་ཀུང། ་།༈ངཅ་ སེ་ཐར་པ་ཉིད། ཅརྩམ་ཅན་ཧུཿ ཡངཿ་ཐཿ་ཅ་ ད་ མའ་ཧ་ཆར་ ། 
བསྔགས་ཤིང་མཁསོ་བབད་ལཝནྲརམས་ཀྱིསྱ་ཀང་། དགོངས་པ་གཅག་དང་དབུངས་གཅིག་གས་བསག སྦ་ཛུག་ས་ལ་ཐཅབ་ཨུ། | ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་ ལུང་བྲལ་མོའྷི་རོག་པསྤ་ཀང་གོས་པ་མེད་པར་བྲསངས་སོ། །དེ་ . 
དྲག ༨༨༼༼༼7༼1༼77༼177ར77༼77༼ 
ླུ འོན་ ཀྱང་དགོས་པ་ ལྷག་པོ་མི་འདུག་པས་བ ཞག་གསུང་། དེན་ས་ཞུབ་ གཅིག་རྣལ་ལ མ་དུ་འདུལ་འཛེན་ཤུཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཟེར་བའྱི་ནལ་འབྱོར་པ་སྐུགཞག་དོམ་ལྤགསཀྱི་ཤམ་ཐབསཅ ན་ཞག་བས། འཇམ་དྱཔངས་ 


ི་ཞིན ཟུ མེ་ཏོག་གསལ་བརྡ་བེ་བ་གྲསམ་གཏད་ནས།ཉི་དྱ་ཀཱི་དོན་ལེགས་པརྦ་བབ་པས་གཙང་ལ་སོང་ཟེརནས། མི་སྣངབར་གྱུར་ཏོ། །ནང་པར་ངགེ་ལྡན་ར་སྦྲིང་སོགས་མ ཇལ་བར་ཆས་པ་ལས་ལམ་བརྡ་དུ་བེལ 
ཐར རི སམ་ མདུང་གྱི་མི་ཉྭས་དང་མཐུན་པརད་རེས་མྱ འི ་པ་ལེགས་པར་འདུགུ་སམ་ཏེ་ལྡོག་པར་བར་མས་པནས་སྐུ་ཁམས་རང་དངས། དེ་དག་ལ་འདི་མདངེས་བུ་སྟེ། དམ་པའི་ཞབས་སེན་གསར་པའ་ 
བསལ་འདྱ་ུས། །གུབ་དབང་ཤུར་པའྲ་ཕག་པར་ངུལ་བསོས་པས། །ཐུབ་བསྟན་གྲིང་བཞི་གོས་དཀར་ཐྱིས་འཕྱུར་བ། །མནྡྷར་ཡེ་དབུ་བ་བརྩེ་གས་པ་བཞིན། །རོང་གསུམ་ཀ་ཤཱཏུའེདགའཆོལ་དུ།།དཔལ་ངབུརཧཱ་པ་་ 
° མཛད་པ་ཡིས ! ཀུན་དགའི་འཇྫོ་གག་བ རྒྱ་ཕུག་སྟོ་པ་ལ།། སྐུན་པར་འོས་པའི་ཟོས་གར་མཁན་འདི་མཚར། །མཁའ་ ཟི ྱ་བེདྲ་ཐང་དགྱ་རུ་བཡི། །བལྟ་བྱེད་འོད་ཟེར་སྦོཿ བའི་སབས་སྟོན་ལྟར།།གླབ་དབངས་ཡིཉླ་ཟུངདག 
ཧྱང་( (གངས་ཁྲད་བླ་མུན་སེལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་གུནཉལ། །ཁོན་ཤྱང་ཆུ་འིཛན་མངལ་བཟང་ལས། །དགུ་ྱེད་བདུད་རྩིའིརྒུན་འཐོན་ཀུང་། །རྡོ་ལབ་ཉི ང་གིས་བེན་ལྟར། །སྒལ་མེད་ཕྱུགས་གྱི་སེམས་འཆང་བའི། །གངས་ཁོད 
འེ་ ༨༩ 


གཞས་པ་ཕལ་ཆེར་འདེ། །སླིང་བ་བཟའ་ཤིངའབྲས་བུ་ལ། །རེ་བའི་ སྤེའུ་མི་བསླུན་པར། །སེམསན་གྲུནྭཏུ་འཕྱང་མོ་ཏུག། སྱ་ཨ སྲེན་པ་རབ་ཁྲཾས་པ། །འཐྱེན་པའི་མབ་དཔན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་རྣམས་གུན་གླི་ ཆད་རིག་ 
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པསཊཊབདེན་པར་ སི ཀཀ །བུགཞོུན་ རཡོ་ སུ་བཞིན། །རལ་སུས་བུ ༢༤༢ གུབ་མཚོག་དིདྲ་ཀཱི་དཔ དད དྲ ་ ནུའི་ ཟི 

ས་ག སར་བཞད་པིདཔའ་བྱོ་འོད། ། ཀཀ །གངའོདམེ་ལོང་གྲུཐགས་བརནནམ། ཀའནོ་ཏེ་འཇང་ཚོན་ལུས་ཅན་བྲར། བླབངཞབས་སེན་འདོགསདྲི ོར་བའི་ཚོ། 
ིསང་བུནནོ། །གསེར་སྲུས་བརུགས་པའྱིཚུན་པནི། །ུ་སར་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་ལུར། །བབ་བདག་རིགས་ཧྲིས་ཊ། རལ་བའི་གཅུག་ཏོར་བཤིན་དུ་མཐོ། །དུས་གསུམ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཉུན་གརུད་ 
ནར་བུའི་མེ་ལོང་གིས། ། །ིཉིན་མཛེསྤ་ལུས་ཕ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་ཉིད་ཚེ་འདྲེ་ཕུགྲ་ཟུང་བྲེལ། ། ལ་འ ་ | །རྣམ་དཔོདམཐེབ་སྟེང་ད ང་འགྲེགས་པའི། །ལེགས་བཤད་ཌག་ཕན་འབུམ་སྤོས་པས། ཀུཉྷ 
མངས་དྲག་སྡེ་ཕམ་པར་བས། ། ཀ་ །།ལེགས་བཤད་ངང་མོའི་ཁྱུ་ཡུརཏེ། སལཝ ཡིདྱ¦ི་པྗདའཆལ། ། ། །ཟླ་ཤལ་ཞུན་མ་འཁུ། ཁུལ་འདྲར་ཕྱས། ། །མ་སྤལ་བར་ཡང་བཀའ་དྲིན་བྱིས། །མེ་ཏོག་ཕེན་པོམ་ལ་ 








གསང་བ་འཇུས་པའི་རྩ་རྒྱད་སྒྲོན་གསལཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སེོགས་འཇུས་པའཕགས་པའི་སྐེར་གྱི་གདམས་པཆ་ལག་དངབཅས་པ་རྫོགས་པར་གསནནོ། །པེདུས་གན་སྣརིང་ཡལ་དུ་མངའ་རིས་ལོ་ཆནྷ་ཚསྤྱ་རུལ་བ་ལ་སྲ་ 
བཞིའི་གདམས་པ་དང་། བདེ་མཆོག།གདན་བཞ ལ་སོགས་པ་ མྱབ ཿ བརྟེན་པའི་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་། བླ་མྲ་འདི་ཁ་ཆེ་ཁྲི་གདན་དུ་རླབ་དཔེན་རྡོ་རྔ་དྲིལ་བུ་པའེ་དངོས་སློབ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ 

ག་དང་མཇལ་ནསྔ་རེས་བྲཟུང་ཞིང་། ཅུ་པ་ཙུ་ཿ ཏང ངེན་དྲུ་གར་ནས། གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐབ་པའི་ནུལ་འབྱཾརྦྱ་བི་དབངྱ་བུག་ཞག་གེ །གཞན་ཡང་། དགོས་པ་ཌུ ༥པར་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་ 
བདུ་བཇ་ྲ་ན་ཅ8ྔ'་འུ་ ཟར  ་ ལུང་གི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་བདག་པེར་གྱུར་ཏེ། ཉིདྲ་ཀུ་གསུང་ལས། འཇྲམ་པའ་དབངས་ཀྱི་སྲསྱ་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཆོག ། བླེ་བཟྦ ང་ 
གྲགས་པ་ཞེས་པའྲི་བམ་དོའི། །གསུང་གྷི་མིངཔོའི་སྟེནབརུང་འཛིན་པནི། །དེང་སང་དུས་ནུ་ཁོ་བཙམ་དུ་བས་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་དགུང་ལོ་བྱརུ་བདུན་ནས་བཞི་བཅུ་ཞི་གཉིསྱའི་བརྐད། བགྱ་རྡོ་རྗའིཕོ 
5:05“ གཡེ་མ་སྟག་གཟིག།གླངཆེན། ཀོ་བྲག།ཁྱད་པརཔ་རྣམཇ་མོ་ལྷརི་ལ་སོགསཔའི་རིཁྲད་རྣམས་མུབསྒབཔརྙིང་པར་མཛད་ད། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གརངའི་བཀའ་ཤོ་གཙུ། བདག་ཤྱང་ཟླ་རཟླ་གཉིས་མ་ 

















། ཤི་ན། སྐྱེ་བའདིའིཕྱི་མའེ་འ 


ས་པ་ལས། དུསར་ཞིག་གྷི་ཆ་དབེན་སར་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་ག ག་པའི་ཐོ་རེངས་ཞིག་ཟིལ་དང་འུརཆམས་ཤིནཏུ་ཆེ་བའེ་ངངཞསྨསྭ་ཆུབ་ཧྱི་མགོན་པོའི་བྲིས་མུ་དེས་གསུ 
ཉི་ཤཆ་བཞིའིམཁའའགོའིགཙོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འདིའ་བཞུགས་ལ། །ཆུ་སྐྱེས་ཁོང་པའི་པད་དཀར་བཞིན། །སྲས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏྱིན་ཨྱིས་རྨོབས།།ཟེར་བ་ཅིག་ཐུང་གསུངས། དེ་ལྟ་ཐུའི་མགོན 


ངས 


འེས 





= 


མ་པ་ལ། 





3 ༦༅། །གདམས་པ་མྲ་ལས་པ་སྩལ། བུང་སྟོན་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེུན་ཤེར་དཔལ་བའི་གདན་ས་པ། མདོ་བརྗོད་ཧི་བླ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་བ། ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རླྱལ་བ། ཞལ་སྡ་ནྭས་ 
སངས་རསྦྱ་རུལ་མཚན་པ། ཆས་རྗེ་ངག་དབང་གགས་པ་སུ་མཆེད། ཀོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དྭབུངས་རྒྱལ་པོ། ཐོན་པ་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཆེས་རྗེ་ཆྷེ་པ་ཟློ་གྲཾས་རྣམུ་རྒྱལ། བསམ་གཏན་པ་ཆེན་པོ་རྗ་དཔོཿ 
ལེགས་ཚོགས་ལྱུན་གྲབ། མཁན་ཆེནནོར་བཟང་་ར་མཆོ།རྒྱུད་སྡེ་འཇྲན་པ་ཞལ་སྔ་ནསརྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཆེན་བསམ་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པར་ཆེ ན་དམ་ཆས་ཡར་འཕེལ།མཁས་གྲབ་ 
རཿ དྲམ་པ་སངས་ཆུས་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། མངལ་རེསྭ་སློབ་དཔེན་པ་དགེ་འདུནྲྱ་རུལ་མཚན། ཐོད་རམས་ཤདཔ་དིན་བོ་ཆ་དཔལ་འྱོརྒར་མཚོ། གངས་ཅན་མཁན་པོ་པང་ཆེན་རིག་པ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ 
× ན་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་དང་། རིས་མེད་པའི་བན་སྐྱའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ། །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཁྱིབཀའདྲེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་དངོས་གྱིས་གདུལ་བའི་མ ཇོད་པ་མཐར་ 

ཧོ ཕྱུན་པར་མཛད་ནས། དཔའ་བོ་གྲསུལ་ལསྤྱ་རུལ་བའམ། དེད་དཔེནནོར་བུ་ལོན་པ་ལྟར་དུ། ཚར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་མུ་ནས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ས ངསྤ་ཆས་ཡེ་ཤེས། ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངོན་ 


༦ ཆོ ༦) 


༄ 


: 
ཇང༡2་ 






་ྒ པར དབང་བརུར་ཏེ་ཟདྱ་བིད་ཅེ 


།མརལྦ་ཕུལ་ཏྲེ་ཞུས་པས་གྲསངས་པ་འདཱི་ལྟར། གང་གིས་ཁྱེདྲྲི་མཚན་ཙམ་དྲན་པསཀྱང་། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅརདུ། །སྟེར་ 


ཨ་འ ུ་་༢༡ ༡༡༨༥ ༠ ༠ ༠ ` ་ྷ་ྐ- -ྱ་ྷྫྷ_་_ཅཀ་-_/'-ུཅ༤ང དང་བ་འ་འད་ཨའ༥༥ 
ཏོག་གི་ཆ ར་འབེབས་པ་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་བླབྲེ་ཡོགས་མ ཚམས་སྲུ་བྲེས་པ་ལ་སགས་པས་སླེ་བོ་གུནྱ་བི་ཡིད་བྲོགས་པར་གུར་ཏེ། ཐུན་ཨཾང་མ་ཡན་པའྲེ་ནམ་པར་ཐར་པ་ན། དེ་ཡང་བརྨུན་ག ཡག་ག་དགེེ་སླེང་འགའ་ ཞག་གས 


{བདག་ཅག་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་གཙོརྱ་གུཌ་པ། །ཐེག་ཆེན་བྷྟཏ 


མཛད་བཱ་མྲ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ། །རྟགཏ་བུས་པའི་ཡིདྱ་ཧིསྱ་ཕུག་འཚལ་ 
ཡི། །ངལ་འབྱོར་ 


ན་པ་འཇིན་པའི་ཉནཐོས་སཱ། །ལེགསྱ་གུར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཉན་ཐེསྦཧི། །རོགས་པའིམཆོགྱུ་གུར་པ་ཡིན་རྙུམ་ཡོད། །དེནས་དབར་བྱང་ཆུབ་སྨྱོད་པ་ 
རྟེན་བཟངལེགས་པར་ཐོབ་གྱུརཏེ། །ངན་སོང་གསུམ་སེགས་སྡུག་བཛྔལ་རབ་སྤཔསནས། །ལྟུ་ཕྤྱོད་ལྔན་པའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་བམ་རྙམ། །བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་དག་ནི། །རྒྱུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའྱི་སུ་ཡི་མཆོག།ཐུབ་དབང་རྡོརའཆང་དུལེགས་མཐོང་ནས། །དད་པའི་མུ་ལོང་ལེགས་པར་གཡོསགྱམཅཾང་། །ཉིན་མཚོན་ཀུནྭཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པན། །ཤུགས་དྲག་དད་པས་ཡན་ལག་བདུཤཔས་ཅི། །ཇི་སྲིད་བང་ 


འོགམ ན་མཁ འ་སྤཾད་དགའ་ ལྔན་བདེབ་ཅན། །མ ཅན་དགའ་ལ ་སོགས་དག་པའེ་ཞིང་ཁམ སསུ། །རྒུར་བརྒུར་བརྡ་ལགས 
འཁར་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག་།བུ བུ་བདེབཅན་དུའགོའོཞེས། །མཐར་ཐུག་གསུང་གི་སྣང་བ་ 
ཆྟོགས་པ་རྣམས། །ཆེ་འདིཉིད་ལ་མངོན་དུ་རབྱ་གུར་ཞས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 


།ཆུབ་བར་དུ་བརྩོན་པར་ཤོག།འདི་ཡི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
འི་ཚོགསྣ་ནུམས་དང་། །ཕུག་དུག་མགོན་པོལ་སགས་བསྟན་བསླངས་ 


༄༅། 

པརྟ་ས་བར་ཤོག།བདག་ལ་ལེགས་པར་ད་པའྱེ་མེས་བུ་རམས། །ཆཚེ་འདིའི་མཐར་ཡངྒ་ཆལ་བ་འོད་ པག་མེད། 
༢ ་ ྲགིཾིཛིྲཾངཛིངཾཾཾེཾི་ གྱེ་དཀ་དཔལ་ལ་སགེས་ཡི་དམ་ཚའེ། །རིམ་གཉིས་ཆ་ལག་བཅས་པའིེ 
° ཆེན་གནས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཐུབ་དབང་རྡོ་རེའཆང་དཔཙོང་ཁ་པས། །ཡིད་ལ་གང་འདོད་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ། །འཐེཐས་མུཛན་ཚུ་འབུ་ནྡ་ཝ [ཕྱག་ ན་པོ་ལ་སཿ 
( ཀྱིས། ( འདིྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ། །ལེགས་པར་འབྲུབ་པའ་ཤེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བསོདཔར་ཡང་། ཞང་འདིརྡ་ཐུབ་དབང་ཉིནྱ་བེད་ཤར་བའི་ཚེ། །རྟོགས་པའི་མངའ་བདག 
པ་ཞེས། །ཐུབ་དབང་སས་འེ་མཚེགྱ་གུར་དབེནས་པ། །བོ་བཟང་དོནྲ་གུབ་ཞབས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། སངསྤྱ་ཆུས་གཉི་ས་པྱ་ཀུ་སྦྲབ་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་མུན་པ་གུན་ 
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བཅོ མ་ནས། ། མ་ནར་དགོངས་དོན་གས ལ་མ ཛད་དབེན་སཔ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་བས་གླུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཀུན་ཉུ་བཟ ང་པོའི་ཐུགས་བརུད་གསང་བའེལམ།།གང ° 
ཅན་ཝྫངས་འདིརྦ་ཆས་མཛད་དབེན་ས་པ། །བབཟང་དགྲ་ཟབ་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ལམ་སྲོལ་རྒྱས་མཛད་ཚེ། །བློ་གྲེས་བཟང་པོའེའབྱུང་གནས་བཤེས་གཉེན་གྱུར། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ 
སོག་ཤིང་དབེན་ས་པ། །བློ་བཟང་དོན་གླུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དྭབངས་བིསྔ་རེས་བྱཟུངྱ་དཱིག་བླརབས་པས། །ཕྱི་ནང་ བ། ལ་ཅན་ནམསུ་ཚར་བཅད་ཞས། །འཁྲུལ་མེད་གདམས་པསམ་རྗེས་བཟླང་དབེན་ས་ 
ངང རྗྨ་ཟཾ་ ངདཱ། ཅ་འུ་འདུར་འ། །མཚོ་རྒྱེས་རྡོ་རྗེས་ཆེ་ར་བསྔགས་བློ་ང བཟང་བསྟན། །མ་ནར་ཡོངས་ཚོགས་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞེ ་ཞོར། །ཧྱི་དོརམཆོག་གིས་གསལ་མཛད་དབེན་ས་པ། བློ་བཟང་ 
དོནྲ་གུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སྱིས་པའིརབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བརྩམས་པ་སྟེ  བློ་གྲཾཿ ས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་དོང་ཞིག་གུ ། སྨྲས་པ། སྒྲིབ་གཉིས་བསིལ་བྱེད་རྒྱ་དག་ལས། །རྣམ་ 
°: གལ་སྔིན་མེང་མཛེས་པ་འདེས། ། ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ་གཉན་ཚོགས་ལ། ] ཟླ་ཤཾལ་ཞུན་མ་འཁྱིལ་འདྲ་བའི། }སྟེད་གཡོགས་མ ཚེག་སྦིན་སྙིགས་མ་ལྔའི། །མཚན་མེའི་གདོད་མུན་མི་བཟད་པ། །སྐག་པས་སྟོབས་ལྡན་ 













རུ ༦ ༅། ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་སླབས་སུ་བཟུང་། །ལུང་ཚོགས་རིཊ་ཆེན་ཤིས་གཏམས་པའེ། །ཀྲ་རུ་ཅི་ཀའྱི་རུ་གྲང་བདག།མཁས་དང་ བ་དབངྡ་རྒན་འཇོན་བྱི། །ལེགས་བཤད་ཟིལ་དངངརྒྱ་ཧན་ལྡན་ 
` པས སྲིདེའི་བར་དྲ་བའདའ། སོཿ ལདརོས་གདུངས་པ། ` །མཛོན་པརཐསེཔ་བའི་བསངགཏར་ཕྱུ། དམ པས་བསེན་བབགངས་སྲད །ས་འཇེན་དབང་པོའིརོར་དག་ ¦ 
) ལྭ །ཐུབས་ཤེསའདབ་གཉིས་བསྩོད་པའིགར། །སྒྱུར་བེདསྡོན་མེད་གརུ་ཌ། །དཔལ་རྐང་རིང་ཡུགས་འཁོར་ལོའི་ལགནམ་པར་འདེགས་པའི་ཞུར་འཆང་ཞིང་། །ཛཱམ་དྲག་བང་འགོའི་ཚོགས་ནམས་གུན། །ཆེགཙུམ་ 

¦ མིང་གི་ལྟག་མར་བུས། །རྡོརྨའཛིན་པའི་ཟབ་ལམ་ཞེམ་མཁའི་མཛོད། །ལེགས་པར་བཱེ་ནས་སྐལ་པ་མངོན་མཛེ་བའི། །འགོ་བའི་ཡིདྱཾའི་ཇིང་བུ་ལེགས་བཤད་ི། །ཇཅུའི་བཱ་མོའྱི་ཆུནྲ་བི་འབོར་པས་བྱམན། །གང་གི་བཀའ་ 
གཱ དཱུན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་གི །འཕྲེངབ་གསར་དུ་སེལ་པོའི་དོ་ཤལ་གང། ཕྱོགས་ཀྱི མཛེས་མཁི་ཟུརྭཕུད་ལ་བཀོང་པའི། །ངོམ ཚར་སྟོང་གི་འོད་རིསྣ་ནམ་པརགཡོ། །མཐའ་དག་གསུང་རབ་ཀུཧ་གྱི་པུཧྟ་ཀ །བསླབ་གསུམ་གས 
༡ གྱི་སྐ་རགས་མཆོག་མཛེས་ཤིང་། །འགྲོལ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་མཚོན་བྱེད་པ། །གང་འདི་སྒེ་དགུའེབསོད་ནམས་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །རྣམ་དག་ཆོས་སླུའིམཁའ་དབྱེངས་མཛེས་མ་དེ། །འཕོ་འགྱུར་སྲངས་ཀྱང་གཟུགས་སླུའི་ 


༈ ༄༅། །བའི་གདམས་པྱ་ཆ་མཚོ ལྟ་བུས་རྒྱུ་ད་ཕྱུག་པར་མཛད། དཔལརོ་ཇེ་འཇིགས་བེདྱ་ཀི་བ ན་བ བ་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགགས་པརྱ་བུས་པས་ཞ རྒྱས་དབངདྲག་ལ་སོགས་པའིདངོས་གླབ་བསྒྲང་པ་ལ་ཆུས་པ་དང་ ། 
ལྔནཅིང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགསརྙིངམའི་བརྒྱུད་འཛེན་དུ་འདུག་པ་ལྟར། དང་སྲོངཆེན་པྩོ་རཅུ་ལས་འཕྲིན་ལས་ ལ་བཞིན་དྲུ་སྒྲབ་པརྒ་ཀགས་ལ། མཐར་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཡང་དཔལ་གསངབ་འདུས་པའི་ལག་རྗེས་ 

ཱ ཐུགས་ནས་ཤརཏེ། སེམས་དབེན་བི སྐབས་སུ་སྒག་ཤེགས། སྨུག དུང་སྦྱངས་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ དབངས་ཀྱི་པུ་ཤྷནཱཏཱ་གསལ་བ་ཞིགྲ་ བོན་ཅེས་གྲ་མངས་ལ། དེ་ལྟ་ཇཱའིརཱལ་འདྱོར་པ་དེཉིད་ ་ཡབ་ངང་། ཡུམ་ 

ཊཱ ཡང་ཆོས་བསྟན་ཞེསྱང་བརང་བཞིན་གིས་ཉོན་མོངས་པ་རུང་ཞིང། བག་ཡོདའི་ གས་ལ་ཁྲེལ་ཡོདངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའྟི་ས་རགས་དང་ལཝན་པའྱི་ཆུམས་སྲུ་ཞུགསནས། སྭ་སྐྱོང་ཞེསྱ་བ་བ་ཤིང་མྱོ་བུའི་ལོ་ལ་ཕུན་ ྦ 
དྲ སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེ་བར་བཙས་ཤིང་། སྩེས་མ་ཐགནས་ཁྱིའུཔྨད་རྩེས་བ་ལར་དཀར་ཞིང་། དྲཔལ་བླ་བ་བ་ལྟརདྱབེས་པ། མགོ་བྷེ་ཆལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟ རྨ་བླུམ་ཞིང་། ཕྱག་ཞབས་རྣམས་ཌོ་ལག་ཡངས་ 
། ( མཐེང་བའི་སླེ་བོ་མཐའ་དག་གི་མིག་དང་ཡིད་འཛེན་པ་ཞིག་ཡོད་པརྲ་གགས་སོ།། དེདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཏིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་མ་ག ཡོས་པར། [བཱརཧ་ 
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ཡི་མ ཛད་པའི་འདོད་སྟེ། ང་གིས། །མ ཐའ་དག་ཞིང་ཀུན་ཅི་ གར་འགེངས་པ་བཞིན། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་ཡངས་དཀར་པྱོ་རས་ རྤུར་པའི།། བདག་ཉིད་ེ ན་པོ་ངང་པའི་དེད་དཔོན་དེ། །གདུཡ་བྱ་པད་ དཀར་དྲ་བས་ཡོཿ ངས་ཁེབས 
པའི། །རིན་ཆེན་འྱདུང་བའེ་གནས་སུ་བསམ ས་བཞེནྲ་ཞུགས། །ཧྙིགས་མའི་ངང་ཚླུལ་བསྲེག་ཟའི་ཕུང་པོ་ཡིས། ། སྱི་དགུའི་ཡེ དྲ་ཁྱི་བུད་ཤིང་རབ་འབར་བ། །གཞེཿ མ་ཕྱིར་སངསྦྱ་ཆུས་ཀུན་ཧཱ་སྤིན་ཆེན་ལས། [ཡེ ཤེས་གཞེ ཤཱ 
ཞུའ་གཟུགས་ཙུ་ཆུརྦ་རཱུན་བབས། །ལང་ཙོའི་མེ་ཏོག་ཆེས་ཝ་ཡང་། །ཉྙིང་སྟེབས་དྲི་བསྲང་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྣཾམ་དཔྱོད་འདུབ་བརྒྱ་ཆེར་རྒོད་པ། །རྒལ་བཟང་ཐུང་བའིཉེར་འཚོའོ། ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡི། །རིགསྱི་ཐིག་ 
ལེས་ནམ་སླེག་པའི། །ལངཙོ་གསར་པའྱི་ཟརས་འདི། །ཐྲ་མལྦ་སོངགི་ཚེསྣ་ནམས་ལ། །འྱཕ་བ་གསལྲ་བེད་ནོད་པ་བཞིན། །ཞེས་བའི། །དེ་ དི གི ིག༽ིཀི ིཾག༽ིིཀཾིེིྲེྲི 
ལ། ཡབ་ཇྱམ་གཅེནྡནམས་དང་བཅས་པས་བུང་སྨན་བྱིམུ་གྲུ་ལཱརབྱསུངས་པས་རིངསྱི་པྨད་ལར་དུ་བསྐེད་དྲག་པར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུ་སླ་ན་ཤིནཏུ་གཞེན་པའི་སྐབས་ཉིད་བང་། ཟིས་པ་ཐ་མལ་པའི་སྱོད་པ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་པའི། །རེས་འགའ་ནེ་སློབ་དཔེནྷ་གི་ཚུལ་དུ་བདག་ཉིད་ཆེ མངན་ང་ རེས་འགའན་ཏིང་ ངེའཇིན་བསྒོམ་ པ་དང་།རེསའགའ་ནི་ཆོསི་གཏ མ་བྱེདཔ་ལ་སེག ས་པའི་ཆོསྱ་ཅྩ་ཆེད་མོ་འབའ་ཞག་མཛད་ཅིང་། 
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༄༅། །དེའྲིདུས་སུ གྲུབ་པའི ངདངཅང་ (1 (༦ ས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་རང་ གེ་ཆོ་ སྱ་སྤྱི་རྒལ་ཚོབྱཅུ་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་ ཡང་མ ངོན་ཏྱུ་གུར་ཅེས་གྲསངས་ 
བླ་ཅ་༣ནཏཿ ༥༩༩ འའ ཞས་ཁིམ་མེད་པར་རབྱཏྲ་བུང་བའི་སྨོ་ན་ལམ་ཚད་མེད་པ་བླསན་པའི་མཐུ་གྲབ་པས། ཡབ་ཡུམ་གཅེནརམ ས་དང་བཅས་པས་མཐུན་པའི་རེན་ 
ུཏ་ལོ་བྱར་མལ་ཉེ་པར་གཞོལ་བན། མདོ་མགསྦ་འི་གངམས་པའི་གཏར་དྲ་ཆུར་པའི་ཡངས་གི་ངགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་བཟོངཔོའྲི་ དང་ད ཡངས་ཇོ་གས་དགེ་བྷཆེན་གི་ཝོམ་པྲ་བངས། མཚུན་ཡར་ཆོས་རུབས་ 
རྡོརི་ཞེས་བཏུགས་ས།། ཏཡུ་ཐ། ཁ༦ཚ¦ (¦| ༦ སར་དབརང་བ་ཞུ་ ༠ ་སོགས་དེ་དང་དེའྱི་གར་ཞུགས་པཙམ་གྱིས་ དཀའ་བམེད་པར་མངོན་དྲུ་གུར་ཅིང་། བསྭོ་སནྲ་གུབ་བདེ་ཆེན་དུ སར་བ སེབ་དཔྲེའ ཟྲི ། 
ལ་མཁན་པོ་དང་། མིབ་དཔོནྲ་ཡོགས་གཅགཏ་ཞུས་ཏེ། ཆགས་རྔ་མ་ དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔེམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞས་ཤིང་། མཚན་ཡང་སངསྒྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཞེསྦ་་བར་བཏགས་ཏེ་ རྩ་སྱི་མིབ་དཔེན་དེ་ཉད 


¬ རི ས་ར ཤར ར་ སེ ་འརམ་ < ་ རེ ཛེ ༤ ལ་དང་བཅས་པའིེ་འགྲོ་པ་ ཙ༡-¬¬ ༽ 
གནས་དམ་པྲ་ཐབ་པའི་དབང་པོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་ཆུར་ཏོ། །དེདག་ལ་འདྲི་གདཅེསྱ་བསྟེ། འདོད་པའི་ཚང་ཆིང་གིས་འཁྲིགས་ཁྱིམ་ཁྱི་ཁུང་། །ཉོན་མ སྲ་བང་འྲོས་བསེའཔའི་གཞས མོར ྲག་་ 


ས།། །དེ་ནས་ཚེ་རབས་མང་པོར་ངགེ་བའྱིར་ 


བསུང་ཆེར་གསོས་ཏེ། །ལ་ངང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ ་ངཀ་ ངྨོའ་ ་ཟར།་ར།༢་རོར།དར་ པའེ བོར་ར་རཾ། ག་ར ི་གསལ རོ་ར་་རེ།ིཡ རེམ ་བཟེང་བང་པ་བཞེན་ཤའེ་རོལ་པས་མེ རེ 
་ མ སི ༈། ཆད ཅཾ པའ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ། རྨ ༔ྲནཿའཛྱཿ པའ་བས ཆལ [བླ༔ ཏར ་ཆུས་ཆུ་འན་ མའ་འཕྲང་འཁྲགས་ཤང་། །རྒྱུང་བཟད་བུང་བགཞན་ནུའ་རལ པས་མངེས། ˆ 

ཞས གམས་པའི་བཟང་པོའི་མཟུ་བརས་པས། སྐྱིས་ཙམ་ཉིད་ཞས་ཁྱིམ་དང་ཐར་པ་ཡི། །རང་བཞིན་མཐོང་བའྱི་རྣམ་དོད་མིག་སྟོང་ཅན། །གང་འདེ་ ཛེན་མེདྷ་ཝཱ་ཡི་དབང་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་གུུན་བྱི་ཡེ་ཤེས་ཇུར་ 

རྨྲུག་ག ཐུཿཆ མས་ནརར་སིང་ཐ༩ཿུཿ་ཝཾ་སང་ཐིས་ང། །མཚན་མཆག་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཞོནནུ་ཞིག།ལྷ་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་བྱི་ཙེད་པན་གྱུར། །ཞས་ཀྱའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇེགས་བྲེད་དང་། གསང་བཱ་འུཝ་མི་བྱ་ཧདྲ་པའི་དུབང་ཐའི ཡོཛས་ཇྔགས་དང་། ཆེ་དཐངཏངཾ། མགོན་པོའི་དབང་རྗེས་གནང་སེགས་བིས་མཚོན་དབང་རེས་གནང་དུ་མ་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱ་ 

5 ལུང་ལ་སེགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་དྲགུང་ལོ་བཅོ་ཝ་ལ་བབས་པ་ སཱརྭ་བེེདྱའི་ལོ་འི་དྲགུན་ཆོས་ཚོག་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་བྲལ་ཤིས་ལྗུན་པོར་ཕེབས་ཏེ། རིག ས་པའི་དབང་ཕྱག་བརྫོན་འགས་རྒྱལ་ 





::) ༄ཇ ༦ ཏེ >=) 













༄༅། །མཚན་གྱི་ ང་ ་ཕྲེར་བརྩི་བ་ལ་སོགས་པ་ངང་ གཞན་ཡང་ཚས་བཀའ་ཅེ་རགས་པ་ ངོའརི་ངསིང་རམལྐོཌ་སོར་ ` 3 ༽ སར 
གཤ  །པ་ི་ེངོའིའི་དང་གའ་བྲགས་པ་ལས ས་མོའ ཧ་ར ཉི རོ གི་དད་ནོ་མ་བ་བ སུམ་བཞི་ཙ་མ བཛ་བྲས་བཅས་ཏུ། སི་རར་མཁས་པའི་དབང་པ་རུ་བཙུན་དམ་ 
པ་ཆོས་ཁྨ་གལ་མ་ཤོ ཁྱད ཡ་ི་་་་་ གགས་པ་ཞ་གཞ་ར། དནྷ་ཇེ ཙུན་ཆེས་ཡྱི་རྒྱ མཚན་རངཉིདྱ་ཀི་དངོས་སློབ། མཁས་པའེ་བྱ་བ་གསུམ་ལ་འགྲནྷ་ཟ་དང་བལ་བའེ་ཆོས་ཧཱི་རེ་རཱ་ 
པ་ དག གན་ དཞས་བུབ། ལག ཟླ་བྲ་ག་ཆང་ན་བཞུག པ་དེའྱ་དྲང་དྲུ་ཡུན་པ་འཐད་ཟེར། དེརྱ་སི་བ་ཝྔ་མའི་ལས་འབྲེལ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། མཚན་ཐོས་པཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་ཞི ཱ 
ར་བི་བཟག་སྣ་མཛད་བམཆིག་པའྲི་མོ་ལགས། གས་སངས བང་མ རས འཇམ་པའི་དྭབངས་དགེ་འདུན་བོ་བཟང་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཞས། རྔག་མར་ 
བཅི་བསོགས་མ ་ལེགས་པརེ་སྟེ། མཐར་དགུན་ཆོས་ལ་རེག་པྱ་བ་མ་ངེཏི་ ཨི་ངང་ང་ཚཆོང་མྔརམ་འགེལགི་མི་རྩོན་རང་། ཁལ་འཕེང། མཛོཔ་ལིང་སྒོགས་པཀའ་ར་ རློ 

 ཤིས་་ལུན་པར་བོན་ནས་རིགས་གླྭ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ན། དང་པའི་ལུང་དངའ དཏདྱ་དུ་ད་མདུ་སྔ་རཱམ་འའ་ ཁྱབ རུ ཉ་དང ཐལ་འདང། མཛུབ ཁྲིད་སེགས་བཀའ་ཁུང་ཡང་དག་པརནོས་ཤིང་།དགུན་ 
དའྦ་ལུང་དང་རགས་པྲ ཕུནྲ་སུམ་ཆགས་པའ་དགའ་ཧིན ལ་མཁས་པ་མཐའ་དགྲ་ཀུང་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཏོ།།དེནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བྱར་དྱ་ཀིི་བར་དུ་དགུན ད 














ཕྱིང་ ཕལ་ཆེར་ཚ ད་མ་དང་། དྭངར་ཕལ་ཆེར་དྲབུ་མ་ལ་ལེ གས་པར་སྦངས་པས་དངྲུ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་མཐའ་དགྲ་ཀུང་མངོན་དྲུ གུར། བའི་ཚེ། ཐེས་བས མ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་དུརྗེ་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་པ་ཉིད་ ` 
ཅཅ བླམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པ་འདྲེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གཟིགས།ཏེ། དགུང་ལོ་བཅོ་བུདྲ་གིདྲགན་དབུ་མའི་སྤྱི་རྒྱུར་གྱི་བཀའ་སྱལ་ཏེ་བཀའཝུང་ཡང་ངག་པརབསྦྲབས། རའེཆ། ཤཿྩི་ནས་ འི 
བའི་བཤེས་གཉེན་ ཤིནཏུ་ཆེ་བརྡ་བེད་པ་ཞིག་དང་མཉ མ་པོར་བུངྱ་ཀུང་། བག་ཚ་བ་ལེ ད་པར་ལང་དང་རིགས་པ་སླེདོའི་ངརས་ཟེལ་བ་ངན་པའི་ཝ་ཚོགས་མཐའ་ དག་སླག་པར་བྱས་ཏེ ཅུཿ།ཅུ་ལསྙྨན་སང་རུལ་མཆབགས 
པ་ཡང་ཐབ་བོ། །དེནས་ཕའ་ཕྱིན་དང་། འདུལ་མཛོད་ལ་སེགས་པ་པྟོ་ཏྲིཕི་མ་ མས་ལ་ལེགས་པར་ ངས་པས་བློ་གྲཾས་ཀྱི་སྣང་བཛོགསུ་པ་མེད་པར་རྒྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར། ༢༨ ༡༩༦པ༠ཅ5ོྡབ འའ ༨ 
བཤད་པའྱ་ཉིང་པའི་དོག་དང་ཚོག་མཐའ་དག་གི་པླདའི་ཚུལ་ལ། དམ་པ་འདིའླི་བླ་མསྦཀིཁོད་སྟངཞུགས་པས་ལེགས་པརའཤདཔའི་མུང་རི་ས། མཁས་པའི་བང་བམཐའ་དག་གི་ཡིདཀུནྭཱ་མཱཾས་པར་མཛོད། མཐར་དགུང 
534 ལོ་ཉི ཞྱུ་ར་ཝྔ་ལ་བབས་པན། ཆསྲག་ཆེན་པོ་དཔ ལ་འཁོར་བདེཆེན་དྲུ་མ ཁས་མངས་འདུས་པྱ་ར་མཚོའི་དབུསསུ་གྲྭ་བསྐར་སྦེལ་ཏེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུདྲ་ཚིས་འདུས་པྱ་རུ་མཚོའི་ཡིདྱ་ཏི་ ཤེལ་བུམ་ཡོངས་སུ་གང་ 














།བར་མཛད་དོ། ། ། །དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེ ཆེན་པའི་སིང་ སྟེབས་ དང་།། རྒྱ་མཚོ་ལྷ ལྷན་ཅིག་ཏ ་འགན་ ན་བཞིན་ ན་འཕྱུར། །རྣམ དཔྱོད་གྲ་རྫི་ངས་ བརྩོན་ གསི རླུང་དར་ཡངས་ ་པའི་འཕུར་ལྡིང་ གིས།།ངམ་ 
གྲ་གལ་ བའི་སྒ་ ངབྱངས་ཅན། ། བྲེ་ཆུང་ ཡིད་ལ འཇིགས་ སྟེར་བའི། ། ། །ཤེས་ ངཱ མུཏྟཱབརྒལ་ ཏེ། །འཆ པྩོད་སྩོམ པའི་རིན་ཆེནྱསི། །གདེངས་ ཀནོར་བུའི་ཅོད་པན་ཐོབ། [སྲིད་ཞིའི་དབུལ ་བས་ཡངས་ བླད ང་བོའ། | པ་ 
མྭ་ལས་ ཕུན་ཚོགས གྱི ། གྲྭ་ཆར་བཟང་པོས་ སྐལ་བཟང་བྱུས། ། །ཚོགས་གཉིས་ ་ ཡངས་རྒྱས་ པའྱི་ཟློས་གརྦ་བིས། ༨ བངརིམརྣམ་ བཀྲ་ཝུན་པོའི་ སྔེར། ཡཿ པ་འཆི་ མེད་བདུད་རི་ལ། ལ། 

པ་ གྱི་བདག་ ངི པོ་ཇིབཞིནའདོད་དྭགུར་སྤོད། །ཝེནནས་ རྩ སེམ སྤྱད་ཀྱིས་ འབྲེལ་དགེ་བའི་བཤེས། །འཇྱུག་ ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་ ་བཱེཾ་བཟང་མཚཆོག| བངགམཿ ནྭ་སིན་ དབྱར་གྱི་རྒྱུད་མངས་ གླ། ། །ཐེས་པའེ པའི་མོད 
ལ་ཆོས་ པྲ་ཀི་ཆར་འདོད་དེ། ངེ དང་འབུང་ པའྱི་ཟཱོས་ གར ཡངྱ་བྲས། །མགོན་དེའི་ཞབསྤ་ཟུང་བཱ་ཛི་ཝ་ཀའེ། །འདབ་འཕྲེང་བྲཀ་ཤིས རྔུལ་ཆགས་ སྤེལ་ལེགས་པས། ། །ཅུ་ང ཅནུ་པའི་སུལ་ པ་ཡོངས་མ མཛེས་ 


 ་ི་ ལས་ས །ཕས་ོལྭ་གང་བ་སང་གྲ་བད་གེམས་ཤིང། །མཁས་མངརི་སྐེས་ནོར་ཐུའི་ཚོགས་དབུས་སཱ། །ཕྱོགས་ 





2 ༦ ངེ 1 


ྲགཾྲཾྲིཾཾྣཾྣཾྗཾྗྣྣ༽༽ཾཾྣྨྣཚྣཾེོྣོཾཾོཾོ པོ ོྣོྣཀྣ་ྣ་༽ྣ"ྣཾྣཔྣྣ"ྣ"ྣ"ཀྣཔ ཀཀ  ྣེཾེེེ 
ཀྱི་ཁྲམས་ཤི་འོད་བསེལ་མཉམ པར་བཀྱིབས། ཆོས གྲ་གླུའའི་ཚལ་མཐའ་དགྲ་ཀླནཏུ་འབར་བརྫོགས ལྡན་གྱི་དུས་ལ་འགྲནཔ ལྟ་བུརུ་གྱུར་ཅིང་། ཟང་ཟྲི གེབྷསིན་ཅིང་བཀུར་བས་གྱང་དགེ 'འདུན་རྣམས་ལེགས པར་ཆམ་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་རྗེས། སྔར་བཀྲ་ཤཾས་ཆྱུན་པོའི་མཁ ཞ་པོམ ཛད་དུས་ནས་མ དྭོ་མྲགསྤ་ཀྱི་ཆེས་མང་དུགསན་ཅིངྦཐུགས་མས་ཀྱང་ཆར་ཡོད་པ་ལྟར། ཆརཅ་ཅད་ དབལ ཚན་སི་ཞབསྤདང་དུ་ཆེས་གླ་ཆེན་པ ¡ 
གངས་ཅན་ ་ཆེས་འཕེལ་དུ་ཕབས་ཏེ། བྲེ་སྦྱོང་མཐའ་དག་གི་ལྲང་དང་། ཁྱད་པར། དོན་བདུན་མའི་༡ མས་འཁྲིད་སོགས་ཆོས་མང་དྲུ་ཞུས་ཤིང་། དྲིད་ཆོས་དང་ྟེན་ཆས་བྱི་བརྡད་བཞགས། སླར་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། 
དི་ཞ་ས་ཞལ་མྔ་ནས་དགེ་འདུན་བོ་བཟང་པཏིདྲ་ཀྱིས། དབེན་དགོཿ ན་དུ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་དཔ ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དམ ར་འཁྲིད་ལ་སོགས་པའེགདམས་པཞུ་བའེ་སྔན་ཆགས་དང་། ཞལ་སྔ་ནས་རངཉེད་འཕྲལ་ 
536 ཕུགས་ཆངི་ལྟར་བ་བའི་བླམབ་སྟོན་ཞུ་བའིཞུ་ ཡིག་འབུལ་བའི་བང་ཆེན་ལ་འཐྱོན་དགོསྨ་ཆུལྱ་བུངབས་མཚམ ས་སྦྱར་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཀྱངམངོན་པར་དབྱེས་བཞིན་དུ་དབེན་ས་ཆོས་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་མཇལ་ཀ་ཡང་ 


༄༅། །གྲོགས་མེད་དུ་ བུང་ཞིང་། མཇལ་རྟེ ན་དུ་མླི་ བླུགས་ཤིན་ཏུ་ལེ གས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་བཞེས། སྒུ་མཐཾང་བཙམ་གྱིས་སྣང་བའྱུ, ཞིངདྲད་གུས་ཚ ད་མེད་པ་འཁྲུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞིག་ཀྱང་ 
ཞུས། ཞལ་ྔནས་དགེ་འདྲུནྭ་བོ་བཟང་པཉིདལ་ན་ཟབ་དོནྱ་གི་གདམས་པ་སྩོཿལ་བརབཀའམ་གཞང་སྟེ། སྲར་བྲལ་ཤིསྭ་ཝུན་པོར་ཕེབས། དེནས་ཟང་མོ་ ་རྗ་ཐེག་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འཇུག་པར་དགེངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དགེ་ 
འདུན་བོ་བཟང་པའྲི་དུང་དུ་གནངབ་ གསལ་ཞིང་། མར་ལམ་དབེན་དགོན་དྲུ་རེ་ བླ་མའིདྲང་དུའང་གནང་བ་དང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཐུགས་ དམ་རྱབས་འོག་དང་། ཕྱི་མ་ཞ བས་དྲུང་དུ་འགོད་པའི་བཀའ་ཡངདག་ པརྦ་ཞས 
རྡོ་རྔེ་འཆང་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཁྱི་ཞབས་རྔུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ། གུས་པ་དང་རྟགཏུ་སྦྱོར་བའི་བརྙོན་འགྲུས་བསྟེན་པས་རྱྱདཤྱི་རྒྱལ་པོའིཆེག་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིང་པོར་མ་ལོན་པརམངོན་དུ་གླུརོ།ཏེ། དེརྒྱ་ཆུ་དྱཀྱི་གཱ་ལ་ 


@ ཞུགསནས་ལོ་གཅི་གཞུངམ་སོང་ཙམ་ལ། ཆུ་ཧ་ཅང་བསིལ་བའི་རེག་པས་ཉན་ཏེ་ཞབས་ནད་ཁྱི་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པྱུང་བས་མཞིག་སྨན་དཔྱད་བསྟེན་པ་སེགས་གཙོ་བོར་མཛད་པས། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཟླ་བ་གཟའ་ལས 


)} ༄༅ི ༦. ༣༦༦) ,[ 


༧3 


རགས་སལ ལལ ལཔལྣལྣལྣྣྣྣལྣྣཔྣཔཔཔཀ༽ཀ༽ཀྣཔ"ྣ༽ྣཀྣཀ"ྣཀྣཀྣཀ ཀཀ 

རྒལ་བས་མཁན་པོ་དང་། བདེ་འངས་སོའ་དཔན་རོས་ཆེ་དགེ་ལེགས་པས་ལས་མབེ་དང། ནར་གདེངས་པཆོས་རེ་ཤུབ་དཔལ་བཟང་པོ་བས་གསང་སྟེན་མཛད་དེ། དད་པའི་དགེའདོནྲ་གཡུསཚང་བིདྭསསུབསནུ་པར་ཚོགས། 

ཏེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལྷའི་ཆུ་ ས་ཡྲིདཀིི་ཛི་ངྭ་བ་ཡོངས་སུགང་བས། སྱི་དྭགུ་ལག་ལྔན་མཐུའ་དག་གི་ཕན་བདེའི་གཞི་དང་ཡོན་གནས་བླན་མེདཔར་གྱུར་ཏོ། }དེ་དགུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇངཉོ་པྨརོའི་ 
ད་པ་ཆེས་ཕྭ་ཡང་། ༈ཡོཿ ན་ཏན་འདབ་ཧངྱ་རུ་ས་པའ་གཞན། དེ། །རྨད་བྱུང་མཛོད་པའ་མ་ལ་ཡ་བྱེས་ ཉིན་ རཾའི་་ི་་དང་གས་ཉདྲ་དབ་འཇུ་ཅུས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྲམསི་པཊ་ཧཱ། །ཞདྱུན་ཝཱན་ 
ལེགས་བྲིས་བ་བའེཚཆོགས་དྭབསསུ། །ལྷ་ལམ་འགྲུམ་པ་ལྟུ་བུའི་སྒྲ་བསླྲགས་པས། །འོག་མེན་གཙང་མའི་གནས་ཀངཅཅོར་གུར། ། ནྭ་བེད་འཆར་ཀའི་སོན་དུ་ ཧྩ་རེངས་བཞིན། །འགས་ཀྱི་ཙེད་པན་སྔོན་དུ་དགེ་བོའེ་ 

¦ བཤེས། །རྣམ་མངས་ཆུ་ལ་བཞིན་བསྟེན་པས་ལེགས་བཤདཀི། །དགྱེ་བེདྱ་རུན་གསུམ་ཝྡན་པ་ཡིད་མཚོར་བབས། །རྣམ་དཀར་སྟོང་གི་མཐེབ་ལྟོང་དང་འགྲོག སཾ་ངོའི། །གླབ་དབང་མ ཚན་སྙེན་རྗོན་པོའི ྒོ་ཛྡེན་གྱིས།། 


ཧཿ ༦ .༦།ཏེ)>/1€ .„ 
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གོ གོ་གོ ཅོགྲ་ཞབས་སེན་པླད་རཱ་གའི་འཕྲང་། །བསོད་ནམས་བཞིན་དུ་མྤི་པོའི་གཞིར་བཀོད་ཅིང་། །ཚངས་དྭབངས་གསསུང་གི 
་འཛོན་ལན་བྱརྒྱར་ཡུག་པས་མཚོམས་སྦརཏེ། །གྲབ་པའིས་འཛིན་སྤོལ ༧ ཐའ ཁརངམཆདའའཇབ་སིན་བྱདར་གཡུ་འཛིང། ཱ ་ གྲམ་འདོད་པ་ལཇོ་བའིརིན་ཆེན་ལ། །འདོད་ ར་དབང་ 
ི་མརབ་འབར་པས། ང་ངོར །ཁུ་ངདོངན་པའ་དདོ་ལ།།བཉ་སརུད་ དུ་མཚོར་ལགས་འགུང་ཏེ། གང་འདོད ཁ་གདད་ླ་བཔའི་པདཛོལ་ནོདཔ་ 
བ ར་གསང་འཛིན་གཉིས་པ་བཞིན། །སྨར་ཡང་གདེངས་ཅ ཅང པད་ཞ་ཅ་དཀངའུ་ དད སྐི སེས ས་སྒ ན་དུ། གུན་གྱི་ཡོན་གནས་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར། །ཞཾསུ་བྱའོ། ] དྭ་ཝརྨ་བ དེ་ཉིད 
མཞུཉ། །ཕྱེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བ་ལ་བཏེན་ནས། ༩༨༡ བའངལ་དའ། འཆུ ངྒེ ་ ཆུ ` ད་ ན་རིག་གི་དབང་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ། མ་ཅ$་ད་ང་ | 
ླྣཀྲཀགི།ས།ཀ ་་ སྒབ་མཛདཔས། རེ་ཞིག་ཅིག་ན 
„, སྒྲབ་པ་ལྩྩེ་གཅིགཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅང་།ཁྱད་པར་རྗེབླམ་ལ་བརྟེན་རྒྱ་བཀྱི་ཐུགས དམ་སྒྱབས་འག་ཞུ་སནས། དབན 








༣ དེ་ལས་འཇིགས་པ་སྟག་དང་རོལ ངས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོ། ང། དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ཅི་འདྲ་མཆིས་ 
གསུང་། དེ་ལུར་ན་ཤིན་ཏཱ་འཇིགས་ལགས་པས་མི་ཡོང་བ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞྲུ་ཞུས་པས། ཕྱིས་སྟག་ལ་སེོགས་པ་རང་དྲི་མྱ་བུང་། དེདུས་ཡིནན་དེ་འད་མྲ་ཞུསན་ལེགས་པ་ཡིན་འདྲག་སྟེ་གསུང་། མདོར་ཧུ་དེ་དུས་ངོམཚར་ 


ཡཾ་ཡོད་པར་འདྲུག [ཧྣང་ཚུལ་དེ་དག་རྗེ་ཐམས་ཅ ད་མྱའཁྱེན་པ་ལ་ཞུས་པ་ན། སྣང་བ་དེ་དག་ལ་འཇིགས་པ་དང་ཡ་ང་བ་ཡང་མི་དགོས། 






འི་འ, 2 3 =~ 22 ༄ ` འ རའ རད ང་ས ༨ ` | རྩི > : 
དད ཀྐ་ང་པརྦཿ་དང་ ཆསྤྱ་རུལ་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ བབསོརྡ་རེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྔ་ཇོགས་པ་དང་། གསང་བངེ་འཇིགས་ག སུམ་གྱི་དབང་བཞི་ ཡེ ངས་རོགས་འཁྲིད་ལག རྗེས་དང་ ཁྱ ས་པ 
ཐུན ངངངྡུ་ཛུན་ཨང་མ་ཡང་པའི་གདམམས་པྲ། ད་དྲུ་ བུང་བ་རྣམས་དང་། བུངི་རུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐྲན་མོང་དང་བན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་དམར་འཁྲིད། ལམ་རིས་ཆྲེ་རུང་གྲི་ལུང་དང་བཅ ས་པ་དང་།ཐུན་མོངདངྲ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ྫ ཤརོྲྲཤྲཤིཤིེིྲིྲིྲཾེཾིཾིྲསཾཾིཾེྲེ སྣགས༽ྣ།ཾཾྣྣཾཾེྣེྣཾྣེྣཾྣཾྣཾེཾྣཾྣཾྣཾཾིི་ 







ཆུང་བྱ་བུང་འདུག་གསུང་། དེ་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་ པོ་འདི་དགེ་འཕེ ལྱགི་མཁན་པོར་ཕྱུན་འདྲེན་པའི་གས ལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཛི་པ་རིན་མྦུངས་པ་དཔོན་བློན་གྱི་ཕྱ ག་དམ་ནན་ཆགས་པ་དང་བཅས་བྱུང་བལ། དམ་། པ་འཛིའི་ 
ཾ་བམངབོརདབནཔ་ལྔ་ཐགས་གཞོལ་བས་དངམ་བཞེས་བུང། ཇེ་ཐམསཅདམྱིན་པས་དམ་ཚིག་ལ་བཀར་ཏ་རངདབང་མེད་པརརེཞིབ མཇད་པའི་ཞུལལནགཞང་།དེནཔ་གཟའསྐརབྲ།ས་འཛོམཔཁྲིབེག།གུན 
ྱ་སན་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གི་གདན་ས་ཤངས་མདོརིབོགེའཕལྱཡི་ཚོསྲའི་ལ་འཁོདནས། དནྡོད་གཉེར་བདག་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆར་ཆེནཔོ་ཡང་ཕག ངའྲམནས་རྗེབཔའི་དབཡུག་གི་ཞབས་ལ་ཚ་ 
ལའ་རེག་པས་ཉན་པའི་བུངྱརུལ་བསཞནས།སཱའེབཀོདཔཏེབར་བམུ་བལ་གཞོལ་ཞིང་། སེ་མས་དཔའ་ཆན་པ་འདིཏད། བདག་ཏིད་ཀྱི་རལ་ཚ་བྱ།་ཁོས་པར་ག་ཟིགས་ནས་གདག་དངས་ཏེ ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཕོ་བ་མཐའ་ 

ང44 དག་ལ་ཟབ་པ་དངྱ་ར་ཆེ་བའེ་ཆན་བརརུདཀི་གདམས་པའིའཁེརལེ། ་བསྐར་བའེ་ཆོས་བྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྒུར་བར་མཛད་དོ།། དེནས་རིང་པོ་མ་ལེན་པརྡ་རེ་གྲབ་པའི་ དབང་ཕྱུག་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ལྟར། 







གྲ ྣྣཔྣྣྣྣཔྣྣལྣ།ྣ།ྣལ།།།ྣ།།༼༼༼་ 
ལག་ཁང་། མགོན་ཁང་ བླ་བུང་དང་བཅས་པའི་འགྲམ་བཉིངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཁྱརོལ་པ་ཁོནས་དུས་འདའ་བར་མཛུད། དེ་ནས། ྗེ་བླ་མ་ཉིདགྱི་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་གཙང་ཁང་གིནང་དུ་ གྲུ་གདུང་ཕིལ་པེརི་ 
བཞུགས་སྲུ་གསལ།ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་པེ་་དང་སྨན་འདམ་ལས་རྗེ་བཅུན་དམ་པ་རང་ཉིདྱ་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་བྱིན་རླབས་ཀྱི བཾ ཟི་འོད་འབརབ། ཀུན་གྱི་ མིག་ གི་བདུད་རྩི་ སྤུངས་ པ་ལྟ་བུར། བྲེ ་ཝོག སྐྱ་རུལ་པེ་སྨ ན་ཐང་་་ 
༡༣༠ ནས་ཚས་སྱི་རྗེ་བོ་བཟངྒྱར་མཚོ་དཔོན་སློབྲནམས་གྱིས་ལེགས་པར་བཞེངས། འདིའི་ནང་བཞུགས་ཚད་མེད་པའི་དཀར་ཆ་གནྲི་རྗེབ་མས་ཟུར་ན་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །གཙང་ཁང་གི་ལ་གསྣ་ནམས་ལྦ་བ་མྭ་ལའི་ནལ་འབྱོར་་ 
3 གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའེ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། ཨྱི་རྡོརདུས་ཁཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྒ་དང་། སྟེང་དུ་རང་རང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ། འོགཏུ་སཾ་སཾའི་ཆས་སླྱོང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཞེངས། གཙང་ཁང་གི་ཏེན་བཞེངས་ནམས་ 
རཾ གྲབ་ཅིང་། འདུ་ཁང་གི་ཐོག།བེལ་མཚམས་སཱུ། འགྲོ་བཟམས་ཅ དྲ་འི་འདྲེན་པ་དམ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་གྱི་གཙུག་ གིནོར་བུ། གངས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མྱའཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གཙང་་” 
ཧྭ 


ཅེ); /)©.{ 


ཕྱོཾགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བ རྭ་བྭ་ཏེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འཛཇོམ། དབེན་དགོན་དྲུ་གདན་དྲངས་རབཏུ་གནས་པ་མ ཛདཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཕབ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་གྱང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོཆ་ 
དྭུ་བཙུགསཏྲེ རྒུན་རིང་ དུ་བཞུགས་འདུག་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་འྲ་ཐངས་ཤོང་། སླ་འདྲ་རིན་པོ་མེ་རྡོརེའཇིགས་ཐེད་ཀྱི་སྐུར་གཟིགས་འདུག་ཅེས་རྗེ་བླ་མ་གསུང་ངོ། །དེ་རྟར་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་ུས་མངོན་པར་ 
དྭགེས་པའིབཀའྱས་ལ་དང་། ཆེས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་བཀའ་དྲིན་ཚདམེད་པས་བརསངས་གསུང་། དེནས་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་རྷུན་པེར་སྒྲོལ་མཉི་ཤུཉྩ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ 
དུང་ བཀའ་གདམས་གླིགས་བམ་གྱི་ལེཇུའགའ་རོའི་ཡུང་དང་། མགོན་པོཞལ་ལུགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏེར་ཆེན་ལས་ཆོགས་དང་བཅུས་པ་གདམས་པ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་ལུང་ 
གད ་ སྲར་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཁར་ལས་ཀི་འཕྲོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ ཛད་དོ། །མཚམས་ཤཾགྭཏ་ཐོར་ཏོགྷཏཱ་ཕེབས་ནསྦ་གབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་བའི་དྲང་དུ་ 
ངཔལ་དུསྱ་ཏྱི་འཁོར་ལའ་དབང་གོང་མ་ནམས་དང་བཅས་པ་དང་།གཞན་ཡང་བ ཀའ་ཆས་མངངུ་གསནླག ང་མིག་ཏུ་ཡ ང་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གྱི་ མཱུ་སྐྱི་རིན་ པོ་ཆྭ་གུངཾམ ག་པ་ཞེས་བ གས་པ་དེཉི དྱ་ཀྱི་དཱང་དུའང 


















546 





ལ་རབ་བརྟེན་ཞབས་སེན་འོད། །དགེ་འཕེལ་ཆོསྲ་ི་ཁི་ལ་མངོན་པར་འཛགས། །སྲར་ཡང་དགའ་ཝན་ཆོས་ཀྱི་གདནཁྲིལ། མ་ཕ མྱ་ཆུལ་བའི་དབང་པོ་ཇིབཞིནདུ། སློ་བཟྲང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབཏུ། (ལྷ 
| དངྱ་བ་མའ་ཆོགས་ཀུས་ བང་བརྐུར་སྩ་ལ། །སྙེབས་ལྡན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སེརབུ་ཡིས། །ངན་ཉེགདི་མའྱེརུ་འིངནྱ་ཧུང་བྲསིངས་ཏེ། །ཐྲུབ་བསྟན་གུན་ག སལ་མཛེས་མའི་ལང་ཙོ་མཚོག།མ ངོནཱ་པར་གསལ་ 
དད ་ ཛེས་སྡུག་ཅི་ཡ རིར །ཞེསྤ་བཆ། །དནས་དནྲཾ་སེབ་ཚངས་མ་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཕེབས།ཏེ། རྡོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པ་རིག་པ་སེ ང་གེའྲི་པ་དུ་བངེམ ཚག་ལོ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། འཇིགས་བེདྱཀཱི་དབུང་། ཤྱེ་རྡོར་ 
ཅང འཇར་ཆེའི་དཔ་ཆེ་དབུ་འདུ་ཆ་གུ་འདུ་ར། དམལ་ལཞུ་ཡུ་ཡོའི་དབུང་བཞི། ཐུ་ད་ཞལྱ ཤི་རེས་གནང། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲག་གི་འཁྲིད། བདེ་མཚོག་གིཊཀ་ཆེན་འདོདའཇོ། ཇོགས་རིམྨ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ནམ 
བཤད།བརྟག་གཉིསཊཀ་ཆེན། ཧྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག་རྣམསཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་སེ་སཁལུང་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནས། སླར་གླུབ་གནས་དམ་པར་ཕེབས། དེ་ནས་ ལ་པའྱི་སྭ་ཐམས་ཅང་མྱྱེན་པ་སོག་ཡུལ་ལ་ཁར་་པར 








འགྲོ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ཕོགྱ་ཀང་། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཤྱི་བྲག་རི་ལ་མདའ་ཕ ལ་པ་འཕངས་པ་ལྟར་གནོད་པ་མེད་པར་འབྲུལ་བར་བྱད་དོ། །དེར་མྫིགཱ་པ་ཅ ན་ངེ་ གྲྭ་ཀུང་འདི་ནི་མ་ཆོན་བྲསུངས་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྔན་པ 
ཞི ག་གོ། ཅེས་སྒྲ་དབྱངས་སླེགས་མོད་ཤྱང་། ལྷ་དང་ བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་ཀྱན་གྱིས་ཡིན་གྱི། མཚོན་བླསངས་ཐ་མལ་པན་གཏནནས་མེདགསང་ངོ ། །དེརྔ་རྗེས་འཁོར་ ཆགས་འདྲུས་པའ་དས་ས། ཅད་མ 
བཀའ་གདམས་གོང་སྒ་ནམས་ནམ་ཐར་ཏཱར་དང་པ་ཉིད་ནས་བཟོད་པརྨ་རས་ཏེ། གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་བླབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེཇིམི་སྙམ་པར་འཇོག་གམ། ཡངན རྗེ་བཙུན་མིད་ལ་ལྟར་དངཔོར་མཐུའི་སྒོ་ནས་ཚར་ 
བཅད་དེ། ཕྱིས་རྗེས་སུའ་ཛིན་པའི་སྨོན་པ་བྱོད། ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལས། ཐམས་ཅ དྲ་ཤིས་མ གྲིན་གཅིག་ཏུ། དབེན་དགོན་འདི་ཡངས་མཚམས་སྲུ་སོ། ང་བས་ད་ལམ་རྟགས་ཐོན་པ་ཞིག་མ་བུ ང་ན། སྡེ་འདི་ཡང་འཇིག་པར་ 
7 ༨ + བསོ རཿ ༡ གབ རང 2: རར རེ ཅྭ ྭྭ ྣ"༈ྟ ཀྲས > རི 
ཐུག་པས། ཅིནས་གྱང་དྲག་པོའིཆད་པས་ཚར་གཅོད་པ་ཞུ། ཞུས ག་་ པར་བུས་ཏི། དཔལ་རྡེ་རྗ་འཇགས་བྱཾད་ྱཾ་བརྙེན་བསྒྲབ ཐར་སེན་པའི་དཔེན་མླབ་བཅོ་ ལྔ་ཙམ་གྱིས། ཞགཏཉེར་གཅིག 


| གི་བར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་ཆེན་དྲག་པོར་བསྡུ བས་ཏེ་འཕངས། དེ་དག་གི་ཚ། ཟིལ་དང་འར་ཚོམས་སང གས་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སུ་བྲན་ལྟར་འཁེལ་བའི་ རྟགས་བྱུང་ཞང་། ཟླ་བ།ཅ གམ་འགོར་བར་དྲག་པོའི་དཔུང་རྣམས་རྒྱུ་གཟེར་ 


༄༅། །ཨྱིས་གུནུ་འཇོམས་ཤིང་། དམག་ལ་ལོལས་པའི་གཙོ་བོད་དགནི་རིམ་བཞིན་ར་བ་ཡང་བུདདེ། དེང་སང་ཡིངཙམ་ཡུས་པ་བཉྟོན་མེདདུ་མཐུན་སྣྲང་གྲུབ་པ་འདིར་འཇྱག། དེ་ལྟརན། རྗ་འདིཉིད་ཆོས་སྒྱཏལ་ 

མངའ་བྷརེས་པས། གཏར་བརྡེག་དང་བམངགས་སགས་གང་གནང་ཀྱང་ཟེལ་གཞན་ པས་ཆེ་བཞག་འོང། གཏོར་བ རྡེག་མཛད་པའི་སླ་ང་ལ་ཞ སྔ་རྗེས་བོན་པ་འིད་མང་དྲུ་བུང་འདུག་ཅིང་། བྱསེད་པའིརིམ་པ་མཐར་ཡིན་ 
ྦ པསྣ་ཝག་པའི་ལྷའིང་རྫུལ་ དང་ གསལ་སྩང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་མངའ་བའི་སྟོབས་ཁྱིས། ནང་མཆོད་རང་ཁོལ་བ་དང་། ཚ་རིལ་འཕར་བ་དང་། བདུད་རྩི འབབ་པ་དང་། ཆེ་ཆང་ཁལ་བ་དང་། ཡུན་དབྱེའི་ཚེ། ལྷས་མེ་ཏྟོག་དངཾས 
སུ་བྲཟང་བ་ཡང་དྲུ་མ་ཞིགཟུང་། ཕྱི་སནི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྙན་གྲ གས་ཧྱི་འུར་ལངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་བྱི་སྡེ་དགེན་སེ་སེ་ འྭིབླ་མ་དང་། སེ་དཔོན་མ ང་པོསྱ་ཀུངམཆོང ད་གནས་འགྲན་ ཟླ་མེད་པར་བརླང་བ་ཡིན་ནོ།། 
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ཧཾ དེའང་དུས་ ན་པར་ཡང་། བླམ་ལྷའིརྣལ་འབྱོར་ཁོན་ལ་བསྒྲབ་པ་རྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྙེས་ ཏེ། བཀའ་ལས། དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་དབེན་སའི་ཕྲེ་བང་དུ། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་ལ་ 
༦ བརྩོན་པའི་རྣལ་འབོར་ང་། །རྟག་ཏྱུ་བ་མ་དན་པའི་བསམ་གཏེན་ལ། །གཡེལ་མེད་གཅིག་ཅུ་གཞོལ་ཞིང་བརོན་པར་བེད།།གསུངས། ཡང་བཀའ་ལས། ཀཱ་ཡེ་མ་ཡངས་དྲན་པའི་རུ་འཇིན་མཐུག་པ་ལས།།དོན་དམ་ 


གྲག དྣྣེྨོྣྣཾྣཾ་ྣཾ་་་།་། 
མས་བསྐལ་བདུང་། བདགཏད་ར་བཅནྨད་བཟ དོནྲ་གུབྱཡིབཀུའ་རནྲ་དན་པའཉ་མས་མཐུང་ཡང་མངདཱ་མཛུདདཱ། འདི་ལར། ན་མོ་མཛ་མཱ་ཏཱ་ཡ། ཕ་གི་ཞིགྱ་ཧཱ་མཚོ་ཆེན་པོན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པིན་ཆེན་ཡོད། །དེད་དཔེན་ 
གྱི་ཐབས་ཡ་མ་ཧཏནན།།གཏིང་མཐའ་ཟ བ་པསྟ་རིད་པརདཀའ། །འང་ ཁུཞགསསུང་ཁང་ རྒྱ་ མཆོན། །ཉིང་པོ་ཡ ད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡ ད། །མཆན་ ནུང ཐ་པ རཾ རྒྱས ཙཾ རྫ ྕ འརང་ཞན 1 ° 
ཚུལ་འདིསྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །དཔའ་བངང་དཔའ་མའ་ཐུགསྱབུ་བཅུད། །ཨས་རང་ཡདོ་བརྲ་བ་མོམ་ཟྭཱ་འུ་ བཟའང་༦་འང་ ཚྩུམཔེལ།། གདམས་པ་བདེ་ཆེན་་གིི་གཏེར་མཛོད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་།ན་མོ་ 
མཧཱོ་མཱ་ཏཱ་ཡ། རྒྱ་མཚོར་ཡོད་པའིནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ། ། ཤུགས་དྲག་རྨབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུངསྐྱོ་དན་ཡང་། །བས ར་པ་སྨ་ ༅ཅ༠ ༦༦་་ང་ ཧའདནད་ངམངངེང་ །རྒམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཏ52འཁྲུལ་པས་གཡོན་ཡང་། །དད་ལྔན་སྐལ་ ལྡན་ གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཆེ། །ཆེ་བརྡ་གུར་ཅིག་བྲམ་ཉྷག་པའི་ལ། །ཞས་ཅུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པར་སྣང་། དནས་བདག་ཉད་ཆེན་པ་དགུང་ལ་ལྔ་བརུུ་ངབརྒྱད་བཞས 


ཟེ དི །པ། སྣ་ཚོགས་ཞེས་པྱ་རུ་གོ་ཏཱའིལོ་འི་དགུན་བསམ་གབྱཆི་ནས་ཡུག་དམནན་ཆེས་པའི་སྟོབསྦཅིས། དགེ་འཕེལ་ཁྲི་ཐོགཏུ་ཕབས། ལོ་ཝའི་བརང་དམ་པའི་ཆོསིའཁོར་ལོ་བསོརཏེ། ཆོས 
ཧཱཾ །ཡུང་དགུ་པར་བསྔམས་པས་བཀའ་དྲིནྷ་གིས་ཁུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཡུང་དང་རིགས་པའྱི་ཆུད་མངས་སླྲས། །རྣ་བའིབཅུད་ལེན་རྒྱངབྱེད་གང། བགོ་ས་འབའ་ལོས་ཚ་ ་ 
ྨ ་ ད 
-9§ 


ཙུང་ 
¡ བཞིན་སྒྲཾ-རས་པ། །གང་དྲའི་ལེགས་བཤད་འོད་སྟེང་གིས། །རྙིང་ ཡིད་འོང་ཆུ་སྙེ ར་ལས་མཚན་པའི་ཚུལ 


ང་རོ་ 
བསྲདི་བསུང་རྫོགས་པ་ཡི། །ཡིད་འོང་ཆུ་ སྙེས་གཞོན་ནུ་ནི། །མངོན་དག འྱ་ཆུས་པས་ཅི་ཡང་ཞོད། བྲ ཟི 
¦° (ན་ཕ གས་སྲུ་ལེགས་དབྲཾས་ཤང་། །ཡུགན་པདྨོའི་གྲིབ་བསིལ་ལ། །བརྟེན་ ་ཞས་འབྲོ་ ལ་མི་འཇིགས་ནི། །སླར་ཡང་གྲབ་པའི་འཕུར་ལྡིང་གིས། །རོལ་པས་རང་གི་བྷས་གནས་གཤེགས། །བླྒྲབ་པའི་ཚེར་མ་རྣོ་ 
༨` ༨༩༧ ༤ ༤ 


རྩ རེ = ༨ ཧལ ༣ ༽ འའ 
༧ ལྡན་པའི། །ཞིང་བྱཅུ་ལས་འོངས་རྱུ་གྲུ་ནམས། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་མི་ཆར་ཟུས། །འཇོམས་མཛད་རིག་ཝགས་འཆང་བའྲི་རེ། །འདི་ཡི་ཕན་བདེའི་ཞུ་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་མཐའ་དགུ་ངལ་བ་འཇིན།།ཟབྱ་ཆུས་ 
% 


¬ 


མྔགིན་པའྲིདིལ་ཆེན་གང་། །སྲིད་ཙཱའི་བར་དུ་འཁོལ་བན། །བྱེད་པོ་རང་གི་མགྲིན་སྱེས་ལ། །སྒྱེངས་ནས་བསམ་གཏན་རྫུ་ལ་བརྟེན། །དགེ་འཕེལ་གདོང་ལྔ་ས་མངོན་མཛེས་པའི། །ཆོས་གྱི་ཁྲི་གདན་ཡངས་པལ།། 







རཿ སྟེང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིཊ་མ མངའ་བ། རྒྱལ་བ་བློཿ ྲ་བ་དོནྲགརང 
ཡར སྟེ རུས ཚན་དེ་ཉིད་ལས་ན། སྤུཚེ ཕྱི་མ་རྣམས སུ་སང། ་ རྒྱས་སུཿབྱེད་པ་ལ་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་མོ། མོ། །དེ་ལྟར། ཞི ཞིང་འདིའི་སླུ་དངོས་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས ་ཀྱི་དོན་བསྒྲབས་ 


གཾ [ཟླུ ཟླུ་དང་བྲ ལ་བ་འདི རོ། །ཞེས་བྱ། ངུའོ།། དྙེནས། འམཁས་པ་ འཇག་ 
གྱི་ཁྲིར་བཀོད: ནས་དམ་པའེ 





ཏེན་ དབང་ཕྱུག་གི་ བ། དུང་འཇོན། འགྲོ་ བ་དུ་མའི་ འདྲེན་པ། གནས་ རྙིང ་ནས་ ཇྡེ་འཇམ་ པའི་དྭབུངས། དགེ་འཕེལ་ 
་དང་ཟང་ཟེང་གི་བཀའ་དིྲ་གིས་ ཁུབ་ པར་མཛད། སླར་ཡང་ གྲུབ་ པའི་ གནས མཆོག་ དབེན་ས་ཆེས་ཅྱི་ ཀྱི་ཕཾ་བྲང་དུ་ཡབས་ ཏེ། ། དགུན་ ཕལ་ཆེར་བླ་བ་ང བ་པ་བསྔམ་ གཏན་་ཧི་འཁོར་ལེ་ དང་། ། དགུར་ ཆོས་ ལཾ 
གས་མོགས་ིེ་སད་འཛན་པ དང་། གུག་ མར་གནཞས་ པརྣམས་ ལ་ཟབྱ་ཆུས་ མདྡོསགསྦྱཀི་ཆོས བཀའ་ཅ ཅི་རིགས་ པ་རྩ་ལ ་ཅིང་། 7 ངས་དང། ཏང་ཛྟོཾད། རིརཡོགསྭ་སུ་ཕབས་ཏེ། ཏི སྟོང་ ཕྲག་མང་པོ་ 
ན་མེད་པའི་ལམ་དུརིགས་ངེས་པར་མཐོ་ངངོ་། །མདོརན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི། ཚུལ་ཁིམས་གྲསམ་གྱིས་ཡང་དག་ པར་བླམགས་ཤོང། ཆགསྡུམང་མཛོ་ཁ གཤིན་པ། ལྷུག་པའི་ལྒའི་རྣལ་ བྱ ཅུ ད་ིཡེལ་བཟེད་ཅིང། 
རངཏངྱི། དབེན་ དགིའདིགཉེརདུ་བཏད་པའི བཀའ་ལས་འགོད་པ་མེད་པརྨ་སླབ་པའི་སྔ་འདི་ཁོན་ ཐུགས ་ དུ་བཅུགནས། འཁོར་ལོ་གསུམ་ཁྱིས་དུས་ ] 





༄༅། །ཟིན་པན། ཉིད་ཀྱི་དྲུག་ཆུ་རེ་བདུན་པ། བོང་བུ་ཞེས་པྱ་ཐགས་མོ་ཡསྦྱའི ལྨོ་ཟུ་བབྙཏཱ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ། རྱིན་ཅུང་ཟད་ལ ་བཏན་ནས་རོངྱ་བམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཟླ་བབཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་པོའི་ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ། 
ངོ་མ ཚར་བྲའ་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་མུ་ ངན་ལས་ འདའ་བའེ་ཚུལ་བསྟུན་ནྲོ། །དེ་ནས་དྲགང་ཞག་བདྱུན་ གྱི་བར་དུ་སིར་ཛུའི་རྒྱུ་བཆད་ཅིང་། ལྷའིམེ་ཏྟོག་གི་ཆར་བབས། སྒུ་གདུང་སླར་དབེ ཤདངཾ་ནདུ་ཤདངཿ་ཨའུས་ཞུཏ་ཏུ་ ང་ང 
¦ ཞགཞེ་དགུའི་བརྡད་ཚོ གས་པས་གང་ཆགས་ཡན་ལ། དཔལ་རྡོ་རའཇིགསྱ་དྱ་འི་དྱཀིལ་འཁོར་བླམབས་ནས་དབང་བངས་ཤིང་། དགུང་གིའིང་བླམ་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་མ ཛིད། མདོརནྭ་ག་བླུ་སབ། སྡེ་དཔེཧ་གྱི་སྦྱིན་བདག 
ཀཱ སཾ་ས་དང་བཅས་པསྔ་ཟུགས་ཁུར་ཚད་མེད་པ་བཞེས་ཏེ། དགོངས་པ་ཡོངས་སྣུ་ངོགས་པརྩ་བས།བྲག་ཤིསྤི་ཆུན་པོ། དགེ་འཕེལ། བྱམས་ཆེན་སོགསརོས་སྡེར་མསྲ་སུ། ཨངཇམཿ་ད་ཅ། ཡད་འཐཇཅ་ཅ་བ་ད་བཅའ་ 
སངྐྷ་ཨཱ། བཆཐླ་ཐཱ་ཨ ་ཨ་ད་ཏ་ཞཾག། གེལ་ཞསྤ་དཁང་ཞཁུ་ངུ་ཁྲན་ རིང་བྲསིལ་སནམ་ཧུམ་ཞིག་གིསྐ་སིང་པོར་བུས ་ཤིང། ཕྱི་རྣམསུ་རིང་བསྲ ལ་གྱིས་བུར་བུར་གཏ ཆད་བརྡ་དུག་སང་ པམ བ་མ་ དཱ ན།ཅུ་དབུ་ 
ཁུ ཆམ བྱང་སེ ཙྭ ས་དཀརདམའ་གྱིས་གངབ། དབྱུ་ཀུད་རང་ བསཾ ལ་གྱ སྔ་བུརྦ་བུད་ག མས་པ་སེགས ཤྱེན་ཞཾ ང་། རིང་བ སྲེལ་གསིལ་བུ་བཞི་ ཤེ ན་ཏུ་ མང་བ རྩབོན་ནོ། ། སྤུར ཁཾ ང་གི་ས་ཕ གྲ་ནམས་ལ་ག ཞཾ་ བུས། ཕྱ, ལདུ་སུ 







¥ ཏེ )>‰})2 .|\- 


ཇོ 


འ 


,. 
€ 


ཆཅན་རཱབས་ི་མཚད་ཏེན་ཤིནཏཱ་ལེགས་པ་ཞི བ་དྲ་གུང་ཞབ་གོལ་འཕྲལ་དུ་བཞེངས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔམ་པའི་སྐོནས་རབ་གནསྤ་ཅུས་པརྱ་པས། དད ་  , ` 
པར་གཅིགུ་བླསབ་པའྱི་ཧུལ་མཚན་བཟུང་ཏེ་དགོངས་པ་ཚོགས་པརྦཱའོ།།རམ་པ་ཞིག་ཡོདྱ་ཀུང། གྲ་བུ་སློང་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། རངྱ་བོནྡན་མས་བཞུགས་པའི་རྟེན་བཞེངས་ཅིསྤ་གུངྱ་བེད་དགོས་ 
ཚུ་ཕ་བུངབྷ་ལུའ ངུས ན་ཤངས་དང་རོང་ཡོགས་སདབ སྱིན་ད་ དགེ་བླམུལྭ་བུས། དྭགུནྭ་སིགས་དུས་རྱི་རྒྱ ལ་བ་གཉིས་པ། རྡེ་བླ་མའི་སླུ་གདུང་རིན་པོ་ ཆེ་མཇལ་བ་དང་མཁས་པ་ ངྲ་ཐུབ་པ་རྣམསུ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའྱི་མེསྭ་བང་བའྱི་ཕིར། སྱིད་ཤོད་ཕྱོགས་ཨུ་ཤྱིན། ལྒྱ་དང་རློ་མའི་ཐུགས་རྗེའིབདག་རྐྲེུན་ལ་ཛྟེན་ནས། གང་དང་གང་དུ་སོང་བ་དེར་འཇུལ་བོ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་པ་བྱུང་ཞིང་། དཔྱེད་གཙང་དུ་འཁོར། དེ་ཞས་ཚེས་ཁྱི་རྗ 
ཁླ་བཟང་རྒྱ་མ ཆ་བས་སྦྱན་བདག་དང་ཞལ་བཀོད་ཀྱི་མཐལ་མཛད་ནས། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉེད་ྱི་སྐུ་འདྲ་བསྐལ་པ་དང་ ནྲ དད ་ རར ་ 
༢བུལཉོདྲ་ཀཱས་མཉེས་པར་བུས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆེག་གི་སྒོནས་རབ་ཏུ་གནས་པྱ་ཆས་པརྱ་བུས་ཏེ། བྱིན་རྲབསྤའི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བཞུགས་སོ། དེ་ལྟ་ཁུའིདམ་པ་འདི་ལ་དབུས་གཙང་གེ་ལྗེངས་འདིར་ཐུ་མློབ་མང་དུ་ 


པྱིང །སར་བའྲི་ཤུགས་ཟིངཅུས་མཐོའི་མེ། །གཞོམ་བྱེར་མགགྲི་སླནུ་ཆེན་ལས། །མཆི་མའྲི་བ་ 

རག ོྣལྣལྣྲྣལྣ། ་ སྲར་བའི་ཤུགས་རིང་ རྔུ ་ འཇོས་པའི་སང་བླརན་འདབ 

[མིངཏོག་གིསབླམིབས་ཤིང་ །བཤིས་བཉིནད་མི་གསྲབང་བལ་བ།།ཧྲ་མ་བདག་ཅག་གལ་བདམན། རྩབས་ཇིིཛོར་བའི།། གའི་རམ་མགོསསའདད་པ་འཇི། གངག སར་བར དག ་བར་བའི་དགུང་་ོ་ཚངས་ 

ྦ ཀཀ ། །དེེ་ཆེ་གསེརྦ་ཞན་བྱཅ་གས་འདྲ་བའེ། །རེ མོ་ཅན་༅ྱིས་རྡོརའི་སྐུ། 5 ད0་ ལེང་ལོང་ཨི ཅུ ལའྱི་རུའཇིན་མཁའ་དབིངས་མཛེས ལང འའྱུད། །ཆུག་འུ།འབད་ །མཁས་པ་ 
སླ དི རྤབས་དྲ བསུང་འབྱུམ་འཕོ་བ། ཅལབ་དའང་ཏུ་ཡཙུ་འདི་ ་ ཧུའིནཆུང་གརདྒྱུར་འདི་དག་འཇིག་ཏྟེ མཆརྱ།། 

ྣ འབུར་རོ པ་མངོན རུང །ཟིམ་ཟིམྦ་མུ་ཏིག་བུ་ཆར་ཚོགས་འབབ་སྒྲ་བརྒྱ་པའང་དལ་གྱི་ གདུ། 









ལ་བ ¬ རེ ༥ ་སྷན་ཨུཏཱལ་ཕོན་པེ་ཡཾས། །དགའ་མགུར་རོལ་པའ་ 
ཀི་བ་རོ་ ་ཡང་ཡངས་ངའ་མེས་མ་ལ །གཏམ་རྙན་ཨཱཱུལ་ཕོན་པེ་ཡཾ རླ 
སྭ ཆེག་ངེནོ་ ཅཐ་ཟཐདན་ཀར་པ །།ལེགས་བཤད་དདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོནནོ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་ཡི། ཌྣརཿ་ཡཡ་མང་ཆང་ཆའ་ ཁ་ཆུ པཾ 
,༨༽ ` = ༢ * :- ་པ་རབ་ འར ་ 


ཅེན་དི་མྲ་ཀྲན་བྲལ་བའི། །བྱེ་ཟཱར་ཡཱཿངའྲཔའྲི་ཚངྱ་ཀྱིས་ 
ངྒེ གོ ཆོསྤ་ཧྤི་རྒལ་མཚན་ཞེས་པའོ། མྩྩེན་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་བའི། །བརླུར་ཡུ རེ ལོ 
རིའི་ངེང་སང་ ན་དངགས་མཁན། །ཀླུར་གྱི་རལ་པའ་ཟུར་ཕུད་ལ། །ཚེག་གི་གམ་པ་འགོད་མཁས་པ། །ཆས་ཀྱ་རྒྱ་ མཚན་ཞེས བྱའ། །སཿ 
;བྱིང་པ་གང་། །ཕྱཾགས་འངེའི་དེང་སང་སྙ ཤུ ཟུ 





༄༅། །ཀྱང་། ༈གསེར་སྦྱངས་རྔུལ་མང་མཐོརབརྩེགས་པ། མ་མཐོངས་འགོག་པ་ཟིལྱ་གིས་གནོན། །རྡོརྭ་མབ་དཔོན་བ་མུའི་ཁུང། །བསྔགས་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོལ། །རབ་འབྱ་མསྱ་རུལ་བའི་འཁར་ལོ་ཀུན།།བསག 
འགེ་བསའགོད ཇིན དེ ི་ི་འབད་ལེགས་ུད་ཚགས།།ཞད་སནདསལྲ་བན བླ དངྱལབཐམ་སཅད།དམ་འི་མགའ་དཔལནད ཅིག །བདགྱལཔའངམ་དཔལཉིངཔ་སེ།དྲིད་ལས་ཟི་ 


ཐིམ་མས་མཆོག།དིམ་བཞན་འཇོགས་ཏེ་སུ་གསུམ་བུ། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་རུར་འཇྲུག་ཤོག་།ཅེས་མཁས་གབ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱི་ནཱམ་པར་ཐུར་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག་གབ་པའྱི་ཆུན་ཅེསྱ་བ་བ་འདྲིནི། བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཤྭ 
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པའི་མཚན་རྟན་དབརསེས་ཀྱ་ཅུད་མངས་གངས་ཁོདྲ་ཀྐི་སལ་བཟང་མདོངས་ལྡིནྫསྲིནབའྱརུན་དུ་ རྒུན་མི་འཆད་པརྨ་སློགས་པའི་ཇོ་བོ་སྟུན་གཅིག་པྲ་ནུམས་ཨྱི་ཅོད་པན་མཁན་རིནཔེ་ནོར་བཟངྱ་རུམཚོ་དང།རྗེ་རུལ་བ་གཉིས་ 
འའི་ཐཉན་པབཏུན་འཇིན་དང་བཉསཔ་ལ། ྱི་ཡེདཔའ་དདཔ་དང་ཝནཅིང་ མཚོར འ་བ་གོས་སྦན་ངས་བམེདཔ། གཔས་འིྲིའདི་མགོནམེད་ཟག་རྱིནགཉིས་པ་ནང་པོ ཆུན་གླབ་གླིང་པ་སེགསཐུ་སློབ་ 
9 བྱཾན་བདག་དང་བཅས་པ་དུམས་བསླྲལ་ཞིང་། ཁྱད་བདགདག་ཉིད་ཆོས་བྱི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བའི་དད་པས་ཉེ་བར་བསླུལ་བ་ལ་བྟེནནས། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཨ་ཡུ་ནས་ཆོསརྗེས་མཛད་པ་ལ་གཞི་བྱས།རྗེ་བླ་ 


ཅི ཁེ 








མའི་གསུང་གིས་བྱ་ཧན་ཅིང་། ཉམས་མགུར་དུ་མས་ཁ་བསྐང་། ནིད ་་ རྗ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཁྱི བཀའ་འབངས་ཐ་ཆུང་། མངདུུ་ཐོས་པའྱེ་ནུལ་ཁམས 
པྱ་བབངཆོས་ཀྱི་མལ་མཚནྫངས།དབན་ས་ཚེ་སཀིཕ་་མུབའི་དངསགཞེའི་ཡ་ག་འིདགྲ མངདགེ་འདནདརྱརས་སོ།།འདིལ་བྷནས་ུང་བསུན་པརེན་པ་ཆ་ཡནརིངདུ་གནས་པརྱ་གུརཅིག། ༈།། 
ཨོཾ་ལྭསི། ལར་བཅས་འགྲོ་བའགྱུ་གྱུན་མཁྱེན་བཅེའི་གཏིད། །བམས་མགོན་ཆོས་ི་མདྡན་ས་མཛས་པའྱ་རུན། །ཇེ་བཅུན་འཇྔམ་དཔལ་ཉིངཔོའི་ཞབས་པདལ། །།ྙིངནས་འདད་དྲོབགསྔ་ི་ཝག་སྱ་གས་བཟུང།།ཟླ 
བཟང་དྭབུཔས་ཙན་བཞད་པའེ་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །ཐུབ་ བང་ཆོསྤ་འྲི་ཁྲི་ལ་རམ་པར་རོལ། །འཛམ་གླང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པའི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་དེང་འདེར་དགེ་ལེགས་སྱེལ། །འདིན་བདེ་ལེགས་འདོང་དྲག་ 
འབྱུང་བའེདཔལ། །ེ རུལབསྟནླ་གུང་བདག་པའོ་དཡངནི། །རྙོག་བྲལ་མཁས་གྲབ་གདེངས་ཅན་ཀུན་དགའ་གནས། ༢༢༨ ཧཧ] ཐ །ཕ་བདེའི་རྩ་ ་ལགྭ་དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་བར། །འཛིཚ་སྐྱིང་ 
560 ཕྱོགཾས་དུས་ཀུནཏཱ་སྤེལ་བལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཇད་པའི་རྒྱ་མཆོ་ལས། །མཁས་གླབ་གསུམ་མུ་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའ་རྒྱན། རྨྱང་བར་གནས་པའཆེ་གཞོར་བུའི་ཕྲེང་། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་མྨུར་ལམ་དང་། རྨན 





པོའི་ཡུལ་ལྫོངས་རྲ། །རྣམ་ཐོས་ཕོ་བྲངའཾཛིན་མར་འཕོས་པ་ལྟའི། །ལྕང་ར་མཁར་ཐོག་ཞེས་བྱའི་གཞིས་ཁནས། །བོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བརྟན་འཛིན་ལ། །གུས་ལྡན་ལྷ་མོའི་མཚན་ཅན་གང་དེ་ཡིས། །ལྷག་ 

བསམ་ག འེནར་བཆེས་ལེགས་པར་ང བས། །དེ་ལྟསྭ་བླ་མ་མ ཆོག་གསུམ་བགས་ཇེདང། ། འདིར་འབད་ལས་བྱུང་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །གནས་སྐ། སས ང་། བཞེངཔའིདོད་ 

༠ ཀུན་ཆོས བཞིན་འགྲབ་གྱུར་ཅིག།ཁྱད་པར་མི དབང་མགོན་པོ་ཆེ་བརན་གི། །སྒུ་ཚེས་འཛིན་དབང་པོ་ལྟར་བརྟན་ཞིང། །དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐངརིགས་བརྒྱུད་དབར་མཚོ་བཞིན། །འཕེལ་ཞིངྱ་ཆུསནས་ཆབ་ཕྲིད་དགེ་ 
གུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ངེང་ནས་སྐྱི་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ ཏན་བདུ་ལན་ཏེན་ཐོབ་ཅིང་། ]བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡབསྲས་ལ་སོགས་པའིེ། །ཐེག་མ ཚག་དགེ་བའི་བཤེསཀི་མགོན་ འཁི ཚེ ངས་སྤྱོད་ཐར་པའི་ 


རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་སྐེ། །བསླབ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །བསྲོདགཅིག་ཟབདོནྟོགས་པ་མཐའ་ཚིན་ཏེ། །ཟུང་འཇུགདབངགི་རྒྱལ་བོམྨུར་ཐོབ་ཤོག།པར་གྱི་རིག་བྱེད་ཆེས་ཡུང་ཨེ་ཕྱོགས་ 


- །ཟའི་མདོ་ཆོག་ཡིདབཞིན་ནོརྦབཱ་ནམས།།ནམ་མའཇི་ཕིད་ཇེ་བཙུན་བ་མ་དང་། །ན་ཅིག་ཞབས་བྟཏན་གལ་ཝཱན་རེབྐཀོངྱ་ཙིག། །ཡི་ཟདྱ་ར་ཆེར་སེལ་བའི་ཆོས་བྱྱིན་འདི། །གངས་ཅན་ཤུར་ཕྱོགས་དྭགས་ 


¥ ངེ )༦1:))9 (1 


ཧཿ ཅུ ༦ 














ནས (ཡིག་བྐས་འཕྲུལ་ལ་རབ་མཁས་དད་བརྩོ་ནཅན། །ར་རིདར་ཆུས་དཔེནྭ་སོབ་བཅུ་ཕུག་གིས། །གསེགས་གཅོད་གར་བསྒྱུར་ནམ་འཕྲུལ་འདི་ཀོ་མཚར། །དཔལ་ལྡན་བུང་ཆུབ་རྡོརྔའ་ཆིག།གཞར་ཡང་ནོངས་བྲལ་ 

རང་བཞིན་ཉིད། །རྣམ་མངས་ཡི་གེའི་ལམ་འངས་མྱིར། །དེ་ལྱབི་དོར་ཅི་ཞིག་འགལ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྭའན་ཉིདྱ་ཉིས། །རྗེས་གནང་ བཀའ་སྩལ་རིན་ཆེན་དངིག།རྨྱ་བོར་མཆད་པའིམ་ཏི་བས། །ཅུང་ཟད་ཞུས་བྱིས་ནོངས་ན་ 
འཆགས། །མ དོར་ན་འདིའི་ཕྱིར་གོ་གསུམ་རེརེས་འབདཔ་བགིས་སོགས་ལེ གསྲ་བུས་གང་། །གང་ཞིག་ཐོབ་དེས་བདག་སོགས་འགྲོ་ནམས་དངནས་བཟུང་ ཆེ་རབས་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཧྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད་ 
ཞབས་བཏེན་ཙང་ཁིད་གསུང་ཉན། །ཉན་བསམ་བསོམ་པ་ཀུན་གི་མཐར་སོན་ཁྱེད་སྟར་བརྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་རྒྱས། །རྒྱལ་པོ་ཆས་བཞིན་ཕྱོད་པའ་ཤོག།འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་ཕུན 
ཆོགས་ཀྱེ། །དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤེག། །། དཾ 








༢ ༄༽འ༽ 


། །དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ལམ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་གཏེ་ར་བྱི་ཁ་བྱང་ལྟ་བུ་འཞུགས། 


ྦ 


] 


། 


༢རང་འམ༢༢༠༤༢༡ལག༠༧༨༥༠མས་འ་ྱ་ག།དུགུ་ཆངས་དམ་འཀུང་ང༤སཧ་པཟདྲ་འས་ ལ་བའམ 














༄༅། །ནའཆོ་གླུ་རམྔའུ་ཐྲོའ་ཡ། བླམ་མེདྲ་བྲསམཆོག་གྲསམཞབས་སུནཏོད། །ཉེན་བྱེད་པདྨོའིབྲེང་བའང་སྦྱིར་བཙིངས་ཏེ། དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུདྲདམ་པྲ་དྡེདང 
དེའྲི ཐགྲ་མཚན་ཇིལརྭ་བོན་ཚུལ་མདོརབྣམས་བཛོད། །འདིརྒྱ་ཆལ་བ་དཔེནས་པཆེན་པོའ བཀའ་བརྒྱད་ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐོག་པ་ལ་བུའི་ཐུན་མངདང་ཐུནམངམ་ཡིན་པའི་ཇི་ལ 
བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་བརོད་པརྦ་བྷསེ། དེ་ཡང། ཐཱིནམངབནི། བཀའ་གདམས་གསར་རིང་ཐམས་ཅདམི་མཐུཌཔ་མེདཔའི་ཐོག་མནི། ཐུབ་དབངནྡོརའཆོངནས།རྒྱལ་ཚབ་དན་པ 


བྱམཾས་མ་གོན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེདསེགས་ལ་བརྒྱུདཔའ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་དང་། རྔེ་བཛུན་འཇམ་དབྱངས། ཤིང་རྟཆེན་པཀླུ་སྒྲབ་སེགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཟབམ་ལྟ 


















ཐམས་ཅདམྱའེན་པས་མཛོདཔ་ཡྲངསསྲུ་གགས་པ་ལུས་ལགྲཔ་སྤརམེད་མོད། འོན་ཀངྒ་ནམ་ཐརདདཔའི་འདྲག་ངོགས་སུ། བདག་ཉིདཆེནཔོ་མཚན་བཇོད་པར་དཀའ་བ་འདེན་བསལྲ ད་གཏྱམེ པར རོལ་ནས 
ས་བཅུ་ཡོངས་སྲུརྫོགས་པརམ ཛད མ་ངག་པའྲི་འཇིགྷ་ཉནྱ་གིཁམས་ནམསྲ་སུ་ཡང་། ཁ་ལིའཁོར་སརྱགའབདང། ལ་བལ་མཁམས ་རྱོརཔ་པོརའ། འིད བསལུད་གུཡེདཔ རྡི ( ད 
| གཟུགས་དྲང། དུ་བཞིནད་ བུང་ཆུབ་སེམས་ངཔའཁུམ་པ་དང་། འབཏྱུ་བུང་བའྲ་རུལ་ལ་སྲགས་ པ་གདུལ་བྱ་དང་འཚོགཱ་པའིསྐའི་རྣམ་པརའཕྲུཝ་པ་དཔགཏུ་མེད་པ། ང་ཝར་ནམ་མ།ཁའ་ལམ་ལསྨྣ་ཟ་བ འི་དྱཀིལ 
འཁོའ་གཅིག་ཉྲིང་ ར། སཾའྷཾསིངདྷུ་རྙསཱོད་ཐ་པདཔྱ་སྣ་ཆོགས་པ་འ བན གཅོ་འའང་གི་གཟུགས་བྷརནྷ་སྐན་པ་ད་བཞིནྲདུའབདྲ་ཚོལ་མདཔརཉ་བརབསན་པ་ལས། པདག་གྷ་ནམྭས་ལྦ་ནི། འབྱ་ཅག་ 
; ༢ངདངའགོ་བྲ་རསམ བག་བླི་བ་པའིབ་བྲའིབཞེས་གཅིན་ཉོརབེནམཔརབསནཔས་དོར་མང་མཞེས བྱབར།ཁེངདུ་རཱདཔར་བྱབ་ཡི ནཔ་གོའ་མ་ཆཱགྷ་སེ། འདིལ་བདག་ཉིད་ཡེ དཆེས་པར་ 
566 བྱ་བའེ་ལོ་རྒྱས་ཀྱེ་གཏནཾ་ཚགས་གཏམ་དྲུ་གེང་བའངཐསས། །དྲེ་ཝུ་མོདྱཀྲས་ཚུལ་དེནྷཾ་སྐ་བ་ཕལ་མ་ཆེ་དག་གས་འཕམ་པར་བདཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པའྱི་ཕིའ་དང་། བདག་ཅག་དད་པ་དང་བསམ་པའི་ 





¬ །༄ཤཧཱ། _ །སྟེབས་དམན་པ་ངག་གི་རང་བཞིན་དང་སྐལ་བརི་ལུ་བུ་ལེན་པ་ཉེ་བརགཟིགས་པའིདབང་གིས།།བངག་ཉིདྱ་ཁང་དོན་འདི་ཞལ་ཆྱིས་འཆེས་པར་མེ་མཛད་པའི་ཕྱིར གནས་འདིནི་གསངབ་རབྲགི་ 
ྦ བརམྲའནུསས།།ཞསབགྲས་སཔ་ཏགབདགགྭྷ་བུས་རང་ཧབས་ཁས་དན་འདངབ བརགའལྐདངས། འདནྩ་བང། རྔ་བཙུནྱ་བམས་མགནྷ་བྲས། ངྷལ་སྲཾནྲ་གོག་ནོར་བུཉྷ་ཟླ་ལ། །བརྟན་ནས་མེག་དང་ཝན་པ་ 
༧ བྱཆ་པ་བཞན། །ད་བཞེན་དོན་ཆན་ཆོས་སྤེབྲས་ལོང་མཛད་པ །།བྲུབ་ལ་བཅཏན་ནསའ ་ནེ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅས་གྲསམས་པ་ལར། རྒྱལ་བཐམས་ཅད་བ་ཡབ་ར་བཅུུནའཇམ་པའ་དབངས་དྲང། མཐུ་སྙེབས་ཀྱ་ 
༡ དབང་ཐྱུག་དཔལ་ཝནགསངབའ་བདག་པོའ བཀའའྱྱགུར་བྲ་མེདཔ་ཡང་ངག་པས་བསྟན་པ་བཞན་རུང་ཟད་བརདཞྭ། དེ་ཡང་། བླཨ་རྟེགས་ ནའཇམ་ངཔལ་རྒྱ་མེཆོ་ལ། རྔེ་བཙུན་འཇམ་པའིདྱབངས་ཀྱི་སྐ་དང 
£ །གསུང་གོ་སྣང་བརྒྱུན་ཆགས་སུའབུངབ་ཡོཔ་ལྟར། རྔེབཱ་མའི་མཛུད་པ་རྣམ་ཐར། སྐུཆེ་རྔནམའི་རཱབས། འཚོང་ཆུབའི་མཛོད་པ་ངྙཾ་ཊརྟནཱནཾ་སཾ་གས་ཡུང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞུས་པན། བཀའ་ལས་ རྫན 
567 བླམལ་པྲ་གངས་མོད་དཔགྱཏུ་མེདཔའ་ཝ་པོལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པའ་ཏོག་བུ་བ་འཇགྷ་ཅན་དྲུ་བུངས། འཁེརཚོ་གསྒྱར་རམཚོའདབྲུས་སུ་ཐེག་པ་མཆོགཏུ་གྱུརཔ་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པའ་ཆོས་ཀི་འཁའ་ 


ཅཅ །མཐརྱིནཏོ། །ཞེམ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ། ངམག་ནརོཆེས་ཁང་མཏི་ཟྲཱདཱཏིརི ཤཱིའི་ཡོ་ཏནྱ་ཧི་མཛའོགས་པར་མི་རྫས་འྲ་སུངས། དེསན། འཕགས་པ་ པྱགན་རྡོརྗེནི། དོན་དངོས་པོའི་. 
གཉས་ཆོང་ལ། ཀྲལྔ་ལངས་མེང་པའྡི་པ་རོམ་ནས་སུངསྨ་ཆུས་པར་འཤང་མ། དེསྲ་འངྡར༢མས་ཅདམཁྷུན་ཕི་ཡོནཏྟརྨཱ་ཧྲི་མ ཐའ་ཨི་རོགས་པར་གྲསངས་པ་ལ། ནམ་དྲངོདདངྱ་ཝཱནཔས་ཚུལ་བཞིན་འཇམ་པརྦ་བོ། ། 
༣ སྦེར ཚ་ག དརི་ོ་་ླཟ་་ཆླྲཾཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ྔྣྔྣྐ་ྐ༽ཾ།ྐ།༽།༽། །༽།ྣཾ།།ྣ ོྣཾོ་ 
ཡངམྫང་:མ་མྲལ༔་ཏེ། ཟླ་གམ་ ཚྱཾན་པ་པང་། ཞཱནཁ་དག་བྱངགསེར་མདག་ལྟ་བྲྭ་ཐཿ །་ལདི་ཡིན་ནོ་ །ཞད་ངག་ན་ཞན་མོངྡདྲ་སང་འཁི་ཆེ བཙམ་ཁིག་འཆོདལ་ གྭསངབའི་བདག་པོ་༤་ ག་ན་རྡོ་ཚིས མཁན་ཆེ འེ 
འྲ་ས་ལ་ ར་ཆཾ་ལ་འཀའྷ་སལ་བའི་ཡི་གེ་ལས།ངམགཅ་རྡོཇེས་ཁངམ་ཏི་ཇྷུངཀྭཾཏཾ ངོ ཿཔན་ཧན་ཤྲིམ་ འའ་ཆོགས་པར་མ་ཞུས་སྐོག སུངས། ཚདམ་ ལ་མ་ཉི། ༩ འི ཤི མ་ལ་དབའ་ལུ་དྲ་ བྱང་ཆུའ་སེམས་ངཔ་འ་ 
ཏ7| འཇམ་ངཔལ་རྱིངཔེར་འགྱུརརོ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཞོངས་པན། འེ་ཁཞིཊ་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ངརོང་འྱགུའརོ་ཞེས་བུ་བ་ངག་ལ། ཡིངའྔ་འོག་པ་མད་ལས་འསམམ་ན་ ཤིན་ཧུ་མཐེ་འཇིས་ལ་བཞུགས་ 


ཚོ )9£ 
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ཅིབ དཾ ངཌ་ཆོས་ ༥འཚིཌ་པའི་སྨོམཱ་ལམྲ་ཟངཔ། བྱིསཁ་མུཔདྲ་ཨང འྱ་མོཊ་མེ་འི་མོ་དྲཀརས་ལ་བ ལ་འརངཊ་མཆང་། དྲྲུང་ལྲ་བང་འྱ་ཆང་ལ ལའཚོ། དྲངས་གཙཿ ཞས ར་མངའ ཚེགསཀེ 
བན ཉིབ་ཏུ་འསྒྲུངལ ་འབང་ཁྲིག བྱེདདགོངསཔ་མ དསད དགས ༢ བསླེའི ི་ རར ་ ཇིའི :བཅཊ་ 
ངེར་༨ིཔ་འོངང དཏུདཔྲ་དུང་གྲསུང། འདག་ཉིང༩རོང་ཆྫུལ་ཞུས་ པས། ངོ་བ གམུངས་པ་ལྟུལ སྡེ་སྣོངཿ ཅཱིད་པངྱ་རུང་ མྨ་ལ་སྦྱཡཔ་མཐར་ ཕྱིན་པར་མཛད། ཕྱིས ཕྱ རེ་འཛྲིནའཇམ་ པ་ཕའིྱ་བྲངས་ 
ཀྱིས་རྗེཝའམསངངྲ་མཆྱིཞང་ལ། དམ་ཆང་གྲངལ་པཀའི་སེམས་ཅནའྭདིརམས་ལ། རིངམོ རྩ་རདལིརགའོ་འར ར། །དབས་བ རཾ ལུརཁླྤཕས་ངའེཌྲཔ་རྟེ ཕྲན །རང་གཞནགཉིས་ཀ་འཆིངས་པའི་ 

ལམྔ་མ་ མ་ཆུདྱ་རུམ་ །ཅས་རབས་ ངཏཆྔ་པཔ་ཡཇ ༢བཐང་ང་ ིབཆེགསུངཤན རས་བེབས་པ་དོ། ཆེཐམཇཿང་མཁྱེནཱ་ གོན ཊི་ཚེ་དེལས ག་པ་མེད ིཁབས་ཁྷ་བརྡ་དདདོངས་ཏྭ་ཁ ཆུས 
ཆེ་འེན་ལོ ཆངར་ཀྱང་ ། རྗེ་འཛུན ཞཇཅམ་ངྱངངས་ཀྱར། འཁོར་དག་ པ་རྣམ 'འརྒྱངའ་དྲེད་པའི་གཞངང་་ ་བྷུངའཉར། དཔོན་མོ དགུས་ཆུག དཔོནྷསཾབ་དྭགས་ཆུ་གཞུངབརྒྱུངདེ་འོལ་ ཁར་ཕངས། ངའྫརངང་ཡནྱ་གཾས་ ངང་པས་ཆྭ་ཏྲེའྷཅི་ 


















༄༅། །བཞེང་འྲུམ་བརྩབས་ཁང་། གངཡངམ་བཁེས། རྗེརིན་པ་ཆེ་ད་བ་མ་ཝཇམ་དཀར་འ་གཉིས་ཡ་ཆནྲ་གིས་ཞུས་ཉེ། དཀྲའྲཐུབ་མཛོད་མ་འཇུག །གཞན་ཁམས་ཅར་ཁྱིས་བཅུང་ལེན་མཛཅིང་། 
, ཁྱདཔར ཌྫམ་རྟོུགས་ཝན་པས་ནིལ་གསུམ་མ་དྭ་ཤུག་ཁྲབ་དང་མེ་ཏོག་གི་འཅུད་མེནཁོནམཛངཔས། མཚུན་ཡངྷའཱ་མ་ཤཱག་ཁླད་པརྦ་གགས། དེའི་དུས བ་འདིས རེ་རིནཔོ་ཆེ་ལ་འྔམ་དྲབངས་དཔའ་གཅིག་གི་ 
¦ རྔཾས་གཞང་ལངསགས་གསནཌར། བླམའ་ཕྱུརུང་ཟང་མཁད་པས། ༢ངཔ་མ་ལན་པ་རཞམ་གཟིགས། གྲསངྒཀཾ་གནངའལ་ཡང་ཡངྱ་ཐུང་། དེའི་རཱལ་ཇེི་ཞམར་ཅང་མཁྱེན་པ་ལ་ཞྲུས་ང། ཚྭ་འན་ལཅེས་ཁང་འགམ་ 
དཔྱད་སྦྱེ་འང་།ཁྱང་ཡར། ཆྲས་ཟང་མེ་ལེ་དྲ་ང་ཡངཔ་ཡང་མཛང་ལྷ་ནམམ་འཛུགས་མེད་དྲྭ་བུངའས་ཐུགས་ཡིངཆེས་ ཝསཆིཟམརང་མྱཁན་པ་རང་ཧིད་ལ། ག་པ་ལྷ་ཡཾ་དྲམམངཔ་དཔ རྒྱན་དྲུག མཆེག 
¦ གཾཉཾས། གླབཆེནས་རཧ། ཨིིརྨཾདཱ་ཧཾ། ལུ་ཨཾཔ་སགས་བབཆན་མང་པའི་ཊམ་གཟགས་ཅངུང་བྱ་རམས་བཏངྱརིམསྲས་བཞགཔ་ལ། ཆེ་འཛུནྦྱཧིས། བམ་ཚང་ལ། ཀཀ 


575 “ཡིཞ། ལྷག་པའི་ལྷསངྱེནཀྱིམ་འརློབ་པ་དང་། པར་གྤུའངེརྣམས་ཀྱི་གཞུངཡ་བཅེནནས། ༢ངགཞན་ཡ་ལན་ཆགསྱ་ཆུ་ཆེརའྱུང་བའི་ཉེན་འྲབེལ་ཡི་པས། གསལ་བཟོའཅེས་བླམལ་བརམཛ། ཕིསནི་ཆེ་ཡ་རང 













༠༠; 








ྦ བཁིནདང་སྣུ་ཆུང་ཟང་མི་བད་འཆི་ སྐུའས་སུ་ཡངངོམཚར་བཅི་ལྟམ་རང་། གཟིགས་སྩང་ ཚོགས་བྱུཔབ་རྣམས་ཡ། རེདཁམས་སྙོམས་མ་སྙོམས་ཀྱེ་སེས་པམེང། རྟོགས་ལཱནལ་ལ་དྲེ་འོསགསུངས་ཞས། བླམ་འངཾ་ 
ལ་བུགསངེས་གཉིངྷནས་འཐུངས་པའི་དངང་པོ་ཚངམརྐ་མ་ཛད་པ་ཡིནན། །དེ་ཡང། རྔའནརཇམ་དྱཔལསྦ་སིས་གསང་འཁིམྲི་བང་གསངཔའྲི སས ཇྗེ་བམ་འངྱ་ཀ་མ་ཏོགས་ལྔན་པ་མ་གཏོགས་མཁྗིནའ་མ་བཞའ་ 
མདག སྐལ་ཝནྦ་ལི་ལ་ཛཱཱ་དཱག་ཅེས་ཡོདེས། དེའ་ཞིངའགོངྱ༔ངམཁས་གང་སངས་རྱས་པེ་ཤིས་ཧིས་ཞམ་འཀོད་མཛངནས། འི་དགོན དར་འེས་སགོད་འམད་ཡདདོ། ངའུ 
ལྐུདངར་ཡི་མྨིངམའྔ་གྱུའ་པའི་ངམ་པ་མངཔོའི་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་ྲིའི་རིམ་པ། འསྙུན་པ་རྒྱས་པར་བྱིདཚུཁ་སེའཾས་མཐའ་དགྲ་ཆུས་པརགསངས་ཤིང་། གྲརངས་པ་ ལྕར་པུརབདརྩོལ་མེངཔ༢༩པིཊ་ལསྲ་ཏས་ཝེངིན་མའི་ཁོན 
ཐམས་ཅདྱ་ཁའ་པ་ཡིཿ་ཏེ། དཔལ་ཡེ་བཟང་རེ་པའོ་ ལརས། ྷྣདྣྣ 


མཁྱཊཞ་ པའྙིསྐ་གྲསུངབུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཛིིདཅིང འཕིནལས་རེལ་ཁིངྱརས་པར་ཟེངའིངྷར་པམངལོམ་ས་ མ་ལསཔྱ་ཧྲས་པརགངམོདྱ་༡ང་། གེང་ནོས་ལཱརྷ་སན་བྱཆང་ལུངབྱ་སན་རགས་པ་མཁངས་ 












; 
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༩ 


ལྒ ༨ ༤༥ ༨ ༢ ༨༩ དལ་ 
་ཌ༅ཾ སུ ཅྭ ལར ] ཁཱ ' ་ ' ] ˆ ར༩་ གྷ ཤཀ རཾ མི ཡཾ ༈ `£ ཐ་ལ པད བས་ག རུ ༥༠༩༥ ༦ ༧༥ + ༤༤༡ ཊོ [‹÷ ༩ ༤༤༥ ༢༤༢། ག༣ ༣ སགས ༨ སྲ * ༤༥༩ ༦ $ ༦ ༩ བས་ལ 
ཀརའཁིམ། ཤར ྦྫྦྗྦྗ་ག་་་ རཾ ལ་ཁ ལོ་རིམ འའའ 





ཐའ ྒ ་ག བཙུནལརཾ་ངྱབང་ 
༈ ངངརེཾ་ཉིང་ལ་ཞུསཔན། རྗེམངཉིརྱའི་ ཏ་ར རྗེཉིངྣི་ངརུནའྭ་ཡུཉཇིཾམཧྲནས། འཆུནཔ་འཚེནཔའི་སྦྱསབུ་རིཛམ་འྕདངངང་། ངྡེ་རམས་ཏྲིསྔར་མྔ་ཕི་དང་ སཱ བཅུཔ རའཔའི་ཊཱཕ་ཡཿལི་བངང 
བམུནེ་པ་བ ནའཛིནངངའཅམ་པ་ལ་ལ་ ྭ་ལཱ་ཧཱ་འབྱུང་། དགངཿགཆིཚྟ་བུ་ཞེཀ་གས་ཐབས་གང་གིས་འདུལ། བཆནཔ་འརྙུནའིརོན་ཕང་འཅམ་ལ་མ་འདཅིངམརེན་སྦྱོར་བའ་བྱེང་པའི་ ་བངག་ཇི་ལྭ་དའངའ་ 


“ཡིནཅིང། གཁནྲར་ལ་ཡངམནངག་ངངཝུང་བརྙན་ཡོངས་མོ 


ལ་སོགས་པའི་ལུངབསནདང། གཞན་མངར་འཛུནལཇམ་ ངསངང ཉིདྱ་ཟིསགྲསུངས་པའི་མྐན དྲ་ཁི་མནངག་ཁྱང་པ་རཿན་ཞུསྨནས་ཡང་པནི། ཆེགས་ཝན་འམ་ངཔལ་ རྒྱ་ཅིཿཚཱ ཁོ་ན་ གཅིཧ་ཉིར་ 
རྫགས་པཡེངལ། མཁས་རབཐམས་ཅདམྱ་ཅཔལར་མྔརཿམ་མསྱསིངཔའི་ཉམས་ལེན་མནངག་ལུང་བཅུཞངང་འཅམ་པའི་རྙན་བརྒྱུང་ཀྱི་གངཝ། 

















བཤོངསྦ་མཛོགས ཕ་མེདདོ། །པ་ཆེན་ཚེས་འི ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཁྱང་། མཁས་གླུའརྫེཉིང་ལ་གངམས་པ་ དད ་ ཟུརཙཾམཟུརཙམ་ཡོངཔ་ནམམས་ ཞུས་ཤིང་ ང་ ཁྱང་པར་རྩོགསྭ་ཝན་འཇམ་ 'འཕལ་ རྒྱ 


མཚོཉིཿ ཉད་སྱན་ འབྲ་ད་བྟསན་ཡོངས་སྲོུསཔྲ་ཞས་པོ། ྷཿིིཨཔདྷལས་དངཆྡེདཱསའི ༥གསངང་ ཀུནཧྱཾམ ཚིང ཡུངའར:མངོནཔརརྟོགས་པའི ་ལའི ཡཊ་ཏན་ བསམ་ཁིས་མྲ་བྲའཔ། །ཚེའའིརསྐེུ 
མངོནདྲ་མཛོངྒརཱས་པའྩིརཱགས་པ། ་ ཡྱིར་ཉེ། རིངོ་ངྲགེ་ལཱནྒཧིགདན་སར་ཕེངས་པའྱི་ར རེམས བདའ་བྱངག ག་ཤ་འརི་པའྲིརམ་ ཉ་རྡཾསངྦར་ ཿདཱནཁང། མེའི ི་ོ ར 
ཅོང པཱའརྒ་ལགས །གནས་རྙི ངརོསྣ་རཱི་ཀུནདགའ་འད་ལེགས པསྲ་ལབ་ ཁོ་འོ་གན་ རྙིངཔའིའིགསམྲ་སྟེ ཉྙེས་སྐམ བོཾ ་ ཆཱསྡཆའྱི་རེབྷ་ལ་ཡིན་ ཤུ 
གྲསུངས་པ་ཡངདོཌདང་ ན་ལའི་གཏྫམ་ཡིནནོ། ། ནེ། །པཅ་ཆཆོས་ཏི ཡྔ་པཚནྱརཾསྲ་བང་། །དྣོང་ལཱནྲི་བངཟང་ ཌ ཉེདེ་མ་ བ ཤན་ཡ་ཡངས་ཊང་ཡ་ཡའཾ། གསམུམ་པཱ་དེལ་ ང་ །ཚོའིབརྱ་བོས་བཁང་ 
„ བའི་སྣོང་ཝན་རྱཾརྨེང་མ་ འེ་གཅིས་གཉིས་ཙམ་ ཅུངན་གངམས་པ་ཡ ཤར །གཞནསུལ་ཡང་ཡོངལའིགཏམ་ཙམ་ ཞིས ཡ་ དམམཁའའགྲ་ཆཊ དྲ ་ ལ་མཛང་ 
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-༅༅། །འདག་ཤིས་ཁངཆེའཛུནཚོས་ཁིནྡོརེའི། དྲངད་ 


༈། ་ རྗེ་ཏཱམ་ཧིངྲ་ཧི་གྲཿངནས། གངམས་པ་ཡའི་སུལ་ ཡངམ་སྨྲ་གསུངང་རཁས་བཀའ་རྒྱ་ 
ཤིནཏུ་ངམ་པ་ཡོརྦ་ རྷེམ་པ་པང་། ཡང་བདག་གྱི་བ་མ་ལ་༥ཡངའངག་རོགས་མཆོ ང་གམམཚམ་ རྙར ད་མྤང་ཧཱ་མ་ལང་ བངག་གསུམ་གངང་། ༼ཁྱད་པར་བངག་ཡ་བཛུར་ཆུ་ངན་གཞོན་པ་དང་། ཁ་ཡཾང་ 
པཾའི་སྟབསྤ་ཁྱིས་འདི་ཉིངྨནས་པ་ལོང་པས། ས་ཡ་ཡང་མེང་པའིགཏམ་མ་ཡངམ་སྒྱ་ཤསངཔའི་སྟཔས་བཾས་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལུར། པཅཆནཆེསྱ་རྱ་ཧྱལ་མཚནལ་་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དངམ་ཟགས་ 
པའི་སྦས་པའི་སྙོའཾམ་འཇམ་གྲིང་མི་ཁྲང་པ་ལོང་པའི་ནང་ནས། ཟའཔའིངའངྒཝུགནཇི་མཆེངགསཔ་དྲུ་གགས་པ་རེ་འཛུན་ཆསའེཌོཚི་སེགས་གྲསཱམ་ཡ་གནངཤས་བཀའྱ་རས་བཏལ། རེ་བཙུནཆོས་ཏྱི་ཇྡོ་རེས་ 
གང) རྒྱལ་ཁུ་ཌ་འཟངངོན་གྐུང་མོགརྨ་དབམ་མཆོག་གསུམ་ལ་གནང་ནས་འཀུའྱ་ཆས་བཏག སྨྱལ་པའི་རླེགས་འམཛྫྱལ་འྫོ་འཐང་དོན་གྲུབ་ཁྱིཕུགཛུ་གཏདནས། ཕྱགརྒྱ་དམ་པས་འཅེངས། གྲུབ་པའི་ 
ངངང་ཛྱུག་ཉདཏྱས་མལ་ཡང་འཇང་མངད་པས་པར་ལརས། བརྡལྔ་མྲབྱ་ཏ་ར་ཞ ྲ་ད་ག་གཅག་བཞུང་ས་གངས། འེ་ཙེནེ་ཚོགར་པའི་དང་མང་ཆཿ་མོ་ཞིགགིས། མངའལཁ་ ཤསྭ་ཝུནཔལ་ངཔལ་༩ བྲསརྔཾ་ 













ཡ་ *༨ ང་ཁ ༣ ' ལ་༢རྔོན་ ¦ རླ 
སར = ཉིན་ཤབྷ་ཅེར་ལེའས། ཤཀུན་མྱན་ལྲ་གས་པ་དའྲ་ཐྲུང་དང་ཞལ་ ལར 
ཤཱ པོནཏནྨ་ཟརམ་ངྡེ་ལྭ་མཱསལས་ཆོག་ག །ཞེས་ཟེརང་མིས་པས། སང་ཉིན་ཀརྨཆེ་རཱ་ཕེའས། ཀུ ་ཁགཡཞིག་གིས། འིནིངའེནམ་སྙན་ 
སྒམ་གུད་འུ་ཡོདཔའི་ཡོན་ནའ་ཾ དའི་བི་གྱར་བོག་ཅངཔ་བང་གང་་གང པའི་ཚ། ཀུནམ (1 ་ ངི 












༡༤༨༠༡༨༡༤༤༠-' 


3 | ༄༅། །བརྒྱུང་གྱི་གདམས་པརྩལཅིང། ཁྱེང་ཕར་རྒྱལ་བ་ ཿཊློའཟང་དྲོན་གླུང་རངཉིང་ཀྱི་རྒྱལ་ཚང ཆཾབ། དཿ དོན་ག ཀྩི་མྨ་དདྲ་མཚ ཞ་ནས་ རྨེས ཏེ། བངབ། གི མཁན་ པ་རིན་ཆེ་ ༤༦མ།ཁཱསྲ་ཐུང་སངས་རྫས་ ཿསེ་ ཤེས་ལ་ 
®; འཁ་ཁུན འནང་བརཚླུང ླགད་ཆམ་ཁར་མཇ་གྒྱམ་ ལའ་གནང་། བངག་ འི རྨམ་ འདིའི ལཱ་དངམངན ལའཌོགས་ པའི ཁི་ཡེནཏན་འསུམ་ཝིམ་མེ ཿཁབ་པ་བཆྙེས་ བ་ཇི ཞྭཏེ། དཾ ངའི་རྣམ་ཐཿ ཐར་ནི་མ། བྲས་ གླུབ་བསམཁྱི་ 
རྣརྨ་ཁཆ་ཐམ་པཧུ་ གམལ་ཞང། གསངའའ ཏཾ བའི (ཐམ་ ད་ག ཞ8ཊ་ལ་ཨ་ སྟེན གཙེས གསངས་པྲས། ངེརའགངམ་ བད། དའ་ དྙུང ཀྱངརིངཔོསོངབས། ས། ཧུངཟང་བརེང་པྲ་ འངི་ལྭར། རྗེ་འདེ་ ཉིང་ དང་པ་རེ་ག གྲང་ 
3 པའི་ པའི་ངཔངྱཐུག་ཧི ་དྲ་༨ངུ་བནུགས། ཐུ ཐནམོངའའི་ ལུམ་རིམ་ གྱི ཡྱ་ཧྱན་ འརྒྱུང་གསའ། ཆེ གཅེག་ཏུ་ ཉམས།་ བཞེས མངས ཟླའངླགའདུའ་འ་ བཤེས་གཉེན་བྟེ ཧྭཌྭ་རཱཾཾནས་ ཁི ཞྭ་ཝབ་ ཟུང་འདྦེལ་ཐ ཀྱི བར་བ ཧམས་ 
ཌཱ རོགས་ཁྲངྲལ་གཅན་ྡྫ་ དྲུགས་ལའ་ཁྲུངས། །བྱངཿ ང་པར་ཇྗེ་དོ་ཿ བཟངདྲོའ རློ་ཀབ་ཨ་བྷྱཾཿནྷཾ་ཧཱབ་ཞུས་ཞས། ༥ ་འཆེགས་ བེའ་ཀྱི་ འཆྱིཞའསྦུའཿ མཇངཿ ལྲས། ངཔཝ་རྡོ་རོ་ འཆེབ་ང་ ཏྱེར་ཀྱཾ ཁེ ཆེཊ་བརྟེན་ ་པའེ་ངྱཀྱིལ་ འཁོར ཡལསྲས་ 
2 ཌཱ་ཤར་ པའི་ཞལཝ་ བ་ཟིགས། ཕྱིས་འདེན་དགོན་ཆེལ་ རེའི་རེམ་གཉིས་ ཁྱིནྣལ་ འ8བྤར་ཉལམརམ་སྲབ་ཅཞམས་ཆ། འཇེགས་བྱེང་ ཞཝ་ཕྱག་“་འཕོངས་རྫོ་གས་ལ་ “པྲས རོ་རྗེ་རེལ་ལས་མ་ཿ རཿ་ར་ལས་འ ཁྱུང་པ་ ཡང་མངག་ཟིབ་བ། 


རྒྱལ་ྱི་ཞང་གསངགྲསྲམ། འཔལ་ཚན་ལ་མརམ་པ་གྲ་མམ་ལ་བགས་པས་ཁལ་འཇྙ། འཕྱིར་ལས་འ །ང་ཕཱར་ཞ་ཧྲིས་འཞིས་སོོ། བརྟ་སབས་གཅིག་ཏུ་དམ་སེལ་ལ་བཉེན། དངཔོང་གི་གནོདཔའི་རྙེམ་པ་ཅུང 


“ˆ. 


= ༨ ༤༨ ` =£; རེ ``  ༼༠ ༢༩༤ ༩༤ 
འགས་ལས། ཞང་འྲེ་ཆ་འ་ནས་ངག་པྭ་བཱང་གམཌ། སྨོངལམ་ཐམས་ཅདདྲ་བན་མངདྲངཟུན་མྲངམ་ཡིན་པའི་འདེ་སྟེངགི ངངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡེལ་བའིངང་ཞས 
༣ ༤༥ ` ཅུ རྲ ། བྷུད རྒ ༢༢༨ དངྲ་བུཌཾཿ ༤༩ ` ༨༨ བྷ ༥༨ ༡༩ ༨༦༧. ཐིང་ 
ཅུབའྱི་བྷ་ལའྷི་སྣངའ་པང་འྭཾ་རི་ལམ་ད་ཡངའ འ་ངམདཅེས་བཞའ་ལས་ཇས་ས། །ཛ་ལུ་དྲའ་བངའ་ཅག་གའདྲནངཔ་ 





འམ་ཕྱོགཏུ་བཞུགས་རམ་ཁེམ་ཆུས་ཚེ། ཆེ་ཀཱབཔའིངབ ང་ཐུག་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཡང། དུས་ལ་བབ་ཅིངསལ་བངར་ཝནཞན། ངེངཀྱིས་སླས་པ་མེད། ཅི་བདན་ ཡོདཔས་འལྟ མཆོག།གཞན་དྲན། སྤྲེལ་པ ཁེ་མེགས་ 
ག་ག སས ༨ ༡༡ ༡༨༨༨༨༨༡༧༡༧༧༤༦༧ ༤༤༤༤ ༠༠༢༤ ༤༤པག༤༤༠༦༡༤༡༦༡༥༩༥༧༤༤༥པསགསམས་མཞསའབའཔབརབཤབས་མས་མམ་པརས༡༧༧༩པཔལ་ལམམམབམརརར༡༨༧༦༧༨༨༧༦༦༦༦༦༧ ༦༧༣༣ ངངའབམ་འབས་མངསངསམམསམསསཞསགསརཔགས༧གསསས།༡༧༡༤༡ ༡ ཁག | ------- -----------~---------------------------- - ---------------~--------------~~ 


༄༅ །ེ འཡ་༥ི ཞ་པས་མཐོངཔཀཁ་བསུངས་ཞས་མ་གནང་ཞེས་གྲསངཡ པབ སྔའ་གྱི་དམ་ ལྲ་མངཔོའི་རྣམ རས་ དསྲ་ཏྱི་ཁངཔངང། མའེངས་པནྲངས་ལར་ལྗབ །དྟྷཞཱཔ་ སྤི་སྫིའ་གྱི་འ ཕེལ་འབྲིང་ 
དབྱ་རུཔ་འྱབུངྒརཱཾལྲ་ཞུསཆེ། ལུངའསྙནགསངའའི མེ་ལངྦཌ་འདྷ་ཝཱར་ཡེང་ཧཾས། ༢འའཇཿ་ངང་རཆཿ་ི་ འབ་ཆང་ ཇྔཔས་ ཕཝཆེརྡ་དུང་ས་ལ ངཿང་མཧཿཿསཾ།། 
༢༢༣ `` ༢་༢་་ ༨ འཛར རུ འི་ངང 

བྡས་འངི། །འད་ནཆོས་ བརྒྱང་བབརིངའོཊརས།།ལི་ཐོངལཇིན་པའི་ངམ་པ་མངལོ་ཡིས། །གསུལ་ཚེཆོས་བྱི་ཆྔལ་མཚར་ཞེས་བམ་སྦྱར་ལི་གེ་ཕའིརགྲེ་ཚུལ་ཊཱ་བའཟངངའངྒྱརལ་ལོ། བ་ཤོས། ། 
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།མཐོང་དྲས་ ཡྱིན །།རབ་དངས་དྲབ་བྲའ བའི་འཛྱུམ་དཀའར་བཅས། །དྲསྱཀྱི་རླས་ཆོརྦ་རུ་བོ་ཐ 


མ་པར་ནོད། དཀའབླམགེལས་ 


འ ཆེ 


ཞིན།།དྲནས་ རོལ་པ་གསུམ་གནས་ལ། །ཕྲག 


།།འབྱོར་པ་ རྨུགས་ ་འཛིན་ ལཿཐནང་ །གཉས རྒྱས་འྱེརཔ་ ཞེས བྱེ་བའ། དགའ་མ འཚམངལ་ ལྭ་གྱི་པད་ ལ་དུ། །ལླུགཞན་ལས་ འདྲསཿ བངྲབསྤ་ཚད། ནམ 
རྩུམ་ 'ལས་སྟོན་ཟླ་བཞིན། །མངལ་ གུ་འདྲབ མ་ལྲས་སྤྲོལ་བའེ།། །།གཞྲོན་ཐུའ་ཀུནཱ་༔ 
རི་ གསལམ་བྲགམ།།སྦང་ཚ མ༽འངའིམ་ ཡཾས། །རྔངགི་ པྲད་ཝྷརྨ་བསྐྱེད་དེ། ། །ཁྭའ་རིན་འབོརབས བླས་པའ རན 
ས།།རམ་དྱ་ དྲ་མཱ་མེན་ཀ་ལེ་ཤ། རངརགས་རག་གནས་ག་བླུརྲ་བ། །གས་པ་བྲཟུང་བས་སལ་བཟངྱབས།། 8 ཡུནཆོགས་ཀྱི།།པདྨའམལ་ སྟནོའཇམ་ 





་ ངེ 


ན་གཞྲན་ནུ་བཞིན། །དནི་འཇག་ཏན་ཆས་བྲ 
ར།རབ་འབྱརཞེས་པྱའ་རྒྱལ་རྔ་བརྔངས།] སྐྱེསཐོབ་རྒྱཾནཤ 
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¬  ༄༅་ རན ངག་ངག་བརོསྔ་མངོར་སྒམ་བས།།རྡེལ་རེ་ཡྱི་མངོན་ཤེས་ཟིས།།རང་གྲི་སྔོན་འྲབས་བཅག་པྲན།།ཞྱེ་སང་ཁོོ་འོའྲ་སྨན་འཐིབས་པས། །རྒ་མཚོར་གྲནས་ 
- | ཏཾ །ཉནམྲལྭ་སྦབ་པ་ས་བན་བཅས། །རམ་དག་དྲག་བཅོམམངོན་སྲུམ་བྱས།།དཚེ་དེེ་ཡ་མངོན་ཤེས་ཐིས།།རང་གྲ་ཝོན་རབྲས་བཅུག་པན། །ཞེ་སྣང་ཁྲི་བྲོའ་མན་འཐབས་པས། །རྒྱམཚེར་གནས་ 
ཟབ པའྩིཆུལ་མཱ་ ་ ་ ཀྲག ཆྩོག་མའབག་ཆགས་ཕྲ་མེ་ཡ ང་། །ྒྱུནབཅདདེྫར་བཅློལ་ལྔ་ནཆྱིས། །ང་ཡེ་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་དྲང་ རི 
÷ རྒྱུ་སྐྱར་བྲ་བའནང་།  པ་ཝ་སངསནེ་༢བའབོར་ཞེས།།བམགས་པའི་རཱའོར་ཕེ་སླ།སྲིདཔ་གསུམ་གཏངས་ལས་བནལ།།ཡེན་ཏན་ཆེཤསྦྱརྦས་པ་ཡི།སླ་བའི་ཟབའབ་འྱ རྩ་བ ཆོ་འབུལ་གསུམ་གྲིབསིལ་ལོད་བས། 
| #{  དདའདུར་ཕན་བདའ་གོས་དཀར་ཅིན། །རང་ཛོནྷ་རུང་ཟས་ཅན་ཕེངགི། སྐྱེད་བྱེད་གདོན་བྱིས་ཡད་བྱུངྲབས། འཕགས་མཚཱགད་ཡས་འགྲོ་མངུགི། ཡདདབང་ནོར་རུ བཱོ་གོས་མར།།༩ཆེ་མད་དགའ་བའ་ཚོལ་བུཞནདུ། 
ཌྷ ཅཱམས་པའམ་ཏགཅ་ཡངབསླན།།ར་དབང་བྱ་དོད་བུང་བའི་རིར།མས་ཅདམྲབན་པ་པླདོའ་གཉིན།།ཞང་བྱཆལྲོ་རཾས་འགེངས་མཛོདྲད།།དྲས་གསྱུལ་རྒལ་བའ་ལུམ་གསུངཚེ།། ཤརྦ་ཐཱནཟབམེ་འདམསཔ 
| 5 འ((རྨེབས་པརྱྱོས་ཅས་རྩོཝེཔ་ཡས། །བྱ་བྲས་པའི་ལེ་ ཉོག་ཆརྟལཝར་ཕབ།།རྒྱམཚོཆེ་ལསའན་ཆན་བཞིན།། ཤེརྦ་པན་ཟབ་མའད་ཉད་དོན། །གནས་བཏན་རབ་འབྱོར་སྒར་ལ 


།།ཆུགཏར་ཆེ་ལས་བཙལ་བ་ 


ཞེས།། ཤྲེས་༢བ ཅན་མཆོག་དབྱཌསྤྱ་ཀི སྦྱ་ཀྱིས་བླམགས། ། །རྡཾ་རྗེའ་ཐོག་མཚུངས་ར་དང་མཆུ་མེ་རྔརབ་འབར་ཞྲིང་།།དུས་མཐའི་ནུང་ལྟར་ཨི་ བཟདག་ཤོག་པའི་ཤུགས་སྟབས་ཁྱིས།། །རུ་མཚོའི་གོས་ཅན་རིརབ་དང་བཅས་ 
འདར་བྲང་བྲའི།།མཁའ་ཞྫིང་དབང་པོད་བཞིན་ནེའ་བུའ་གདངས་ཀཅན།། །འདིགས་ནིའི་བཞིན་གྲག་པའུའྱ་རུསའེའུག་པཞོག། །ལཾ་བཟདྱརཱཐོངདང་རག་པའ་དྲག་གི་ཞྭགས་པ་ཡིས།།མཁའའྭོའི་ཚོགས་ནསས་ 
ཅིགཿྭརྱ་སོས་ཤིང་བླ་ཆལྱ་བེད་ག། །བཆྲུག་ཟཱརྨ་ཐུལ་ རང་འགས་དདག་སྦངས་ལྡནཾ་པ།།མཐཱརབྱེད་མངོན་སུམ་འས་འཕའི་ཟོོས་གརྫག།།སྒྱེ་བ་འཛིན་པའ་ཐབས་མཁས་གྲུ་འཆེས།།མཐའ་མེདསྡ་གབམལྭ་གོངའཁརམི་ 
བཟད་པའ།། །ཆླུན་ཅང་གནས་ཆ་བ་ཐུ་རོར བྲསལ། །ད་བཞིན་བྲགང་པའི་མཐའབལ་བ།།མི་ ཚི ་ ལར གེ་ལེགས་ག ང་ཆུ་ཡས་བ ་བཏག་པའི།། །།ཤོར་སུརཁུ་སྙན་ཡངས་པར་པེ་ཀོད། །འིད་ཉུརབསྒྲུན་ 
པའྲི་ནམ་དཀུར་རྙིན་མིའ་སེང་། །དི་སྙེདའྲོས་པས་འགྲོབ་མཐའ་དག་གི།ཡིདྱ་ཐྲི་རོངས་མུནམ་ལུས་དྲུངྱ་པངྷསེ།།མ་གྲོལ་ ཀླུར ཆོལ་མྱ་ནསུ། དྲ་ཤུག།དྷེལཱརྡ་ཐཱ་བཅས་ཚཱནཔ་མཚོག་དེ་ཡི། །གསུངརབ་འདོདཔའཇོ་ 
696 པའི་བངམངོད་ལས། །རྙན་པ་གཉེས་པ་ལྟར་འསྔགས་ཉན་ཐོས་མཆོག།།འདྲིཞིང་ལན་ཞྔེནཟླ བྲལ་ངོ་ཁི་སི། །།གངའེྟརགས་བརོདཚོངས་ འའྲིས་བྱསའ། །།ཤངས་མདོ་རཔོ་དགེ་འཕེལ་གདནས་པ།།ཡོངས་། 


















ཤཿ ༄༅ །རྫོགསུ་བསྟན་འཛིན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་སོགས། །དམ་ཕམྨང་ཡོས་མྔ་བྱིར་བསྐུལ་བའ་ངོར།།རིས་མེད་བསྟནལ་དད་པའི་སྲེང་བཔ།། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྒྲང་བྲོ་བཟུང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། །སྟེམྱ་ 
ཝར ག ཞིས་ཀྲ་ནམ་རྒྱལ་༢བབརྟན་གྱི། །ཡང་རྩ་གཞལ་ཡས་ཁངདྲ་མྔགགས་པར་སྦྱར། །ཕྱམ འསྣངབྷརནྡཟཱ་ཤིལྱ་གི། །བྱང་བུའ་ངས་སུའགད་པ་པ།།མ་དྲ་ད་ཡ ངསི་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །བླ་བཟ ངདརྩ་ཆས་ཅེས་ཀུའ།། 
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མགྱ་ཚོགསུ་ཅན། མྭད་ལགམཉེནལོམའི་ལབ་ལྡུབ་འདིན།།ནོར་གཱི་འདབ་མཁོདཟེརྩཚེ་དྲགའ་ 
དྲུག་ཝགྲ་བཧཱཾ་ྲག་དགུ་ཡ་གྲངས་ལནགྲཏྲདགབ།མུཏགཚམ་བ་རཱསརདོ་ཤལ་བཛྲས་པ་བཞིན།།དེདབས་ཕི་རོལ་ 
ཡ།།འ་བཟྦ་ལ་འབྲནཀྭ་ལཱཔ།།༢ཊཆནཏོགམངསའོར་བུཡ།།བགམ་ཉྭ་ཟླ་བ་བྲ་བྱ་རོའ།།འོད་ཟེའ་སྤེ་ལ 
ངང་སོང་ནམསནི་སྲིནདོའཱདུ།།འཇམ་ 


།སྣེ་བྡྲང་གོས་གྱོན་གཡུ་ཡི་སྨུ་ལོང་རྒྱས།། 


པྲ་མཛྲེས།།ཆུ་བྲརནློཊ་པརྦ་སཱ༢་བ 


བའི།།ཕྲ་བང་ཤིནཏ་ཡྲངས་པ་ ལེ་འདནསན་དྲག་དྱ་འ་ལཱེས། 


མུཁུད་གྱ། ] 
ཨངནངདགའ 


ཤི་བོདག་གྲགས་པ་ནི།། ཤྭས་ལ་ 


ཞེས་བ་རའབུང། །ད་ཡ་ཝམ ནྷ་ཝ་ལམྱ་ཡ། སྙིངཔ་མ་དཔང་ཚུལ་འཛིན་པའ།།ལྷ་ཡ་དབང་ཝན་ 








དེཉིངལ། 





ལྷནཅཾག་ སྐྱེས་དགའི་མཚོགྲ་སྟུ་ རྦབ སྣ ཚོགས་ཡུ༔ ཡྤུས་ ནྲི་ཚྲུན་མེའམཆོའ ་ །འེ་ག ཉིས་ལ འཇམ པའི་རྔོརྔ་ཤཱེ། །།སྲས་ཀྱི་ཟྲེལ་གྱིས་ རྐལ་བཟང་པས། །།ན་ཆོད་གསར་པའི་ ཟླ་ཚེསཿ ད།། །ལང་ཚོའཆ་ཤས་རྒྱས་པའི་ 
ཆ། །དྲམ་ཆས་ སྙེན་པའི་སེངགའུ་ཁ། །ཤར་གྱི་ས་ འཛིན་རི་ལྤལ།ཁོང དུ །རྒྱུད་རྒྱུལ་ སྙེང་ཕྲག་ བྱུ་གཉས་པ། །ཟླབཟྲངྱ་རུས་འགྲལ་ ངངསྦྱར་ཏ། །རྟེན་པའཾ་ལེ ལེགས་ ཙས་བཤད་འྲདཀརྨ་ཟྲུས། །ས་གསུམ་ 
ཕན་བྲའི་སྣངབས་ བཀྲང།། །།ཤམ་ ཞག་ རྒྱལ་བས་ ་ བྲ སྙན་བཞན་ ་ །ཉི་མའི་ཤྲིང་ ཅལ སེགས་པ། པ། །འབྲས་བུ་ ཉན་པའི་ དགའ་ཆཚལ་ བོ །ཡྲ་ཤྲཾས ་ཨེ་ལང་རོས་ དེས །དནས ༢ནཆནབྷྱ་ཊལས་ 
གྲུབ་པའ་ཡ་ཤས་རང་བ ཞིན་ དང་པོའི་སངས རྒྱས་ལོ་ཌ ད །དབངྱྱོགས་སྒོ' ཡནོརསུ།ཁྲམས་ དུས གསེང ར་གྲུནམ་པར་བྲབ་ བའསངགེའི་ཁྲར། །འཇམ་ པའི་རྡོ་རྗེའ་ཞ བས་སེན་མངོས་ བཀད་ 
0 གསུམ གྱཾ་གླངས་ ལྡན་དྲང་སྲོང་ལ། །།ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའཾ་གོ། །འཕང་ཐེབྱ་བེདདེ་ཡི་ཚེག་ཉེཿ ཉོནྨཟུ་བྲ་ཡི་མའ་ནག་ཉལ། །དཔལ་ ཝཱན་རྔོ་རྔ་ཐེབ་ པ་ཡཾ།།སྐྱེད་ཆལ་ ཉམས་ དག་་ཁིད་ནམས་ འཇྲུག། 

¿ རང་རགས ་ཀུན་སྦྱོད་གྲུབ་ པའི་མཐའ། །གསལ་ བརྒྱརདྭ་སོན་ཅེས་ བྱསལ། ། ། །དེཚའགའ་ཞིག ཐིང་པར་ཟ། །བཅིགཆངའབུང་བླ་གང་པང་། །མ་ཧེའ་ཤ་ཟ་གཞན་ དག །ནོ།། མ་ །མ་དང་སྲིན་མོ་རུང་མར་བུད། །ལྷ་ངང་ 


3, ༄༅། །ཕ་མེསཆི་མྭ་བསན། །ཤ་ཟོས་སྐྱེན་གྱི་ཆུ་ཡོདམེན། །གང་ཞིག་གདུག་ལ་གཏུག་སྦྱོད་པ། །དེ་ལཱ་སྐྱོན་ཞི་མ་མཐོངའྲོ། །ཞེས་སེགས་གདུག་པའི་དང་སྤོང་གི། ཚག་དག་གཅེས་འཛིན་དེ་བཞིན་ 

®, གཞན། །སྔགས་བཏུབ་རལ་ཕྲིས་བསངབའེ་ཤ།བཟུའ་སོགས་འགལ་བས་ཚོགས་པ།།མ ཅྭས་ཛ་དག་འ ན་རེ ཆལ། །དེཆ་ལ་དབང་ཞལ་སྲུའ་ཞུང་ཐགས་ུ བུངབའ།ར་བའྒ་གུས།།སྒུ་ཚོགས་ཚོན་ 
རོ བྱཆས་ནམ་པརྩ་པ་བའའོད་ཟེརྩརེ་དྲགས་ཡེ ངོས་ས་བར། །སྙོམས་འཛུག་ཟག་མེད་དགའབས ངྱགིས་པ་ལྔ་དངྒ་ཝྲ་མ འཆྲགསྤ་བུས་གང་།།ཐར་པ་ཆེནཔ འབང་བརྒ་མཆགའད་ཁྱད་ག་གཞུག ང་ང 
༡། སྦྱིན། །དེ་བཞིན་རྡོརའརིགས་ལྡན་པའ།།བཟའ་དངབ །ག གཾ །གས་གཅགཉད་དྲུ་ུདྲ་བཾས་ཛུས། །གལ་ཏྱེ་རྒ་འི་ལས་འགོདན། ཏར པ།་ཏབསཨུ་ 
ཌྷ རྒྱིནལྟར།།བསྟེནལས་གཞནཔའ་ཡུལ་དུ་སོང་།།དྷསངཔངསང་ནམས་ཙམགོར། །གནྩམ་ཝགས་ཐོག་དང་མཆུངས་པ་བབ། །དནས་དངགུ་གྲངང་བ་ཡས།། ཝིན་ག་འདུས་ཏེ་དབེན་པར་མོལ།།བསམ་པ་གཅིག 
:, པོའི་ཤེལྭ་ཝྱི་བུགས། །བདག་ཅག་པ་ རིགསྨྲ་གུབ་པའམཐའ། །ས་ལྱེསམ་གི་སིངཔོ་འདི།། བྲསགས་བཅངབརྲ་ཡང་གཞནདྲུ་ཀྱརུལ་བོའི་བཀའ་ཡང་འདའ་དཀའ་བས།།ྱེ རའཕགས་ཡུལ་འབྲོཞེས་པའི། །སྦྲང་ 


རྩིའི་ཆང་གིས་ལེགས་བཀངསྟེ།།མི་དབང་སྟན་གྱི་རོའཛྲིནདུ་ །ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་ལེགས་པར་གསལ། །དེཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡཾས།།སྲེཔཞིག་མྱུརདུསོད་ཞེས་བསལ། །དེ་ནས་གསེའ་གྱི་སྒོ་ང་ལས། །འཁྲུཧུཊ་པའིདྲང་སྲོང་ཚོགས་དེ་ 
དག།བུདངམཆསའབང་མངག་གཞུག་བརཱས།།རྐངགཉིས་བླསོད་པའི་༢ས་འཇག་ག།འདབ་གཤོག་གཡོ་བའིགརྤྱའེདཅོངམ་ལ་ཡ་པ་སྐྱེད་ཚལ་ནས།།ཉིམ་བྱར་གཉིས་པརསོངསེ།།རང་འཐྲུང་འབྲིགས་པའཚེལ་དྲའུགས།།དེ་ནས་་ 
ལ་དབང་གགས་པ་ཡས། འདགག་དགེས་གཟགས་པས་དྲངསྲང གས། །ཝྡུ་བཅསརྒྱས་ཤཱི ངྲ་མངས་པྱདཔྲལ། ཏངའཛན་སྦྲ་བརྒྱམངན་པརུྱ། །དའྩལ ཐུསཆལ་དར་གྲནས་པ་ཡ། །ཁྲཾདམི་མེན་ཚོ་གསྒ་ནམསྤ་ཀུས།།རྱོས་པའ 
དྲང་སྲེང་ཆོགས་བཅས་ཏ།འོར་བྲཿཁུམས་དོར་ཞབས་དྲུངདུ། །བཞག་ཚོདེ་དག་ཡདྲ་བིམཁའ། །སློས་ཤིང་རོངས་པའི་མྲུན་སངས་ཏེ།།འད་འདང་ཞྲེས་ངོམཚའ་བའི།།ཉཾ་འོད་སྣང་བྲས་ཀུན་ཏྲུཁཱབྱ། །དེནས་བོན་པྱ་རྒལ་ཚོ་ཡ། ། 
བློ་གྲོས་ཞེས བྱསམཚམས་སྦྲའ་གཾ།།འྲད་དཀར་ཐུརམས་ཚངས་སསྒ་ནམས།།བསོདནམས་ཀྲུན འྲ་ཚལ་འཛུམ་ཞིང་། །བྣསན་བཅོས་ཀླུནྱ་གྲ་བྱཾས་ཀ།ཉ་མའ་ཤངྷར་ལ་བྱྱརདདེ། །འནཆནགསེའྲ་བྲི་སྔལ་བཅས།།སླད་གསུམ་ 
; ཁྲཡེ་མེ་དང ངགིས།།རྣམ་པརོ་ཡོལ་དཔ་འདྲ་སྐད་གསལ། །གང་གི་འབྲབས་བུས་རིའབྱ་ཀུང་།།ཐལ་བརྲསགྲ་བེདམཚམས་མེད་ཝ།།དགྱབདདང་པོ འིསངས་རྒྱས་ཀྱི།།དབངདང་བྫྱེདཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསུངས། །དེ་ཚེམ་ཡེ་དབངཔ་ད།།ལྱག་ 


ཟིདོ་༡༡ དུ །ཞལ་བཞེས་ངི་བཞིནནག་ཡི།།ྒྱུ་སྐ་ྒྱལ་པོ་རྒྱུས་པའི་དྭས།།ཉིམའེ་ཤཱང་རྟ་ལ་སོགས་པའེ།།དྲངསྲོངབྱེ་ཐ་ྱེདདང་ 
བཞ།། ཡུལ་ཆནདྲསུ་བཅུར་དཱགག། གྲས་བཞའ་འགོབ་མ་ལུས་པ།།ད་འདའི་མཆེནཔའནང་བཅུག་སྟེ།།དརའརིགས་སུངས་པརྨ་སཛོད།།སྦྲར་བཇྡ་ལུ་དང་ཤེས་འབཆེ། །འདྲབ་ཕིརྒྱ་རྲུང་རྒྱལ་རྒྱས་པ་ལས་ 
\ པམ་བརགསལ་བ་བཏུབ་པའྱ་པུར།།བང་འཛོན་ཚོགས་བཅུདསྦསཧུན།།ཟུག་པའ་ཐོགས་བྱསལའུ་ཚས།།དཔལ་ཞྷནརཱདྲདག་ཛོགས་པརའ།།སྨྲ་བའི་རྒྱུལ་བོས་ལེགས་པརབྷསན།།ས་གཏུཉ་ལ་ཉིམ་སོགས།།ཆེངས 
པའྲེམས་པོ་དྲ་ནམསྲ་ཡིས།། ཤེས་དྲང་ཤེསླ་བ་གཅེག་པ་ཡེ། །ཟླུང་འཛྲུག་གེ་འབང་མངོནདྲུ་བུས།།མ་ཞིག་འངྲགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཐུག་པདདཀརའཛྡིན།།སེང་གེའ་ཁྲརབཀྲདདང་པོའསངས་རྒྱས་སྟོན་པ་དང་། ། 
བྲ་ཇུས་པའྱ་རྫད་ལྷ་རཱསཿ འགྲེལྱ་བོས་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏ།།བད་བའ་གོ་འཕང་ལོངས་སྫོད་རྔོ་གས་པའེ་གནསས་གཤེགས།།ཚུལ་འདངམ་པ་དྲ་སྲས་བསུལ་བ འངོརྱརྱས་འབྲེལ་ དྲི་མེང་འོདལས་གསུངས་པ་བཞིན། ི 


ྒ མངདྦ་ཐོས་པོའི་དགེ་སོང་སྲོངབ་པ།།ཟོོ་བཟངཆོས་གྱི་ཆལཨཚན།ེས་བ་བས།།མཁསྲ་གུབ་ཆེན་པྩོ་ཁུངཔྨོ་ནལ་འབོརཔའི།། འཁྲུམས་གནས་སྙེ་མོ་རམངའདབ་ཆགས་པ།།ལྕུན་པོ་དཔལ་འབརཞེས་པའི་ཇོངདྲ་སྲུར།། 


༄། །པཔརྦའཁེས་པའི་འཛྱུམ་ཞལ་ལུས།།ལེགས་སོ་ཞེསྱ་བའི་བདུད་རི་སྨུགས། །ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་ནུ 
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།སློབ་དཔོན་ཨྣཿཱ་ཀ་འའིཊགས་པ་འརྔོད་པཚངས་པའིརྱབངས་རན་ཞེས་བ་བབཞུགས་གོ་ ། 















་ཱ ཏྭ 
ྐ ཤ་མ གླུ་རཱ་སྫཛྫ་ཾ 'ཁཡ། ཚོགས 'གཉིས་མཚན་ངཔའི་འི་མོ་ བེལ སྨ་སནའརའ་ཚོན་གརྩཅི་རོའ རང ་བཞྲིའ། ཟབ་མེངྱལཌ སྐྱེར་ང རེ་བའྲི་རོར་འ་ངན་འདྲ་ 
ྨ | ® 


པ | ༥ འའ་ ༨ 
ཟུང་གིའཇོ་མེག་གི ་གས།། །དཔའ་ངོའི་འ ཏུན་པཅིགཅརའྲལཾགཅིངརབངའེའི ཟི ལངྱརཧས་ ཤྲིང་པ། རྗེ་བཙུཞ་པྱག་ཟུ་ ཟུང་པརྨོའ་ མུང་པས་འང ངགཅག་ཊ མཧུར་ ང་མེ རེརམ་པའ་ར ཆོ།གངགི 
ཡོཏནྷ་རཾ ལཱ་ལམ་ངབུས། ། །དེརྭ་བུའི་འོང་བརས་ས་ གསུམ་གྲི།།མ་ མནསེལ་མ་ དྷྱ་ཀར་ཡི། ། །རྟཾགས་ བརྔོར་ཚངས་པའི་ ངངས་ རྙ སྤྲོག །ངགེ་དུཾའི་བི་རཱགས མཚན་མ་ཡམས། ¡ 

ད རྒྱ པཁངཚོའི་འདབམ་བྷར།། དམོ 


ཤཿ མཛེས་ལྔཚའཕགས་ མ་ཟ ཟླ་ཤེལ 'ཧྱི། །ཆེ་ལངའཆར་བི་ ཕྱགས་ངབ་ཏུ། །བྲམ་ཟཾའི་རཾགས་ཁྱིས ཁྱི་སབོན་ལས། །རྒྱལ་སྲས་ །ས་པྱད་འ་ཀ་ཡཾ། 


,692 








དི །ི ྡོོི་གནསྣ་ཝོག འཇུགཔཆི་ོ་ ཙོ ཧོ 
ྦ ྲ དད ་ ཚས ན་གཞོནྡནྷུ་མ། །མངོན་རཱ་མ་ རླ ཆུ་བོ འནདུཁོ་་བདྡོ་ ཿ་མོ། །རུདདཱང་ཡིདསྐ བརྩ་ཆེ་འགའ་འཇུག་འ མུ 





ཱ དཿའིམཚོག་ང་ ་ རྱི ཧོ ར་ སད སྦ ས་སི ཆཾཏྱེང་ཀྱིས་ 
ྦ ཁ; དད ཅའི་རོགས་ ཞུགས་ས་སྔ་ཆས་ཏྲི། །འ 
ླ།ླྫན།ྩ།༈སགསགངངྨྨྨྨླླྣཾླཾོིི་ བོ 
| =: -ཀཤ༢ཡཀཤཀནཛ་ཾརནཚནཚ་ཚནཁན་ནྲན་ན་ཁ༥ ༥༦ ྨྐཀ༥ཀཀཀཀ1 ཀཀ ཀ༥༨ ༡༡༦༦ 
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།འསྔམས་པའི་། འསམ་ ་གཏནཁངབར་བླབཔའི་དུས།། །སྲིབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤ འི མངག་གྲུ༔ མ་སྟེ་མྨོའ་འཕོཞརྱིས།ཧི ༈།ཉིདདང་ག་ཙ་བའྲི་རིས།མངགས་ཅེས་ཚོགས་འི ཁྱི་མོ ཡུའྱུ།།བདག་ 
: ངོ སློངགི། གི།འཊའ་ ་ཞེགས་ བཅུན་པར། ནཆྲདྲཏང་། མྱོངམ་མྱི་ཟེངྨབམ་ཡང།། ་ ང་ན ་ཆེ་ཇྔོཌ་ཆང་ ད་ད དེངཿདའྱ་རི་སྔརསྣ་སའ་མར་།ཛ་ ངྲད་མྔ་བང་ ད 
ལྒལ ཅྒཾགསུམ་ནང་རོས་ནྲས། རྩི སལ སི ་ འཛུལ ཚོར་བ ཐུ 7 ཟོ རྲི | 
ངྙརྟ་ནོན་ནས་ ཤར་ཕོགས་ཀི །སལ དཔའིི་ཚེ། །བལའི་ཞབང་ ཉིརུ་སྐྱེནཱ་ཡ། དྲནས་འི་ཡི་ ཨ་གསོུམ་ བས། །མནང་དེའྲངའ་གཡོག་མོམ་བབེག [རྒྱཝ་ ྒ 
རཾ འགའ་འཁྲིན་འསམབས་ནོ་ནསྦི། ་ ར་འ ཟག་མེདའ ངའི་ཨླཏཾ ས་ལམ ནཔའི་སེངླལའ། ེེི་ 0 ཅི 
¿65 པའིའབྲས་ཡིནའིམུངས།( ངཡིསསེངས་ཤང་།། ྱརྤཿས་གཏིལས་པ་བཅིན། །ཡཾ་དམ་འདི་བའི་ཟསྣརེད་པས། བཟའ་དབབཏུང་བསཅྱིང་ཞིས།། །ཁའདྲ་འ། སྨུངའའ་ 












ིའི་དིའི་ཡིདཅིམཁམ དག་འ 
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འ་ཞྲས།།ལ་ རྫ་པའ་མཇའ་ཡེ་རྨ་ལམངྲ་ ] 
ཀྱིས།བརྙནེ་ ལྦྲབ་མཆེང་པར་ཁ་མི་མ 
བསྟན་བཅས་མ་ཛྲར་ཆ་ ངྲུ་རྩེ་མས ་ཤིག་ དང། 


ཡོངས ཨུ་ཅམཏྟམ། ས།ཨང་ དའགྲེལ་ ལ་བ ཐབ་པའྲི་ཐབམ།།ངའངཆོས་རྗེས་གླངལ་སགས་པའྲི། །ངེ་ཏ ཆར་མི་ ཏྲར འབུམ་ ཕགབ་འ ་འ སྐྱཌ། །ཤངྷཧཱཙཧཧ ས་རིཾང་བ ་རམས། ཨིནྡྲ ཨཱ་ལིའི་གཉས་ ་གཱནིཿ ཧཱ རེང ༩ 
ཛུ་བར་པླཾ་ཏའི།། །བྱ་བརྣམ་ གྲསུམ་ཧིས་འདའརའི། །ཨྡིར་ས་རང་ཁླསང་པ་ ཡ།། །ཏིཔའཛིན་སཱ་ བྱཧྱ་ལཾ་གྲསྭ་པ་འམ། ཡི ་ངཆ་མངཡོརི་ཆེལ་ སྙེནརྣམས། །ཁདྲེང་དྱིང་འ འངུངརི་ཁི་ བུའ་ཚླུལ།།ཙ ་སྦིརའི་ 












༤ 
--་ 


སྱ་ལང་ལོའི་ རྱེད ཞེས་ཅུ རེ རར པའྱི་རར། ཆོབ་འགབེས་ འཅིང་། ལ་འངྲས་མང་ (ཏབ 
་ 








།དུས་གྲནྷ་མྭ་ཆྱཝ་ བའི་ཡུམ་ཟོན་ནས་ ། །བུ་གཅིག་ལྟོཾག། སཧལ་མ་ བྱེད་ལེངས་ ། 
ཏང བཞ་ལྱན་གྲསཱམའོངས་བཱས་ཁང་། བཀའ འཆ་འངངསམཆ་ག་བ་བ 





བ་ (ཏྱེད་ 


ནེམརྩོཧཱངའྡོ་མའི་མཚོ། །རྣམ་དྱ ང་ནང ིང་ཛིས་བླམངས་པྭ། །་ བཅུང ངཔ་ཏྟ་བཱཡ། , 


[རྔེན ཁྱི་ངན་པའི་ལས་ ཟངས ། བ་རྡོ མཆོག་གི་ ངྔངས་ གླུའ་འཐོཾབ། ། ། །ལན་ུ་མཐའུགམ་མ་རྗེ ཆིལི།།སླེཿ ཆཱེཾརམཾ་གསའ་ ངེ ལྔནཔས།[ །ངགོངས་འགྲེལ་ཁོང་རེ ཆེརའུར་སྤོ་ཀྱང་ 
བཞན་ ལའ་ ངབ་ཇི་ལཱར་འབྱུང་ ཅུ །རྒྱལ་ཡུམ ་མགུར་ཧི་ ལངམཚོའ་དྲབས། ་པ་ །ཨ་ཏྷཏྟཏཡས། །ད་ཞིང་བྱསང་ དང་གྲོ་ ་གཉེན་ཞེས། །བུང་བའིང་ྱུངས་ ཧྱན་ཅི་ དརྔ་འང་ །།དེནམ་ འཛུནམའི་བཀ་འ་བཉི་རྡང། ¡ བྲི ར་ 





ཁྱལ་རུ། 










། 


དྲུ = ་ ེྔཿ 


།འི ར་ངནགདོལ་ཕའི་རལ་ཕོ་ནཾ །གྲུའ་མཆའི་ངན་པའི་དག་རུ་ཡིས།།མོས་པས་གཅིག་ ག་འརྒྱཝྲགམི ཀར ་ཁའིམཆོར་པ་ །།བཙྫོན་རར་འམས་པའི་ཉམ་པའྱི་སྒས། དིད 
འང སྲོ བ རྨུར་བས་དོརམིཆེརརིའླ་དུའ། རཆ །སྣངའརྙྱནཏི་ཡང ་ ཁི།།ལ། ནི་འ ར་བྱས ཆད ཆུ ར་མས དུ པའྱ་མས། ། 
' སྒྱུམ་ཆུ་ལནུ གླུ་མ ལའམོལཌེསྨ ར།།།ངེཚེ་གནས་ 0 ཧམ ཀཀགྲགིཾེིཛིྲིཛྲཾྲིི གསུམ་པོ་ལ། ཀམ སའདགསོ་ཁ་བའིསྤདས། བ་ (ཚདས་རང་གུ་ 
པལ ཆ་ད འིས །གསེར་འདའ་ཆུག་པའི་ ངའྲགཾ་ཞིག།ལཁ་ གག ༢།།བཾརནས་ལཇིགས་མེདའླདང་གཞས་ཅི། །ལ་ལྤབ་ནས་གདབས་ཀར་རས། 
དམཚོ་གདོལ་བྱི ཡོ་ཡསེ།།སླ་ ག་པས་གསང་བའི ལི་རཱམས་ནུ། ཀུན།།འདྲ་ ངག་ཉིང ཡོ་ལ་ ཕུལནས།འད་ {།གདུག་ཕའེསེམས་ སྲི ཁནྲརིས་ཁྱངག་གི་སྦལ།།ཞགས་སྲ་བླམང་ བཅྲིང་མཆོངྲ་ 
¢ རྩིན །།ལ་ཆེརངོམ་ བཾ འཁ ཛྲ ལེ །སུ་ཁ་ཝརའི་ མེར །སྦེན་པའི་ འྲའས་བཡ་ས་འངཚགངས་།། བརཱེའསྲ་འུགས་ངམ རྒྱད་བསྙུལ་ཏ། །དངསཾངྷཾཾདནསཞམ་མཁའི་མཛོད། །ཕྱེ་འཞིན་འདོད་དགའི་ 


ཕོ་མོ ཇི དོགོ་རནོམི།ོར་ཱིི ར་འ མར་བབས 
ཨཱང ུལ་རིས་བེན་པ་ི། ༈༈ལྔ་བརྔ་འགྲིང་ཕའདཱ་བདྱེན་པས་ གྲསས། མཱ ལཱ་དའི་བའགཔ་ཉ ཉ་མཁི་བུའ། ༢ །གཞན་དབངསོངཔའི་བཙུན་མོ་ཡམ།།པུཿ ཕུལ་བ་ཨརནྡྷ་ཿ འི་ང་ལའི།།བྷི་གནས་སའ་པའིངགའཚཆལ་དྲ། 'ངརཱས་སྦངྲརྱ 
།མདརྫྱུང་བའང་ སྨྲབ་གེ་སའརེང་། །ཿེདའོང་དགེ་ འར །ཆ་ལྟརངས་ཞགས་ པར་ཆྩམ་ བཅལ ཁསམ་ཁ བའལ་ཟ་་ དོརད །བྲུ་གཅག་ ༨ཧ་བྱ་མར་ཡང་བླ་མངས་ །དེའརྱི་རྱལ་ངྲ་ འྒྱར་འི་ མ། རྗེ 

+ ་ རསཔ ུངམཆོགཏ འམྔབམས་པམཇད། །བ་ མཁ་འི་བཞུགས་པའི་ེ ༈།ཏཱ་རང་ཡིངམག་ཚོགས་ཏྱི། །མང་ བར རར །།འཁྲསྭ་འུལཿམར་པའ་ཕྱགར་པའ ་ཨཾ།ཆང་ 
གྲཏིར་ལེནལ་འིཚོང་ས་བ འམྲས་ཏཾ། །ཟླནྱ་བི་ལཾདྲང དབ་ལན་དྲག་ལ་ཤུ་འཅེ། །འདྲ་འཇིགསནམཆ་ཁཌ་ཝིངྱརྦརཱ་ཀླ་༡ཁིཚཾགྷ་ནམས་ཕྱ་ལུཆའ་བླར། རམ་མངའུངའི་ཞཱས་རྱིས་ིང་།ཁིབས་པའི་མཆེ་ཝི༢ བ་མི་བཇང་ངཿ།།མུ་ 


ˆ 


60 པྟགས་བླངཆེན་མྱོས་པ་ཡི། ་ མདོདང་རྒྱུང་རྫེའི་བློ་ ཀ།། །འབུམ་ཕ་བྱྱར་རྱོའི་རིཿཆོན་བིས། །དྲུང་ར 'ཀྱི་བརམཚོང་པོངས་བ བཀངནས། མཛཿངག་འྲའེ་ལ་མཆེག་རྩིལ་མཚང་ ་འཅེམ་ལན་ 
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ྦ །ཧེ་རུཀྲ་ཟུངརང། རྔར ལུནམ་ཝཱ་སཾགས་པ།།ལཱ་དངབ མུངམའིཚོགསྣ་ནམས་ཁྱིས། རི་ཆུ །དྭུརྦརཊདཤཱཆིཔ་ཨ རམ་ཐརརིནཆིན་ཁྱངང་བའྲི་ །། 

ལྭ གཉས་འདྲལས།རལ ཡརའྱངདལང་ མཱ་ཡིགླ།ཝཿ ན་རི བདས་ཅོ་མོག་དང་ ད་ས ཤུ མངདགཔ་དཔ མི་མཛུན་ཏ ཉམ་རྱི་ འརྣམ པ་མངཔོ། །ལིགས་ 0ད་ | 
༠༠ མཆུནའ་པྱ་རམས། འིག ཁྱངཁྱིས་པའིདྨོས།།ནངས་པརྦ་ཧཱརམི་མཁམ་པའཚོགསྡ་ནུམསད རེ་ག འི །ལ་བཤགས།། དཔའ་ཅར་པ་ | 
× རྫད དབགས ངེཁང་ཚུང་ཞིདགཆོད་པ་འཛི་བྲའ། །ཉམ་ཐག་འཁོར་བཅི་རམཚོཆེན་པོལ་།རིང་པའི་རུལ་རིས་འམལ་བར བའི མཆོད་གཟིོ་ངོ་ངོ་དན་ཆནཆོའི་ིང 
༦ བསྔོ །།ཞེས་སྦེང་དྲཔོན་ཆེན་ལོ་སྒྲ་ཏྭ་ཡཱ་ཀྲ་ལྭའི་རཾརྲས་པ་བརེང་པཚངས་པའིངྱབངས་སྙན་ བྱ་བའདྲེ་ཡང་། ངགེ་འའི་བཤེས་གཉེན སྣཾདཿཛིནེ་པ་དྲུ་མམ་བ ལ་བ་མ་བརྟེནནས། རྐྱལ་ཁམས་པ་ཤཱཁཚི 
¿ འའི་འོདབྫ་འཇངནིས་རི་རྱལམཚོན་ཆྱས།རརེ་ཕེའཛའི་ རླུས་འདྲ་མིནམངཔེ་ཉིག་ཞདག་པརམས་ལ་ལེད ཡེགསཔར་བརྟགས། ལོཙྫཾབཉམ་མ གཁརྷསོནཁར་ཁིངའདརམགསནཔཆེ། ཨ་ཨ །རུངཾཟད་ | 
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ཁུངས་གུན་པརམཁོངའདང་། ཞངལེཾ་གླཾའ་ཕ་དཔལ་གནས་ ན་ཆེན་པོ །མ"ཌྷ འེ ངསྨམཿ བེགས་སློང་ཆུབྱུང་གཞམ་ཀ: ཌེམ་ཀི སེའ་མར་འྲངག་པས ལོང་འི་ས་མཛང་པའི་རྩམ་ཁལ་ལལ་མེར་མཁྦན་འ 


བཞིའི་འླུང་སྦྱོར་ཇོའི་ལྷན་ལྷུནརབ་ཁྱི་བཞིས་ཀའེ སྦྱར་བའི་ཡཾ་གེ་པའི་དགེ་རུལངློ་འཐང་དརརྒྱས་སོ།། མངྒ་ལཾ། 










གི་དར། །ཕྱརའམ་ཤཞེས་ ཤཱཊི་ས་མུ་པྲ དད ོ་ བའི་མཛུས། །དངའདིའ་ལན་ཟླེ་ཟུང་ ངརསྭ་འུང་།།གནུས་ ཝ་ལ་སོཾགས་ཁྲན་མོངདང་། ཅུནམོངམིན་པཞིདགྲ་ གནས་ཀུན། མ རེནཔའི་འདྲེནེད་ དྷ་ས 
ྣ ཕས།།ཀཀོྦྱའིནྡ་ལ་མདའ་རོ་ ༤འ། །ལོནཾ་གཅིག་དམན བཅུ་ཕྲག་གཾ །ལངཆོ་ཝན་པའྲི་བུགས་ཁྱིམཆ། །ཅཱཾརྡོར་་སེགས་གསང་མགས་ཅི། སྦྲབ་ཞབས་མངལའི་ནོར་ལྡན་ཉིང། །གཞན་ལ་འདམས་ ཞྭ་ལུང་ 
དཔོནྲ་གུའ་ །།དེནས་ཟླ་དྲང་བཅུས་པའི་ལོའ། ། །བརྟག་ གཉིས་སངས་ཆོམ་ མཧམ་པར་སྦོམ། །འསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་དབངའྱི་ཆལ། །།ལེགསབཤདྲསདབ་ལ་བླུ བརྒྱས རཁ་ ་ ལརྱི་རླན་དྲག་ཏུ། །རིན 
རེན་ད་ཤལ་གཞོནརྦིནམས།་ །བཤྲུ་བཞའ སྭ་སྲ་ཀར་སམ་གི། །ལེགྲས་བཤད་གསར་བའི་མ་ཏོ་ ཏག་གྲི་ས།།ྲབ་འསྱན་དགའཆ ལ་མཛེས་བྲས་པའི། མཆིས་པའི ཨ་ཁམ་རྣམས་ཁྲེ། ཛུར ཛ 
' པ་མེད་པའ་བཟླུང་།།ཕྱི་མོ་དཔཡ་ ན་རོད་འཟངའི། །ཁཕི་དངབསོའི་ཞས་པི པེར་ཅེ་ལོས། །བྲིས་ པ་ཀྲགས་པ ར་ གཡོ་བའངཞིགས་ ་ ཞལ་ རྨནརྦསྲེས་གསརཔ་ལྭ།།འབཆག་།ངོ་ 
ཿ རུད་མནངག་བཾ 'ཡུང་བབདདའངདངཇེས་གནངསོགས འཕགས་ཕྲ་ལམ་དྲོས་མཚོཆེན་ལས །ཚདམེད་ཛ་དུའི་ བམོའི་རྒྱུན །མ་ལུས་ 'འདག་ཉིདཆེནཔ་དསོ། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་9ྱི་ཆུམཚོར་འྭའི ༨ཁྱིལ། ། 


༄༅། དེནས་ལོ་གྲསམ་འངས་ པའི་དྲས། །ཡན་ལ་ཡམ་ཨ་ཕིའི་མཆོདཉན་དུང་ །འཛམ་ཡིངམ ཐམ་ཡཡིགཡུག་འི རྒྱའ། ། གས གླུབས་ངཟྲིག་གཱི་གཉེན། ། [ཆོས་ཅི་མ་མོ་མཛོན་པའི་མཛོད །ྱིནས་ 
ལེགས ་འཤདདནོན་དྲ་འགྱེད། །དེར་ནི་སྣཾ་གསུམ་ གུས་པ་ཡས། །འདདདྲ་ འ་རནཆ་ཤ་ཡངྒ་བུངས། ིའྨ་ དོན་མ་ཝུསཔ།། མ་འྡརེས་འཇར་ཚོཿ བྲལ་བ་ཡི། །རི་མ་མཇས་པས་མགན་པོ་ངེ དའི ། ཡེདྱཏཱི་ཤཞལ་མེད་ 
ཁངཆེནྭ་ རྒྱན །དེལའིནྦ་རྦ་ཀར་དབང་པའྱ་ཙཾ་ས་ ། །རྒམ་པརརྒྱལ་འཁིཞིཔདག་གི །ཞཁོརལ་ ཅན སྭ་བྱབའི་ཡུལ། ། སས ཕྱོགས་ ཅི་ུངཔོ་ཡི། ་ཐག་ཕུག ཡིཞ་ཞེས་ཉམས་ དགུའ་འུའ། །རྗེའཅུནམདོ་ འོའང 
དུ འམ་ལྡེ་མིག་ལྔན་པ་གཏང། །སང་ཚེ ཚལྲམས་གཞོནྲན་འེའ ཡིད་ཡི་ལཱ་ཡམ་རབ་དགར་ཡེ། མཆམས སྭ ཡིན་ལི།བིའི་མདངས་འྲངས་མཛེས།།དེནུས་འཕང་བུ་དགེ་བའི་བ ཤེ ཤཤཾས།།།ཞུ་སཾན་འིན་ 
སས མངའལྟལ་ ཁའི་ དྲ ངས་ལས། ངསཔའྲིམ་པམནོས་ཝ་དང་། །ཆོས་མངོན་ བ་ཨན ངཨས་ ཁྱིས།།རྣམ་ངྫོ། འཛྡིནདལང་པོར་བཅས། །།བདུད་རྙིསས: ་བུན་ཅིངེམ་པ་ཐའ །གངམེའྭཅྲུ་ཟུར་༧། 
ཆོ གྲ ་གསལ་བའེ་ཤར་བའི། རོ་བ ནསེངཞེསྤ་བ་ཁའི། ༢ ༩༩ྲྐ་ མསདཔའ་མཆོད་འེ་ རྨ་ལྲས་ཁྱི། ། འདབ་བརྒྱ་བྱིཞས་རྣམ་ཁེས་པའི། །སྦངརྩིི་བྲིལ་ དངའ་བཧུང་ 










ཆགས་པས། །ཏྱངཐུཌ་ཆེས་ཀྱི་སྙེད་ཚལ་དུ། །ཌཱཾ་གསལ་བརའའིཚོགས་འཛས་ཉེ།།བྱནོད་ཕུངལོ 


ལོའི་རི་བོ་འཞིམ །འཆངྱ་ཙེ་དྷ་རོ་མ་པའི་ འཕུར་ཝཱིངགིས །རྣམ་འོལ་ཆེས་ཁྱིའཁོའ་ལོ་ འསྐཾར །ཕྱིལ་ཡངཆུ་ལྷའི་ནོར་ 
འདུུ་རོས། །ཞབས་སྐྱེས་འཁེར་ལཾས་མཚན་པ་ཡི། །ཡུན་ཚོགས་རི་མོ་འདྲི་བའི་བར།།རུ་མིགཅས8ྱའི་ཆོསྤ་ཁི་གུབ། །བྷམལ་བཟང་འགྲོ་བའི་མེངས་མུན་ཚོགས། །སེལྦ་བིདྨ་སཱནམ་བདུནཔ་ཞས། །སླ་བྱར་བལྲ་ཅས་ཚད 
ལ་ཡེ། ཀཀ །ད་ལས་བྱུངབའཆས་མཆོག་སྲགས།།འཀཿ་དིན་གསེརྒ་བི་རྡོརེན། །ལཱི་འས་ ཞྭ་ང་པལ་བ་མངས། །གཞན་ཡངས་ནཱ་པྱཱ་ཏའ། །ཕྱག་བརྙན་དའ་ཤཱ་ལ་དག །སྒྷ་ཙཱ་ལ་ 
སགས་ལས་ཁང། །ལགས་ཁ་གདའ་མའྱི་རྨུན་བབ་པ།།མགོན་འདིའི་ཐུགས་ཁི་ཆིང་ཡངས་བོར། ཟུ་ཤེལ་ཞུནམ་འིན་དའའིལ།།དླེནུས་བདྲག་ཧིདབྷམི་འའི་གནས། །དམ་པའ་མཁས་པྲ་རུ་གུཏ། ། འཱི་སྦུནྲདངས་ཐཤམང་ 
དང ཐུནམང་ཡེན་པམདྲོ་རྒུད་ཐོ། །ལཾགས་འ ཤདྱམུ་ཏིག་ཆར་ཕབ་པས། །མགོན་འདའི་མངའོས་གསན་པ་ཡི། །“པངས་པའི་ལིམ་པ་ཡྲོངས་སྲུ་གང་།།ཞམ་ཞིག་ལྔངཚོ་མ་ཏའི། །ཕུངའ་འ་བདན་ཝའ བཞི་ཚེ། ། 
༣ཁསེངགའི་ཚོགས་ག ཉས་ཆྱ། །དཔལ་ལ་འགྲན་ངསམ ཁནཔ་དང། ། བྱངསེམས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་འོབ་ཞི།།།ཡོན་ཉནནོར་བྲུའི་ལྷས་མ་ཡེས། །མཛེས་པས་ལས་མཛད་དོན་ལ་འས། །ཁམངརྙིཞཆེཾགས་མཆབ་༩འདུས་པའེ་ | 
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དྲེ་ཙིའ་སྱན་ཀགས་གསརཔ་ཡཾས།།བདན་སིད་གྲསུམ་ཁོངས་ལས་བནལ།།ཁྲད་པའའཕགས་པའི་ཡུལ་ཀུནཏུ།།ཡོངས་ཚོགས་གྲནས་ཝ་མྭབེན་ཡི། །པར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རུང་ཉིད་ཁིས། །མཛད་པའི་བསན་བཅོམ་མཆོར་བརོང་ 
དུ་ཾསྱ་3ྲ་ཀུན་ལ་བྟཝ་ བེ་སྨྱནཿཡཕས་པ། །འགྲེ་ཀུན་དགེ་ལེགས་འཕྱྱའ་པའི་བྲགས་རྗེ་ཐུན།།འསམ་ཡསའ ཕུན་ལས་མཛདཕའ་ ཅུཅཿ་ཅུང་ །འཇམ་མགོན་བ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འ ལ། །ཞེས་པའི་ 'ཨངྒལ་ 
གསའ་པ་ཡིས། ླུཿའཉཉ རུ ༦་མཇ་ གཞག །ནྲ་ལང་མཛེས་པའྱི་རྷཌ་ཐུལཁྱང །སྕའབྲལ་ལྭགས་ལས ཕྱའ་ཁྱགས་པ། །ལུན་གྱམྨ ངག་ཚེའམའ་གླུར། །ད་ཚེ་ཚ་ ངས་དང་དབང་ཕྱུག་གི །རྗེས་ཞཱགས་རྟེགྲ་གེའི་དྲུག་ཆུ་ཡི།། 
ཆེར་མྨོས་ངརྒྱལ་འི་བམྒོ ། ཞེ་སྡངདྲས་མཇའིཿ །ིའའལ་ཞིང་།།ཕྲག་ དོགླརླུང་དམལའ བས་པ་ཡ།།འཕྲོག་ཕྱིད་དགའ་བ་ གཙོའ་ཐུའ་ཕའི། །ལལ་པཕ་འཆ ང་བ་དུག་ཕག་གཅིག།ཆོང་པའ་འདོད་པའི་བྲས མ་པ་ཡྲིས།། བདག་ཅིད་ 
ཆེན་ལའི་དྲུང་ལྷགས་ཏེ། །དའངཕྱུགཚའས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཟི།།མཆིངས་རེན་ཆེན་མ་ངབྲའམནས།རདཔའིགྲ་ཡུལ་ཚི་སྔོར་བབཤའམས། །ཤུཧུ་གྲསཱམ་གླངགས་ལ་བསྣནཔ་ངག། དཔངའཙུགས་བཤུ་གཡིས་ཉི་མནིའོབ། །ཆོས་ 
ཀྱིརྗེཕམ་ཞབས་འཁྲིངཔ།།འོད་ཡུག་འཟང་རིང་ལ་སགས་པའི།།སྨྲ་བའི་སེངཤེ་དེ་བཀྲ་ཁང་།།ཕག་བེདའབརའའི་མེ་མཚོངཡས། སླུག་པའི་ཡེདཁྱེས་བྲོས་ཧིཾངབྱེད།།སེམསདཔའམཆོག་དེས་བླམ་དག་།ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཡི་ 
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་ །ཆདྱི། །གདུངའར་རེ། གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས །འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོས་ཝངའསྟནཧིང་། །༩ཇམ་ཕའི་དབངས་གྲཱི་རློགས་མཛད་པས།།མའེ འཚེ་འིདྷྭ་སྦེས་ཁངབཟང་ལས། །རིགས་ དུལ་རྡོ་ཆེའི་མེ་ཆར 
ཀྱིས།།མུ་སྙེགས་དྲགྭརེ་འའམཐེ་བ།།རྔུལ་ 1 ་ །བཧུ་གྲསམ་ཉི་མརྦྱ་རྦྱལ་རཱ་འརྡལས། །འཁོར་བི་ལལ་བཅན་དགྲ་ཁང་།།འཇིགས་པས་སྙིངདངཚ་བའི་འདུགས །ལྷན་ཧིག་མགྲིན་པའི་གནས་སངསྐེ། ། 
འདར་འདརའེར་བའིའྲགེས་ཁིས་བང། འཛ་བིདདུའ་ལླུ་འདི་ཉང རྨུས། །ཁྱདམན་ཁྱང༤ཕྲགཔ་གཡས་ པན།།དམའ་སེའཔཡ་གྲི་ཅནདེ་ཕས་མ་ཐུབ། །དྷེ་སངྦཾ་ཁོདྱ་རྱལ་ ངའནལམ་པའར་གྱུར། །ད་སྐང་སྨས་ནས་ ཆིས 
རེའི་ཞབས་ཡ་བྭཉྲ། །འནྲཾ་པང་ཱགས་མཚ་རྔམ་མངས་པས།འིགཿངན་ལླེར་སྣཾ་ཐཱ་ཝི།།བཀའའཞིན་བསྟུནམ་བཟུཉིས་ཅིས། །དམལས་འདཁའ་མེདཔའྲ་བས། །དེ་ཝུརའཆདྱར་དངོམ་པ་མི།།ཡྔང་ལག་བི་ 
རཱ རྲཔར་ཚོགས་ ཀྱིས།།ཐུའ་ བརྙན ནོར་ཧྱི་ཟློ་གྲོས་མ། ཡངས་པའི ལ་༩དོདངྲགཌམྦྱོད། །སཱིཾན་ཚེརེ་འཛུན་ཆེན་པ་ ཡས།།འཐུངབརའྱཧུར་བཞམ་ ཞགན། ། ལྐདདངམ་རགས་གཞན་གྱུརཔ། བཞས་ཁིས་བསྐལ་ 
པའྱི་ཧུལ་ཁམསནས། །ཞཱའམཆིལྷ་ཝམ་པའ་ས་འདའི། །འདྲནྱ་བེདམངོན་དྲུབུར་པན། །སོམ་ཉིའིའཆངའ།བོལ་ཁ་སང་། འདག་ཤེགས་བསྟན་པའ་སྨྲོནམེའའགྲུར། །དེ་སྐད་ཇི་ལྟརཡུང་བསྙནབཞིན། །འཛེན་མངའ་ 
















ཐུཏྱས་ངའད་ཉིམ་ འསྭ་ཤི། །ལྟ་བྱེདགསྲམ་ ལྡན་ལྷ་ཆེན་ཕཾས། །།གནས་ལྔ་འིག་ པའི་པཅྩེ་ཏ།]།ཀུ། ནམཁྱེན་ གཉིསཔའེ་འོདདཀའ་ཅན། པའྲ་ཆུན་དའདོདཔའི་ཕི་ འི་ཝྱིལ།ཕེཉདོར་ འུ་ལ་སེགསཔ། ། །པཿ་ཆེནཆོས་ཇེའི་དྲའདུལཱགས། 
རིགས་འདུག་འཀའ་ཡི་ གསའ ངསྦ། སྲདབུཔ་བས་ཡདབཅངས་ཤང་། སྙནང་འཛྲོཿ ལ་བར བ་ཡིས། ལ-.སིམ་རེམ ཅིག་བའྲིས། །ཞབས་ཉེན་པྨདོ་བྲལ་ཤིས་པའི །གུའ་ཀུམ་དོག་པ་འགོད་བཞིན་དྲ །ལ་རྔགས་ 
པའཉེ་འའེཚེ། མ་དག ར།གད དངས དང་སོསགིང། །མེ་ལུག་ཟུ་བ་དངངོ་ཁ།།འྭྲ་བའི འའྲའ་ཆསྨ་རངའེ །གོ་ངན་མི་ཡི་ དབང་གིས །དགེ་ལེགས་ གཟུགས་ཅན་བཞིཉྷ་རུརཡའི། །ཞལ་ 
མངོན་རླུརཕས། ༡༤ ་ པལ།།ལངཚོ་དརབའིམཛེས་སྡག་ རྒྱས།།ཡ་ ཡུ་གུར་བ གྲངས་མངགིས།།མཚམས་སྦྱརཌརྒྱཝ་པོཿ ལའམ ཅད་གནསའང་། ་ གཙུག་རྒན་དུ། །པཿ་ཆེན་ཡ དད 
ཤའ་བུབཀད། སམལས་པའི་ཚོ་ ར་མསཞས། མ་ར །ཏགཚོགས །ཕང་ཕྲུའཆགས་ ལས་མཁེས བྲས་ཏེ།། །འཕགས་ཡཡ༧ར་ གའའའི་ཚལ་།། ཕམ་ 'ྫིརབེརཔོས་སྦྲལཔ་ 


620! འཞིན། །།གངཆེ བདན སཉཧ་ལའི བ་སེར སྔར་ཞངགཞན་དུ་ཕ རྩརེ་ྲཨཾཨེཾ །སེམས་དཔའ་ ་ བར་གཞོལ་བན། དནི་ཆས་ཅེདངམ་པདེ་གངས་གསངིས།། 







¬ ༄༅། །དེནས་འུབྱུང་ཁཕན་ ཚུན་འབྲུགས་པ་ཡི་།ཌེ ་ འིལ །བྱམས་མ ོ་ནམཁེཊལའ་བངླགྭཐུགས་ཇོའི་གཉེར། རྫ ཡུམ ད་ པས། ས།།དབུགས་ངྱུངལ 

འའ ཉེལདགུའི་མོཆིན་ཕེ། ་ དྱབ་ས་ཨི་ཟདཔར་ོགཔའི།།ཞལ་ ལི་གསྦ་ྐས་འཐོརའ བགས་མསང ད་དུང ཛའཿཿརཿའཇགྲར་ཁྱན་ཇྲུགས་ བསྐྱེདསྩལ ཉི ཤརྦམ་བྱེན ཧེ ཉེར 

1 བསམ།།སྨིན་དྲུག་ཞླ་འའི གྱི ་ འཁིནས་བླག་གུམ ་གཟྲིམས་ རོ འདག་པོ་འདབ པ་འཞིའི།།ལཁེར་ འཁོར་ལོ་ནི དང་དདཿཆགབནས།། ཉིནའདེ་མཚཆེག་ . 
¿‡ འགྱིས་རོརྭའི། འིབགུས་ིག། ཛི ཨམ་ས འང ་ རྒྱལ་ཕམ ཏི་མ་གཟིགས། གཟིམས་ བཱིལས་བཞེངས་ཕ་མོོསལ། རེགྲསང་ཞིངམ དགོགས་གོ་ མཚོ་ལས 

“2 འཟཾདཔ།འི་ཝྡག་འམྔལ་ གྱིས ° ཞཿ༣འའུ༦ལྲ་ལྔྔ་ ཐན་། །རྒྱལ་ལ་ཡིཆདྲ་ $ ལལ རི་འམ ཆླུཔ།། ཝོགས་ཀྲི་པ་ཏྱོཞགས།། །ཡེཆད་རྫརིའནི་མིལ་ཉ་བད་ས། “ོད་རང་དུ། སྐྱེ་རྦ 

¢} ནའའི་རྒྱནསིའིཆང།། ཁྱོད་ཁྱངམི་ ཡོ་ྤྱསའི། །འརྒྱུདམརཉི་ཤུ་ཝྔ་ཡེ་ རྫོ།ཁམས་པའིངངས་ ` ་ ོ་ ལམ་མཐར་ཕྱིནཧིང་།། རྣམ་མཔཞིངམངའ ཏུདྲཀརུད་ནས། །རྒྱ་གརཤའཕོགས་མྲུ་མུ་ཤལ 


མི་དངང་ཉི་མའི་ བམ་འཕེ་ལ་སྲས། ། བྣསྭན་ལ་ཤབ་8ྱང་ངེ་ཡ ས།།རངགཉིས་གཙོ་བད་བ མ། །དྲིམ་མེདཔའི་དཔལ་ཞེསུ་པའི །སངས མ་འྱའ་ཞེས་ཆེ འརྔོད། ལ་ཛྭོ་ཟཱ་བའི་ཚེས་བརྒྱ ཊལ། །དམ་ཆེག་ 
ཉམས་པ་ལེགས་པའགསས།། 3 སེ ཏེ རི སྣ ་ ༥ མཆེད་བ སྲིང གིང 
ལས་སྩེས་ པའྲིསས།། ་ པའི་ སྱི་འོའ་ཕྱག་བཞགཉདྒི་ བུ་གཏིག་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ ཨ་གསུམ་ཊ བག ཤེགས་ག་ཤེགས་པའིའཤུལ ། ། །ཟའལམ་ཌླ་མའིརྣལ་ འཐྱོཾའ་ལ། །ཉམཱས་ལེན ངཔརའ་རིམ་ 
འིག ངོག།གནས་མབས་མཐའཟགའིགའ་དྲདཔས།གའཞ་་འ་་ = ཁའི གསྒ་ནམས་ཅིག། །མཚོད་སྤྲི ནཱ རྡེ་འའི་བསྲུ་མརུབ་ཅས། ཆས་དྱིངས་ དག་པའི་ཞིངད་ ཤེགས། ། །བཤུ་ 
དདུནྲང་བཟང་ལྷ་ཚུས་ ་ ་ རླུབས་ཏེ་ སུར་སྨོམངབྲཝནས།ོང་བཞོང་ཟུགགསོ་མམ་ཆོཔཔས་ མཆོད། །ཅེ༢ལ་ག་སུར་ཡཱ་གུརྦར། ི་གཉིསའ དབཞིམིབླག་ཡས།།ཱོམ་བཏེག་ཙུནཱནདཀར་དམརཔགས། ལྦི 
དབུས་ལྷ་རྣམས་ཞལ་དྲམ དཾ། །དེ་ལས་བྱ ང་བའའི་ཡ་མཚན་གྲི། །བྲའ་ཧིས་རྟགས་ཁིའི་མོས་གཔ། ཁྱནཔར་འདེངྱེས་ཤུྱའི་གཙོ།། གྒྱཆ།།གཉིས་ ཟཾསས་མདོན་སྨྱན་འཇེ་ གཟིགས།། །མེ་གཡེ མོ་ཆེ་འཛན་སྒྲོལ་མ་སོགས། ། 






༄༅ 


ངེ ; རླ་ཧདམུདཀའིགཉིན།། །།དེ་ལྟའ 


ཆར མམ དེ་ཟའི་ཟླུ་དབྱངས་ཉེས་བྱ་བ་ཚད༧ ཡང དགེ་འའིབ འའ 


།མངོན་སྲམ་ཁྱོནའདྲའི་ 
ངཱ ཤིང་ཊའིའའ་ཏིས་ནི་ བསའས་མིན་ཡང་ 


ར་ད ཨ་ཡིག་ཤྭའིརཾསོགས་ཧྲི། ངོོ་མཚར་འདྲདྩར་ 
རི རམ་ཐའ་རྒྱམཚོཆེ། །བསྲངས་པའི སྒི 


འིདུཚོདབའརརོ ་པཾའི་ནུ།།དྲས་ 





བརྩམ །དཀར་དལ་ འགྲོ ཿ།།།རྒྱ 


༡༠༢༤ དམྲས་ཡ ཕྲོལ རགས བརྟེནནར། ༄ྱའིད་ 


རྤ ིབམས་ང་ི་ཚོད་འིལངར་ྱ་འཡ་ གེ་པ་ནི་བྨོ་༩ འཟངད་རྒྱས་ གཾ། ། ་ 








རྩིའིཆར་ཕབ་པས།།མཐན་ཡས་གདམ་བྱའིས་གྲཞི་ལ། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ཉི་ཡང་འསྤུན། །ཞོ་རྒྱས་ཕལ་བའམ་བྱས་ 
ངལོ་འོང །གངདདམ་ གེ པའི་ལུན་ཆུག་སལྱ་བེདཅིང ། 5 





ས་པའ ཆོགས་ ་རྣམར་ཁྱི།། 
ཞམ།བྱན་རྒྱ་མཚ༢་འཇུཀ་ ༢ཧིག། ཅེས་པ་ཆས་ ཀྱིརྗེ་ས་སྐྱ་པྟི ཏའི་རྟེགས་པ་ 


མོ་་ངོརྦ་བྱི་ར་རམ ནྭ་གྱིཔ། ། ཆོས་གླྭ་ཆེན་པོ་དཔ་ཡ་ཝཱན་འབྲར་སཱངས་ 





624 





༄༅། །གཡུང་སྟེན་རི་ཁྲོད་པའི་རྟེགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་རྲ་རླབས་ཆྱི་རང་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རཾ 


རལ སབ་ 








| 


ཿ ཅོ འོོ རོ ཐུལ་བ ༢ ོ དཱ རར 2 
༄༅༅། །ཉ་མོ་གུརུ་མླཆཧྫོའ་ཡུ། གང་གླི་མུན་དམར་ཉེ་འོད་ཕུ་མོ་ཡང་།།རེག་པས་ཡ་མུན་སྤུན་བེཅོན་དང་།།ཟྱ་བེད་འབར་བདི་མོའི་གནས་འགོད་པ།།ཆི་བདག་དྲག་བོས་དེང 
ྡོ་བཡེགས་ཆོལ།བ་བ་བསརཔ་པ་འིངས་མངོས་པྲའ། །ཐུགས་ ྱི་རན་འཛེན་འཅུང་ཆགས་གངས་ལྣ་ྱི། ཟིག་ལེཚོང་འདས་མགུར་མའིཉྲསསྦབགྲས།།པ | 


བདེ་འབས་བུའི་དགའ་ཚལ་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞ་ཡུའི་བྱ་འདབ་འོག །མཁས་གབ་དུམས་བསྟེན་པ་ག ཡུང་གི་རྒྱུད། །རིག་འཛིན་ཐབས་ཤེས་འདུས་པ་ཤར་རིའི་རེར།། 
རྒྱལསྲ ས་གཞོན་ནུ་གསར་པའྱེ་ཟཚས་འཁུངས། །དམ་པའི་རང་བཞིན་འགྱུར་བམེད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་འོད་ཟེརར་མའབུམ་འཕྲོ་བས།། བཛྲ་ལཀླར་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན། །མངལ་གྱི་ 








3 ༄༅། །ཡཱ།[ཨྤ་པའིའབུས་བུ་བླསབ་པའི་ཕིར། །གདན་ས་ཆེན་པས་སྒྱ་དང་། །རླུ་ཞལ་མདུལ་རྒྱན་གྱུར་པའི། །ཇི་སྟད་ཚོས་ཨྱི་སྡིརྒམས་སུ།།།ཨུམ་གྱི་ལག་པད་སེར་མོ་ཡི། [ཆུ་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་རྐང་འཐུང་བཅུད། །བཟང་པོའི་ 
ཌྷ མཆོད་ཡེན་ལེགས་སྨོན་ཏེན།།ཕུན་ཚོགས་འདབ་སྟོང་ཐེྲུའབྲ་བཞད། །ནམ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ད།།བརྒྱད་ལྒུག་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལོན་པ། །ཀུན་དགའིདབུར་འབྲིང་ཆེས་གསུམ་དུས།།ཁྱེམ་བྱཾའུ་ཆིང་བ་དམ་པེ་བཅཝ།བསྐལ་ 
ཧུ བཟང་མངོན་ཤེསྭ་དགྲ་ལྡན་བདྱུན་པའྨ་རམ་དཀརྦ་བཾ། །ལང་ཚ་ཆེར་རྒྱས་བརྟན་མཁས་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པ་ཅན། །གྲགས་པ་གཞོནཱནུ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །མ འྱརང་ཐུག་ཡངྷཏུཧ་དཾཏཱ་པང་ དུག འདུཏ་ཆགས་ 
དྭབུས་སུ། །ངེས་པརའབྱུངབློ་ཕརོལ་སྦྲིབ་པའིའཇིང་། །གསེལ་བཞི་བངརམ་མྫན་པས་དྲསྲབས་པ་ལས།།ར གས་པར་བསྙན་པའ་ཕྤོ ང་སམས་བདུད་རྩ་ཡས།]། ཡགསཔར་ ང་བའ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་རཱད། །རྱམ་གཞས་མཐན་ 
3 མཐིང་རལ་པ་ཡེས། མངོན་མཛོས་སྔགས་འཆང་གཞིནུ་ད།།དྲ་བྲལ་གས་ལ་ཚན་བཞན་དུ།།ཡུད་ཁྱས་ཐུབ་དབང་གཉས་པར་གྱུར།།གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཨོདྱན་པ།།འགྲེ་བའ་འདྲེན་པ་རང་བྱུང་རྗེ།།རྒྱལ་བ་གཉེས་པའན་ཆེན་ 
„ བྲག(རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་།།འཇམ་དབྱངཔ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སོགས།།རྣམ་མང་མ་ཁས་བླབ་དབང་རྔེན་དབྱར་སྐྱེས་འཁྲིགས་པ་ལེས།[མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཟབརྒྱས་མུཏིགཚར་བབ་པས།།རྣམ་དཔྱོད་གསེར་ 









ཆགས་བདའ་དོད་ ཡིན་ཐག་བཅ དྭ། །དྲག་གཉེན་འདུམ་ ¡འའ ཡིན། །བདག་འཛེན་མེད་པའིས་ཕུག་བྲག་ཕུག་དང་། རྩུ་དང་ལོམ འི་སྤྱ ལ་པར་གཞས་བཅས་ནས། །ཀཅན་ཁང་བཟང་བ དགྭཏུ་མི་འཛེན་པ།། 
གནས་ལ་ཆགས་སེམས་སྤངས་པའི་རམ་ཐར་ཡན། །བྱམས་པས་འཆང་ལ་རྫང་བས་མ་འཆང་རྱར། །འདམ་གྲ་བུང་ནྭ་བྲམས་པས་སྡང་བ་འདམ། ད བྱམས་རུངཱ་སྡང་རུང་འཕྲལ་ལ་ལ ན་མི་ལྡེན། ད ཟཞ་གཅིག་ཆང་གང་ 
སྦྲངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡེན། །ངལྟར་ཕྱདུ་ཁང་ཕྱད་མ ཁཊ་རང་ཨཱསཾ རེ །དེ་བཞིན་སྔག་གྱང་སྡུག་མ། ཁ ནསམས་ལསྤར ད། ༦༨༤ ༤༤ཅཿངུཿའཿ་ཇྫུཝ་ཤ༨་ཡཉ་ཐག་བ ད། །བདེ་སྡུག་རོ་སྙེམས་ བྱས་པའི་རྣ མ་ཐར་ 

ཡིན སྐོན་ལ་དངོས་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཡོད་ཕྱི།།གཞན་སྐྱེན་མི་རྟོག་རྟོགས་ཁྱང་བརྟགས་ཚོད་མེད།།རང་ཕྱེན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཚུལ་མིན་སྤངས།།ཧྦེ་གསུམ་བག་ཡོད་བྱས་པའིརྣམ་ཐར་ཡིན།།རྒྱད་དྲུགསྐྱེ་བཞྲི་ 
དད ོ་ ཐུང་ཐསྤ༽ མཆེད་པས་དབང་ ཡང སྭ་ཕྱིར། །གདུན་གསུམ འཛོམ་པའེ་དྱ་གིལ་འཁར་ཡན་ཐག ་བཅད། །དགུ་སྣང་ཕྱོགས་མྲད་འབྱོངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཕན་བདེའི་འ བུང་གནོས་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཕན་གཞད་བྱད་པའ་གང་ཟག་མ་བཞ་ཡད།།ཚས་དང་ ས་མིཞྲ་མུ་བཞའང་མྫ ཚུངས་ཐག་བཅད།།གང་ཟག་ཚད་འཛིན་སྤངས་པའྱི་རམ་ཐར་ཡིན།།སེམས་ཅཞ་ མ་ཌྟོག་མི་མཛྲོུན་མཐའ་ 










མའ ༄༅། །ཡས་ ཕྱིར །རྒྱལ་བའི་ཚེས ཆུལ་བསམ་གྲིས་མི་ ཁྱབ་པས།་མ་མ ཁས་མཁས་རློས་རུམས་གྱི་པྲག་མ ཉན།།།ཆོས་ པ་ སྤོ་སྒུར་སྤངས་ པའི་རྣམ ་ཐར་ཡིན།།འ འདལ། བར་གནང་ལ་མངོ། དྩོ་མརམ་ བཀུག་ཅིང་། །མངོན་ པའི་ 
ཏྭ དོན་དང་མཐུནན་མ་བཏོགས་པ།།གསང་སྔགས་ སྒྲ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རྗེས་མ་འབྲངས།།དམ་ཚེས་གཞུང་བཞིན་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན།།གཞེན་དེནོ་རླབས་ཆེན་འགྲུབན་མ་གཏོགས་པ། །འདག སྦར་སྨྲ་བཏད་འི་མཚམས་གང་རུང་ 
< གིས(ཅུས་འདའུ་མཛད་མྦད་མི་ད དང་མི་བརུན་པ།།སྨྲབ་པ་མཐའ་རུ་གདོན་པའྱི་ནམ་ཐད་ཡིན། །དུན་བརུད་དང་ནི་གཞིགས་སློང་ཐེབ་འཇལ་སྡུངས། །རྟེདཔས་རྙེད་པ་མ་བཙལ་བས་མཐའནུ། ཏེ གེས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ལ་ཚོག་ 
ཤི ཤིས་བཟླུང་།] མགང པ་འེ་འཚོ་བྲ་སངས་པའྲི་རམ་ཐའ ཡོན། །འཚོ་བའི་ཡ། ་བྱད་པྲན་ཚཾགས་མ་ ཐཾ བ་ཐ། །།ཞིང་གཞིས་མི་འཛཾན་ སྡིགནོར་མི་ ་འཆང་ བར། །།ཡོ་བུད་ུང་ཐད་ལྷ ལྷག་ཀྱང་ཡོངས་ སུ་གཏོང་ །། འདོད་ལ་ ཆགས་པ་ 

༡ཿ །སྤངས་ང ་པའི་ རྣམ་ ཐའ་ཡིན། །འཇུལ་བ་ལས་གསུངས་གནང་བཀག དཔང་བཙུགས ཞས།།བཅས་དང་འང་བཞན་7 བ་ཞུ་མ་ཐོ་ལ། །སྲོག་ལ་ གྱལ བུག ་ཏཿ འཇཛོམ་པ་ འདི། །རྒྱ་འབྲས་ཁྱདམ་བ:‹ བསད་པའིེ འརྣམ་ ཐར་ཡིན། །དགྲའམ ་གཉེན་ 
633 ནམ་ལྟོས་མེད་གཞན་ཡང་ཇ་། །བདག་ལ་ཆེར་བརྙས་གནོད་པའི་བྱས་ཁྱང་།།ངན་ལན་མི་ལྡེན་ཁོན་དུ་མཾ་འཛིན་པ།།གུན་ལ་ཞེ་འགྲས་སྤངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན།།རང་ཤོར་གཞན་བྱིས་བརླུས་སམ་ཕྲེགས་ཀྱང་རུང་།དེ་རྫེས་ 
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༄༅ །དཔའ་བསོམས།།སྒོ་གྲྭསམ་རལ་དུ་ཕབ་པའི་ནམ་ཐར་ཡིན།།མདོརན་བདག་གི བདུག་གྱིནྱ་བ་ ་ ཟླཾག་བཤགས་དགེ་བྫོ་སྨོན་ལམྦྱ་རྡན་བཏབ།།མ་ཡེངས་དན་པླ་བམའི་ཞལ་བ གདམས་ལ།། 
རད 


ཉམས་ལེན ནད་པ ད་བསང་ འདི་ལྟར་བྱགིས །།གཟུགས་ནས་ད མ་མཁྱེན་བར་གྱིམ་བསྡུས 


།འ ཁོརའད་ ཨས་ལམ་གསུམརམ་པ་གང་ཤུར་ཡང་།།རངགི་སེམས་ཡིན་སེམས་ལས་ དོན་གཞན་མེད།།སེམས 


ཀྱི་ཆཾས་ ཉིངརཔ་ན་ངབོས་ལོ། པ་སྟོངས། །ཇྔ་ལྟར་སྟེང་ཡ ང་སྟོང་མ ཁུན་ གཞན་བྱུང་ཌ མིན། །།སྙང་སྟེང་གཉིས་ ིས་དངགཉིས་མེད་གརྦ་རངད།རིག་བ ༢༣ རིག་ཡི ཡིནྱ་གི་གཞན་རིག་མིན། ། །དེས ན་འདི་ལུར་སྣ ང་བའི་ཆོསྣམས་ཀུན།། །།སྣང་ 
རིག་ ཧེ ང་གསུམ་མ ་འདྲེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས །།ཐག་ཆད་ ཡིད་ཆེས་རང་སྐམ་ཤོར་བར། །གང་གརུབཟོ་དང་ཿ བྲལ་བརཉལ་བ་འདི།། །།གཡུང་སྟེན་ཧུལ་ པེ པོ་བདག་ ་གི་ །ཉམས་ལེན་ ལགས། རྦང་དོན་ཆོ་ ཆོསྣ་སྐུམ ངོན དུགྱུརཾན། ཡའ 


དོན་གླཟུགས་སྒུའི་འཕྲིན་ལས་ཤུགས་ལའབྱུང་།།ནམ་ཞིག་གདུལ་བྱ་ 
རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་ གཡོ་བས་འཕགས ་ཡུམཆོས་ཀྱེ་རྒྱ་མཚར་འགྲན།།མ 


སལ་བ 


ན་དེའི་ 


བ་དུས་སུ། །།རྩོལ། མེད་འགྲོ་དཊ དོན་འགྲུབ་པ་ ཏེན ་འབྲེལ་ པ་ཡིན། ། ཞིས་ གསུངས། ཇི་བཞིན་ ཡུང་རྟོགས ནརྦ་བུ་ཡིས། ། ཡོངས ངས་གངའཚུད་རོདྲ་ཙོ་མ་པ་ པའི་ 
ཟབྱ་རྒས་བཀའ་ཡི། རཿ །བློ་གྲོས་མགུལ ་བའྲི་རྒན་དྲུ་མཛེས ་བྱས་པ། །གཡག་སྡེ་ པར ཆེནྲ་གྲུབཆེན་ཀྨ་མཔ། །རོལ་ པའི་རྡོ་རྗེ་ གཞན་ ཡང་རྙིང་ མ་ 


636 


ཡི།།རྒྱད་འཛིན་མཁསས་གྲབ་དྲམ པ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས ངས ཕུང་པོའི་རི་བོ་བཞི བཞན།།རྣམ་དཀར་མཛདང་པས་རང་གཞ བུས་ཏེ།།དཔའ་བོ་གྲཡུལྱརུལ་ནོར་བུ་ལོན་པ་ བཞིན། །གཙང་ཕྱོགས་ཕུང་པོ་རི་ ཆེ ཡིའདྩབ། 
བྲི འི་ལོ ་བྲང་ ཤེ རཿ །འཁོར་ལེས ཟིབ རི ་ནས། རིན་ཆེན ཁང་བཟུང་གཞནདུ༽འདུགཔ་ པ་ལྟར།། ཱདོན་བླམབང སོད་རིག་ པཔ་འཛེན་པའི་གནས་ ཡཿ གེགསའེ། །མྣ ་ཚོགས སྦྲུལ་ པའིབཀོད་པ་ འཕབྲུམ་ཕྲག་ 
གིས།(འགྲེ་རྣམས་ཕན་ བདེའི་དཔལལ། འགོད་པར་ མཛད། །འདི་རར་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀརཆུ་ཤཤེལ་འོད།།ཞམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བས་ས་གསུམ་བྱི།།གདུང་བའི་མུན་བསལ་དགེ་ལེགས་གུ་མྨ་ད།།རྣཾམ་རྒྱལ་གུན་མཁྱེན་ཟེའུ་འབྲུས་ 
མཛེས་ པ་གུར་ཅིག།ཟ །ཚུལ་ འདི་ཀུན་མ ཁྱེན་ཆེ ན་ བང་་ པ།།སངསྦྱ་རཱསེ་དཔལ་ བཟང་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ གེབའི་བཤེས།། མང་པན། ་ ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱིས།། །།གཡུང་སྟོན་རངྲ་གིས མ ཛཾད་པཱའི་རྣམ་ ཐར་ལས།།བུང་བ་ ཇི་བཞིན་ 
ཆོསཀྱི་སྔ 'ཆེན་པོ། །བཀྲ་གིས་ཆུནུ་པོའི་གཙུག་ལག ཁང་དུ་སྦྱར། །དེབ་སྔོན་དུ་འཁྲུངས་ལོ་ཤིང་སྤྲེ་ ས་ དོ་པར་བཤད་ཀུང་། རྒྱལ ་བ་གཡུང་རངཉིདྱ་ཀིས་མཛད་པའི་རམ་ཐར་དུ་འདིར་བཀོད་པ་ བཞིན་ཡེད་ 
པ། ཡིདྷ་ཆེས་པརྱ་བའོ།།ཞེས་པའི་ཡི་གེ་པྨ་བོ ་བཟང་དརྱ་རས་སོ། དད 


༥༦ 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ལྙའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲ་བསུང་འཕྲོ་བྱད་ཅས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། | 








2°‡ 2 མོཾ 
- རང ༦ 
པཾ *ོ 









༄༅། ལོོ་ །ཡན་ཏན་རིན་ཆེན་དྲུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་། །རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་རྨབས་ཕྲེང་གཡོ་བཅན། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོ་ཆེརྣམས་རྒྱུལ་གྱུར 
ཅ།གངའ ལན་འ ཛར།།བདྲག་ཡིད་བྲང་བ་སངྱ་གུར་པས།།སྙན་ངག་མགཱན་པའེར་གསངས་སྟེང་། །སྒོག་ལ་སུ་ཞག་བཏང་སྙིམས་འཛེན། །བུང་བ་བུང་བ་གཞོནཞུའེ་ཐབས་མུཁས། ཙུ།དུསན་ 
ཡི་འབུངགནས་འདྲེན་བུང་པ།།ངེ་བཞྲིན་ངེ་བཞིན་ག གས་པའྲིསསཆེན་འདི།།བམགས་ཀྱང་བཛསགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདསན་ཡང་།།ཐེ ག་མེད་དུས་ནས་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་ཡིས། །ངགུ་ནི་དོན་ 
དང་བཅས་ལས་རམ་པར་གོལ།།དདི་རོ་འཛིནིང་པློ་བང་བའྱི་པིར།།རོགས་བརྗོད་པད་དཀར་ཕང་བ་མེལ་བརྩ་བུ།།གང་ཡངྡ་སེད་པ་དང་བཀུར་སི་དང་གགས་པ་སོགསུར་ཉ་རཱདོར་ཏེ། གཞན ཙྱཾ་དོན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ན་ཡོངསསུ་ཏྟེག་པ་མེདཔར་འདོད་དྲགུ་ཐམས་ཅད་རོལ་བམེད་པར་སྨྱིནཔ་བླ་ན་མ ད་པའི་བྱང་ཆུ་བཀྱི་ནོར་བུའིན་པོ་ཆེ་ཡང་རྟེད་པར་ད་ཀའ་བ་མིནན། ཚོར་བ་བདུང་བའི་རྣམ་པཅན་ 





















ཕྱིན་བཅོས་པ། མངོན་པར་མཐོ་བའི་བདེ་བཙམ་ཉྟ་ཅི་སློས། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའྱི་མུ་བྷོ་ནམས་ཙིས་ཡང་དགུ་པའི་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་དུས་ཏག་ཅུ་འཇུག་པར་བ་བའི་ཕུར། ཟུ་ན་མེད་པའི་བྱང་ནུབ་ལུས་སླར་ 

ཤིར ྣསྣ  ྣྐྣྐྣྐ༨ྣ༨ྣ༨ྐྤྣ༦པ(༨^༨༣༦ྣ༦༨༦21པ༨ས༨སཔ༨༥༨ 

གྲེམམཨཔལཔཾལེལཤེཾ་་གཾ་ྣ༽སཾ་༽ྣ༽ྣཾྣ༽༨ྣ|†༨^༨༽ཀཙ>ྗ¥×ˆ" ༨:ཞཟཞཝ×ཞ×ཝ¢«¢«ཝ¢ཝ+༈ཆཝཆཝ?༈?༈?ཞ༈+ྗྗྩྣྗྣྗ་་ 
༽་༽ ར༨༽ ༨༨}}༨༨༨༨༨༨༨༼ད"ད༩ད༩ད་ 

_, ཐུང་བའི་མཛུདཔ་་ཆུམཚོ་ལྟ་བལསུཾ། ཟེགས་མཚམ་ཞག་མཆོགྱཆུ་དད་པའྲིར་ཡབྱ་ཅྩིར་མོསྨ་བངས་ཏེ་སུན་ངག་གི་ཡིམ་པས་མཆོད་པར་ཐུའོ།ཆུལ་སུས་གསན་པའྱི་ཟུ་ཚས་ཆེསྲཕ་ཡུང་།ལ་བཅས་བདེ་འབུང་གཙུག་ཏུ་ 

¿49 བྙེནཔརའོས།།དེའི་ཕུར་གང་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ ཤས་ཙམ། །མ་གིན་པའྱི་རུད་མང་ལམ་དུ་མཆོན་བེེད་པ།།དེ་ལས་བྱུང་བའེ་གནམ་བརྐེས་ཁོར་ཡུགགི།ས་འཛིན་ཁངྲས་ཡངས་པ་མིན་ནོཞས། །ཉི་མའི་གཉེནྱ་སྱི་ཝྫགས་ 





3 ༄༅། །ཡངས་པད་ཚལ་དབུས། །ཡུང་མང་བུང་བའི་དབྱངས་ཁྱིས་ལེགསྲ་པར་བསྒྲགས། །དེའི་སླད་རྣམ་དཔྱོད་གུ་ཤའི་ཕོན། །གང་གི་ཡེན་ཏནྱ་རཱ་མཚོ་ལ། །འིག་པ་ལས་བྱུང་ངོ་མཚྭ་ར་གྱི།།ཆུ་ཐེག་བླངས་ཏེ 
7 གར་བྱསིདད། ཆུ་ག་བསམ་དག་པའི་སྤིན་གསེ ་ །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ མཛུད་པ་ཡ།།དབྱར་སྐྱས་རྔ་གསངས་བསྒྲགས་པ་ལ། །༢བ་དགའ་མེ་རྒྱསམདོངས་ལྡཞ་སུ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 

ཙཱ སངས་རྒྱས་སྟོང་གས་ཚེས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྐོར་བའི་བསྟེ་གནས་དམ་པ། རྔོ་རྗའི་གདན་ཛུཾནུབ་ཛྱོགསན་དགེ་བ་བཅུའི་ཡོན་ཏྭ ཞྱ་གྲིས་ཆེད་དུ་བརརྱན་པ་ལྟ་བུའི ཡུལ་འཁར་མོ་བཟང་པོ་ཞེས་བ་བར། སྨོན་གྱི་པའི་ལྷ་དམ | 
པ་དྲུ་མ་ལ་བསཾདནམས་ཨྱིས་བོན་པ༩ ངས་སུ་བསྒྲན་པ། མཆོག་ཅུ་དཀར་བ་ཁ་བའི་དུམ་བུ་འྔ་ཁིགས་པ་ལྟུ་བུའི་རིགས་དང་ལྡན་པའྱིལུ་མིའི་དབ དཕུག་ཤི ངྭསཱལཆེ ཧཔོ་ལྟ་ བུ། ཡབྱ་རལ་པོ་དགེ་བའི་གཆ་ཞེས་ཙོབ་ངང་།ཡྱུམ 
% ནེརྡེརྔེ་རྣལ་འྱོར་མའི་སྦྱལ་པར་གྲགས་པ་ཞིག་སྟེ། གཉིས་ཀའང་འང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོརྣམསནི་ཡོཕསསུུགཡབས་ཀྱིསྤྱོདཚུལ་དུ་གུ་ལའི་གེས་ནྲི་གྱོན། ངོཚོའི་སྐྲགས་ཁྲེལ་ཡོད་ནོར་བྲུའི་ཐར་ཚགས་འཕྱང་བས༣ 
¢4| དཀྲིས།དད་པའི་ལངཚོ་གེ ཏོང་བའྱི་ཧུན་གྱིས་མཆག་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་གོ།རབ་མོངས་ཕ་རོལ་མཚོན་གི་གཡུལ་བླཟོག་པའི། །དག་བའི་གོཆ་དོན་མཐུན་རིགསྦ་ཧིནི། ཐག་ལེ་གང་གེས་འཇེན་པའི་དཔལ་མོ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ 













སེམས་དཔའི་མ་མ་མཛེས་སྡུག་མ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་ ་འ ཕུལ་བཞིན། །རྨད་ ངྷཾིང་སྙོབས་རབ་རྫོགས་པའི།།ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་རྨྱ་གུ་ཡེས། །དེ་ཡེ་མངལ་ནེ་ ལ་བཟངྱ་བུས། སྡེ་ྒན་འཆིའི་ཚང་ཚེང་འཁྲེགས་པམ་ 
སཔ། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེསྱི་བིན་ཟ་འབར་བས་བཅོམ་གུ་ ཡུང བག་བའིའག ལྗཾམ་པརབྟལ་བའྱི་ང་དགས་ཀྱིས། ལུནམ་རབས་པས་ཡྱུམ ྱ་ཆུཨ་སམ་དེ་ཡིད་བ། བྟད་བ་བའི་བངས་ཡེའོས་སྲུ་རོགས་པ་ 
. ཞརྒྱལ་བུ་དོན་ཐམསཅད་གྲབ་པས། ལྷུ་མོ་ཆེན་མོ་ ་འཕྲལ་ལཇཾྟྟ་བ་བཞིན་དུ། ཡུམ་ལ་ཚོར་བ་གདུང་བའི་རེག་པས་གོས་པ་མེད་པར། ཁྱེའུ་གཟུགས་བྱད་ཤིནེཏུ་མཛེས་ཤིང་བྙཝ་བས་ངོམས་པ་མེད་པ་མགྱོ་ཟུམ་ཞངྱ་རུས་ 
པ། དྲཔལ་བའི་དབྱེསྨ་ཟ་བ་ལུར་ཆེབ་ཞིག་འགུབས་པིརུར་ཏོ། །མིན་མ་འདུལ་ཅེུད་གཞུ་ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས།|མཛོས་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞིནཅན་རི་བུགས་ཆིག།གས་ཧྱི་རྡུལ་མང་བྱརེགས་པའི་ཚྫོན་པ་ཞིག། མི་རྣམསུ་ཡ་ 
མཚན་ ཆོནྭ་མད་བསྒྲན་པ་སྙམ། །ཇ་ལྟན་འདམ་ལས་སྐྱིས་པའི་ཀ་མ་ལ།།མེ་གཙང་འྲདམ་གྱི་ དཱི་མེ་སྦངས་པ་བཞིན།།མུངཔ་བྱི་ཆུའིཛན་ལྟེ་བ་ལས་འོངས་ཀྱུང་། །ངེ ཡི་འཆེང་བའི གོལ།།།མི 







ཊྲ ཐི མྱུ་བྱུམ ཱ ཤཱ ངང་། །དེ་ཡེའྱཆིང་བའྱི་ཆུལསྤ་ནམ་པེར་གོལ། །མི་བཟུད་ཉིགས་ 
¢; མ་མཚོ་ལྟར་བདོ་བའི་མེཐུས།།བུརམ་ཤིང་པ་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཀུང་།།དུས་ཀྱི་ནུབ་རིའི་རྩེ་མར་གོས་དམར་བཟུང་། །དེའི་ཚོ་སྲས་བཅེས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡཾ། མྱེནབྷ་ེབི་ཆུ་ཤེལྔ་རོགས་པ་ལས་འའུབས་པའི།།རྒྱ་ལ་ 


༢འི་ཆོ་གྲ་ནམས རྒྱས ་པའྱ་བྱས་ ཏེ། མཚུན་ཡང་ ཡང་ཞ ཞི་བའི་ 
བཞི འུད དུ མའེ ཅི 










གགགྣྣཾགྣགྣཾཾྣཾྣྣཾྣྣ ་ ཾ་ ་ྣྣྣཾཾོ"ོ ོྣྣ༽ྣཾཾེ༽སཾ 
འབུང་གནས་རྱི། །སྱོར་བེས་འཇིམ་དབངས་ཞལ་བཟང་པྨདོའི་ཚལ། །རམ་པརྩ་ེ་བའི་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་པ།།གཞནནུ་དངྡ་དགྲ་ཞིན་པ་མགོན་དང་བཅས། བར བསྲ་མིད་གནས་སིད་པའ་ཉིས་པ་སྦངས། །རིགས་ཆྱས 
མཐི་ཡང་མཐ་བའྲེ་རམ་པ་མདྭ།། ཤེས་རབ་གསུལ་ཡང་གསལ་མཆོག་གཞན་འ གུས།།འདྲི་ལའྱི་རྱལྲ་སས་རྒྱལ་བའིགདུང་འཚོབ་ཡིན།།ན་ཏན་དེངང་དདགགི། དྱཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པན། །ཡད་འོང་ལྲངཚོའ་མངངས་ 
སནདརྣཀཀགཀགགག༽  ༦་ 
ཞུང་མ འདུ ། མུངའ་འེག་གྱི་སྐེ་བོ་རྣམསཉྱི་སྨྱི་བོསུ་བསྟེཚཱཅིང་། ཚོརབྲས་ཀུནཏུ་ཀླུན་ལྟ་བུའི་ལསྣ་རམ་པོརྨ་བསགས་པའི་འབབས་བུ་ ཞ་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་བདེ་བར་སྨྱོད་ པ་ལས།འརེ་ཞབ་བ་ 
ཚཾ། བསགས་པ་ཀུནྱ་བུ་མཐའ་འཛད་ཅང་། །མཐེན་པེའི་མཐའ་ནེ་དམའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱི་མའདཱས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆེས་ཅན་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་ཁྱི་ཕོ་ཉས་བ རྔའ་སྤྲོད་པ་ཨེ ད་པའ་ 















གི ཤབ རོར ས་པའེ་ལངས་སྤོད་སྤྱོད་པའི་མཐུ་མེད་པར་ །གཉེན་དང་ཞོར་ཇ་ས་སགས་ལ་ཆགས་བཞིནདུ། །འཇིགས་ཅུང་བར་དོའི་འཕྲང་དེར་འགྲོ་དགོས་ན། ། 
༄༅། ༩ངཔདནད།་། ་ ནན ་ རྱལ་ཆུབཏ་འོན་པར་གསོལ་བཞ། །བདགཉད་ཆེན་པོ་དྲ་སྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྣ་རོལ་ནས་རབཏུ་བྱུང་བ་ལ་གོམས 


འདང ྲ།ཾྣགི།ཾ་་ ་ ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཚབཏ འཛ རྡུར ལས མིས ས་ས་ཆ སེ ས་བ བི 
` ཅིང། དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པརཱནི་ཤེས།འདྲུས་བྱས་རྣམསན་ཤིན་ཏུ་མཐེ་བའི་ས་འཛེན་ྱི་རེ་མོནསྐྱ་ཕུང་བའི་འབབྱར་དག་པོ་ལྟར་སྡོ་ དགས་པ པག ཐིས ཐ 
ཅང དག་བའྱ་ཆས་བྱང་ཆུབ་གྱ་ཕྱགས ཡང་ཿནད་ཨུ་འག€་། ་ཡང་སྔོན་ཀ་འི་མིནྷ་ཚོགས་ འཚོ་བརྩི་རྩེ་འྲི་གྲབ པྲེང་བྲོ་ ་བཞི་ གཞས་པ་མི་བརནྱ་ཧ་མཚོའྲི་ནབས་ཕེངབཞིན། 8ཇུ།ཅྲང་ཆུ་ 
ོ རིང་བར 2 རེར ། རོ 7 ངོང་ ༢པྨ་རཱ་ཡྤ་བཱ་སེར་བཞ རང་ད་འ་ཏུངཿ སྤྲ ཅུ བཞིན།། རྣབ ཞླསླུག་པུ བགན་ ཞི་ ༄༤- `  ཟ་ སི .༤༽ ༨ 
ད་ནའནིའི གས་པའིས།འབོ་བའིས་་བཅས་བིུ །མྦུ་ཆནདགག་པདམི་ནུས་ཡོདབཞིནདུ། །གས་པཅམ་ཡངམེ་སེམས་དགའ་ཞིང་སྤྱོད།།དཔྱིད་དུས་མེ་ཏོག་གཞེནནུ་མདངས་མཛེས་པས།།ཀུནགྱི་ཡིད་དང་མཾག 





645 











་་- 


ཆེ 







ལོ་དཔལ་སྟེར་ཡང་། །དྱུབརདས་དེལྭ་སཞིག་དགའ་བར་སེམས། །དེ་བཞིནདྱབརདས་སྩེས་པའི་མེ་ཏོག་ཁང་། །རྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་བུང་བའི་ཁྱུ་འཁྲིགས་ཤིང་། །མཛེས་པའི་འདབ་སྟོང་རྒོད་པའྲི་འཛུ་མ་སྟོནཀུང་། །ཞརྨ་ཞིག་སྟན་དུ་ཟླུར 
པའྲ་དུསྱལ་ཚ།། པཉམང་ཅཇང་ ཐམ་ས་ཅང་མག་ང་འ༣ངུན་ དྲ་བ ཞན་འགྲག་བའྱ་བུདྲན་གཡ་ ཟ་པ ཅུཿྫ་ནང་ །(ཞབ།དབའ་བར་སམས། བསགས་པ་གླུན་ཧུང་མཐའ་ན་འཛད་པ་སྟེ། དཔུཞྲན་འདུས་པུའྦྷ་པཛ་ཞྦའཾ ཅམབཏན་། 
དར་བོའི་མཐའ་ཡང་རྒྱུད་པས་བསྙེག ས་པ་ལཾ།། ད་ཅིག་འཇིགས་པྲ་ལོད་ པྲ་ཧེཝེ་མཚར། དེ་ཉར་དེ་ ཡིས་འདོད་པའིདཔ།ཏ ལ།།རུང་གིས་བརྐྱོད་པའི་ལོ་མའར་ར། །གྲེང་བའི་ཆུ་ཐཾགས་ལྟརམ ངནས།། འདོད་ལ་ཆགས་པ་པང་དྲ་དོར། །དེ 
ཅྟའ་ངེས་འདུས་བྱས་གྱོ་པང་ཚུལ་གུཡོ་བའི་ཚུལརྟོགས་ཤིང་། དབེན་པའ་གནས་ནི་དགེ་བ་དང་རྗེས་སུམཐུནཔའིབདེབ་དུ་མའ་འབྱུང་ཞུངས་སྭུ་གུར་པ་དང་། ཁྱམན་གནས་པྲ་ཚུལ་ཁམས་ཧྱི་གཉེན་པེར་ཤེས་པས་དགའ་བར་མབུར་ཏོ།། 
དཱ་ལྟར་དགའ་ བར་མྱ་བུར་ཀུང་། ཐཱོག་མ་ མེད་པ་ནས་གཞུན་གུ་ངོ་བླསང་བ་ལ་གམས་པས་བརློཊ ག་པར་མནུས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེེ།ནང་པར་ཀུནྱ་འི་གཙུག་རྒྱུན་དུ་མངའ་གསལ་བའི་དུབ་གཞོན་ནུ་དེའི་རྨེ་ལམ་དུ། མང་རང་ 
རི གེ་ཞབས་སེན་ནར་བའ་ལན་ཚརྱ་ཐུས་མ ཇིས་པར་བུདྱ་རུའེཁ ད་ལ པི 


རྭ 


,2 


(༼ 


།ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་བཞུགས་པའི་ཞལནས། སུགཅིག་འདིནི་ང་ཡི་སྟན་ཡིན་ཏེ། །ངི་ཁྱདྱའི་དགེ་བའིབ ཤེས་གཉེན་ཡིན། །ང་དང་ཁོདགཉིས་སྟན་ 
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ལ་སྤོབས་པའི་མཆོག་སྷུན་ཧོལ།།དེཞས་དཔལ་ཝཱནཱཧཱལླར་ཕེབས་ཏེ། ཆུ་ལ་བའི་རིང་ལུགསཔ་ཆེན་པོ། རོོད་པའི་དུས་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟུར། པྲིཏྭ་ཝ་བྱའི་གཙུག་ནྱ་ཆུལ་མཚོནྷ་ཙིེ་ཡོར་གླེནུར་བཞིན་མཛེས། 
པའི་མཁན་པྱོ་ཆུལ་བའྱི་ཆུ་ལས་ཆིགས་ར་མ་དགེ་ཚུལ་ཅུ་སྡེམ་པ་མུནོས་ཏེ། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚཱོས་འདུལ་བ་ལ་རབྱཏྱ་དུདནས་མཚུན་ཡང་ཞ་བའྱི་ཉ་ཞེས་གསེལ།ཏོ།།ཅྫརྡུན་ཡལ་གུ་ཇི་བཞིན་མཉེན་པའི་ཐུགས།།བུངབ་ 
ལྟ་བུར་སྤྲོང་བའིསེམས་ཀྱིསརྩ ན།། ཤིང་བལ་ལཱར་འཇམ་། ་ཡི་ཆུན་པོ་ནི། །དམར་སེ རྭ་བ་གྲས་མཚ་ མས་སྤྲན་གཞེན་ཞུས་འ ཁུད། །རིན་ ཆེ ན་དོ་ ངོ ལ་ནོར་བུའི་རྩེ་ཆ་ཡིས། །བྱ་མོངས་ རྩིས་པའི་ཚོགསྐ་ནམས་སྤྲས་པྲ་ལྟར། £ 
དུན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས།།བདག་ཉདཆན་པོ་དནི་ཡོངས་ས་བརརན།།གང་གི་དུལ་བའི་དཔུལ་གྱིས་བཅུ་ཕྲག་བཅུའི།།ལོ་དག་ཡོངས་སུ་བརྒལ་བར་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི། །བརྙུལ་ཞུགས་རྣམ་པར་བསྟེན་པའི་དྲང་སྲོངཡང། 
ཨར་པའི་དགེ་སྦྱོང་གྲནས་ལརབྱཏུ་བཀོད།།དེཆྡོ་ཐུབ་དབུང་གུཏས་པཞིག།འག་ཡིན་གནསནསྦུ བོན་པ་བཞིན། །ལེགས་བིས་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིའི།།ཡོན་གནས་བླན་མད་པདྱ་གུར། །ཚུལ་ཁིམས་མ་ལ་ཡུ་དུག་གི། 
དྲི་བཞན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་བྱེས། །ཕྱོགས་ཁྱིབུ་མོའི་དྲ་འཇོན་ལ།|བདུད་རྩི་འི་མཚོག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བྱཾན། །དེ་ལྟར་ནབ་ཉུ་ཐུདནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡེང་བའ་དགྲ་སྔ་མ་ུཨ་བདུག་ཅན་ཉོན་མངས་པའི་དཔུང་དང་ལྷན་ཅག་ཕམ་ 
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ཉུ 


ཉམས་སད་པརྦ་བ་བའི་ཕུར། འཇིགས་ བྲལ་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་མཐོན་ པོ་བཤམས་ནས། དེ་ལ ཇྙིལ་འྭཛྲག་པ་དགྱ་ཀུང་མི་ཤེས་སོ སྙམན། ཕྱག་གིསཅུང་ཐད་མཞན་ 















དད ་་ ་ བྷེ 
ནས་སྟེང་དྲ་ཐོགས་པ་མད་པར་གྲ་ེགས་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཞེ་འྲབས་སྲུ བཝ་བྲ་ནམས་ཀུངསེམས་ཤིནུའུ་ཐེ་ཚོམ་དྲུ་གུར་ཏོ། །དནས་བདག་ཉིད་ཆན་པོ་དས་འཇུམ་ཟེར་གསུལ་བར་ཕུང་སྟེ།མདྦ་ཝནོ་ཆད་གུགས 
ཅེས་ཁང་བཟང་ལས། །ལེགས་བཤད་སར་པའྱཆརུཆར་སོས་པ་ཡེས། །ཐུབ་བྟཏནྷཾ་ཙཱཾ་བཅུདྱ་ཧྱས་པར་ 


པ་ཞིགྲ་འདོནནམ། མྲ་གགས་ པ་ཞིག་འདོན་ཞེས་དགེ་འདྲུན་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་འིདྷ་ལྟར།ཁོ་བོའི་བློ་གློས་ད ར། 
པྲ རུལ་བྲ་ནཱམས་སྱི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་དྭབངས ཧྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་གསུང་ག་ཤེལ་སྐྱོགས་བཟང་པེས། འདུས་པྱ་རུ་མཚོའི་ཚོགསྤ ཀྲི་ནམ་པར་དཔད་པའི་འོ་འཇིན་བི་དབུས སྲ།བུངྱརཱབ་སམ ས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ ྣ 
འཇངག་པའ་ལེགས་བཤངྱ་ཀི་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པའེ་བྱང་ངབ་སྩལ་བས། དཔག་ཏུ་མེད་པ འི་གདུལ་བྱ་བཱན་མེད་པའྱི་བངྱ་རུབྱཏུ་རིགས་ངེས་ པའི་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་མ ཛཾད་དོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ ་ལེའའ།གངཆ་དངོས་དང་དངོས་ 






༄༅། །མད་དགུ་ཅེས་པནསྡ་ཇུ་འཕཕུལྱ་གིས་ནུམ་མཁའལ་འཕུགས་ཏེ། མཐར་མུ་མི་མངོན་པར་བྣསོ་བའི་ལྤེའ་བཏོནནུས་གཤེགས་སོ།།ུན་འདུས་མཐོན་པོའིའི་ལ་མགོན་པོདེ། །ཞུམ་ཕྱིརདམུ་ཆོས་སྟོན་པར་ 
| གསོལ་བན།།གང་གི་ཞབས་སེན་གསར་པའྱི་ཟརིེས་ནི།།མཐོ་ཡངས་ཤར་རིའི་རེ་མོར་མངོན་པར་འཛོགས། །ཕྱན་པོ་ལྟ་བུར་མཛོ་བའ་སྤོབས་པ་དང་།།རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུན་ཟབ་པའི་མཁྱནྣ་པ་ཡཾསྭ།།དོན་ཐེབ་སྡྲེབ་ལེགས་སྔོན་མད་ 
བབྱར་ནོད་པའི་ཞུལ་བཟུང་ངོགས། དུང་ཉུར་དཀར་བའི་ཆམསྤའི་ཟྱེའུའྲབའི་གསེབ །ཟབ་གསལ་སྦང་ཉི་ཆྒྱས་པའི་དུས་སྟོན་ཚྱིས།[བློ་གསལ་བུང 

དི སྒེས་པའི ཞྭ ང་།།དེ་ནས་བདག་ཉིདཆེ་དེ་དོམ་ཐག།ཇམཐོ་ཇེ་མཐོར་ 


£ རདིའི་དབངས།།མ་ཡཱསྭན་རྒྱན་བཞིན་དུ་མཛེས་པརྨ་གུར།།།གསེརྩི་འད པོ 

ོ བའེ་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་བླསབས། །ད་ ལ་ཡ ལུམ་བཟངནས། །ག་དུར་དྲ མཊདང་ ཁྤྱད་། ཇུལ །མདའངཆུུ་སཱུས་གཞནནྭ་རྩམས། །ུནྲ་རུནྷ་རེ་ཞིང་ནམ་པར་ཝ -། དཆད་ ཐཇཿམ 
ཛྫུ་འཕྲལ་གཤོག་རྨ་བས་ཀྱིསཾ། །མཁའ་དང་མ ཙུ ཅུ ཆུར་ཡུ་ །འདེས་ནི་བ ག་ཕ་མཐྭའ་སྙཞཞོ་ཞས།།མཁ འདྱངངས་མཛོས་མ་ཟ་འོག་ཕགཏུ་བོས། །ད་ལཱར་བདབ།ཉདཆན་པ ་དསྡ་ཇུ་འཕུལ་ཆེན་པོམངོན་ 
པར་འདྲ་བིདཔ་དྷེལར་བསྟན་པ་དང་། འདྲུས་པའི་ཚཆོགས་ནམས་ལས་གང་དག་སྡང་བར་སེམས་པ་དགན་ཕག་པར་འགྱོད་ཅང་། མཆེམས་མགྲིན་འགགས་ཏེ་འཇོར་འཛོར་པོའི་ཆོ་ངེ་འདོན། གཞན་ཐམས་ཅ དེ་དད་པས་ཡེ་ 


རངནས་དང་བས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྔོར་བར་བྱེད་དོ། །དེའེ་ཤུལ་དྲུ་ན་བའྲེ་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ འེ མི་བེད་པའི་གཟུངས་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་པྲའིཏྲ་ནམས་ཀྱིས་གཞུང་བརྡུས་པན། ཁ་ཆེ་བརྣམས་ཀྱིས་ལེའུ་དགུ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ ཤློཀ་བདྙུན་བརྒྱ་ཡོད་པོར་བཟུང་ཞིང་། ཡུལ་དྭབུས་པནམས་ཅུས་ལེའུབཅུ་པའི་བདགཉད་ ཤཱཾ་ཀྭ་སྟིང་ཡོད་པར་བཟུང་བས་མྱ་མཐུ་པ་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལེས་བཏུས་པ་ཡུང་། །ངེས་པའ་ཡང་དང་ཡང་ 
ྣ དུ་བྟལ། །ཡང་ན་རེ་ཞགམ ཅི་ངྲ་་ མདངུ་ས་ བྔྲདང་༥་ ཞས་གདུངས་པའ་བྱད་འུ་ཐཅ་སག ཉས་པེའང་ཇི་ལྟར་ཡེན་མ་རག་པས་ཐཚོམ་དུ་གྱུན་པན། དུས་ནམ་ཞིག་གིཚམ ཆོད་རྟེན་དཔལ་ཡོཞཉན 
ཞེཧྱ་བུབནུ་བཱ། ཞུགས་པ་ཐོས་ཏི། །དགྲི་མཱུང་གས་སྨྱན་འདྲན ་ གཞུངག་ཆཚད་ཡུལ་དབུས་ པྲ་རམས་གུས་བསྣས་ པ་ལྟ རྭ་ཡན། ཐད པ་ཀུན་ལ ས་བུཏུས་པ་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུ ས་པ་གཉིས་པོ་ཁ་པོའི་པྤོང་ཁང་གི་གདུང་གསེ རླ 
ན་པ ཏའེ གྲི བམོས་བིསནས་ཡདཅེས་དེདག་གིང་ ཤདཔ་དསབ་པའབཀའ་ལངགཞང་། གསེར་མདོག རོད ཝུན་དོགསངེ ལ་བ་ལྟར། །མཛེས་པའྱི་ས་ནྷི་ལ་ཡི་ལམན་མཛོས། །དུ་ཟའྱི་དུད་མང་སྒྲ་ ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །སྙན་པའི་ 
¿„; གསུང་ནི་ལེགས་བཤད་རྩེ་དགས་འཁྱུད། །ངའི་ཚ་འཛིན་མའི་ ངོསཱགུ་བཊུམྱི། །དོག་པ་བཀོད་འདའི་འདུས་པྱ་ར་མཚོའི་ཚོགས།པད་དཀརྲད་བས་ཁབས་པའྱ་ཆ་ཡི་གཏེན།།འིངནས་ཡོག་ལམ་ཆུར་པའི་ངང་པ་བཞིན། །གང་ 










༄༅། །ཀི་མཛུད་པའི་སྣང་བཆཙམ་ཞིག །དང་བའི་ཡིད་ངོར་ཤརབརྩ་གུར་མཐུག།མིག་གྱི་བུ་གརུ་མཆི་མའྱིརུ་ཐིགས་གཡོ། །ལག་པའི་པདྨོ་ནང་གར་འཛུམ་པར་བེད། །འབས་བཟང་ཁུརྱ་ཅིས་ནོན་པའི་ལྫོན་ 
པྲོ པ་བཞིན། །གཙུག་གིཅོད་པནས་ལ་དུད་པར་བྱེད། །མ་ལས་ཡིདྱབིས་དད་པའི་སུ་ལོང་འཛིན།།ད་ པའ་སྩམས་ན་ རངས་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས། མར་ཡང་ཡདང་ སྤུར་ང་ གཔྩོ་རུམས། །བ རྩེ་བ འི་འོད་ཚོགས 
ཤྲ འདུས་པའི་སྒོན་མ་ཡཾས། །བསལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་འོད་དཀར་གུས། ཐུབ་བསྟན་གླུནའིཚལ་རབ་རྒྱས་པར་མཛད། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ་བའྤིལཔའི་ཏོག ད་པ་ བརྗོད་པ པད་མ་ 
དཀ པའི་ངིང་བབིན་བང་ཀི་་དུང་བུངཅེས་བུབ་ལ། འའྲ་ཁིབ་ འདའ ་བུང་ཧུང བབུང་འབཅའ་པ་ བ་དྟ་འ་མངད་འའི་ངས་ཡིང་ བརེ ཝ་བག་ པའོ ། 
ཾ པའ སཔ འབུ། །བུང་ཁྲུང་འཇམས་སགས་ཆས་ཆརྨ་རམ་ནྣམས་ཅུ། །རལ་པའནགས་ནང་ཞབས་སེན་རྟག་འགོདཔ།།་བཅུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །དེནས་བ དག་ 
ཉདཆན་པ་ད་ཤར་ཕྱགས་ གསེསུསོངསྟེཆོད་པ་ཆེན་པ་བྱིད་པ་ཞཾ ག་གི་འཐང་ཟླ་བྱསནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱས་ཞེ་བར་མཛད་དེ། ཡང་དག་པའ་བད་བ་ལ་བཀོད་ནས། སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ 





~~~ 


ཕྱོགས་པས། ཤིནྭ་དབུལ་བྭ་སློང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བྭ། ནཱནས་ཚེ་འདྲི་ཚོགས་པར་བྱད་པའི་སྤང་ པོ་སྟེང་ཙམ། མུ་གེ་དེས་གཞན་བྱིསླ་འཚོ་བརུང་ཐད་ཀྱང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པམ་བྱུང་བས། འཆིབདག་མངོནསུམ་དུ་འོངས་པ་བཞིནདུ་ 
འགྲུམ་པ་ལནི་ཕོགས། བཀྲེས་པདངསྐོ་མ་པ ས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བ ཨསྭ་ཡུས་ནྱི་ས་བོ་སེབསང པོར་གྱུར།སྐད་ྱི་གདངས་ཉམས་པས་འདུར་ཞེ འདྲི་སདཅེས། ཀྱེ་མེ་བདག་ཅག་རྣམས་རྐྱ བུ་པདྱ་བུད་པའ་སིངྡཇི་དང་ལྡན་པ་སྭ་ ཅུལ 
བབ་བོ། ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཇུད་ཅེས་ཤུགས་ནར་འབྱིན་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དས་གསན་པས། ཡྲུས་ལྩགས་གཟེན་བཏབ་པ་བཞུན་གྱུར་པ་ནེ འདི་ཉར། ཕངས་པ་ནམས་ཧྱིསྱ་མུ་ངན་ཤུགས་འཛྙཾན་པའེ།བྱིན་ཟས་ཡེདྱ་ཀྱི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པན།། 
འཐོར་བྱེད་ཤུགསྤཀིས་མང་དབང་ཕྲོགས་པ་ཡི།།འདབ་མྭ་ལ་བརད་ཡིད་རབ་ཏུ་གཡོས། །དེནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དས། ཕངས་པྨ་ནམས་ལྱ་བམས་པས་བླསས་པའེབྟཆ་བ་དུང་ལྡན་པས། དབུགས་མྱུང་བ་དང་། དྨི་རྣམས་ཡིད་ ྒ 
གསོོས་པ་སྩམ་བྱེད་ཅང། འདྨ་སྐད་དུ། ཕྱོགས་རྣམས་དགནོ་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱྱར་ཕྲག་པལ་བ་རབ་བསྟེན་ནས།།ཡང་ངག་གཏེ ང་བ་བཙལ་བསྒལང་།།ནམ་མ ཁའི་པདྨོ་བཞིན་དྲུ་གུན། །ད་ན་བདག་ཅགྲ་ནམས། ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ 


58 བེར་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡི། །གུར་ཀྲུམ་མདངས་སམ་འཆར་གའི་ཐུན་མཚམས་ཉི། །སྟོད་གཡོགས་གསར་པའི་དཔལ་ཡང་འཕྲེག་བྱེད་པའི། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་མཐོང་བར་གྱུར་ཨ་ཐག།བདག་ཅག་མགོན་དང་བཅས་པར་གུར་རྟམ་སེསླ།། 





-¬ ༄༅། 





ཧཱཿ 





༄༅ 





-- 3 


རཿ ༤ 
65? 






པྨདྩར་བྭ་ལ་བུའི་ཕུག་གིས་ངྲེ་ནྣམས་ལ་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ལྷ འི་རྟོགས་པ་བ ད་པ་པདདྨདཀར་པོའི་ཕྲེང་བཏྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བྱེད་ཆས་བྱ་བ་ལས། འཐབརྩོད་དང་ལྟ་བ་ངནཔ་བླཟག་པ་དང་ 


། ཅེ ས་དེས་ མཚོན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ངའི་ཡེན་ཏན་བརོ་ ཅིང་།རེ་བའི་མ ཚྭ ན་མ་གསལ་བརྡ་བེད་ པན།བ དག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་དེསརྱྱུར་དུ་ཁ་ཟས་བསོད་ པ་དཔག་ཏུ་མེ དྲ་པའི་སྟ་གོན་བྱས་ཏ 


རར 


[དཀའ་མཉེན 


བལ་བས། ལུས་ཟུངས་ ཡངས་སྲུ་རོགས་པར་བསྐེད་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུང་རུ་འི་རོས་ཀྱང་རབྱ་ཙཚམ་པརྦམ ཛང་པས། ཕོཿ ངས་པ་དེ་དགྱ་ཀུང་ཡད་ ཤིནཏུ་རངས་ཏེ། གྲོངདང་གྲོང་ 
: ཁྱེར་དངྭ་ཡུལྦ་ཝོངསྣ་ནམས་རྨུལ་ཞིང་། སྦྲ་བདཔན་དེའི་བཀའ་དན་བསམས།ཏེ། ཨ་མ་ཧོ་ཤཾནྟཏྱ་མདད་ཐཱང་ཞིང་ངོམཚརརོ། །ཞས་སྨྲསནས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམསརྩམས་སུའང་དོན་དེ་དྲནཧོ།།འཁྲི་ཤང་ལྷུག་ཕྲན་ལྟ་བུར 
ཙཾ མཉེན་པའི་ཕུག།བདོག་པ་མྲ་ལས་གཏོང་བའྱ་ཆན་བས་སུད།།གུན་ལྔ་ཁོ་བྲ་མངས་པའྲེ་བྲུགས་རྗེའ། །དབུལ་བརྣམས་ལ་དཔག་བསམ་རྫོན་པ་བཞེན།།ད་ཡ གཏོང་བ་ལས་ཐོནྲ་གགས་པའི་ཚོགས།།རྒྱ་མཆོའི་གོས་ཅན་མ ཐོའྲ་གབུ་ཡོངས་ 


།འོད་གཟི་བདུག་པོའི་མདྱན་སུར་ཆ་ཤསཅན། འིངགསྦྱ་ཆུལ་པོའི་པང་ནུ་རི་དུགས་བཞིན། །ཞིང་འདིར་སྟོན་པའི་བསྟུན་ལེ་མགོན་ཁྱོད་ལས། །མཆོགཏུ་གྱུར་པའི་སམས་དཔའ་ག་ལ་ཞིག།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


། ཕེངས་པརྣམས་གཏོང་བའི་ཕྱག་གིས་དབུགས་ཕྱུང་བའི་རྟོགས་པ་བརྔོད་པ ྒ 


།།ཡིདའཕོག་ཀུརཀྲུམ་གཞོན་ནུའི་ས ན་རེ །ཿསིརྡ་ནི་ལའི་སྦིན་ཁྱིས་གཡོགས་ པ་བཞིན། [དམར་སེར་མཐུན་མཐིང་རལ་པའི ་པའི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །ཇེ་བཙུན་མྱའེན་པའི་གཏེར་གིས་རང་དུ་སྐིངས།།དེ 


དབ་ཝ བྲ།སྒམ་པའ་ 
ལུ གཿ དྷཉ་ བུའི་རྒྱལ་ བའྲི་སྲས ཤྱིབྱ་དཀའ་བའི འཇུང ྤྱོདཔའི་པཛྡ་ད ་ཤརྱ་ཕོགས སཨུ་སང་སྟེ། ཨཾ རི་བ ་ནཞེས ་བྱ་བའི་རྒྱལ་ པོའི་པེ་: བུང་གི་ཉེ་ལོགས་ྱི་ བཞི ་མདོརྣམས ཅུམ ཞིང་བ ཐཅང་ ་པན། 3 


ལའི་གནོད་པ་ པ ཞུས ཤུབ་ འཚོ བ་མ་ ཕྱི་ད་པས་ ཾས་གཞན་ཙྱི་རྫས་འ འཇོམས པ་ལ་ དགུའུ་ བུས རྗ་མད་པ། དྲགྲ་ཤུལ་ཅ ན། ཙཱུ པམ གཔ ། ༣༡ གཞན་ནས ཀྱང་དེ་དུང་ཆུ་ལ་ཊ ་མཆུངས་ པདུམ ུདང་ ལས། གྲངས གྱང་ཤིན་ཏུ་ མང་བ་ 
དག། །བྱམང་ པ་དའིའྱནཔ་འ ་མ་ པ་ ་ ཞས་ འོངས་ ་ ཆོཾ །ཚ་བས་ཉེན་པ། པའི་བ་ གླུང་བ ཁྱུར ས་བསིལ་ ་བའི་མཚོརྨ་རས པ་བཞན་དྲུ་སུར་ཏ ༡ སོས ཀྱི་ དསསཱནམ་མཁའནར་བུ་ཡི ། ར་སམ ཉིན་པའི་ནགས | ལག་ ལྔནརྣམས། ] 
སྟེང་ནས་ཆུ་སྙེས་བླ་བྲེགཡོགས་པཱ་ཡི། །དུངས་བའིམཚོ་ཡིས་མགོན་དུ་གཉེར་བ་བུཞིན། །དེ་རྣམས་འདུས་པ་དང་མིའི་བདག་པོ་ དདས་ ཏེ། འདི་ལྟར། གནོད་བྱེད་འདིརྣམས་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱཾས མག་བརྩ་བསན་ནི།ས 

བདག་ པོའི་དཔལ་ ཡང་ཆུ་ཤིང་གི་རྙ ་པེང་པོ་ལ་ རྟ བུར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏ ཏེ་གཞན་ དུ་བྱིསན་ན་གནད་བྱེད་འདིདག་གིས་ ཡཱས་ དང་སེམས་ གཉིས་ པོ་ཕན་ཚུན་ སྐ རྣམ་ པར་འཕྱད་ པར་གདོན་མི་ ཟ་བ ་ཞིག་གོ་ པཾ རྙྩམ་ ཞས སྲ སྨགས་ 








3 ༄༅། །འདྲོན་པན། །སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་དྲཾ་རྒྱལ་པོ་ལ ཐུགས་བརྩེ་ བས་ དེདག་བླསང་བར་ཞལ་ཛུ ་གེས་ བཞེས་ཏེ་ རཱ སྐུ་བསྒུང་མཛདདོ། །གཱཡོ་ཿ མེདརྡོརྣལྟ་ བུའི་ཐུགས མངུའ་ཞིང་། །།བྱུམས་ པའིམགོ་ གོ་སྐྱེས་ཤེས་ བྱའི 
_92? མཁའ་ལམ ཁྱབ།ཿ །ཆ སྙིང་རྗེའི་མིག་རྩྭ་ དམར་པོ པོ་རབཏུའ ཁྲག །ཕས་ རྒཾལ་ ་གཉིས་ འཐུང་འཇམས་ པའི་ སྦར་ཁྱམཆན། །།རྟེན་འཇུངའིགུས ཆུཾལ་ ང་རོས་ སྲིད་པ་ གསུམ། །གཡོ་ བའྱི་རུ་ནང་ཟླ་ བའི་གཟུགས་ཐ ངི བཞན། །ཤླུན་ཁང་ 
‡ འགྲོས་པ་ལྟ་བུརྲ་རྩོམ་པན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་འཚོ་བའི་རྒོལ་བ་ངན།།མེ་ཏོག་མདའཅན་དཔུང་དང་ལྒན་ཅིག་པར། །མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཡཾས། །རྡུལ་ཚོགས་ས་འཛིན་སྔོ་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་ཏེད་ 
' ལམཐའ་དག་ ཕྱེ་མར་བྱས། །དེ་ལྟར་མཐུ་ཚད་མེ དཔས ་གནོད་བྱེད་དེ་རྣམས་ བིལ ལྭ་གྱིས་མནཱནནས། སེ་དགུ་ཐམསཅདྲ་དང་ ། ཁྱད་པར་སུའི་བདག་ པོ་འབངས ་དང་བཅས་པྨ་ནམས་བ བདེ་ བརྡ་པྱས་ ཏེ ། རུང་ཉིད་ལའང་བཀུར་སྟི་ 
ཆེན་པོ ཐོབ་ པ་ན། དམ་པ འུལ ཇྗེ་བཙུན་ཛྱི་ཕྱག་ ཆར་བཅངས་ པའེ་ཤིང་གི་རལྭ་གི་ ཊབྲེ་ཞག་མ་ ཐབ ང་རང ཞིན་གྱི་མཚོན་གྱི་རིགས་ དང་བྲལ་བ། ཕྲག་དོག་ གྲི་ཟུག་ཇྫུས་ ་སེམསུ ས་གཟུ་བོན་མི་ གྲནས་པའ་གྲ་གས། 
' ཀྱིམ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེ་ཝྔང་བཞིན་རས་སྟིངྔ་རའིམངངས་དང་བལ། །ཁྲོ་བའི་མཆོན་ཛིས་བཟོད་པའི་ལྫོན་པ་དབྱུང་།། །།ཡིད་ཀྱི་འཛིན་མ་ཕྲག་དོང ཕག་དོག་ཚེར་མས་བལྟམས། །།འེངི་ངག་སྐྱེ་བོ་ངེན་པ་ཀུ་ན་གྱི་གཞས། །ངན་པ་དེ་ 






སཏབདགཉད་ཆནཔོདེལ་མཛནིུ་་བུ་འདུག་བཏག་པའྱི་ིར།གཞན་ནུམས་འབང་ཉུད་བཏགས་༡། མཚོན་ཆའི ལ་གིས་ཅུད་ད་ །སེམས་དཔའཆེནཔདེས་བདུགགི་རལ་གྱིམངྡལུ་ཉིདལངནཔརའྱག་་ 
རཞུས་གིབརྱ་བསྟན་ཡང་། ཕཱམས་སྨྱོས་པས[ ངན་ཡང་བཾའྕཱ ཕྱུལ ཤག་ཟེརརོ།།དབེནྱ་བཱི་གནམ་རྩགས་སེད་བ་བབྱགར་ན། །མཛའ་བའམ ཏེག་གཞོནནུ་ལྱག་མརའགྱུར།།དེ་ལྟནའང་དགེ་བའི་སྐྱེས་བུརྣམས།།ཉེས པྱ་བུས 
པ་སམས་ལ་གམས་མའྱབུར། །འནྭ་ཉའ་སྦྱན་གཅག་ཁབ་ལ། གཅིག་གིས་གཟིགས་སྲུ་གསེལ་གསུངས ནས་རཱཡ་བྱི་ཕྱུང་བས། དེའི་འོད་ ཟྭྩབ་སབྷཏ བུན་བྱུར་ཆས་པའ་མག་ད་འབྲས་བཟང་དན་པའཿ་གན་པ་བང་ནབ་པ། དབྱུབ། 
པས་བན་པ་བཞན་དུ།རང་དབང་མེད་པར་འཇོན་མའི་མཐལའདུ་ལུངངོ་། །ད་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐགཅིང་། དྲག ༢༩ 
¿2 (ཆེ་བད་བིགྱིའཾསྱམ་དུ་བསམ་ནས་སྨྲས་པ། ལྷག་བསམ་རྩ་བརང་བརྟན་མཁྱེན་པའི་ཡལ་གརབཏུ་ རྒྱས།། བྩེ་བ་འདབ་བྱརོའེ་པྲེངའཁྲིགས་མཛད་པའྲི་ག ་བསིལ་ོགསསུ་འབབ།།མཐཐུ་སྟེབས་འབྲས་བུས་བརྗིད་ཅིང་རིགས་ 







སྟོ ཅས དད 
ཛར རང་ར །ཕུར་རྒོལ་ཆུ་མིན་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཐོ་རིས་མ གན་པྱོ་ཁུདྲ་ཀྱིས་བཟོང་པའེ་རིགས། །ཅེས་བཟོད་པར་གསེལཞྭྲསསྐྱབསུ་གསོལ་བ་དྲང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་དགེ་བ འེཆོས་ྱི་སྣོད་དུ་རུང་བརྔ་མཁྱཱེནས།ཕན་པའི་གདརླ 
* འ༥༦ངངད་པར་ཨམ་ང་མཇདང་ དྲམ མེད་ཀུན་ལུ་སྟོམས་པའི་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་ །།ལེགས་བཤད་ཆུ་ཆར་ཟེགས་མའི་རུལ་པ་ཡེས། །མི་དབང་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་དགེ་ལེགས་ཙི། །རན་ཆེནྱ་མཱུ་ཨྲ་ 
ཅག ྙླྣྣ༼༼རྣྣ༼༼ྣྣ༩ྣྣ༨ྣྣ།༨༼༨ས༦༩༦༦༩ཏ༦ད་ 
= དཔའ་ཆེན་པོ་དའསོ་བ་དུ་མྔརེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕིར་རིངས་བ་ ལྟར་ཆས་ཏེ་འབྱོན་པར་བརྩ་མས་པན། མིའི་བདག་པོ་ངས་བསོད་ནམས་ཧི་ཞིང་དྲ་བཞུགས་པར་ལན་ཅིག་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བྱི་བརྡ་དུ་གསོལ་ཡང་། 
6; རྒྱམཚརའཇུབ་པའེ་གངྒཱར་རྒྱུན་ནི་རུས་ཁྱང་སླར་བཟློག་པ་མེད་པ་བཞེན་དུ་མ་གནང་ནས། དཔལ་གྱིའིའི་ཉྩེ་ཕྱེགས་ཁྱི་ངོས་སུ་ཞབས་ཁྱི་ཐིག་ལཾ་བེན་པར་གསལ་བར་བཀོད་ནས། ཨུདྱུ་སྨའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སླུ་གཅེར་ 


ཟཤཟ ༄། །དྲུག་འདོདྱ་ཆཱའིཉེར་འཚྲོར། །ལེགས་འཁྲུངས་འདོད་དགུ་སྤྱི་དང་རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དཔ 





༄༅ གསོལ་ནས། དེ་ཡྤི་ནུས་པ་མ་ལགས་སམཞུས་པ་དང་། དྷེ་ཝཱ་བུའི་ནལ་འྱོར་པ་དེ་གངན་འཇྲགྱ་ཀུང་སྨྱན་དྲོངས་ཤིགཅེས་ཕོ་བྲངའཁོརབྱི་མི་རྣམས་ལ་བསྒོའ། །ངེ་ལྟར་བསློ་བ་དང་། སྐྱེ་བོུ་ 
ྦ ` དྲི མགྟ་མསྦ་སསོང་མིང་བལས། ཤིང་ ེངཔ་ཞིག་གྲེདདད་ཡང་ལནས། རུ་མཚུན་རུམས་ཞུས་པས། དལ་བུཁོཐའུསུ། ཝེརབབྱིབ་ 
@ ལ་ཤ་གང་། མཱ། ཀ་ཤིའིརས་ཟུང་ནམས་སྟུ་གུནིས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། །བཀའ་སྩུལ་པ་ལུར་དགོས་པའི་ཕྱོ་བདྲ་ཚམས་ནི་སྱྱར། སྱེ་བོའི་ཚུགས་འདུས་པའི་ཁོདདུ་གདན་འྲི་ཚུད་མེད་པར་བཤམས་ 

༤ པའི་དབུས་སྤུའྱི་རལ་པོ། གཡས་གཡིནདྡུ་་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དབྲ་མྲ་སྟགས་ཀྱི་སྟན་པྷ་ནམས་འཁོདནས་རྩོད་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་ པའྲི ང་དང་རིགས་པའི་མཐཐུ་སུལ་དྲུབུང་བས། ཕྱིར་རྒོལ་་དེ་ཉིདཀྱི་སྤོབས་ 
༡༡ པ་ལན་བརྒརྩ་ཕེ་མར་བླརག་ག །འགྲ ནའ་དདརག་པའྲ་ཆུ་གཏུར་ཆལས་བུང་ ཡང་ཁ གུ་འཛད་བའ། །གང་ག ཡུང་དང་འགུས་པའི་བ་མོ་ཡས།།རེག་པསྲས་ཡི་ལུག་མ་ཙམ་དྲུ་གུར།།རབས་ཆེན་སྨོན་ལ བ་འ 
¿¢ རྟ བདུན་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས། །རྒྱལསྲས་སྤྱོད་པ་ཆྱུན་པོའ་ངོས་ན་མཛེས།།ངོ་མཚར་མཛད་པའེ་འོད་ཟེརའབུམ་ཕྲག་འགྱེད།།རིགས་པའི་ཉན་བྱེད་དབང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ་།རབ་རྨོས་རྒྱུ་སྐར་དབུསན་གསལ།།ཕྲག་དོག་ 


¬ ༄༅། །སྐྱེངས་པར་བྱེུདལ་ཆེད་དུ་བྱས་པ་བཞིན། །ཇྫུ་འཕྲུལ་མ ངོན་པར་འདྲུ་བེད་པ་དྷེ་ཆུར་ བྷསན་ནས། །ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོས་སྨིནུ་མཚམས་ནྲས་འད་ཟེར་སྤེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མཱོ་དང་བཅས་པ་ལྭ་ལམ་ 
-9? བྷཿནནས་མདུན་ དུབཀུག་ཏ། ལཱས་ གས་ངང་ བྲལ་བ་ རྔུལ་ཐུས་ག ཡོགས་ནས་འདུག་པ་ཆུས་བྲཀས་ཏ ། ནུ་ས་སང་ང་ ཡ་ གས། མེ་ལ་བ ;ཅ$ཿ་ཆ༨ ། རེ བདོག་ཉིད་ཆེ ན་པོའི ༠ ཛད་ པ་ལ་ ཡི རས 
4 ཏེ་ཡྱུང་ལའྲི་ཝ་བྷར་བཞིན་འཛམ་ཞིང་ཨལ་ལ་ཞུས་བཛོད་པརྱ་བེདདོ།།དེནས་ཡུལ་དེདང་དའིཉ ལགས་ནུ་ཡོད་པའྱི་ར་སུགས་བེད་ཉི་ལུ་ཁང་ནམས་དང་། ངན་པའི་ཆོསྤ་རུམས་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ལ་སེགས་པའི་གྲཟུགས་བྷནན་ལུགས་མ་དང་།རས་བིས་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་ལ་འཇིག་དུས་ཁི་མེའི་བསལ་པ་མངོན་སྦུམདུ་འོངས་བ་ལྟར་ནི་བྱས། དེ་དང་དེའི་སྲོལ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་དང་། རྗེས་སུ་སྨྱོད་པའཾ་ལོག་ལྟ་ 
42 ཅཧ་མང་པོ་སྔར་རང་ཏིད་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དོར་ནས། ར་ གས་ཁ་ངོག་ལེ གས་པར་བརྒྱུར་བའི་ངུ་སྒྲིག་ཞི་བགོས། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ཞིང་། དུལ་པ་དང་སྔམ་པའི་དཔ ལ་ 


667 ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་མཛད་ངོ། །བྱམས་དང་བྩེ་བའིམ སྡེར་མ བཟད་པས།|སྡག་བསྔལ་ཟླ་བའི་འབྱུང་གནས་གཟིར་བྱེད་ཅིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདབ་མའི་ཤུགས་བསྐྱེདཔས། རརྣམ་གྲོལ་ཨྱ་ཡི་གནས་ལ་ 


༄༅། །སྙིང་ར་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏ ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ ཡང་བརྗོད་པརབྱའོ། ཿ དྷེལཱརྭ་སྙིས་ བུ་དམ་པརྣ་མས ྱིས་ དཀའ་བ་དུ་མས་དམ་པའ པའི་ཆས་ བཙལ ལ་ཞིང་ཡངས སུ་བླསྒྲུབས་ པའི་ཕུར། རི རིམ་གྲོ གབསྐྱེད་དེ་ 
> ཚེས་ ཉན་པ་ལ་ ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཞི་ བའྱི་ཉའ་ཏགྲས་པ་བརྗོད་པ་ པ་པྱད་དཀར་པོའ་ ཕྲེང་བཅྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲི་བསུང་འཕྲེ: ཤུད་ཅས་བྱ་ བ་ལས། རྒྱལ་པོ ་ངང་། .མུ་སྟེགསཾ་ བྱེད. 
ཡོ རྣམས ཐ བའི་རྟོགས་ རཾ བརྗོད་པ་སྟ། ཅྟ། : མ་བཞེ་ པའོ།། ( །། གང་ཞིགྱ་ཆུལ་ བའྲི་སས་ཊ ཧྱིམ ཇཾད་པ་ གང་། །ཀུན་བི་དེད་དཔོན་མཿ རེ པང་ ཛི བི ལི ་ ། །རྒུལ བཞིན་དགོངས་པམཞཱར་ 
གསལ་བའིི་ཚུལ། །ུན་མང་སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གིས་ནམ་པར་བརརྒྱན། །རྒུག་བསམརྣམ་དགུ་དག་པའི་རྙིམ་པ་ཆེན་པོ་ཡཾས། །མཛད་པ་རབ་བཀྲ་བཀྲ་བའི་མ་ཏོག་གཞོན་ནུ་ནི། །དཀར་བའི་པདྨ་མ་ཡུས་དགའ་བརྐྱེད་ 
ཀྲེ མགྲིན་སྐྱེས་ཀྱི། ཧྱི། །སུད་བུའ་ལམ་ ད་ཨའིམངན་བོ འའ ཙཛུག། །ཆོས་ ཀད ་ པའ་རོ་ཡིས གུན་ནས་ བརྟམས། །བུུན་རླབས་ ངི་བསུང་ བཟང་པོའི་ ྲ ། །སྤེལ་ ལེགས་ སྒརའི་འདབ་ ཨཿ་ ཡཕྱོགས་ བཞེར་ 
ལའ ཛེས། རྟོག ས་བརྗོད་པྷད་དཀར་པོའི འྲི་ཕེང་བ་འི། །འགྲན་དང་གྲགས འདོད་བསེན་བུ་ཡིས | །རང་དབང་ཕྲལ་བས་རྩུང་བ ་མིན། ། །ཡན་ལག་དྲུག་ བཅུའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །འབྲས་ བཟང་བསྒྲུན་ཕྱིར་འདི་བསྒྲུབས ་ོན། 










དངུ་བའི་ དད་པཱཆེན་པོས་ ཉེ ་ ཏེ། ཤཱཀྱའི་ བཙུན་པ་ཊ པློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི ཀྱིརྒྱལ ་མཚན་ཞེས་བ་བས། | ནཚོད་ལོ་ བྱཅུ་དྲག་ ལོན་པའིཆ། ། གྲུབ་ པའི་གནས་ཆ མཆོག ་དབེན་ སྔ་ཆས་ ཿ་ཧྱི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་གི་ 
པའོ། །།འདིས ཅའ བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པརཐེག་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ ཡུན་རིང་དུ་གནས་པརྦ་གུར་ཅིག། །། 








ྦ -ེ ཀཀ ཀགཾ་ ་སུག་བྲིས་སུ་བ 
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ས་ལོང འོ་ཞོ །ི ་ 


མཁོང 

















ནཆེན་མཛེས་པའིམེ་ཏོགཚོགས། །ཱ་ལམ་འགོག་པས་མངོན་མཆོད་པ།།ཤཱཀྱ་ 

འཛིནྱ་གི། །མཆོད་ཡོན་དམ་པས་ཟླ་ཚེས་འདྲའི། །རྒྱལ་བ་བསྐྲུན་མཛད་བསྔགས་པར་འོས། ། 
ལོ ྦ བར་གམེ་པྷ་རྣམ་འཇོག་པའི། །གྲགས་པའི་ 

བ་དྲྲ་པིདྱ་ཅེར་འཕྱུཊ། །དེརནི་གསེར་དངུལ་ཟངས་རྱགས་ཁྱི།།ཙཀྲས་དབང་བྱེད་རིགས་དག་གི།ཁ་བའིས་འཛིན་ཁྲེད་གནོས་པ།།སིང་གེའི་འགྲམཞེས་བྱ་བ་ཡི། །དཔུང་པ་གཉུམ་ 


། །ན་མོ་གྲུརཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། བདེ་ག ཤེགས་ཀུནྱ་གིས་བསྟོད་དབུངས་ཤྱ 
སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གྲཔ ལེགས་སྦྱད་གྱི། །འབྲས་ཐུ་དརབ ད་ཡོན་དྲམ་པསྨ་ཟླ་ཚུས་འྲད 
ཛམྨ་བྲཀླས་མཛེས་བས་པའི། །གླིང་གི་ཡང་ཚོའི་ཐིག་ལེ་གང་། །གྲོང་ཁྱརསེརཉྱ་ཞེས་གྲགས་པ། །རོལ་པ་གསུམ་གནས་སྐྱད་ཚལ་བྱི།། 
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 གང་ཁྱེར 











ཞཾ།།མཁར་ཉལ ཉེ ང་འ རྟ་ན་སྡུག།དུས་ ཀྱིསས་ ལ་བབ ་ ཡོད། །དེར་ ཡང་ཤུཀྱའིརིགས ་དག་ལས། 


ད །བབིདང་། ། །ལ་བརྒྱར་ཕམ་བྱེད་འཇམ་ གླིང་གི གཞུ་ཐོགས་ཀུན་གྱི་ཅོད་པནབྱུང་། །དེ་ཡི ་སྙིངུ་མཚོར་རང་རིགས་ལ། །འཁེར་ལོའི་སྟེབས 
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ཚུའཚོགས། ད་དུ །མཛེ་ ས་པཱ་འ ཏི ཝན་ནི། །ཉེ །ཉེ་དབང་ཆོགས་ཀྱིས་བ༔ ར་བ་བཞིན། ན་ཚགས སྐྱས་སེར་སྐྱུ་ ཡིས། །ས་ལཾ 
འཕེལ་གི།། །ཤཱཀུའེ་རིགས་9ྱི་ བྲས་དཀྲཱར་བྱཾས། །བྱུར་པོར་གེཏམས་པའལྱག་འགོདཔ 


།ལེགས་ པའ་སྦྱད་པ་རབ་སད་པ།།ས་ལ་གཞས་པ 


ལེ་སྲ 


དཿ 
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འ། 
ལྷ་ཡིས 


འབྱ་གྭབུན 








ཤྱིས་དབང་བསྒྱུར་བའི། ། །མི་ 
རྭཔ་གནགུས་འབེགས། དེ ཟས་གཙུང་ཟས་དགར་དང་། བྷེ་བཾཐཾས་དང་བརྡད་རྩི་བུས ཟུས། །གཙཱང་དཀར་བྲེ་བཾ་བདུད་རྩི་མར།།གྲྲ །གྲུགས་ལྡུན་འེ་ཆི་མེད་གཞོན 
མ་གྱ་ ཅུ 

འ་ 


བརཞཱ་ང་ 








བྱུང་།དེ་ཡིས་ 


༄༅། །ེད་ད་དྷ་ཚུག་པར་སྤྲལ་པ་བཞིན།དེ་ཚྱིར་སྒྱུ་མ་ཧྷ་མཛེས་སམ།ལྒ་མོསྒྱུ་འཕྲལ་ཆེན་མོ་ཞིས།།ཕྱོགས་ཀུན་སྒྲ་འཾཛོན་རྒྱན་དུ་བྱས། མཚན་བཟང་ཨུམཉུ་རྩ་བཏིས་ཀྱིས། །བཀྲ་བའི་མི་མཆོག་ཡུམ་འགྱུར་ཞེས། 
གདངས་སྨན་ པོས ལོ །དགི་མཚན་བྡན་པའེ་མེཆེད་གཉས་པེ།།ཕྱིནང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡུས། །རྫང་ག་སྨྲ ང་འཛྲིན་ལྟར་བསངཅིང་། །ཡབཀྱིས་གཞུ་བརྟན་སྲས་པོ་ལ། །བདྲག་ལ་བུད་མེད་ནིན་པོཆེ།ཟུང་མཆེས་ 
༧ དེ་ལསཅུ་དགེས་པ།།གཞོནནུ་ཟས་གཙང་དགེས་པའི་སླད། །བཞེས་ཅེསྱྱ་བ་མ་རྟ་ལ་སྦྲིངས།།དེནས་མི་དབ དབུ་འྲ་སྐྱབས་ ཧཱཌཏ༨ །ཁང་གཞན་ཏུ་ ༠ ཡུན། །དང་པོར་སྒཱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཞས། །ཞུ་ཝཕྡན་ཡདའང་ལྔ་བྱང་ཡ།། 
ཌྷ འཁོརྱ་ཧིས་བསྐོར་ཏེ་བག་མརྨ་ཐུངས།།དེནས་རེ་ཤིབ་ཤྱུ་ཁའི་ཚོགས། །བདེ་བར་སྡུད་པའི་ཨི་མཐུནཱ་ཕཱགས།།རྲི་བག་བསྟེན་པའི་སྟོབས་རྒྱས་པ། །གཞེམ་གྱིར་མི་ཡི་བདུག་པོ་མུཆོག།སེང་གེའི་འགུམ་ལ་གསོལ་བའི་ཚེ། 
¦ ཁྱན་དུམི་ཡི་དབང་པོ་ངས། །ཁོ་ངེཿ འིལང་ཚོའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། རྒ་བའེ་གནམ་ཆུགས་ཤྱིས་བཅོམ་པས། །ཚོགས་ལ་འཚེ་བའིཚ་གདུང་དག །བཅིལ་བའི་གིབ་བསིལ་ཅི་ཞིག་སྒོས། །འོནྱ་ཀྱང་ཁྱེད་གྱིས་དམ་པ་ཞིག །མྱིནན་ 
¿# གཞེན་ནུ་ཟས་གཙང་མ།།དགྲ་རྣམས་གདུལ་ཕྱིརམདགསཉེས་སྨྲས། །དེཚེ་ཀུན་ྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ།།གཙུག་གི་རིན་ཆེན་དག་དང་འགྲེགས། །དེནས་སེང་གེ་འགྲམ་གྱི་སྲས། །ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས།།བསྲུང་དང 


ཀྲ །བཙུན་མའིའཁོར་དང་ངེས་པར་འབྱུང་། །དཀའ་བ་སྤྱོད་དང་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །བྱང་ཆུབ་སྙི ང་པོར་རིམ་གཤེགས་ཏེ། །མི་ཟད་མྱའྱེན་བྷཊེའྱི་ཧྒན་འཛིན་ལས། །དས་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆུར་ཕབ་སྟེ།།ས་ 
° གསུམ་འོད་ཤིས་ཡོངས་བཀང་ཞས། །སྨྲར་ཡང་སེར་སྒྱའི་རྐྱེད་ཚལ་དུ། །སདན་དཔྱེ་ཟཱ་དང་བྲལ་བ།།ཡབྲ་སས་མཇལ་བའི་ངོ་མཚར་བྱིས། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱའིཚོ་གསརྣམས་ཀུན། །མཐའ་ཡས་སྲེད་མཚོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ།| 
(2 དེཚ་ཟས་གཙང་ བཙུན་མོ འི་མཆོག །འདིས་མཚོན་ ཤྱཱཀའེམ་སྲིང་དང་། །བུ་མེའཚོགསྡ་ནམས་ཐམས་ཅད་ གྱིས། །སྟོན་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས།]བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་འཐུངས།།དེ་ནས་ཡོངས་བགྲང་འགའ་ 
བྷ) ཞིག་ན། །བདེ་བར་གཤུགས་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །ཞབསཾ་སྐྱེས་ཞོར་བུའི་འོད་ཆགས་པས། །བཀྲུ་ཤིས་རི་མོ་འདྲི་བཞིན་དུ། །གངུལ་བའི་དོན་དུ་གཞན་དུ་གཤེགས།།སླར་ཡང་དགེ་མཚན་འབུམ་ཕག་བརྒུའི།།འོད་འབར་སེརྩསའི 
- གླང་ཁྱར་བྱ།།ཅུ་གྲ་དྷྱཡ་ དཆལྱས།གྲ་གཡག་ཁང་ཆྲན་པང་བའ་ཁུད། །གསང་ཆྱ་བུའུ་པར་ར་བཤན་བྱདུ་གསུ། །དེའ་ཚྱེ་རྒྱུལ་ཡུམ་ཤཱཀྱ་མོ། །ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། [ལྱག་པར་དད་པའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས།ལག་པྲད་ 
¿79 སྙང་གར་ཟུམ་བྱས་ཏེ། །གཞལ་མེད་གཙུག་རྒྱན་ཕང་པ་རུ།།ཞབས་སྟེགས་གསེར་གྱི་ཁྲོ བླངས་ཏེ། །མགྲེན་པའི་དྲེལ་ཆུང་འཁྲོལ་བའི་སྒྲས། །སྟོན་པ་ལནི་འདི་སྐད་གསོལ། །བདག་ཅག་བུད་མེང་ཆོགས་རྣོམས་ཀྱིས།།མཐེང་ 


བའི་ཚེས་ལ་དག་སྦྱོང་གི །འབྲས་བུ་གཉིས་ཟུང་འཐོབ་ལགསན། །བསྟན་ལ་རབ: ང་དགེ་སློངམའི། །དངོས་པོར་སྦྱོད་ཅིང་འཚོ་བའི་བར། །བཅོ༔ མ་ལྔན་འདས་ྱི་སྤྱན་ སྔར་ནི། །ཚུངས་སྤྱོད་སྨྱད་པརཅི་གནང་ཞེས། །ལན་གསུམནན ན་ 
བཅས་པས་གསུལ། །དེའི་ཚྭ་ཆུལ་བ་གུན་མྭ་བེན་པའི།།ཞལ་བཟང་བཙྫུ་ཛེ་བཀའི།།གེ་སར་བཞད་པའི་དབུས་གནས་པ།།ལྗགས་ཡངས་ཐུངབའི་རྒྱུད་མང་སྒྲས། །གོ༤ཏ་མི་ཇི་སྲིད་དུ། །ཅྱིམ་ནངདཀར་བའི་གོས་རྒྱན་ལ། །དེ་ཙཱམ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ཚངས་པར། །སྤྱོད་ཅིག་དེ་ཡཾས་ཨུན་རིང་དུ།།ཕན་བདེ་བཅྩྱད་ཅེས་འཐྱུང་མ་གནང་། །དི་ནས་ཐུབ་པ་བཅཾམ་ལྡན་འདས། །ཡུནཚོགསཾ་རྩ་བས་སྟེང་གིས་མཚན་པའི། །ཞབས་ཟུང་འཁེར་ལོའི་འདེགས་འཇོག་གིས།། 
ནདིཀ་ཡི་སུལ་གཤེགས་ཏེ།ཀླཤཅིཀ་ཡི་གནས་བྱཞགསཆ །ཨིདའི་བདག་མོ་འཁུར་བཅས་ཀུང། རུལ་བའི་ཞབས་སེནརེག་པའི་ཐུལ། །མཆོགཱ་སྩལ་བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་རྱལ། མཁརྒྱ་ཅིས་ཚོལཞིང་ཕི་བཞིན 
སང {སླ་བྲེགས་སྦྱར་མ་གྱོནྣ་བྱས་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། །བཀུར་རྟེའི་འཐེར་འབུང་གིས་མཆད་ཞས། །སྔེཞ་མ་ཇི བཞན་ལྷན་གྲསུམ་དྲུ། གསལ་ཚུ་ཐམས་ཅད་གཟགས་པ་ཡས།།གྱངུཏྭ་མླིསྐ་བྲེགས་ 
ཤིང་།སྨྱེར་མ་གྱོཞྲཾཔ་འབའ་ཞིག་གེས། །སྤྱོད་གསུང་རབ་ཏུ་འབྱུང་མ་གནང་། །དེནས་དེ་དག་སྦེ་ཁང་དུ། །འདོད་པའེ་དཔག་བསམཁབྲས་བྲལ་བས། །ཡིད་ཀྱི་བུད༨ང་རྨྱ་ངན་གྱིས། །སྤར་བའི་མེ་ཆན་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྤྲིན་དང་བྲལ་ 







ཏེ། ཇི་སྐད་ སྩལ་བའི་ཆོས་ བྲ རྒྱད་པོ། །ཡིད་ངག་སྤྱི་བོས་བསྟེནནེ་ཞེས། །ཁས་བླ ངས་མོད་ལ་འཁོར་དང་བྱཧས། །དགྲེ་སློང་མ་ཡི་དངོས་པོ་ཐབ། །དེ་དག་འཁོར་ལྭ་ཚྩམ་ག ཉིས་ལ། །བརྩོན་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
གཤེག་པ་ཟུང་། །བྲགད་ནས་སྡེག་བསྡུལ་རྒྱུ་མཚོ་ཚོའི། །ཕ་དིལ་རཱཾཊ་ཆེན་གླིང་དུ་སཾང་། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཁྲིམས་ལྡན་ཇུན་སྒྲིག་གས་འཆང་ཞང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་རྟེགསནས།། 
འྱཆདྲ་ཙོདྱ་རོམ་པའི་ར་ཆེན་བཛིང་། །ཏིང་འཛན་བདེ་ལ་རྟག་རོལ་ཞིང་། །མདོན་ཤེས་ར་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྲིད་མཚོ་ཆ་ལས་བསྒྲལ་གྱུར་པོའི། །འཕགསམས་རྒྱུ་མཚེའི་གོསཅན་གྲང་།།ནམ་ཞིག་ཐུབ་ 
པའིཉིམ་ང།།དུསི་དུབརར་གཞིལ་བའྲིཚ །།སྙེན་པས་དགེ་འདྲུན་མཐུན་པ་ཡ། །བསྔགས་པ་བརྗད་པའདེན་དགོངསནས། །དགྲ་རྣམས་བཅོམ་པའ་དག་སློང་མ། [ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིགྲ་ཏུ། །བསམས་ 
བཞིན་སྒ་ཚེའི་འདྲུ་བེད་བཏང་། །ཟུག་མེད་ཞི་བའི་དངིངས་སུ་གཟིམས། །སྐབས་དེར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཁྱིས། །དེ་དག་ཡུང་པོ་མ་ཉམས་པར།།དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ་བསྟན་མཛད་ནས། །ལྟོས་ཤིག་འདི་རྣམས་བཅུ་ཕྲག་ 
` གཐོུ་ང་་འཡང་ ངཿ ༢ ༡༠༡༢ ་ འ ༽འ༽། ༡༥ ༄༥ཛས་ རཝ ང་བ་ང་འཡུའ་ཁྲ་ ནང་འ ་ང་གང་མཆའངསཐས་རད།ཁད་ལ་ 





༄༅། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་རྣམཐར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། | ་ 





= འའ. 


༄༅༅། །ཨ་བདེ་ལེགས་སྤུ་ཐུར་ཅིག །གངུ་གྱི་སཱནྭ་གུགས་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི། རཱ་བའྱི་རན་སུལ་བཟང་པོའི་ཡེན་ཏན་གུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་འདྲ་མཁྱེན་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་ལ། གུས ་པས་བཏུད་ནས་ དེ་ཡྡི་རམ་ཐྲ ་བའ་ བེ [ཆམ ཁྱེན་རང དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པ པེ་ནི། ན། དམར་ཁམས་སྟོབས་ལྡ ལྡན་ཚལ དུ་ཡབ་ཚེ་ཐར་ཡེག་ དང་།ཡུམ 
བསྔམ་ སྒྱིད་གཉེས་ཁྱི་སྲས་ གསུམ ཡདཔ་འཆུ་ཐ་ ཡིན། ། བྲམ་ དབུམ་ པ་ ཟའ ཁྲུངས་ ཡུལ་ཡང་ གཅྲིག་ཅིང་། ལོ་ལ་ ཝྔ་དྲུག་ ལན་ པའི་དུས སུ་བླ་མ་ དབུམ་ པ་དང་མཇལ་ 
ནས ཆ་དབང་ངང་། འཇམ་དབྱངས ཀྱི་རྗེས་ གནང་ཞིག་ ཞུས་པས་ དགྱེས་ པའི་ཞལ་ ཏབྱོན། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ལ། འལ | ཁྱེད་གཉོས་ ཀྱི་བུ་ཆུངབ ་འདི་ཆོས་ སྒེར་ཆུག་ ལ་དབུས་ 


-ཤ 
¡ 


ཡང་པ 
༄ ཕལ 





བྱོན ཐོགམར་འགྲུལ་གྲོྲ གསུ་དང་བསྙུནནས་གསང་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་བྱོན། ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོ་དང་མཇལ། ཚེ ས་བསྒངདུ་འདུག་པས་འཕྲལ་དུ་ཆོས་གླར་ཤོག་གསུངས། དྲལ་གས་ལོང་ཡང་མེ ད་པར་སླེབས་པའི་ 
སང་ཉིན་རང་ནས་ཚེས་སུའགྲེམས། དའིཚེ་སྦྱོར་བ་ བ་སོགྲས་ལྔ་བུགས་རབྱར་ལ་ ཆེ་བས་ཆོསྔརེ་ཉག་པརམ ཉེས་ནས། སྦྱོར་བ་བརྩི་བ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ག ཞུང་འཛན་པ་མ ཉམ་དུ་གྱིས་གསུང་བ་ལྟར་ | 
| དོན་མཐའ་དགྭ་ལ་མ ཁས་པར་གྱུར་ ཏེ། གསང་ཕུ་དང་བ དེ་བཅན་དུ་བླུ་ཀ་གཱི་སྟིང་ནས་གཱ་བསྐོར་མཛད། དེ་ནས སྐུ་ཚེ་མང་པོའི་བགཆགས་ཀྱིས ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ ་བའི་ལུགས་ཤྱི་དབུ་མ་ལ་ ( 
| ན་ཏུམས་ཤིང་ཐུགས་བཞེད་ཆེར་ཡ དྲ་ཀང་། ཀུན་མ ཁྱིན་རོང་ཆེན་པ་དེ་ ་བའི་ལུགས་ལ་མེ་མ འི ང་། ཅུང་ཟད་ཟུར་ཟ་ཡང་ཡང་མཛད་པེ་ཞིག་འདུག་པས་ཅི་དགྭ་སམ་དུ་ཡོད་པན། ཏྲིན་ 

¿88 ཅག་གུང་རུ་ད་ཀའ་བཅུ་པ་རྒྱལ་མཆན་བཟང་པེས་ཇ་ལ་གདཞ་དྲངས། ཁྱཾད་ཤྱིས་ཕར་ཕྱན་ྱ་གྲྭ་བསྐོར་ན་ལཾགས་འདུག།ད་པེ་ཏ་གང་བལྟ་ཟེར་བ་ལ། ད་དབུ་མ་ལ་ཤས་འདོད་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ྲི་། 






















༄༅། གབེང་མེ་ཞིབ་ཉུ་བུང་བས། ཁང་ན་རེ། ཁྱེད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཤེས་འདོད་དེ་ལྟར་ཡུད་ན། དག་ལྡན་དུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་ལེགས་ཟེར་བས། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་དད་པ་དཔ་ 
མེད་པ་འ གཱ་སྐྱེས་པས་ཟློ་ འགྱུརམ་ཐབ་ དའ ལྔན དུ་ཐུན དབུནཆ སྤ་རུགས་འཕྲལྭར༔ ཇུ བཏང་བ ཆཿཐཅུང་བང་མ བངཔཔཔནང་ནྲ་ མ་ཅང་རྟ་འབང་པ་གྲངཏུ་ལས་ས་པ་ཅུད། རྗེའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མིགཾ་མཆིི་མས་གང་ཞིང་བ་སྤུ་གཡོས། མཕྱཾདཱ་པའེ་དད་པ་ཐཾབ་གསུང་། ངྡེ་རེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། སྔགས་རིམ། མདོ་ར་། མངོན་པ་ཀུན་བརྟུས། རྣམ་འགྲིལ་རྩ་བ་སེགསཀྱི་ཡུང་ཡང་མང་དུ་གསན། 

ཇུག་གཉིསྲ་ཁ་ཞིབ་བཤད་གསན་པས་དངོས་འཇིན་འཁྲུལ་པའེ་འཆིང་བ་མ་ཡུས་པྷ་ཆ་བ་ནས་ཆད་པས། ནམ་མཁའ་དང་ལ ག་མཐེལ་དུ་མ ཆུངས་ཤིང་། གསེར་དང་བར་བ་མཉ མ་པའི་རྟོགས་པ་ 
དདུང་གསང་ཕུར་ཚད་མ་ལ་སྦྱོངས་གསུངས་ཇ་དཀར་ 


རའ 
རྩ་འ 
འཁྲུངས། རྗེ་རཱིན་པོ་ཆེ་ཡང་ལྷག་པར་མཉེས་དཀའ་བརྙུ་པ་གྲགས་བཟང་སྔེན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པར་འདུག །བསྟན་པ་ལ་ཕན་པརྒྱ་ཆེན་པོན་འགྱུར་བས། 
ཞོ་དེ་གནང་། དེནས་གསང་ཕུར་བྱོན། སྔར་གླིང་སྟོད་དུ་བཞུགས་པས་ཆེས་ ་དཀེན་མཆགྱ་ར་མཆོའ་དུང་དུ་འབྱོཿ ་རྩེས་ཡདྱང་། ཁོང་མཉེལ་ནས་སྒུ་མཚམས་མཛད་པ་དང་ཐུག་པས།གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེ་སངས་ 















དུང་། གཞན་ཡུང་མདོ་མྔགས་རྱི་ཚེས་མང་དུ་གསུན། དེ་དུས་རྗེའི་ྲུང་དུ་འཇིགས་ 
ལེ ༨ 


དཀའ་བྱཅུ་པ་ལ་དྷེ་ཆུར་གསུང་བ་ཁོང་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡེན་པ་འདྲ་ཟེར་བཅབྱུང་། དྭནས 


ཞ་རྫོགས་མཛད། འདུལ་འཛིན་རིནཔོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྫོགས་པར་ གསམ། དེ་ཞས་རྗེརིན་པོ་ཆེའི་གསུངཞས།འཕན་ཡུལ་གྲོ་སར་འདུལ་བའི་སློབ་གཉེར་མཐའ་ཕྱིན་པ་ 


རྱས་གསང་རྟན་མཛད་ནས་བརཅྙ 





ྱས་རྒྱལ་མཚོན་པའྱིདངདུ ཚོད་སྣ་ནམ་འགོལ་ལམཁས་པརྦ་སྦངས་བསའིངཕྲོ་མ་ལོོ་པར་དབུཛདྲབངའབྲེལ་གིག་བོརལཛདནམ་དགེ་ལན་དུ་ལེབས། རྗརོམཔོའའི 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ཡི་དབང་ཞུས་པའི་ཚ། མེ་ཏོག་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་པས། རྗེཐམས་ཅང་མྱའའེན་པའི་གསུང་ནས། དཀའ་བྱརུ་པ་གྲགས་བཟང་ 
ནས་སྡེ་སྣེད་འཛིན་པ་འགའ་ཞིབ ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཟབཅི ང་སྒམ་པས་གཞན་སུ་ལའང་། དེ་ལྟར་མི་གསུང་བ་ལ། དམར་ཁམས་ 





ཇེ་རིན་པོ་ཆའི་དྲུང་དུ་གསང་འདུས་རྩ་ རྒྱུད་འགྲེལ་པར་བཅས་པ་ ྦ 


་བཟུང་སྟེ་རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འཆག་ཨེད་དང་། ལྔགས་ག སུམ་པོ་སྟིངྲ་ཕགརེ་བཟླ་བ་རྟག་པར 
ཉྱུ་ཾཡང་རྟང་ ( ྗཛྕྭ( ཇཀཙཀ རྒ ྒྡ 


༄། །ཞིགྱ་ཡིས་ལ་བསྟན་པའྱི་བ་བ་ཡིན་པས། སོ་སོར་ཐར་པའི་བླསབྱ་བལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གིས། བསྟན་པལ་ཕན་པ་འོང་གསུང་བུ་ལྟར་དམར་སྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདུཡ་བ་རྫོགས་པར་གསན། 
དེ་དྲསྔ་ཇེ་དགེ་འདུན་གུབྱ་ཀུང་འདུལ་བ་གསན་པའི་སྐབས་སུ་ཡེ ད་པར་འདུག །ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཤྭཿ མ་སེང་བའི་སབས་སྔུརེ་རིན་པོཆཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་གཏམ་གསན་པས་ཐུགས་ངལ་ཤི ནཏུ་ཆེ་བྱ་དུང་བས་ 
མནལ་ལམ་དུ་རྡེ་བཅུ་ནཧོ་ ང་ཁྭ་པ་སྔར་མཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པཅན་གཟི་བརྔིད་རབཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། ཁྱེད་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་མི་དགོས། ྲྗསྣ༽ ན་ཐོགས་པར་ 
འདྲུག་པས་རེ་ཞག་འཆད་ཉནྷ་གས། རིང་པོརམི་ཐཾགས་པར་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྲད་པན་འགྱུར་རོ་གསུངས་ནས་འཇའ་ཡ ལ་བ་བཞན་སོང་བས། མནལ་སད་པས་ཡདྷྱ་པག་པན་དགའ་ཞངྱ་མ་ངན་ཡང་སྲབ་པར་སོང་ 
རྒྱལ་ཆབ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལྔ ནྭ་གྱི་གདན་སར་བྱོན་པ་གསན་ནས་མཇལ་བར་བྱོན། ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིགྲ་འུས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། གསང་པུར་རམ་འགྲེལ་གཙུ་བོར་ 
བཏོན་པའི་འཆད་ཉན་མཛོད། ངི ཀྱིས་ངེའི་ཿཐཱུན་རྐྱེན་ཀྱངབྲེང་གསྲང་གསེའ་སྲང་གང་གཞང་།དེ་ལ་བརྟེནནས་འཆ ད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་ བཅུགས་པས་ རྣ ད་འཛིན་པ་མང་དུ་འདུས་ཤིང་གྲུ་ཚོགས་གྱངཆེ། ལཙཱ་བའིཆས་ཁྲི འིསྟེང་ 
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ཉ ཉར ཞི ག་འདི་ག རཾ ཛང་པ་ཞུ་ཞུ་ ཅུ ད་རེས་ཐོ ག་མར་ གནས་ རྙང་] ཞྭ་ལཱ། བྲ ང་། པེལ ་ འི ཡི ཡོ ༨ གས་བྱད། བར་བཏོ་ ད་མ བྱུང་ན་སླར་མ ཇལ་བྲ་སད་གསུངས་པས། འོན་སླར་ 
ཛད་དཔོན་གཡོགྲ་ཀཇ་ཤྭདའངཔོ་སང་ད་འོངབས་དེར་ངེས་པར་འཐྱོན་དགོས་6ུ་བ། བདགཏིད་ཆེན་པོས་ཞལ་ཆིུས་བཞིས། དེ་ནས་ལྕཆུབ་སྐུབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོའི་དུང་དུ་མཇལ་ནས། མདོ་སྔགས་ཅྱི་ 
ཆོས་བཀའ་མང་དུགསན། བ ཞེང་པ་ ལྟར་ག ནས་ཆེན་པོ་དེ་ རྣམས་སུ ཕེབས། ག ཅུན་སཆཾནང་ དདང་དདགྱཏུ་ཚེས་ཧུ་འབ ལ་པ་ཡང་ཞོས། ཁྱད་པར་ས་རྐྱ་ཞ་རྗེ་ ངར་པ་གུན་དགའ་བཟང་ པོ་བཞུགས་པ་མཇལ། ཚུར 
ཡང་ཕྱག་ལནྭ་སེགས་མཚོང་ཟོས་ཆེན་པོ་མཛད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའདི་ཡང་ཐུགས་མོས་ཆེརའྲུངས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲུས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། གནཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྩྩ་ཡོགས་ཟབ་ཆོས 
¿;3,མང་དུ་ཞུས། ཕྱི་ལམ་བོ་དང་དུ་རྗ་བཙུན་བོ་དོང་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཇལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གདང་འབྲེལ་བའི་དབང་ཡུང་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག།། དུས་འཁར་བརྟག་གཉིས་ 


སེགསྱི་རུད་མང་པོའི་བཤད་པ་དང་ ་ | 






ཁེ, ༦ང་༦ །༦ ༄།འ་ 


སོགས་མ ཨོུམི་བང་ཙ་བཞུགས།ཟགས་མདགཅིགུའས།དས་མར་ངདཆག་གབ་པཤས་རབཔལ་ཡང།སནླ་འེསགནང། ལ་མོ འགལ་སོགས་ཚོས་བཀའ 
དཞུས། དེ་དུས་རན་སྤུདནོར་བཟང་བ་འཐྲང་པྱོ་སྒངནྱ་བོན་པ་ལྟར་དེར་ཕེབས། སརྦ་ཧཱ་གཱ་པྲ་རཱམསྭ་ཧིསྟིང་། སྐེ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་དང་ནུས་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་ཆོས་ཉན་པ་བདུཊཅུ་ཙམ་བུངབས། 
འཆད་ཉྲནྱ་ཀུང་ཤིནཏུ་འཕེལ། སྔ་སེར་ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལ་མ གོནཔྱ་ཕུག་དུག་པའི་ཆོས་ནོར་སོགས། ཆོས ང་པོ་གསན་འདོད་ཡོདྱ་ཀང་། ཞིང་ག ཞཇ་དུ་ག ཤེགས་པས་མ་འགྲིག མཚམ སཔ ག་ལའཇག 
སྒ ཞུས་འཇག་ཆེན་བྱམས་པའ་དབེན་པྤེ་བོ་གས་དཔལ་བཟང་ལ་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། ཞེ་གུ་ཆོས་དྲུག་སོགས་གསན། ངེ་ལྟར་དྲང་སྲོང་ཚེན་ པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་ ཅས་སོ་ཐར་བྱི་བཙས་ 
འཆང་ ་ འདའ་བར་གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཉམས་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་འཆྭད་ཉན་མཛང་པས། མཁྱེན་རབ་དབ ངཕྱུགཅེསྲ་གགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། རྟག་བླིང་སྦྱོར་གྲསུམ་སེ་སཾས་རང་རང་བ། ཧྲུ 
€94ཆད་ཉེན་མཛད་པ་ལ་སུ་ོབ་བྱས།འོད་ཡུག །ཤངས་རྟ་ནག་།བཞད་རྣམས་སུ་དཀའ་ཆེན་བཞི་དང་། །ལམ་རིམ་དང་། འདུལ་བའི་ངསླབ་བྱ་སེགས་ཀྱི་ཆོས་འཁེར་བསྐོར་བསཆུ་བྱངགི་གླཚང་ཆེན་མེ་ཞེས་བྲགླད་ཧུ། 





















འིས མི་མཐའ་དྭག་ལ་ བདག་ ཉད་ཆེན་པ་ 


ཅྒུས་འཕེལ། མཁས་པ་དོན་ཡོད་དཔལ། ཀུན་མྱའེནནམ་བསོད་ཆེན་མོ། མྱའིན་རབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱུང་སོགས། མདོར་ན་ས་དགེ་ལྡན་གཉིས་ཀུའི་ཡུང་རིགས་སྨྲ་བ 
ཞུ ཞ ཌཱཏཔའ་འཛུྲ་ཐ རན་ཏུས་བུ་ར8ང་ ཕྲང ས་གསུམ་གྱིཉིན་ཕྱེད་ཡོལཙམ་ལ། ཉེ་ 


འདིའི་འཕྲིན་ ལས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ ་མེད་དོ། །དེ་ ༨༩ པཔ དང་འབགྲོ་ བའི་དེན་རུ་ཆེན་ པོ་མཛོད་ནས། མཐེར་ རིན་ཆེན་སྒང་རུ དུ་དགུང་ལོ་ ལོ་བྱརདྱཅུ་ལ་ཉེ ་བཟླུ་བ་གསུམ་པའ 















གནས་ལ་དེ་རང་མཆོད་པྱ་ར་ཆེན་པོ་ཤོམས། ། ཁ་བོ་ངགའ་ལྡན་ དུ་འྲགོ་བའི་ཇུས་ ཡིན་རོ་གྲསངསནས། སུཅུང་ཟད་བྲསངས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་གུཤེགས་སོ། །གསུང་འདི་དངཇྗེ་བྭ་མའི་སྔར་ 
ཧྱཾ་ཡུང་བསྟན་བསྟུནན་དེང་སང་དགའ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་སོ། ཞེས་བབའི་རེ་བཙུན་མྱ་བེནར་བདབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟུང་པོའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ ] བླཔཤེས་རབའིན་ཆེན་གིས་ཨཛདཔའི་ 
སཅདམ་ ཁྱེན ་རབ་ དབང་ཕྱུག གེས རྗེས་ 






[(ཧ་ པ་ཞོག་འདུག་ པ་ལས་བསྡུས། དུམ་པ་འདིའི་དངོས་སླེབུ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ་བ་འགས་ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བྲས་པའེ་ གེ་བས་སེམསཙན་ཛ 


སུ་འཛིན་པའྱརུརྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གླྭ་ཚང་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གཡག་ལུང་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་བསླྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག གི་མཛད་པ་ 
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།རྣམ་ཐར་ལེ་རྒྱས་དུ་མ་ལས་བསྡས་ཏེ། ཆོས་སྒྲ་བའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཤྱིས་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་བྲག་ཤི་ ཁཱ པྲ 
རྣ རྒྱས་དུ་ སྣུས་ཏེ། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆེས ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྱིས་ཆོས་གླ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྦྱར་བའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 






༦༦ ༦2༦ ༦212 ཏོ .1 
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འྲིའིཀ་ཚི་ག་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 






¿3993 < ༄། །སགསུམཡ 















༄༅༅། ན་མོ གུནུམྫཐྷོ ཌྡཾཡ། ཅཿ དབྱངསཿ མཁྱེན་བརྩེ རྩེའི་པད་ཚལ ཟླེར འོངས་ ཞིར །བློ་བཟང་རྒྱ་ལ་ བག ཉིས་པའིའ བྭ་སོང་ཅན། །རདྱ་བཱང་ ྦ 
དྲི་བསུང་འབུམ་ ་ བ། །གང་དེའི་ཞབས ླ་ཟང་སྤྱིབོའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །མ །མཐའ་ཡས་རྒྱལ ་བའི་ཡབ་ གཅི གཅུམ པའི་དབུངས། །མ ¦ །མ་རུ རུམས་ ་གཏུལ་ དཀའ་འདུང་ ཡི སུཔའི་ རུ ྒ 
གཤད། །ངུར་སྤྲིག་ གུརྒྱགིསྣ་མ རོལ་ཙོང་ཁ ་པ། །དབྱར་མིད་ངས་ཀྱིཔདྨོར་གུསང ་བདྲ་ནས། །མགེན་ དེའི་མ ་ཐར་ ཡིད་འཕྲོག རིན་ཆེན ཕྲ ང་ , །སུས་ཀྱི་ཐུ་བོམཁས་ གྲུབཆེན་པོ་ ྒ 


ཡིས།སྡེབས་ལེགསཚེག་གི་ལམདུ་མཛེས་མཛད་པ། །ལེགས ་པར་བཤདཀྱི་རེ་ གཅིག་གུས་ པས་ཏོན། །འདིརྨ་ཧྭ་ལ་བཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མཁྱེན་བྩཅེ་འི་ཅོད་པན་གང་གི་དབུ་ལྡརམ་པར་ ། ྣ 





ྦ ཆོ ཆ་ ,(_ 


ཆཇཆ 
















༄༅། །འཛེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ རྣམས་ཀྱི་གཙུགགི་ནོར་བུར་གྱུར་ཅིང་ ད རྗེ་བཙུན་འཇུམ་པའིདབྱངས་ྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི ་ངོམས་པ་མེ ད་པར་དངོས་སུ་ག སེལ་བའིཚུལ་བསྟན་པས།རྒྱལ་ 
ˆ རྐ འི་གསུངརབ་མ ཐའ་དག་ལ་ལྐོགཏུ་ མགྱུར་པའི་སྤྱན་མངའབ། དྱལ་འཐརྱ་ང་བདག་པཉད་ུས་ཚུསྱ་བྱ་གུལ་སད་ལ་དང ངམའུ་ཐཤས་་ཅཿཏ་དའཿ ནྭ་བླ་མ་དམ་པ་ཐམསཅ རྫར ་ 
མཁྱེན་པཅོ་ང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོའི་ནམ་པར་ཐའ་པའྡི་སོ་ཉོས་གསོལ་བུ་འདེབས་པ་རྗེབ་མཉིདྲྲི་སས་ཀྱི་ཐུ་བོམཁསྤྲ་གུབ་ཐམསཅད་མཁུན་པས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མང་གྲ གས་པནི།གང་ 
བཤད་པདྱབ་བའི་ཆོས་ཡིནནོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བུ་བ། གསོལ་བའདེབས་ཚུལ་དང་ རྩོ་མེ་པ་མཐུར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། ན་མེ་གུརུ་བུདྡྷ་ཞེས་པནས།རྗེས་ 
སུ་བ ཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བརྩ་བི་ས་འཆད། དེ་ཡང་དོནནི། མཁསྦ་གུབ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པསས་གསུམ་མ་རོམ་པའི་ཐོགམར་སངསྤྱ་རསྱ་བམསེམས་ལྔ་ཕག་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན།དགོས་ ྦ 
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པ་ ཡོད་དེ། བདགཉེད་དམ་ པའི་སྤྱོད་པ་ ན་ཨཛྙུ་པར་ཐཾཏནཱ་པ་ ངང །རྩཾམ་ པ་མཐར་ཕྱིན་ པརྱ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་ པའི་པིར། དེས ན་གཞུང་འདིས མཆོད་བརྗོད་དངོས སུ་བསྟནནས། རྩོམ་ བརམ བཅའ་གུབས་ལ ལ་ 
ཏང པ “ེན་ཅིང་། དེ་ །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཆཾསཅན། ད་ དགེསཔ་ཡོད་དེརྩོམ་ པ མཐར་མྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར།ག གཉིས་པ ་ལ་གཉིས།གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ པངོས དང་། གསེལ རན པ་ འདེད་པའི་དོན་ 
ལ་སྨིན་ སྨོན་པབྱ་ཚུལ་ལོ། ། །།དངཔོ་ཡ ་ལ་ གཉིས། ཐར ཉྟན་པ རྔང། རྒྱུས་ བབཤའ་ །དཾཛོ ལ་གཉིས། ཚིག་དོ་ དན་དང་། མཱཐའ་བཅུད་པའོ། །དང་པོཞཾ། མཁས་གྲུབ ་ཐམསཉད་མཁྱེན་ པ ཆོས་ཅན།ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཇྗེ་བཙུན་བླ མཙོང་ཁ་ པ་ཆེན་ པོའི་ ཡོན་ཏུན་ ལེ ཐུས པརབསུམས ཡ་པའྱི་སྒོནས་ག་ གསོལ་བ འདེབས་ཚུལ་ཡོ་ ཡོད་དེ། ། རྗེ་བཙུན བམ དྭ་ཏིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་༨ཤེས་ཟུ རྩུརྡའཛྲུག་ གི དུ རུ ལའ ིང་། ར་ ས་འོགས་སྟེང་ 
སྭ བྲུ་གསུམན་ གཞའ ་པའི་སྐལ་ལྔ ་ལྡན་གྱི་འགྲེ་ རིམ ཀྱེ བྱང་དོར་ ཕྱིན་ཅ མ ་ལོག་ པར་སྟོན་པ་ ལ་མཾག ་གཅིག་ སུང ར་བུརཾ་གྱར་ཅཾང་། ཿ ཐར་པ་ ༔ད་ཿཿ་བཅནཿ མཁྱེན་ པ་ཐོབ པར་འདོད་ པའི་ འགོ ག་བ་ རྤ ཀྱི་སྐྱབས་ 


| མགན ་བྲན་མེ ན་པར ཕྱུར པ་ དང། ཁྱད པར་སྙིགས་ དུས ྱི་འགྲེ གོ་བརྣམས་ ལ དུས གསུམ གྱ་རྒྱལ ་བ ཤུན་ ༢།་༥་ཝལ ལྷེག ་པའ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་ པཅནྱ་གི་འགྲནླཟ མེད་པའི་བླམ་མཆོགཉུ རེས ཀྱི་རྗེར་ སུའབངས ་པོའི་ 








༄།། །༼ནཚད་མས་ཏྟོགས་པར་བུས་ཏེ་གསོ ལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཁོན་རེ་རེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པྱ་ཧུལ་བུ་ཀུན་ལསྣ་ལག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ ཡི ་པའི་ཆ་ནས་བསྟུད་པ་འདི་ཧ་ཅང་མི་ 

རིག ས་ས་ཞཉ། བསྟོད་པ་མཛད་པ་པོ་ཚེས་ཅན། ཁྱད་ཁྱིས་རྗེབླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་སྒེནུས་བསྟོད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེདཔར་ཐུལ། རྗེ་བླམ་དེ་ཁྱོད་ཙྱི་མཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་པའི་རྡོརྫ་སློབ་དཔོན་གང་ 
ཞིགརྡོ་རེཾ་སློབ་མའེ་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕྱེགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམསུཧད་ལས་ཀྱང་རང་དཾྡོ་རྗ་སླབ་དཔོན་ལྷ ག་པར་རྡོ་རྗེ་འཆུང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིའ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རེམ་ལྔ་ལསུ།འདིནི་འངྱབུང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལུག་པའི་རྷ་ནི་གཅི གཔུཏིད། །མན་ངག་རབཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིའ། །རྡོརྗསྒྲོབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་ཧྷ་དྙནའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ།ལག་ ྒ 
པའེ་མཐལ་ལུམ་མིང་གི་དྲྭཤུལ། །ཡུས་ཀ་ཆ་ཤས་གར་བམམསྤ་ཀུང་། །སུངས་རྒྱས་སྟོང་གིཕྱིན་རླབས་ྱང་། །གང་ཐག་དེ་ཡིས་སྡུད་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བླམ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཧད་ 


མཁྱེན་པའི་རྔོརྗེ་སླེབ་དཔོན་ཡིན་པས། རྒྱལ་བཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་མོད། རྗེབླ་མའི་ཞབས་མ་ཟིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རྒྱལ་བཀུཞལས་ལྷག་ པའི 

















འགྲུབ་ ལ། དེའི་ཕྱི ཕྱར་རྒྱལ་ བ་ཀུན་ལས རག ་པའི་ཐུགས རྗེ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་° ༥ཡངལ་ མི་རིགས་སེཿ ་ས་ ཞེ་ན། རྫི རི (58 མའིདུས་ འའིར་ ཛཿ བྲ ཤུན ་ལའ་ལ ཌྷག་ པའི་ཐུགས ཛྗེ་ཅཱ་ ཡིན ་ །སྙིགས མའི་ངང་ཚུལ་ 
མཚོ ཚོ་༈ྟནཱ་བརྡོལ་ བས་རྒྱལ་ ཐྲསྲས་ བཅས་ གཞན་གྱིས འདུལ་ རོ ༣ པར་ཞིང་གཞན་དུགཤེགས ་ཏེ། དྲུམས་ ལོང་ལོང་ཁྲཾད་མེད་ང པར་ཉམ ་ང་བའི་ཕྱིགས་སུ་ ྒ་བལྟ་བུའི་སྙིགས། དྲུས ་ཀྱི་འགྲོ་ བྱྱིཊ་ཅཾ་ ལེགཏུ་ ཞུགས ་པ་རྣམས་ 
འདྡེན་པའི་མྱིར་དུ་བསམ་ཿ བཞིན་ལེགས་ ཡ་པརྱ་བཱན་ནས། རྒྱུལ ་བའི་བསྟན་པ་ ལ་མ ་རྟོགས་ པ་ ཅེང ལོག་ པར་ཏྟོག་པ པ རཾ ' ། ཐྲེ་ཚོམ་ གྱི་དྲི་མཚམས་བསུ བསལ་ ནུས་མུན་ ཕྦགསྱའི་ལམ་གྱི་གཟད་ཐམསཅད་ གང་ཟྲག་ གཙོག་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཆ་རྐེན་དུ་ར་ དུ་རིགས པྲ དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ' ཞས འདོམས་ པའི་སེང་གེའི་སྨྲ ཅཿ་ བསྒྲགས་ཏེ | བཏུང པ་རིན་ ན་པཾཆེ་ཉིན་མོ་ ལྤས ཡཚའ་ཇངང་ ཡིན་ པའཛུར། ང་ སྐད་དུ་ཡང ཡངའ་མའསམ $ དང་དུས ཤཱལ། འབྱོར་བརྩོཞ ཞྣ་རྣམ ར།་ 
ཐིས་ ཏཅང་ མང ཐོས ཉམས་ ལེན་གནད་ལ་མ མི་མཁས་ཤིང་། ལྭ ཆེར་གསུངརབ་བལྟ་ལ་ཛྱོགས་༢༠ ༢ེའི་མིག ། ཡུང་ངོན་རིགས་ པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པས ། ཏུ ན་པའི་གནད་རམས་ རྫོགས་ པའི་གདམས་ པ་མཆོག ། 
704 མཁས ་པ་དགེས ་པའི་ལྕལ དྨ་གྲམ ་མཐེང་ནས། །ཞིངྟཏ་ཆེན་པོའི་ལམའདི་བགདཔ་ལ །ཐདྲཔཾ། ག་ ཡིདནི་ཀུན་ནས ་སྤྲེ་བའ་གྱུར། ཅེས་ རཔ ནང་། ལེགས བཤད་སྙིངཔོཿ ་ལསཀྱང་། ལེགས་བཤད་གཏེརགྱུར་དེ་ཡི ་གསུང་ 


¦ །བབ་དོན། །སྲམ་བའྱི་བ་མཆོགླ་གསྒབཐོགས་མེདྱཧྱིས། །ལེགས་པར་བཀལ་བའྱིཚུལ་གཉིས་ཤིངཱའིསོལ།།ཇི་བཞིན་འནུད་པའང་འདི་ལས་གཞན་ན་གང་། །རླབས་ཆེན་སྨོད་ལའིངནས་ཞུགསཔ་ཝི།། 
¿བང འཐབཏང་དཿ་མཆ་ང་ཆང་ ། ཤིནཏོ་དཔག་དཀའ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གནས། །ཇི་བཞིནྟ་རིད་ནསྡུ་ཚུལ་བཞིན་འདྲིས་བྱས་པས། ཏིང་འཛིན་ཤེསརབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་པའི། །དགའ་སྟོ་ཆེན་པོས | 
'ཡིད་རབཚེ མ་གུརྔ་ནས། །རས་འགའ་རུལ་ལ་དམེགས་པའདད་པྱ་རུས། །སྐབས་འགར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །གཞན་ཚེ་མ ཁས་པའེ་བཤེས་ལྲ་གུས་པ་དང་། །ཉམ་རུང་འགྲེ་ལ་སྐིང་ནས་བརྩེ་བདང་། །བསྟཉ་པ་ 
རིན་ཆེན་རིང་དུ་གནས་འདོད་པ། །འདི་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་འཕེལ་བརྩ་གུར། །དེ་ཚེ་རིང་ནས་ཉམས་པའི་རྟོགས་དཀའི་གཞས། །གང་གིས་བཙལ་བས་བརྙེད་པའེ་རིགས་པའི་ལམ། །དེ་ཡྱི་རམ་འཕྲུལ་ཨེ་མཧོང་ ྒ 
བྷ མཚུར་ཞེས། །གཅིག་པུར་གནས་ཀྱང་དགའ་བའི་ཧཅོ་འཆེར། །དེ་འདྲ་དེལ་སྨྲ་བཾའི་ཟླ་བ་ཡིས། །འདིནིངཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏནཔ། ཚུལ་ཁྲིམསདག་པའི་མགོ་ལ་འདྲུག་པ་པོ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འེཚོབ་ངེས་དོན་རྟེན་ 
༡: པ་ཞེས། །བསྟོད་པའི་འཕྲེང་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས། ཅེས་གསུངས་པེའི་རྱིར། གཉིས་པྱ་ཧྱས་པར་བཤདཔ་ལ་གསུམ། སྔོན་བྱུང་གི་མཛད་པ་བསྟན་པ། མ་འོངས་པའི་མཛད་པ་བ ན་པ། དྷ་ལར་བའ་མཛད་པ་ 
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ཤོ །༄༅ོ། བའྲབནློབ་ཀུན་དངྲབལ།། ཤུགོའྱིརལཔོའླིདངདྲུ་ཟུགས་མཆོག་བརྱེད། །ཞིཔ་འདིར་མདོ་དང་ སྦ་ཀིགཞུང་ལུགས་སྤེལ།།འདིནས་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གཞསུ་སུ་འགྲེ།འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོྱམས་ཕཱའི་ 
2 སྲས་མཆག་དེ། ། རྱནདུ་སབསྱགས་སེངག་བ། དྲ རར 2 8 ཟའ ལ་བགྲདསབངསན་པའི་དཔལ། །མངྦ་མགས་པྱ།འཇིནཔོ དལ ལེ འ་ 
4 འདས་ནས་བམས་པའྦདུང་དུ་འགྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཛྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟཞ་པ་དང་། རྒྱས་པརྭ་བཾ་ཤུད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བླམཆོས་ཅན། དུས་གཏུཨངུ་རྒྱལ་བའ་མབ་ཝ་ཐུ་བའ་ཚུལ་བཛྡུཏ་ཞེ 
|, བའཛང་དམ་པར་གིངས་ཅུང་ སླར་ཡངབྩེ་བའི་དབང་གིས་ཁ་བཅན་འདིར་མ་དག་པའི་འགྲོ་བའི་ ནོ་མཛཾད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚོ ན་བརྗོད་པར་དཀའ་བཟླེབཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ཐུ་བའེ བུ་མནདྫརརཛོན་ཡཱའ་ 
༡ །མྨུན་བསྟན་པ་ཡན་པའེ་ཚུར། གཏིས་པ་ལ་གཉིས། རབཏུ་མྱ་བུང་བའི་མཛད་པ་དང་། རབཏུ་བུང བའི་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བླ་མཚཆོས་ཅན། ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་ཤིངས་ཨཆོས་གཉིས་ཧུ་སྲསུཚུལ བཟུང་མ ྒ 
767 གཏས་སྐེབས་ནས་ཁྱང་། གསུངརབ་ཀློག་པ་དང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཡི་གེདང་བརྡའསྤྲོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སྟེ་གཞུང་རྣམས་མ་བསླབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་རབས་མང་པོར་བསོད་ 


ཞམ ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགསྤ་རྐ་ཆེན་པོ་གྲོམས་པྨ་སྨིན་པའི་མྤཐདང་ཝན་པས་ཕྲོན་ཏ ན་དྷེརཱམས་རང་ ད་ལ་ལུན་གབྱ་ཏཱ་ངོགས་པ་ཡེན་པའི་ཕིར། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ལ ེ །ཞེལ་བཞ།ཀརྨ་པ་དོལ ་པའིརྡོརྫིལས་ཡོངས་ཛྫོགས་ 
དགེ་བསྙེན་བྱི་སྡོམ་པ་བཞེས།ཏེ ཀུན་དགའ་སིང་པོ་ཞེསྩྱ་བ་བར་མཆ ན་གསེལ་བ་ཡིན་ལ།དེའི་ཚེ་དེའི་ག ས་སྐབསུཀྱི་གུནཱ་དགའ་རྙིང་པོ་དཆོས་ཅུན། འཆངབ་ཤུན་ལྡན་བྱི་བྱིས་པའི་ཡྱོད་པ་ལས་ཡང་དྲག་ པར་འདས་པ་ཡིན།ཏེ། 
ཁོད་སྐུའ ནོ ཕྱིད་ཡུམ་གྱི་མ ངལ་གླི་ཆུ་འིཛཾན་ཏེ་སྦིན་རུམ་ལས་གསལ་བར་ ་བྱོན་པ་སྟེ་འཁྲུངས་མ་ཐགནས་སྲིད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི དཔལ་འབྱོར་ལ་ཡིད་གུནས་སྲེད་ཅིང་ཞན་པའི་གློག་གི་རོལར་ ་དང་དུསནམ་ 
ཡང་འགྲིགས་པ་སྤདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིཾར། གཉས་པ་ལ་གཏོས། བརྟན་པའརྩ་བ་ས་ ར་ཐར་པའི་སྒོར་རྭབ་ཉུ་བྱུང་ཚུུལ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྟེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བླ་ཨ་ཆོས་ཅན། གཞོན་ཆུའི་ག སྣ་མབས་ 
ཉད་ཞས་ཀྱུང་རྒྱལ་བས རྗེས་སུ་གནང་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་གུནཛུང་ཟད་ཁུངམ་སྨད་པ་སྟེ་མ་བཏ ང་བ ཡཱ ཞ་ཏི། དགུང་ལོ་བདུུཌ ་པ་ལ་བབས་པ འིཚེ་མཁན་པོ་དྭནྡ་བུབ་རིན་ཆ ཞ་དང་། མློབ་དཔེན་གཞེཿ ཞུབྱང་ཆུབ་གཉིས་ལས 
708 དགྲེ་རུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ། སྒ་གསུམ་སྤངྱ་བཅུ་སྤེང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས་ལེགས་པར་བསྡམས་ཤཾང་། ནི་སུ་བྲ་པ་མསྷུནཏཱ་བག་ཡད་ལ་ག ཡེལ་བ་མེད་པརྩ་རེ་ གེ 


༔ ༄༅། །མྦབུ་དང་ཛན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དུས་དེདག་གིཚ་ཡང། ཕུགན་རྡོརེ་གམ་པོ་ཏང། ཇུ་བྫོར་དཔལ་ལྡན་ཨཱ་ཏི་ཤཱའིཞལ་ཡང་དང་ཡུང་དུ་གཟིགས་ཤིང་བིནཱ་ྲིས་བླ་ནབས་པའྱི་སྣངབ་དངོས་དངྡ་རི་ལམ་ 
¦ ཅྲའིགས་པར་ཡང་ཡངའོང་གཞིག་ཡོདཔརའདུག། གཏིས་པ་ཡོན་ཏན་བླརསྔ་ནུལ་ལ་ཕེཞི། མཁས་པའི་ཡོནཏུན། བཙུན་པའི་ཡོན་ཏུན། བཟང་བའི་ཡློན་ཏུན། རྨད ་༽ དྲུ 
¦ གཉིས། མང་དུཐོས་པ་ཇིལྟར་བཙལ་ག ཤིངརྟཆེན་ དི སྲ་ནས་ཞབསྦ་ཀིས་རེག་པའི་རྡུལ་ཙ་མ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འབྲེ་བའི་མཆིདརྟེན་དུ་ ཚུརྔ་ཚུལ་ལེ། །དུང་པན། དེ་ལྟུའ་རབ་ ” 
ཏྱུངནས་དགུང་ལོ་ བཅུ་དྲུག་པའཚེ་ འབྲི་རུང་པའི་འབུལ་སྡུད་དང་འགྲོགས་ཏེ་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས། བླ་མ་རྗེ་བཛུན་རེད་མདའ་བ་དང་སྔགས་འཆང་ཁྱུང་པོ་ སས སམ མམ ཁས་གྲབཀྱི་བླ་མ་དུ་མའི་ སྤྱན་་ 
་; སྔརརྟགཏྟུ་ལེགས་པར་བཤད་པཚོལ་བྲ་ཆྷུར་བླངས་པས་རེང་པོམ་ལོན་པར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཁྱན་པའི་གཏེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབཀུན་ཛྫོ་ཚིག་དང་དོན་ཧྱི་ཆ་ལ་བདག་ཉིད་ཆ ་པོ་འདིའི་རྣམ་དཔྱོདཀྱི ༠ 

འཇྲག་པ་ཐོགས་པ་མེད་པརཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན། རྒྱལ་བའི་གསུང་འབརྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགསན། གཟིགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྗེ་བླམ་ཆོས་ཅན། ཞིབ་པ་སྟེ་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་གཏུགས་པ་མེད་པར་༡-- 









| འཇུགཅིང་། ང་། ཆེས ཆེརྦ བྷ བླང་དོར་བྱི་ ཆ་ཤས ་ྭ མཙམ་ ཡངམ་ འདྲེས་ པས སཾ་སེཾར་འབྱེད་པའི་རེགས ་ལམ དྲིམ མེདྲ་པ་ ཡིས། ། དམ ་པའི་ཆེས་མ ཡུས ་པའི་ཚེག དང་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན དུ་གཟིགས་པ་ ཡིན་ཏེ། / རྙིང་ པོ་མད་པ་ཆུའི་ལུ་ 
བ་དང་མཚུངས་ང པའིཚེག་ ཕཾ་མ་ གྱིས་ཐུགས་ ངོམསཿ པཆི མ་མངའ་ཞིང་། རིགས་པ་དྲིམ་མེད་པས་ལེ ལེགས་ པར་དཔྱད་པའི་མཐུས། །མཁས་ང པའི་མཆོག ཐཱུཾབས་ཀྱང་ རྨྱུར་དུ་རྟོགས པར་དཀའ་བིའ་གནས་ཆ ་ཡུས་པ་གཟྲགས་པ་ ཡན ཤུ 
ཕུར རྗེདླ་མ་ཆོས་ཅན། རྟོག་གེའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེར་ཆཱོམ་པའི་རྡོལ་བམཐའ་ངག་གིས་མགོན་པོ་ཁྱོང་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་གསུང་འབུ་ཀྱི་དོན་ལ་ལེན་བཅྒྱར་བརྒལ་ཞིང་དཔྱད་ཀྱང་། དམ་བཅའི་དོན་ངེཏིད་ཆུ་ཤས་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ ཡང་རྣམ་ པ་གཞན་དུ་གྭ་ཡོ། བསྟེ་འགྱུརབ༔ ་རྤངས་ པ་ཡིན་ཏེ། | མདོ་སྔགསྱི་གསུང་འབམཐའ་དག་ལ་ ལུ་མ་མ་ ཡིན་ ན་པར་ཚད་མའི་སྟེབས་ཀྱིས་ དཔྱདྲ་པས་ ཡོངས སུ་དག་ པའི་ཐུགས་མངུའབ་ ཿཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
རྗེ བླ་མཚེསན། འཕགས་པའི་ཡུལ རྒྱི་ཤིངརྟ་ཆེན་པོརམསྱི བཞེད་ པའི་གཞུང་ ཡུགསརྣམསུྱི་དགོངས་ པ་ཇི་ ལྟ་བ ་བཞིན་ དུ་གཟིགས་ པཾ གུས ཇེཿ ད་འདི་ནུ། ཤྱཾདཱ་ལས ་གཞནཊ གུང་ཞིག་ ཡོད་ངེ་སེད་ པར་ཐལ། གསུངརབ་ 
ངགོངས་འགྲེལ དང་བཅས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱེད་ཏེ ཉིད་འབའ་ཞིག་རྟེ ༼བོཞ་ལ་གང་ཟག་ གཙིག་འཚང ་ྒྱ་བའི་ ལྔམ་དུ་ དྲུ་མཚངབྭ་ མད་པར་གདམས་ པའི་ མཆབ་ཏུ་ ་ཤར་བ་ ཡིཊ་ པའི་ཕྱིར། ། རྗེ་བླ་ཅ མཆོ ས་ཅན། མཁས་ པའི་མཚོག་མ ཅོག་མ་ལཱས་པ་ 










། ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ལ་རྟགཏུ་ངལ་བསོ་མཛད་པ་སྩེ་སྤྱི་ཕོའི་གཞི་ལ་འགོད་པའི་ཞབས་པད་ཀྱིསྦརྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཏེ ས་ག ཞི་གང་ལ་བྲིས་པ་སྟེ་རེག་པའི་རུལ་ཕྲཞ་ཀྱང་ལྷུ་དང་བཅ ས་པའི་འགྲོ་བའི་མཆོད་རྟེན་བླན་ 
མེད་པརྩ་གུར་པ་ཡིན་ཏེ། བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དཔབླསབ་པ་གྲསམ་ཅིྱིརུད་ཡུགཅིང་གཞུང་ གས་ཐམས་ཅ ད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤུར་བའི་དམ་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། རྡིབླ་མ་ཚེས་ཅན། འགྲོ་ བྲ་བམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྟེནྨ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གངས་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་གླབ་ཐམས་ཅད་ཧྱིསྦྱི་བྲོས་གཏུགས་པའི་ཞབསུ་ྱིས་རེག་པའི་ ་ཤ་ངྲང་། ་་་ 
ཕྱིགས་འདེའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་མཁས་པ་དང་གྲབ་པར་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པརྣམས་ྱིས་ཞི། བདག་ཉིད་ཆེན་པེ་འདིའི་ཞབས་ལ་མ་གྱངགས་པའམ། མཾྟ ད་པའི་མེ་ཏོག་གིས་མངོན་པར་མ་མཆོད་པ་མེད་དེ། འབྲི་ 
གུངཆོས་ཇེ་གིུ་དོནྲ་གུབ་རྒྱལ་པོ། སྟག་ཡུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར། སྤྱན་པྔ་ལྷ ་གཟིགས་རས་པ།མཾ་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མ ཚན་ཁུ་དབེན། སྤན་མྫ་བསོད་ཞམས་བཟང་པོ་སེགས་དང་། བྱང་པའི་ཞལ་ངོ་ 
དགྱི་ཆུ་ལ་ནམ་མཁའ་དཔལ་སེགས་མེ་ཆེན་དང། བླམ་རྔོག་པ་རེན་ཆེ ཞྭྱ་ཐང་ནུ་བད་པ་མ་ཐ་ནང་ གད་བུག་གྲིགས་པའཇུང་གཞས། ཀུཅར་ཏོགས་ཝྲན་ལ་སོགས་པ་བཀའ་རྒུད་ཕོགསྤ ི་རལ་འབྱོརྱ་གི་དབང་རྱུག་ཆེན་པོ་ 
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ཉམ་ས་དཧ་ ་ཨ་ སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་རྩ་ ཨུཐ་ ༈་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ཆ ཚན། ངོར་པྲ་ཀྲུན་དགའ་བཟང་པོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཅུ གའ་བཟང་པོ་སགས་ཆོས་སྱི་རྒྱུད་འཛིན་ཆེན་ པོརྦ་གགས་པ་ཕལ་མོ་ཆས་ཆོསྤ་ཏི་བཀའདིན་ཞུས་ཤིང་། ཁུདཔརདྲུ་མཁས་པའྲི་ 
དབང་པེ་ པོ་ཡིད་བཟང་ རྩེ པཿ སྩཔས་ དཔའ་ཆེན་ པ་ པོ་གཞོན་ནྱུ་ཧྒལ་ མཆོག ། ཆས་གྱ་རྦ་ཕྱམས་ £ གླིང་པ་སོགས རར ཀིས ནི་རིགས ཀྱི་ཅོད་པན་ དུ་འཛིན་ པྲ མཇུད་ལཾ །། བླ༩ བླམ་ རྗེ་བཙུན ་རེད་མདའ་ བ། བླམ ་དབུམ་ པ། ཝཾ ལོ་ 
བྲབཾ། ཕྱགན་རྡོ་རྔེ་སྟེ ༢ང་གི་བླམ་ ་དམ་པརྣམས དྲ དང་པ (ཆེན་པོསྱ་ཀུང་དཔོས་མཇལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། མཁས་པ ་ངང་པའི་ འི་དེད་ ་དཔོན་བླ བློ་བཟང་ཞེས། །གྲགས་པཿ པ་མགྲིན་པའི་རྫ་ རྔ 
སྒྲོག་ པཅན། །ལེགས་བ ་བཤད་ གཤོག་རླབས་ དབང་པོ་ པོ་ངེའི་དྲུང་དུ། །འཇགས མིདངུང་བགུཞོནཱཆུ་འདྲི་ཞདཞུ།ཤ ཞེསྱ་བབ་ ལ་སེགས་ པ་སྷན་ངག་ཿ གི་ ལམནས་ འཇས ས་པའི་ཞུ་ ཡིབ་ ག་དུ་མ་ཕུལ་6 ཞིང་། ལོ ལོཙཱབ་ ངག དབངགྲགས་ 
. པས་ཀྱང་། ཐུབ་ དབང་ཞི་ ང་དུ་ དུ་ཁྱོདཉིད་འཁང་ནས་ནི། །དུབ བརྙ ་གསལ ་བའི་འཕྲིན་ལས ་ །ཐུབ པོའྱི་རྒལ་ཚབ་ བདག་ གིསུཅྱི་བ་ཞེས། །མི མི་ཕམ མགོན་དེས་ ་ཕྲག ་དོག་ མོ་མཛད་དམ། ཞེས་ དང་། སིཏྭ་རམ་ 


7|2[རྒྱལ་ཧྲགས་པ༨བུང་། །རླུ་སླྲབ་ སུབ་ཡབྲསྲས་ཞིང་གཞན་གཤེགས་ ཏྱཿ །དབུམའི་ལམ་འདེ་སྟེན་པ་གཞན་མེད་ཅེས། ། སྤོ་སྐུར་བྲག་རིའི་ཕུང་པོ། ་གཞོམ་སྨད་དུ། །མགེན་ ཿྱདརྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ལྟ་ བུར་གྱུར། ཅེས་སོགས་ 









་; ། པྒོ ྱིས་བསྟོད་དོ། །གཞན་ཡང་།སྒྲ་ ཤེས་རབ་ནྲིན་ཆེན་ གྱིས་སྐུ་ཚེའི སྟེད་ལ་དག ག་ པ་དུ་མ་མ ཛཾད་ཀུང་ ཕྱིཾསནི་རྗེབླ་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་ཐུགས་ངེས་འཕྲོངས་ཏེ། ཁྱེད་བློ འིཌ་མས་ གཞེན་ཞུའི་དུས་ 
་ཱ ཚོ མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པདཚཡི་རྒྱས་མཐེང་ནས། །བདྲག་བོ་ཁེངས་པའི་ཀླུ་མུད་ལ ག་པརྡ་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མ ཁཱེན་བརྩེ འི གཏེར་ལ་གསེལ་བ་འདབས། །བྱང་ཕྱགས་འདན་ཆེག་ལ་མུཁས་པཉུང་། །དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
 ཆོདཔ་དེ་བས་དཀོན། །བསྟན་དེནོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཕྲིང་ མཐུའཙམ | །དེ་གསུམ་མཐར་ཕྱན་ཁྱོད་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ཅེས་དང་། གསུངརབ་མཐའ་དག་ཁྱུད་པར་རྡོ་རྫའི་ཐེག། རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དགུ་ཁྱད་པར་འཇུས་པ་དང་།། 
རིམ་གཉིས་མཐའ་དགྱ་ཁད་པར་སྒྱ་ལུས་ལ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱད་ལ་འདུད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་དོ། །མདོར་ན་དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་ཆེན་པེའི་ཞལནས། ངེའི་དུསུ་སུ་སྭ་ཆེན་པོ་འདི 
; རྗེ་བཙུནཱོཾང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གདུགིས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་མཛདད་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། གཉིས་པནི། རྗེ་བླམ་ཆོསཅན། བཙྙུན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཞྔན་པ་ཡིན་ཏ། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པས་ཇི་ 
ཙམ་དུ་ལགས་པར་དཔྱད་པསྟེ་བརྟགས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཁྲིམས་ལ་དྲན་ཤེས་ལྷོད་པར་བགྱིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གཟིགས་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ 





2ྫ 


ཁྲིམས་ རྣམ་ པར་དག ་པ་ལ་གནས་ པ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་ པནི། རྗེབྲམ ་ཆོས་ཅན། བཟང་བའི་མཆོགྱཅུ་ གྒུར་པ་ཐུགས་ ཇྫ་ཆེནཱ་པོའི་གཏེར་དྲུ་ གུར་པཱའི་ཡྤོན་ཏུན་ད དང་ལྡན་པ་ ཡིཿ་ ཏེ། ། ཆྱེད་གྱི་ཐུགས་ ཡ་ལ་མཿ ངའ་བའྲི་མིང་རྗ་ར ཅཆྲཉ་པོ་དེའི་ 


བེའི་དབུགསཙམ་ ཡང་འགྲེ་ བ¡སཐའ་དག་ལྭ་སུན་ པ་ དང་བད་བའི་རྒྱུར་གྱར་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྐ བ བ་དགྲུན། བྱས ་མདནས་ གྲུབས ་མེང ཤང ། དྲེཤས ཨས ་གཞན་གཉིས་ ཡམ གཟུབས་ཁམསཞས་གྲབགས་ཁམད། 








༽ ༨༣ `༨༽ ༤༧ 








གཏིང་ཊ དང་མཐའ་ཇི་ཙམ ཞེས་ ཏཾ འདི་ཙམ ཞིག་ ཡོད་ཅེས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ སྦྱན་ལྔན་ཀྲུན་གྱིཿ གྱིའང་གཟིགས་ པའྱི ལ་ཨས་འདས ་པའི་བརྩེ ་བ་དང་ལྡན་པ་ “ཡིན་པའི པའེ་པུར། དཔར་ནུ། ལིན (པོཆ་དུ་མའི་འཇྱུང་གནས ཆུ་ཡེ་ ཡི་ཐུང་པོར་གྱུར་པའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་ གཏིང་དངུམཐུའ་ ་སྐྱེ་བོཐཿ ་མལ་པས་ ཇི་བཞིན་ དུ་ཏྩོགས་ད་ ་དཀའ་བ་ལྟ ར་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྗེ རྗེཾབླུམ ་ཆེས་ཅ ན། རྒྱལ ་བའི་སྤུསྱི་ཟབ ་པ་ དང་རྒྱུ་ཆ བའ་ སསད་པ རྨབསུ་པ པོ་ཆ་ཀུཿ གྱི་མཐར་ཏེ་ ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ སན་ པས [སྙིང་སྟེབས རྨད་དུ་ 

བུང་བ དང་ལྡན་པ་ ཡིཊ་ཏེ། ཁྱད་ཀྱཾ་ལྷུག་ཏ ཐསམཚུམ་ པར་དག་ པའི་ཁུགསཿ ལ་མ བླངས: པ་ སྟེ ་མ་བརྟེན་པའ་ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ ང། དང་བདེ་བའི་ཁུར ཞ་ཅངམ མཆཚཆིས་ང། །སྟེ་མེད་པ་ ཡིའ་ པའི་ཕྱིར། རྗེབླ་མ་ཚོསཙན། ས་གསུམ་ 
སེ་ སྱེ་དགུའི་ བཏན་ ཏི ཕན་པར་མཛད་པ་ཡན་ ཏེ། བསེད་ནམས་ དང་ཡེ་ མེ་ཤེསྦྱ་ཀི་ཚོགས་ གཉིས་ ཀྱེ བླུས པའི་རང་རྒྱུང་ ཀྱི་སྤྱོད་པ རྤབས་ པོཆ་གཞན་ལྟ་སྨོསཅི་ འཚལ་ ཏེ་ སྨེཾསཏཾ་ རིར ཐྲ ཞ་མགོན་ པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ གྱིཕྱི་ནངདུ རུ 









ུ ངག - རར རྫ བུམ ་ཆས་ཅན། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མ་ འདྲིས་ དད ཡིན་ ཏེ། ། ཐན་ཞལ་ དབུགས ཀྱི་རྒྱུ་བཙམ་ ཡང་འགྲོ་བ་ཀུནྱ་བ་ཕན་ ན་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས བུ་ཡིན པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིགྲ་བོ་ སྦྱོང་གི ་གཏོང་ལེན་གྱི་ 
° དང་པ་ལ་གཉཏོས། ། ཧག པའི ལྷ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་ གྲུབརྣམས གྱིས་ཞལ་དངོང ངས་རབ ཞས་དབུགས་ དབྱུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ བརླབས ཚུལ དང་། དེ་ཁ བོན་ཉིདྱ་ཧཱི་ད དོན་མངོན སུམ ་དུ་གཟིགས་ཤིད ད་དོན་ ཅད ་ལ་འཁྲུལ་ 









2། །དང་། དནས་ཁམས་ གཞན་གཉིས དང། འདོད་ཁམས ནས ་འདོད་ཁམས་ དང་། དེ་ན ། དེན ཁམས ་གཞན་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ ལྱ་བེད་པ་ ཡང་ཡོད། དྲེ ཆལ རྨ་དང་ཁམས ་བཞི་ ལྡཱ་ ལཾ བྱེད་པའི་ཚུལ་ ཡང་ ང་ཡོད་དོ། 


རཿ 


སྐབས་དང་སྒྱར་ འའ ་ དོན་ཨིནནོ། ། [།བཞི་ པ་ལ་ གཉིས ། རྨད་དུ་ ཟྱུང་བའི་ཡོན་ ཏན་བཌྙེས་ཚུལ ་དངོས་དང་། ་དང་། བསྟན་ པ་ ལྕབ་བ མཛད་ཅིང་མཐར་རྱ་ ངན་ལ སཱ་འདའ་བའི་ཚུལ་ ཐ ` ལོངས སྐུ་མངོག་དུཿ དྲུ་མཛད་ཚུལ་ལ། 


པའི་དྲིམ་ སྙུངས ཁིམ ཞསརིམ གཉིསྲྲི་རྟོགས་ པ་ཁྱད་པརཅ ན་བརྙེས་ ཚུལ་ཿ ལོ། །དངུ་པ་ནཾ རྔེ་བླ་མ་ཚོས་ཅན། རྗེ་བཙུན ་འཇམ་ པའི་དབངས་ཤྱིས་མངོན་སུམ་དུ་དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་མཛད་ནས | དུས ་གསུམ ཤྲི་རྒྱལ་ 
འི་ཐུགསྱི་བཅུད་བསྡུས་ པའི་ཟབྱ་ཧས་ཀྱི་གདམས་ པྱ་རྒྱུན་མི་ འཆ བ་པར་འདོམས་ པ་ཡིན་ཏེ། | དང་པོར་དགའ་པ ་གདོང་དུ་ བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབུངས་ཀྱིས་ ཁྱོད་ལ་ 
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ཟོ ཆོཾ ༨ ངྲ ཙ་བ བ་བོ་འོརོ་རོ་བི་་ ོ་ལོ་ྤྨཔའཔོོསྣསྣྣོྣསྣསྣཔྣཔྤེིཔྣྨཔྣཔྣཔྣཔྣཔྨྣཔསཔྤཀ ༽\ཀྨ་་་་་བ་རྲིསྣིི་་་་་ི་ས ས་པས མོ་ ཡོད་ཁི རོ་བ བོར་བ 
ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེནས་བཟུང་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནནམ་འདོད་ཀྱི་ཚ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རི་བྱི་ནུན་ངམས་མེད་དུ་གསེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་རྗེ་བླ་མ་རྗེ་ 

བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡེནན། དངོས་སུ་ཆས་གསན་པ་ཇི་ལྟར་རིགསཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སམྦ་ཊ་ལས། འཆ ད་པ་པོང་ཆོས་གུང་ང་། །རང་གི་རིགས་ལྡན་ཉན་པང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བླ་མཚེས་ཅན།_ སྙིག ས་མའི་དེསྤ་འི་འཇིག་རྟན་འདྲིར་ ཐུབ་པའི་བསསན་པ་པྨ དོའི་ཚལྱ་ཆུས་པརྱ་པེད་པ་ལྔ་མགོན་པྱོ་ཁུདནྱི་ཧཱལ་བའི་ཉི་མ་ཇི་བ ཞིན་དུ་ རྱུར་ པ་ཡིན་ཏེ། ཙ་རི་ཞས་གཉལ་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དྲུ་མ་ལའི་ལྷ་རར་རྗེ་ 
བཙུནྱ་བམས་པའི་བཙྭ་མ་ཞིག་ཞིལ་གཟིགས་པ་ངེའི་ཞུལ་ཟུས། རིགས་ྱུ་བྱུ་ཁོད་སེངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བར་ཤེས་པརོགྱིས་ཅེས་མངོན་སུམ་དུ་དབུགས་དབྱུང་བསྟེ་སྤྲོ་བབསྐྱད་ཅིང་མཆོགཏུ་ 
བྔ་ གྲཡབ་ཡན་པ་རུན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཕྱགན་རྔོ་རྗེསཞི། རྗེ་འངི་ཉིད་བྱམས་པའི་སྨྲལ་པར་ཡང་བརྟན་ཏེ། མ་འོངས་འགྲོ་བའི་མགོན་པྱོ་བམས་མགོན་བྱིས། །རིགས་དྲུས་འགྲོ་ལྭ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགངསནས། །གངས་ 
ཅཞ་དཔལ་དྲུ་བོན་པའ་ཙོང་ཁ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཇྗེབ་མཆོས་ཅན། གཞན་ཡང་དངྱ་ཆུད་ཉོན་མེངས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་ 
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༔ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་རྒྱལ་མཚ མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉལ་སྨད་སེང་གེ་རྫོང་དུ་བ ཞུགས་དྲུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ༔ འིཞལ་གཟིགས་ནས། དུསྱ་ཀི་འཁོར་ལ་འདི་ལྕ་ནུལ་པླཾ་ཟླ་བ 
‹ བཟང་པྱེ་བོན་པ་འདྲབ་ཞི ག་འེང་ཞོསྲ་ལུང་བྟསན་ིང་། རྫིང་ཕྱིའི་ཞིག་གསོས་མཛཾད་དུས། སངསྤ་རས་སུམྱུ་སོ་ཝྔའི་ཞལ་གཟི གས། ཆོ་འཕྱུལ་མཚོད་པ་དང་ལྷ་སའི་སྨེན་ལམ་མཛད་དུས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དིགས་ལྔའ 

རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། ནམམཁའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ལ། གཞན་ཡང་དཔལ་རྔོརྔའཇིགས་བྱེད། འཁར་ལ་བདྲ་མཆག་།འཁར་ལོ་ཆེན་པོ། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཐབ་པ་ཆེན་པོ། རྣམརྒྱལ། སྒེལ་མ། གདུགྲས་ 
° དུ་ན། འདར་ན་ཅན དྲན ཚེ་དཔག་ལེད། རྱག་དྲུག་པ། གྲུ་དམགན། ཕྱ་གབཞ་པ། རྣམ་སྲས། ཆས་རྒྱལ། གནོད་སྦྱིན་ཀྤེ ཏྲ་པཱ་ལ་རྣམས་དང་། གྲབྲ་ཆེན་སར་ཧ། ྲ་ ཨང བཅུ 2 ༦འ་ 
༩ དངསྦྲ་གུབྲ་ཐོབ་པ་དུ་མས་ཞལ་བསྟན་ཏེ་མ ངོན་སུམ་དྲུ བཱུྱ་གིས་བླནབས་པའྱི་སེ་སྲ་བམཆོག་ཡན་པའ་པུར། གཉིས་པན། རྔབླ་མཆས་ཅན། རྒྱལ་བའེ་གསུངག་གཅེསམཛོད་སྟོང་པ་རྟན་འབྱུང་གི་དོན་འབྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
པའིདིམ་གཏནནས་སངས་པ་ཡིནཏེ། གྲབ་པའི་གནསམཆོག་དཔལ®ྱི་ལྷ་སྡིངས་སུ་བྲམ དང་ཇེ་བཙུན་དརམེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གང་གིཚེ་ཀླ་སྒྲུབའཕགས་པ་ྩ དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 





= ར་ལྲོང་ར་ཀ་ོ་རདོོ རོང རོར་ པྣཔྣ ོ ྣཁ་༥པཁིོད་ ྣཟྣཾོོཾཾྣཾྣཾྣཀཔཀྣྱོྣ༨པྣཔ། ཀ |ྣོཾོཾོཾོཾོཾ་ྣོ་ཾ་ཾཔྣ|ཾི|ིོོ་་ ོ་ 
དང ཟླ་བའ་ཞབས་ཀྱིསྱྱ་བིན་གྱིས་བརླབས་ཤཾང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་མ ཅི ན་མ་བརྟན་པ་བྱུང་བ་དེ 






ཧི་ལེ ྫ བཅ ། ྟ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ལྷག་མེད་ 
པར་ཆོད་པ་ཡིན་པའྱ་པུར། རྗེབྲ་མ་ཆཾས་ཅན། མཉམ་གཞབ་དང་རྗེས་ཐོབཤྱ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་ཡན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས དྲནྲ་གུབ་བཀགཙམནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལྟ་ཏ་བུལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏེང་ངེའཛིན་མཆོག་གིས་ལེགས་པར་གོམས་པས་ཅེ་འདོད་དུ་གནས་ཤིང་། དེའི་མཐས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རོ 


| 











༈ ླུ། [སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། གངསའིའི་པྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་ཆད་ངྱོན་ཟིན་པའིདམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་གྱིས་མ་མྱངས་པ་སྟེ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་མ་བཤ ད་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒེནས་ཐེན་པ་ 
: ཐམས་ཅད་མ པ་བསྒྲབ་པའེ་ལམ་གྱ་མཐར་ཐུག་པའམ་པ་གཉེས་ལས་བརྩམས་པའི་ཟབ་མོའ་གནད་སྱི་དང་[| ཁྱད་པར་སྟོང་བཞིའེ་རླུང་སེམས་ཡས་སྒྱུ་མའི་སྐ་ བྱཚུལྔ་མད་དྲུ་ཟུང་བ་འཕགས་པ་ཡབ་སསི་དགོངས་པ་ 

ཇྙི་རཱ་བབཞིནནམ་དདྱ་ཀིས་གཟིགསནས་དན་དེ་བླསྒུབ་པ་ལཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་མཛ ད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཁྲན་ཡན་ཏེ། ཚྫུལེ་འདྷི་སཱ་བུའི་ཡོན་ཏུན་མངའ་ཚུལ་ཇེ་རང་ཉིདྱ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།བུ་གླུའི་ | ད 
, གོང་གི་ཅནྡྲནི། །མིག་དང་ཟླ་བའི་གྲངས་གསུམ་ལ། །བྲགྲོབ་མཛད་པའི་ཆུ་འདྲས་ཆུས། །ཀ་ལུ་ཤ་བཀང་སྟེར་རྩཾས་བྱེད། །ཡུལ་བྱུང་ནས་ནི་སུམ་བརྒྱ་བཏུ། །སོང་ཟེར་ཡབ་གཅིག་དིལ་འཁོར་གཅོ། །བགྲེ་བ་མཛད་པ་གཉི་ས་ཀྱང་ 
„ སྣང་།གྲངས་བཞི་པ་ལུརྣམ་པ་ཅན། །བ་ཡི་སྟེངནས་རྩ་བན། །གཏད་ནས་འདེ་བདག་གྱིས་ཅེས་ཚེ། །རྔགས་རྒྱ་ས་ལན་གསུམ་བཏེག་མྔེན་གྱི། །དེ་འྭདའི་ལས་གོ་ལྔ་པལ། [ྱེ་ཡི་ཐྲུགས་བཅུད་དམ་པ་ལ། །འཕྲིག་ཚུད་དེནས་ 
[¿ དྲུ་ག་པ་ལ། །དེས་རེད་དེནས་བདུན་ པ་ལ། [ཌྟོག་བསྲེས་ལསན་ཤནཏུ་ངེས། ། ཤིད་ཟན་ཞེས་པའང་དྲེནས་གོ།དེ་འདའི་ངོམཚར་མད་དུུ་བུང་། ། རྗེདཀྱི་དོག་སནས་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་དོན་བཟླྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག}ཅེས་ཇི་སྐད་ 






2) 


བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པར་གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་གསང་བའི 
དྲ དྲནམས་ཅཆུ་དན་ན་གསང་བའ་ མ་ཐར་ལས་རིག་པརླ་བུའེ། །འོ་ནྷི་ཕོགས་འདིང་མོཿ ཁྲ 
་ ལ་སེགསྱའིསརིམ་གཉིསྤྱ་འི ལམ སེས་སི་སྡིེ ཀླིས ལ་སར ཚ་བ ས་ས སིའ་ རི་ཁ རི་སེར རཀ ་ར ར་ 
སན་གི ཉི གདམས་པ ནྷ་ོ་བསཔ གགས་པ་དང ཆི སི 
ཞས་ཐན་པའ་བདམས་ང་དད་དྲུ་བུང་བ་ རར བ་ང པལ ད རྒྱུད་པའི་མཞ་ངག་རྫོ་བྲ མར་པའི་ཐགས་བཅུད་ ༥ རམས ར་ ༽ མྲུབ བརུལས 
ཡེ ་ཁཚེ ིག་ུ་ྲ་་་་་ྱ་ འདིན་སུཡང་མྱར ངབའྱི་ཆུ་མཚཆྱངས་ཡིནཤོ། ་གསབྦྱད་མཐམགཔ་ལབནས་ བཤད་ལ པད་་རིག་ས་ 
ཉྭ ཙུས་བཞས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆན 


བུན དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་བདུད་ཙོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །སྦས་དོན་གསལ་བའི་ཀླུ་སྒྲབ་མུན་ངག་གི 
དྲ ་ སྦས་དོན་གསལ་བའྲི་ཀླ་སྒྲབ་མན་ངག་གིས། རྒྱུད་རྒྱལ་གདམས་པར་ཤར་བའིཉམས་ལེན་ 
པའབ་ཤེད རྱི བ་ཤིང་མཆོཿ ལ་འ ཟ ས་་ རྒྱུད ཐུང སི ི་ ང་། །རྲ་ར་འྱལ་ ཅར རྫ 5 ¦ སོ 
བབ ན་་ག དགིག གཾ 
ད ་པརེད། ཅས་གསངས་ 
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༄༅ །སྔེནནས་ཉེ་ བར་འབྲེལ་བ་ ཡི། བླ བྲེ་བཟང་གྲགས་པ་ དད ་ སངསྤྱ་ཆས་གུན་གྱི་སྦལ་པ་སྟེ། སྒ་བ ཆེནྱ་རུང་གྲི་ལུས་ བཟུངནས། མདོདང་སྣགས་ྱིདན་བཤད་ཅིང་།། །།ངེས་པཁེན ནན་འཚང་རྒའོ། ྒྱ་གར་རྱྱུ་ 
ནག་བལ་པོ་དང། །དབུས་གཙང་མདོ།ཁམས་ཡུལྱ་ཐོགས་སུ། །ྒྱེ་བ་བཟུང་ཞིང་འགྲོ་གུནརྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །འཇྔམ་པའི་དབྱུངསཉི་རྷག་པའི་ལྷ། །དབྱངས་ཉུན་མནི ནི་ལས །ངེས་པ་ ཁེན་པ 
འཕ ཐུ ་པའི་སླེབམ འདུ་བར་བྱེད། སྲས འདི་བོར་ཚེ་ དགའ་དུདུ་ ཅ€ཨས ས་པའི་དུང་འགྲོ་ ཆསཏན་འགྱུར། ། འཇུམ མཉན སྙིང་པ པ་ཞེསྱ་བ་བ། །སེམས་ཅ་ཀྱུན་ལ ་བྩེ་ བྭ། ད །དེ་ནི་ ས་བཅུའི་མཐད་ཕྱིན་ཌེ ཏོ། པ [ཞེས གྲསུགསང་ པ་ 
ལྟར་རོ། ། གཉིས་ང ་པན རྗེབླམ་ ཆས་ཅན། [བྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ བའི་བརྟ བཉིན་མོར་ཏེཏི་ མ་ཤར་བ་ རྟར་མ ་ ཡིན་ ཏི། །ཆེ བ། ལི་སྟེ་རྣལ ་ྔ ཧང དང་སླུབ་ པའི ཤས གྱི བརྟུལ ཤུས ་འཇིན་པའི་དགེ་སྩོཿ སྦྱེང་གི་ 
གཟུགས་བླརཱན་ ནྱགྱིས སྭུ་བུབ་པའི་བསྟན་ པ་མིང་ཙམ ཉག མརྱ་གུར་པ པ་སྟེ མི 











3༦: ཿི ):‰[!=)> \- 


༤༧༅ 


མིང་ཙམ་ཞིག་ ལུས་ པར་བྱས ་པའི་དུས ་སུ་བྱསླབ་པ་གསུམ དང་མདོ་སྔགས་ཀྱིས བསྡུས ་པའི་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ པའི་རྒྱལ་ ཐ་བའི་དམ ཅོས ་ཀུནྱ་རྒྱས་ རའ 
ྒ པ་ ཡིན་པའིེ་ིར། དྲེ་རྐད་དུ་ཡང་འཇམ དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡི གེདང་པོ་བྲགྲགས ་པ། སྡེམ ¡;ར ; པ་ཡང་། ཐའ བྱེད་པ། །བསྟན་པ་དེ་ཚེ་ས་སྟ སྣིང་དུ། །རྣ་མ་ པརཉམས་ཤིང་སྣང་ 


724' 


མིད་ལ། །བསྟུན་པའི་གཟུགས་བུན་ཡིད་བའོང། །ཅེད་པརའྱགུར་བཐེ་ཚོམ་མེད། བམསུཅདྱ་བངྨརབྲ་སཱང་བསྟནཏི། །ང་ ྱབབྱནབ་མཆོགཐོབ་འཛྱུར།།དེའི་འཇིག་རྟག་སིཊ་གཞས་འབུར། །སིད་པ་གྲསུམྱའི་མཐར་ཡང་ཊེད། 
ཛགས་དུང་རྒྱུད་ལ་མངོན་བརྩོན་པས། །གྲགས་པ་འཇོན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ཁྲངབསྟུན་ཅིང་།བདག་ཉིད་ཚེན་པརང་ཉིདྱགསུང་ལས་ཀྱད། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངིུབྱེ་སྙད་པ།[དམཆེས་འཛིན་པའི་སྨེན་ལམཞང་འདུས་པརྲ། 
གསུངསྤ་ཕིརདགྱེ་ར་ཇི་སེད་མཆིས་པྷ་ནམས། །ཀུན་གྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བརྫེས། ནིག་ོྲོོོིགིིས།ས །བཀའ་དན་ཆེའྲར་བཙུན་མཁའུན་པའི་གཏེན། ཤེས་གྲསངས་པལནར། །རྔ 

བླ་མ་ཆེསཅན། ཞིང་འདིར་སྒུ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱུརེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་ཐ་མལ་པརྣ་མས་ལ་སྣང་བའི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དེནི ཏ་བར་བསྡུད་པ་ལ་ཁྱེདྱི་ཐུགས་གཞེལ་བ་དེའི་ཚེ། ངོ་མཚར་བའེ་ལྟསདུ་མ་མངོནདུ་གླུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོདང་མཁའ་འབྲོའྱི་ལ་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པརྣམསྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པ་ཡིས མཆད་པའེ་སྤེན་བསམ་ཡས་ཏེ་བསམ་གིས་མྲི་ཁབ་པས་ཞམ་མཁའ་གངབ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། རམྒྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ 
བརྟན་པ་དེའི་ཚེ། རྗེབླ་མཆོས་ཅན། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་རྡོྫའཆང་གི་གེ་འཕངས་བརྙེས་པ་ཡིནཏེ། སྔོན་སད་དུས་སུ་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པརམཛད་པའི་མཐུས། འཆེ་བའི་འོད་གསལ་དེཉིད་ལམ་ 







༄༅།། །གྱི་འོད་གསལ་སེམས་དབེན་མཐུར་ཐུག་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཁྱི་སྐུན་མངོན་སུམ་དུ་བ ར་ནས། དྲག དེའི་ཏཱགས་སུཡི་རོལ་དྲ་ཐོདྱ་འ ུའོདཟེར་ པ 
དཀར་སར་རམ། དམའ་སརྱ་གས་མ ཇོས་པའི་ཟཱ་བའི་གོང་བུ་ལྟ་བུརྲ་ཀུནྱ་བཾས་མཐོང་བརྩ་གུར་ལ། འཆེ་བའི་འོད་ག ལ་དེཉིདྱ་ཏཱི་མཐེར་ཐ་མལ་པྨ་ནམ ས་ལ་བ ར་དོ་ ངོ རྒྱའི་དོད་ལ་འཆིབའིའོད་ག སེལ་གྱི་རླུང་ས མསཙམ་ལས་ 


མ་དགུ་པའྱི་སྒུ་མའི་སྒུར་བཞེངས་ཤིང་། རྟེནཱདེ་ལ་བརེནུ་ནས་ལོང ཏེ 







མཱ ་ ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེང་ནས་པརྩ་མས་ཏེ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གསུམ་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ 
ཕྱན་པའཆུ་ལ ཞ། ཞེས་རྒྱལ་བ་ཐམསུ དྭབ་མྦ་བབྱར་ ཐབ ཿགཏུ་ཐངུ་ནྨཔའ་ཁྭསར་ གསྱཡིས་འཆུད་ད། དོན་ཏྩོགས་སླ་བ་དང་། ཡནས་ཧཿང་འཇུགས་པའྱིརུརྐ་མ་སྤོས་སོ། །རྡོ་རྗའཆེག་ལྟ འ་ཤིནཏུ་ཌྟོག ས་དཀའ་བའི་ 
དོན་འད་དམ་པ་འགའ་ཡིས་བཀྲལ་ལོ་ཞས། །གྲགས་ཀྱང་དེ་དག་བདགེ་གས་མཐོང་མ་མྱུར། །འདན་རངྱ་བའ་སྟབས་ྱསརྣམ་པརྱ། །སླར་ཡང་དུ་ཉིད་རག་པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་དཔྱད་ལ་འདེ་བས་ 
ཆེས་ལྷག་པའ། །རྣམ་བཤད་སྦེ་བར་ཞུསན་གྱས་ཤེག་དང། །ལེགས་པར་བཤདཚེབདག་ཀྱང་ཐལ་མེ་སྦྱེར།།བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚགསསུ་བཅད་པའཾ།། འདེར་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའལ་ཁུར་དང་། །ཁྲེལ་ཁྲལ་རིན་ཆེན 
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6 །དཔལ་སྟིང་པོའིཞབས་བསྟནཱ་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་ཞིང་མཆོག་དེན། [བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ཤེག།ཅེས་པ་འདིནི་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོནཏན་མད་དྲུ་ བུང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བཤད་ 
རབས་བྲམསསང དྲ་དྲུ་རྔ་བཅུན་བ་མ་དྭ་ དྲ་ཙུས་འབྲལ་བམེད་པར་རྔས་སུ་འཛན་པའ་རྒྱུ་ཚགས་ཁྱད་བཱཅ ན་ལ་དམགས་ཏ འདེད་ཡོན་པླར་བྲབ ང་ཆས་ཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གཔསཅ ན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་སྦྱར་བའེ།། 


ཏ 


དཔལ་ལྡན་གྱིསནན་ཆེར་བཟླུལ་བ་དང་། བདགཉིད་ཁྱང་ཚེ་ 


།།འདིསྱ་ཀྱངྫརྡ་བ་མའིབྷྟན་པ་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཅུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཆུས་པར་གྱུར་ཅིག། 





ད། 


༡28 


། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མིད་ལ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣམ་ཐར་དུ་མ་ཆུདཔའི་གསུང་མགྲུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། 





ཟོ རེ་ས ི་ོ སོམས ཉོས ༢བསག་ོོབ་ 
བུས་མཛེས་པ་ཡི། །ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བས་ཆད་དུ་བརྒྱན་པ་བཞིན། །བྱ་དངའི་དཱགས་ཆོ་གསུནྣམས་བདེ་བར་རྒྱུ། །འཇའཚོན་སྤུངས་འདྲའི་ཡཾད་འོང་བྲག་འིའི་རྩེར། །འབམཛས་ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་ 


༣ ¬ ` 


པགས་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཆེག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྗེ་བཙུན་མིད་ལནི། །སྒུ་མདག་སྣྲོ་བསངསུ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡསསཾར་མོ་སྙནགྱི་རྩ་ 
བར་བཀོད། །བ།ཡོན་པ་ལྟེ་འོག་ཏིང་འིཛོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །དགྱེས་པའའཛུམ་ལྡན་རྡོརྫའ་གླ་དབྱངས་ལན། ཟླ་ཞུན་འཁྱིལ་འདྲའེརས་དཀརན་བཟའ་གསེལ། །གཟི་བྱིན་མདངས་ལྡན་དཔའེ་ 





།མཁའ་འགྲོའི་དབུས། །མྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡིག་གསུམ་ཁྱིས་མཚན་རྲུཾ་ཡེ 
།བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་བས་ཟུང་འཇུ་གྲ་རྔ 


༄༅། 


བས་མདྦ་སྱབས་གསུམ་འདུས་པའིབདག་ཉིདྱ་གུར། 1ཡུས་དང་སྲེག་ལ་མི་བརྟའི་ཉིང་སྟོབས་ཁྱིས། རི 
ུལཡུག་ལུང་ཐུམས་ཅདབ་ཤ །། 


སྙནཱ་པར་གྲཾགས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།།ཕྲིད་དང་ཞེ་བའིྱི་ནང་གསང་བ་ཡེ། །མཆོད་ཚོགས་གུན་འབུལ་སྡེ 
གསོལ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་བསོ། །དེནས་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་གསོལ་བུ་བཏབ། ཏིང་ངེ་འཛིན གི་ད 
པ་འདི་ཡངའིི ཁོད་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་དཀའ་བྱར་པ་བསོདཞམས་ཡར་འཕེལྱ་གྱིས་ཡང་ཡང་བརྐུལ་བ་ལ་བརྟ 


ཅཅ 





"| རག ཅཅུ་ བག ༩༼༩ྫྫལྫལྫྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣ་་ྣ་ 
ཐུདའིཞབས་ལ་འདུད། །ས་སེམས་ཅན་ཁམསྙུརམས་གདུ་བམས། །བཉེན་དཀན་གཞསྤ་ུལ་བསམས་པའིཚོ། ཡིད་དངོས་འཛིན་ཆང་གིས་རབྱརསཏེ།།ལན་འབུས་ཆད་ས་པ་འཕུར་བས་པལ། 
དེ་མཐོང་བས་བྷུ་མོའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལུ། །༡མས་ཆ ངོནུ་པར་དགེའཞིང་སེངརཾ་སྱིས  ཟླུ་ངརའཛན འཇུང་པོས་བླམས་པ་ནམས། །ཡོངས་བདེན་པར་སྩང་ཞིང་དེར་ཞེན་ཡང་། །ཡུངརིགས་པྲ་སྦྱངས་པའི་ 
ཤི སརབ་དང་།ིདྲོནྨ་ནམ་དྱེཔོདམིག་གིས་བྟས་པའི་ཚ། །ཁོབདག་འཛིན་འགོང་པོའི་ཞེན་ཡུལ་དེ། །དིསནམ་མཁའིརྷ་དོར་བཞནུ་མཐོང་ །ཝེན་ཐོགམ་མེདནས་སྙིང་ཁངདུ། །ངབདེན་བདེཙི་ུབུར་ 
ཚུལའཚཾསནས། །གྱོད་སྣ་དགུ་འདྲེན་པའི་ཕུངརྒན་དེ། །དུས་དེརིང་སྟོང་པའིདབྱིངས སུ་པས། །ཡལ་ཆོས་ཉདཞམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གློང་། །དོན་སོ་སེརྟ་ཏཱོུག་པའི་ཤེས་བཤིས། །བོ་ངའ་ལྡན་རིག་པའི་ 
, །མདུང་བསྐོར་བྱམ། །ནང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲག་པོའདིའི། །སྙངདཀར་ནག་མཆམས་སུ་བཏབཅང་གཟེར། །དའ་མཐུ་ལས་ངེ་སྙེད་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་། །མཾ་གཞན་རྱིས་སྒྲོ་སྐུར་མ་ཡེན་པར། །དངྱིངས་རང་བཞིན་དགེ་ 








ཤ ༄༅། །བའིརོལ་པཱར་ཐིམ། །ཡིད་ཁྱག་ཁྱུག་ཉ་མོ་གྭ སེར་མགའེ། །གཏིང་མཐའ་བྲལ་ཆོས་དིངས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། །ཉམས་ཅི་ཡང་དགའ་བའི་རྐྱལ་རྩེད་སྦྱངས། ། དུ་དངོས་འཛིནཇ་ལ་ཡ་མི་ང་། ། 
སཱར་འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་ཡིད་སླགཞས། །ལམ་བཟང་པོའི་ཐར་པ་བཙལ་བཙོཡྱ་ཡང་། །དའཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པའི། །དོན་མ་ངན་འདས་པ་ཅངམ་མཐོང་། །ང་སྐྱི་མེད་ནམ་མཁའིརྣལ་འབྱོར་པ།། 
ལས་སྡིག་པ་སྤང་དུ་མཐྱུང་ཞིང་། །ལམ་དགེ་བ་བསྒྲབ་ཏུ་མ་མཆིས་པས། །ད་འཁོར་འདས་བབྱེནམེད་ངང་དུཉལ། །དཔལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེར། །ལས་དཀར་ནགརྡུལཙོམ་མ་དམིགསཀྱང་།།ལམ་ལོག་ 
པའིཆད་མཐར་མྱ་ཆུང་བ། །འདི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ངེ་སེ་པའི་གཞད། །རྗེས་འཁེར་འདས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །བཀྲག་མ་འགགསཅི་དང་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཀུ་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ཆེར་མཐེངབས། །ཉམ་ང་བ་རྟག་པའི་གཡང་ 
རྨ ལས་གྲོལ། །ང་བརྫན་པ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོན་པས །ཕར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བལྟས་པའིེ་ཚེ། །བོང་འང་ཆུགས་མཐུབ་རངའང་གི།།དངོས་ངོ་བགཉིས་པོ་གསལ་བར་བསྟན། །ཆོས་ཟབ་མོའི་གནད་ལ་སེམ་ཉིསྱ་ཀང་། 
733 . གཞི་སྲིད་པྱུལ་པོའི་བྱེད་དོ་ཞས། །གཏམ་སྙན་ཅིང་ཐབ་པའི་སྒྲ་ཐེས་པས། །ད་ཁེང་ནས་ཞྡེ་བོ་བདེ་མོར་གདའ། །ལམ་རྟན་འབུང་སྟོང་པའི་རང་བཞིཞ་ཅན། །འདེ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་ཞེས། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ 











/34 


རྒྱབ རྟན་ཆཱད་མས་གྲབ། ] །ད་གདམས་ཆུད་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དབྱེས་མཛོད། །རྔ་སང ས་རྒྱ་སནས་བཟུང་ལམ་གྱི་མཚོག ° །འདི་མངོན་དྲུ་མཛད་པའི་མཁས་སླུབཀྱི། དོན་བ ད་ད ུནྨུ་མའི་བས་ལ་གྱུགས།། །ད ཧག་སྤྱིའི་རྒྱུད་ 
འ ཞོ་ཀུནཅི་བདེར་བཞུགྲུ།། །ཅེས་ པ་འདི་ཡངྱ་སི་ཡདནཔ་མཁའིནལ་འབོརཔྨ་བེ་བཟང་ཆོསྤཀྱི་རྒལ་མཚན་གིས་བདེན་ བདེན་མེད ཡིན དོལ ་ལས ཕུང་བའ། རཾ མཱ གྷོཌཱ་ཡ། རྟག་ཆད་ྱྱིམཐའ་བྲལ་དབུམའི་ 
ལམ། {སྩུ་ཚོགས་སུ་འཆར་བརྟེན་འབྲེལ་སྒོ། །ཟད་འཇུགཏུ་མུཌཔའི་མྙན་ ཡུངས་པོ། །ངབུམ་པཆེན་པོ་སྦས་ །དབྱེན་མདྱི་རྗེ་བཙུན་དབེནས་པ །གུས་ ནྱིབུལ་བཅར་དགའི ལ། །པབདཏུའཛོན་པའིདྲག་བའ། ད 
རྩ་བཞས་ཐྲེན་ པའྱ་བིན་གྱིསླ་རོབས། ས་ཤ ཤད་དུང་འདེེས་སྣང་ཁ་ཟས་ཁྱིས། ཟིས ཉིན་པ་ལྟར |།བདུག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟྫུང་བྱས་པས། །ཐོགམེད་ིུའཁོར་བར་སྡུག་ཐག་བཅད། ། །ལས་ དྷཧྱི་ཞིང་སྭ་གཤིན་པོ་ལ། 
རྣམ་ཤེས་ྱྱིས་བོནོ་གྲུང་པོ་ ་བཏབ ེདལེནྱབཆུ་བས་ ཡང་ཡང་བླ་རུན། མངགྭགས་ུྱོར་ག་གཚོགསཔ། །རིགས་དྲུག་བི གི་གནས་འདི །འདརྱ་རུན་ཏུ་ ་སྙེས། | རྒུ་ཤི་སོགས་༢ ་སེར་བྲ་དག་པ་ པོ་ཡཾ། ཅགབྲསལྱཡིསདལ་ཨ་གྱུ་ 

མཉཞར། །ཕྱིས པཚོ་རངགརངགིས་ཉེ །ལུང་རིགས་ཀྱི ཀྱི་ལམནསྲངས་པ ་ཡི། །བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རམ་དཔོདྱ་ཏྱིས། །ཚེས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་བལྟས ་པའི་ཚེ། ། འཁོར་བ དང་མྱང་འདས་འགའ་མདན། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་མད་ཡང་ 


ཤཾ །༄༅ཤ། །ག་ལ་ཡོད། །བདེན་སྟོང་གིནམ་མཁའ་ཡངས་པལ། །རིག་ཤེས་ཀྱི་ཆུལ་པོནམ་འཕང་སྤྱོད། །གངཤརུཀུན་ཆོས་སྒུརཁྲལལ་ལ། །ྡེས་ཐོབཏུ་ཡུལ་སྲང་ཱི ཤར་ཡང་། །གདོད་མ་ཞས་དབེན་ཡང་དེའྭ་མང་བ། 
ལྷ རྨི་ལམ་དྭང་ཆུ་ནང་ཟླ་བའེ་གཟུགས། །སྔ་གསྫས་ཤྱིས་བསླད་པའ་སྒྱུ་མ་བཞན། །རྒྱུ་འདྲས་ཀྱིརྟན་འབྲིལ་བསླུ་མདཱ་ཁྱང་། །བདན་དངོས་ཤྱི་ཤེསྤ་བུ་རྔུལ་ཙམ་མད། །༣ང་བཞིན་ཡྱིས་སྟོངས་པའི་རེལ་པ་ལས། །དཀར་གནག་དི་ལས་ 
རི་ག ༢༢༢༨ ི་ །མ་ཧང་པ་བཏགས་ཡདཿམ་ཞག་ལས། །དན་གཞན་དྲ་གུབ་པ་ངསམ་མཐང་། ། ཤེས་འབྱ་འུརལ་གྱི་ནོན་པོ་ཡྲིས། །བདག་འིཛནྱ་བི་རཱ་བ་གཅོད་པ་ལས། །ཇེས 
, དོནེ་གཞན་བྒོལཾ་རྒྱ་མི་གདའབས། །སྡུག་པཚིར་གྱི་འབད་རྫོལམི་བྱེད་པར། །གནས་ཡུགུགྱིངངདུ་སྙིད་༡ལ་བྱེད། །སར་འདིས་ཀྱི་ྲོགས་པོའི་མཚུང་རིག་པས། །ཆོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣྲང་གང་ཤར་ཡང་། །རང་མཚང་ 

མས་རང་གིས་བསྟེན་པསུན། །རྣོག་བཏུགསྤ་འི་རོལ་པར་ལམ་ལམ་ཤའ། །གང་ཤརྱ་བིངོབྱ་སང་བ་ལས། །བདའྲ་གུབ་ལ་འགོགརྒྱུ་མི་འདུག་ཧང་། །ཐདཉ་ཡེད་ལུ་བསྒྲ་ མམཆས་པས། ། །གཏད་མེདྡ་ཀྱི་རལ་ལྱར་ 
35 “ས་རེ་དགའ། ཞེས་པ་འདི་ནིདངུམ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོརཔ། ཟློ་བཟང་ཆོས་བྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྫཾས་པའོ།། * །ན་མོ་གུ་རྲ་མཉྫྷཧཾཱ་ཡ། བརྒྱད་ཁིབཞི་སྟོང་ཚིསིྱི་ཉིངཁུ། །འང་བཞིན་སྟོང་པརྟན་འབྱུངདོན་ 


༦& > 
















དུཿ ཅིབ ན་གཟིགས་པ་བློ་བཟངགགས་པྲ། །འབྲལ་མྲིད་ ཐོའྱི་རན་དུ་བ གས་ཤིག།ཆོས མས་རང་གི་ངོངོས་སྟོངས་ཕྱུར། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་འབྱང་ངེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ། །རྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ་འདི། །ཨཨེ་མ་ 
ཧྭབླྲ་མའིདྲིན་ལས་དེང་རྙེད། །ཧ་ཧཱབཛཱན་པའིརང་མཚང་རིག་པས། ་པ་གྲིགནནསྣ་ཆེད་ འདུག ཟིྱཊ་མེངཔའི་དོད་འབ། ཅིང་། མཐོཿྱུ་ཆེད་པའཌས་མོནཐ་ ཡིས རཾ འདི ཨེས 
ངྭ་སཱུད་ཤུསྱབུ་གྲུན་ལྭ་ཁུབ་པ། །ཆསཿཉུས་གྱུཿང་གདད་ཡའ་གནས་འུཊས་ ཅུཔ་པཅམཧ་ཅམ་ད་དྲ་དེས་པང་ །ནམ་མཁའིལམ་ལས་འཇའ་ ཚིན་བཞིན་དུ། །བཟང་ངན་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ། སྒྱུ་མའི 
འཁེར་ཆེན་པརཤོང་ང། །ཧཱཧཾབཛྫུ་པའི་རང་མཆོང་རིག་པས། །བདེན་པ་གཞནནས་་ནུད་་རུ་མི་འདུག། ེདྱ་ཆུ་མེད་པའི་དོན་འདྲིཆེད་ཅིང་། །མཐོང་ ་མེད་པའི་ལྟས་མོ་མཐོང་བས། །ཨེ་མ་ཧོ་དགའ་སྤྲོའི་གླུ་འེདི་ལེན་ཧོ།། 
འཇིགས་རྲུང་སྐྱེ་ རཱི འཆིལསགས། །སྤིད་ལམ་འཁྱམས་པས་དུབ་པའེངལ་གསོ། །ཆཾས་ཉོད་དེབཞིན་ཉད་ ངདུ། །རིག་པའྦ་ཁྲེའུ་ཆུང་བག་ཡ ས་སྐྱོང་ཞིང་། །སྤར་ཡང་སྣང་སྟོང་རེས་འཇོག་མེད་པན། །སང་ཙམ་ 
= ཉིདནས་ སེ ང་པོར་ཤེས་ཤིང་། ། སྟེངཙམཉད་ནས་སྣང་བར་འཆའ་བ། རྒྱ་མཚོ་མེདང་དེ་ཡྲི་རྤུབས་བཞིན། །གང་ཤར་ཚེས་སྒུའི་རྒྱ་ ཡུན་ཤས་ས། །ཧ་ཧ་བརྫུན་པའེ་རངམཚང་རིག་པས། །བདེན་པ་གཞནནས་ནེད་ཆུ་ཡི་འ ག།ྟེད་ 





¬ ༄༅། །རྒྱུ་མེདཔའི་དོན་འདྲི་ནད་ཅིང་། །མཐོང་རུ་མེད་པའི་ལྟས་མོ་མཐོངབས། །ཨེ་མ་ཧོ་དགའ་སྤྲོའི་གླ་འདི་ལནནོ། །བདེན་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་གཟུང་ཡུལ། །དོན་ལ་རྟོན་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པས། །ྒྱ་ 
ལྷ མེདནམ་མཁུའི་པདྨ་ལྟ་བུན། །མཆོན་དུ་མད་པའི་དོན་ཞིག་མཐེང་ངོ་། །མཐོངབའི་དབྱེངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད། ། བྱིང་རྒོད་བྲལ་བུར་ལྒྱུག་པའ་འཇོག་པའི། །མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡང་། |དྲུས་གསུམེ་ 
 རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །ཧུ་ཧ་བརྫུནཔའིརང་མཚང་རིག་པས། །བདེན་པ་གཞནནས་རྙེད་རྒྱུ་མི་འདུག།རྣད་རྒྱ་མེད་པའི་དོན་འདི་རྙེད་ཅིང། །མཛོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ལྟས་མོ་མཛྲོང་བས། |ཨེ་མུཧོ་དགའ་སྲོའི་གླུ་འད་ལེཞནེ།།རྗ 

སུའལུལ་རྣང་བདེན་པར་ཞེན་པའི། །ཉམ་ཐག་མརན་གཞས་ཚུལ་མཐོངབས། །སྙིང་རྗའི་སེམས་དངུ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས།|།ཐབས་ཤཤིས་བླུང་དུ་འབྲིལེ་བའཉམས་ལན། [རྗེས་ཐབ་སྒྱུ་མའཆུལ་འགོའ་འད་ཡང་། །གྲབ་ཐཾབ་ 
༡3 ཁབ རྒྱུདཔའི་རྣམ་ཐར་ཡིནནོ། །ཅ་ཧབ རྫུན་པའེརངམཚང་རིག་པས། །བདེན་པ་གཞནནས་རྙ་རྒྱུ་མི་འདུག།རྩེད་རྒུ་མེད་པའི་དོན་འདི་རྙེད་ཅིང་ །མཐེང་རྒྱུ་མེད་པའི་ལྟས་མོ་མཐོང་བས། །ཨེ་མཧོཾ་དགའ་སྤོའི་གླ་འདི་ལེནནོ།། 


737 སསྤྱ་རས་གཉིས་པྱ་ཀུ་སྒྲབཞབས་དང་། །ཕ་རྒན་ཐློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྐན་བརྒྱུད། །ཟབ་ལམེ་དབུ་མཾའམས་ཡེན་འདི་ཡང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྐྱེས་སྲས་དང་བཅས་པའི། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའིལམ་བེཐང་ཡེནནོ། 






༩ 


༨ 


༡36 







ཨེ་མཧོདགའ་སྤོའ འདི་ལནནོ། །དེ་ དྲ་སྐད་ བའུགལ་འཛུའི་ཕུང་པོ། 
མང་རོངས་ ས་ག  ངི་ རྨི་ལམ་ 
ལ་མོ 3 རྩུ་མ་ལྟ་བུའི་ཟློས་ ་ མམ ད་ཤིག 









ཧ་ཧ བརྫུན་པའི་རང་མཚོང་རིག་པས། ། །བདེན་པ་ གཞུནུནས་ཆེད་རུ་ འུ གྱ 
བརྔ རྫཱན་དང་བདེན་པའི་རྣ་ རྣལ་འབྱོར་གཞི་ མཐུཉ། །མ་མཐོངམ་ ལས་མཐོཿ 
ཏགས་བོས་ས། ་ ྲ ལ་འབོུར་པ་བློ་ 







༄༅། །པ། །དེ་ལས་འོངས་པ་ཡི་ཟབྱ་ཆས་ཆས་ཆུལ་འདོམས་མཛད། །སངསྦྱ་རུས་ཡེ་ཤེས་དམ་ཆོས་ཕར་བ་ལར་འཕེལ་མཛད། །དགེ་ལ་འདྱན་པ་ཡྱི་ཧུལ་མཚན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། །དམ་ཆོས་དཔལ་་*་ 
 ཧཱཌརཱཧ་མཚོའིགཟིའབར་ལུ་དང་། །ཟླགོསསྙ་སྟངདང་ལྡནཔའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས། །རྡོརྗའཛིན་པ་དངངྱེར་མེད་གཙུག་གིརྒྱན། །ནརབུའི་འོད་ཆགསཀྱི་ཞབས་སེན་མཛེས་པར་བསྟེན་ནོ། །འབལ་མེད་ཐུགས་རེ་ 
ཡུ་མྨུན་གྱིས་རྟུག་པར་གཟེགས་ཤིག།འཁོས་མེདྭ་གཞུན་དོན་ †༨ཐཿབརུ༤@༨༤ཛྫུཝ་ཝཆན། ུ་འདིའི་དོན་གཉེར་ལ་འབདྱ་ཀང་འཆེབའིཚེ་ན། [སྐད་ཅག་ཕན་པརུ་མེ་འདུགྲཉ་དྲུག་དནེ། །འཆྭ་གྲབས་འན་པརྲུ་ས་ཟད་ 
འཕྱཾསཀྱངའཛྱིས་འདུགྲ།འཇིགས་ ངའཆི་བདག་གི་མཆེ་བའི་པ ནུ་གནས་ཤིང་། ། སྐྱི་བའི་སྐྱེལ་མ་འདི་ཕྱི་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཐྲུང་ལ། །འཆི་བདག་བསུམ་ཁམི་སྡོད་ཚུ་ར་ཚུར་འོང་བས། །དབང་མེད་རྒྱ་ས་རཱེན་ཞིག་འདེགས་དགོས་་ 
“4 རྱུརདུ་འབུངན། །ཕར་མེདོུལ་ཆུང་ བློ་ཆུ་སཅི་ འདྱ་བདུཔ། ཆ་འ ཅ༡༦༩༦༤་ལའྡ་རན་འང་ཅན་ུང་། །དམ་པིའི་སྐྱེས་བུརྣམས་ཞེང་ཁམས་དག་པར་ག ཤུ གསན། །ཚང་ཁོགས་ཕལ་མོཆ་འདས་པའི དེན་མཐུན་ ་ 
739 བཞན་དུ, །གཡང་མད་བརྩོཞ་འགྲུས་ཅ་གརྩམས་དང་ཆེས་གྱ་རྒྱལ་མཆན། །བདགནི་མེད་པ་ཡི་སང་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་ན། །འཕྲལ་སྣང་དགའ་དགའ་ལྟརཇ་ལྟར་བད་བར་གཞས་རགས། །ཀྱེ་ཧུད་ཆ་ངམ་རྒྱ་ཐང་ལ་དགྲས་་*་ 
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བཅོམ་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགགོའོ་གབས་ཡུལ་གྱིས་དང་། །ཚེ་འདི་རི་གཟའ་གྱི་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དེར་གྲོགས་པོ་ཕལ་ཆེར་བརྟེགས་སོང་། །བདག་ཀྱང་རྨྱུའ་བརུ་ཕྱི་མའི་ ཡུལ་དེད་འགྲོ་ 
ཞྭ (ཟླ་གློགས་བརྒྱགླ་པྲེ་རྣམསཆགས་སྲུ་ལགས་པརརུད་དམ།།མལ་གྱིཐམ་ལ་༡ལ་ནས་ཐ་མའི་གཏམ་སྨྲ། །གེས་་ཀྱི་ཐ་མ་ཞིག་གྲོན་ནས་ཐ་མའི་ཟས་ཟ། །འཁོར་དངུ་མཛའ་བཤེས་ལྔ་དིག་དུག་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་། ཏཿཐམ་ 
༢༦ འའ །ངར་ངར་ཕྱི་དབུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བཆད་ལ་ཁད་ཅིང་། །འཇིགས་འཇིགས་འདྲ་བ་ཡི་གཤིན་རྗེས་ཟིན་པའི་ཚན། །དམ་པའི་༈ ལྷ་ཆེས་ལས་གཞན་གྱི་ཕན་པ་འདུག་གམ། །རྣམ་འས་ 

འཁྱུམས་པོ་དབུ་སྒྲོ་རླུང་ཁྱུར་བཞིཞ་དུ། །བར་དོ་འཇིགས་རུང་ གྱི་མ་ངམ་ཐུང་ལ་འཁྱམས་ཚ། །ཆས་དང་ཆོས་མིནྱ་བྱི་རྒལ་ཕམ་དེ་ཆོ་འབྱེདན། །སྡིག་སྤོངས་དགེ་བ་ཞིག་སྒྲུབས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མ ཚན། བློ་གྲེས་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ལྫོན་པ།།མི ཏགདྲེ་གཞུན་གྱིས་བསླུལ་བས།བབཅེལ་ཚག་ཕྲེང་གི མེ་ཏོག །འབྲེལ་མེད་འདི་འདྲ་ཞིག་མཐེངངོ་། །ཞས་ཆོས་སྒྲ་བཟློ་བཟང་ཚེས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨྲས་པཤ། །ན་མོ་གུ་ར་ཝ་།དཔྱད་དུས་ 


„„¿ བྡུམ་རརུ་ཨླེས་པའི་ཡིད་འོང་པདྨོ་གཞིནོ་ནུ། །དབྱིགས་ལེགས་མཛོས་ལྔན་བྱི་མེ་ཏོག་གེ་སར་ཐེའུ་འབྲ་རྒོད་ཅིང་། །འདབ་བརྒྱ་བལྟ་ཞརུ་མཚར་བའི་སྦྲངརྩི་ིཆང་གིས་མྱོས་པས། །དར་དིད་སྙན་པ་ཡི་གླུ་ལན་བུངབའི་ཁྱུ་ཡཾས་ 



















བུའི་དོན་ཤར་བའི་ཚ། ཡིད་སྐྱེ་བའིཤུ་ སྭ་ཀྱིས་རིགས་ པར་སྒྲ་ བླ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རུལ མཚན་གྱིས ་བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ པོའ གྲིང་དུ་ཡྩུར་བའོ།། ¥ །། །།ན་མོ་གུ་རཱ་ ཅང ྩུགས་ ཀིད ། །ཕཾ རྔོརྔ་འཆང་ 
ཞྭབས་པད་ལ་འདུད། །སྔར་བསགས་པའེལས་ངན་བགྲང་ལསེ་འདས། ། །དེམ བྱངང་ལྟ་སྲོག་ འགགསན། །གཅས་ ངུན་སོང་ གསུམ་དུ ལྟུད་བརུ་དེས །ད་སམས་ཅིག་ ཡོདན་བསམ་རེརྭན། །ཆེ རིང་ཡང་ལ། ཝ་ྱའི་མཐུད།། སྲ 
འཇིག་སཆེནནདྱའི་ གླངས གུརཅིང་། །ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ ལ་འཁྲེན་བཞིན་དུ། །རང་གཅིག་ པུར་ཕ་རོལ་ འགོང བའིཚེ། །དྲག་གཤཿ གིྡརྗེའི་ཕོ་ ཉའཇིགས ་འཇེགས་འདྲས། ། [།ཡིད་མི དྱ ངག་ཁང་བུའ་བཅུག།དུང 

ཏཾ མ་མེད་ནས་ བསགས་པ་ ཡཱ ། །ལས་ངན་ པའི་མུན་ པནག་པ་གཏབས། མིག རྡིག་ཧྲིག་ཕྱོགས བཅུརྱ་སུབས་འ ་འཚོལ་ཞིང་། ངག་ ༈་གདུང་བའི་འོ་དང དད་བཅུ་བོས་ཀང་། །བདུག རང་གིས ཉེས་ ་པའི་འདུས སུ་ཐུལ། །རྗེ་སངསརྒྱས་རྱེ༽ ་ 
ཅྤྱི་བར་ཡ ཡོད།བོད་འདི་འདའི་འཇིགས་ཆེན་མི ་དུན་པར། །ཚེ་ འདིནང་སྒྱུ་མའི་བསླུ་བྲིད་ལ། ད །ཡིདྡ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའ པས་ དྲམ པའིཆོས། །རྩེ །རྩེ་གཅིགཉུ་མ བསྲབ: གྲིནའེཆེ། ། དྲ་ཕིན་ཆད་ཚ་ འདིའི་ལྟེ ཉྟེ་གེས ཧེན །དཔལ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན་ལ པྱ ་ཡྱག་ཆོལ། ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཨན་ངག་མ་ ལས་ལ། །རང་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ འི་བླངདོར་འཚལ། ། །དོན་དེ་ལྟར་སྒེན ནོ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ།། རྗེ་ཁྱིད་ལ་ ཤས སྤྲིབ་ཆེད་མངའ། །མ་ བདག་གི་བསམ ་པ་ཇི་བཞིན་ 
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ལྟར་འགྲོན། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་སྨོན་པ་རང་ ། །དགྲ་འཆི་བདག་བདྡད་ཀྱི་ཁར་ཆུད་པའི།།ཚེ་ནམ་མ ཇྔུག་འཆད་ཀའི་མེ་ཏོག་ རིར ཙམ་ཞིག་གིསྟ་རིངས་འགྱུར་ན། ཟི ད་གཏུནྱ་ཧི་འདྱུན་མ་བ །བ་རེའན། །ལུས་ 

ཙོད རྒྱབས་མོན་མེ་དའེརོརི་འྔ་འིང་དེད། །རག་་་ཡིད་བྱས་དེགསར །། ས་མ་གཏོགས་ཕན་པཅང་འདུག་གི།དུས་ཐོག་མ་མེདནས ར་ ཌན །ལང་ 

མི་དགེ་བསགས་པའིའབས་བུ་ཡིས། །གནས་ངནོ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ནུབ། །ད་མྱོང་དགོས་བྱུངན་བཟོད་ལགསེསམ། །དོནདེའིཕྱར་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ལ། །སྙིངུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། ལས 
། 






རམ: རར གྲས ཨསྨིལའཁོར་པོའྲི་རམཚོ་གཏིང་ཟབཅང་། །ལ་ས་ཉོན་མོངས་དྲ་པེན་ན་ཀས་གང། །སློས་ ག་བཝལ་གསུམ་གྱི་ཐཱ་ཀློངའཁྲུག།འདི་བསམསཞསུཞིག་ 
མ་དགུའྱིབ་བྱ་ཧང་བྲསངས་ཏ། །སྙཱཾ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་མའི་ནོར་སྐལ་བསྒྲན། །སྤྱིརའཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབཅིང། །ལས་ཏོན་མོངསརུུ་སྲིནན་ཀྲས་གང། །སྦོས་སྡུ་ 2 ༨ པལ བཿ 
ཡི རནེེཾེིཾེིེི་ ཀྲགེིཾིཛིཾཾ [སྨར་མནར་མ འབར་བའི་མེས་བསེགན། དཔྱིདཔའིངདེལ་ཡིད་བྟན་གང་། །སྔར་ཐོག་' ༦༡ ་ བླངས ཛ་ ཤྲ 
** ྦ ཅྩས་པ་བསགསན་རིརབཙམ། །ཁྲགཆུ་སེར་རྒྱ་མཚོཙམ་གོང་3ྱང་། །དུས་ད་དུང་འཁོར་བའིགནས་འཇི་ལ། ¦ཡིད་མི་ ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེསཅན། །མི་བདག་སྙིང་ལྷགས་ྱི་གའ་བུའམཅི། །ད་སམསཿཅིག་ཡོདན་བསམ་ར་༢ཞ།ཞད་ 











བུ །སྱི་རྒ་ན་འཆིའི་ཞགས་པ་ཡིས། །ཆེས་ཤིན་ཏ་བམམས་པ་ལསྤྱ་བང་བའི། །ལརའ་བཟོང་དཀའི་སྔག་བསྔལ་བཟློག་པའི་ཐབས། །ལམ་བ བ་པ་གྲསུམ་ལ་བརེེན་པར་འཚལྭ། །དཔལ་དཀར་ཚོས་བུང་བ་འདུ་ 
་ ཅུད བཟམས་པྨདྨོམམདག་པ། མས་བ བཞས ས་བབ ་བདག་མིདོགས པའི་དབང འདསྤྲ་བབཅཤ་དགའ་ཆུལ་ 

¦ མཛེསྱ་བུས་ཏེ། །ལས་ཏོན་ཨོཔས་འདམ་བྱིས་མ་གོས་པའུ། །རྗེ་དམ་པ་རྣམསེཉྱི་རྗེས་སུ་སློབས། །མའ་གྭོ་དྲུག་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ཡུས་སེམས་བསྐེད་པའི་ཕ་མ་བཞིན། །སྔད་ཡང་ཡང་དྲན་ཕྱིས་ 

བརསྒྱངས་གྱུརན། །དཱ་ཡལ་བར་འདོར་བཅད་པོད་དམ། །དོན་དེའི་ཕྱིར་བཏང་སྙེམས་ཡངས་པའི་མཁར། །བམས་ནུང་རེའི་ཆུ་འཛིནུ་འབུམ་དྲ་ཤིགས་ཏ། །རཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ལམ་ཐེག་ཆེན་ར་ 

ཿ བྱའུ་དྱ་ཆུས་པར་མཛོད། །འང་གཅིག་པྲན་འཁོན་བརྩ་ཆུ་བའིཚ། །གོགས་སྦྱིན་པ་དང་མཆུངས་གཞུན་མེད་པས། །སེམས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་སྤངས་ཞས་ཀྱང་། །ཁོང་རྒྱལ་སྲས་གཏོང་བའི་རྗེས་ཇུ་སློབས། ཏེ་མཐོ་སཐར་ 

45 “ཡུན་ཕི་རྒྱ། །རྒྱུད་ཚུལ་བུམས་དག་པར་གསུངས་འ གསན། །དྲན་ཤེས་བཞིན་བགདང་ལྡན་པ་ཡིས། །སྲོག་འདོར་བར་བབཀྱང་གཏོང་མི་འཚལ། །ད་འཇཅག་ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། །དགྲ་ཁོང་ཁྲེ་དང་མཚུངས་གཞན་ 
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མེདཔས། །དུསརུགཏུབཟོདཔའི་གོ་བགོས་ཏེ།།ཆུད་ཞེ་སྣང་དྲགབོ་ཡལནས་ཕྱུངས། །ཚ་འདི་ཕིའི་ཡོན་ཏནམྲ་ལུས་གང། །དེབྱོ་ནལགས་མཆོག་གྲིེས་བྲགོབས། །ཡིད་དགེ་ལ་སྤོ་བའིམཚོནོནྱིས། །སྡིག་ལེ་ལོའ 
འཆང་བརཅུ་དནས་ཆད། །ཡ ནྣམ་པར་གཡང་བའི་སྐྱི་བོད། །བདྲུད་ཉན་མོངས་མཆབའི་ཕྲག་གནས་ཅེས། །མགོན་ཐམསཅད་མཁྱེན་པས་གྲསངས་ལགས་པས། །སྤམས་འབྲལ་མོད་ཏིངངེའིརོན་ལ་ ར །འདྲིརྱ་མཐོངཔང་ 
ཨུ་མཐོང་ཆོསྣ་ནམསྱ་ཀ། །གཞི་རྩ་བཤེསའབ་ཉིང་ལེགས་པས། །དྲ་རལ་བཞིན་བསྐྱིད་པའི་ཐབསརྣམས་ཀུན། །དུསྱ་ཧུུན་དུ་གཡེལ་མེད་བསྟེན་པརའཚལ། །དོན་སོ་སེརཏཱོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས | །ང་ལསཾ གསའ་ཁོརའ དས་ 
ཆསྔནམས་ཀྱུན། །དབྱིངས་སྨྲོས་ བལནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། །དོན་གཡེལ་མེད་བསྒོམ་པ་ཨེ་མ་མཚར།།རུལ་འིད་བཞིན་ལཾགས་པའཉམས་བླངསན། །དུས་འདིཞས་འིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །དགྲ་སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་གྱུརཏེ]།སྨུ་གསུམ་གྱི་གེ་འཕང་ཁོབ་པརངེས། །འདིངགེ་སོང་ཆོས་ཀྱི་རུལ་མ ཚན་གྱིས། །བཀའ་མདྩོ་རུད་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། །ས་གཡང་ཆགས་བཀྲ་ཤིས་ཤངས་ི་མདོར། །ཆིག་ཐོགས་པ་མེད་པར་དབུངས་སུ 
བསྡིངས། །འདེའི་དགེ་བས་མཁའམཉམ་འབྲེ་བ་ཀྱུན། །ལས་མི་དགེའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ལམ་ཆོགས་གཉིས་རྒྱམཚོའི་མཐར་སོན་ནས། །དཔལ་རྒྱལ་བའི་རིན་ཆེན་སྒྲ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཙྱིརྒྱལ་ 
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།མཚན་གྱིས་སྨས་ པའོ། རྩ །ན་མོ་གྲུརཱ། བཀྲ མདྩོཆུད་ཆེག་དོན་མ་ལུས་པ། 
རྦུམ 











་ ངེ སེ ས་་ །དོན་གདཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ལེགས་གཟིགས་ནས། །ྒྱུད་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་འདོམས་མཛད་པའི། ཕླ་ཐོ 

བཟང་གགས་པྙསིངནསདན། །ཚེ་འདྲིཤུའི་ལེགས་ཆགས་ཀུན་་གཞི། །ཇྫེ་མཚུན་ལྡན་བ་མུར་གྲསུངས་ལགསན། །ཆུདསྒྲོ་གསུམ་ུ་བཀུནབྱིས་གླང།།དུས་རྟགུ་འབྲལ་མེད་བསྟུནན་ལེགས། །དོན་ཤིན་ཏུ་ཆཱ་ཞིང་ 
ནཱིད་དུཀའ་བའི།།ཏུན་དལ་འཇུཿཚང་བའི་མི་ལུས་འདི། །ང་འཇིག་ཏེནྱབ་བས་མི་གཡེང་པར། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སླྲབན་དོན་པོ་ཡིན།།གློག་ཆུ་བུར་རྩ་རྩེ་འི་ཟིལ་པ་བཞིན། །དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པ་ཡི། །དཔེ་རང་། 
' བཾསྟང་དུ་ལེགས་བཞག་ནས། །ླེ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་ལོང་མེད་སོམས། །དུས་ཐོག་མ་མེདནས་བསགས་པ་ཡི། །ལས་ངན་པའི་སྡིག་སྒྲིབཆེས་ལྩི་ཞིང་། །ལར་ངན་སོང་འཇིགས་པ་བཟོད་དཀའ་བས། །སྐྱབས་བསླྲ་མེད་དཀོན་ 


¦ མཆོགའིན་ཆེན་སྟེན། །ལས་དཀའ་ནག་ངང་ཚུལ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ། །ཆུལ་འདི་ལ་ཞིབ་མོའྱིབ་གྲཾས་ཀྱིས། །ལར་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །རང་འགྱོད་པ་མེད་པའི་བླང་དོར་འཚལ། །སྤྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབཉིང་། རྒོས 
ལས་ཉོན་རྦ་ནླབས་ཤུགས་དྲུག་པས། །གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དུས་མཐའ་ཡི། །མེ་འབར་བའི་རླུབས་ལྟར་གཟིགས་པར་མཛོདི། །ཁོངྱ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་མཛོད། །ལམ་བླསབ་པ་དིན་ཆེན་ནམ་པ་གསུམ། །ལར་ 





འབྲལ་མེད་ ད་ལ་བསྟེན་པ་ཡིས། །གནས་ ར་བ་འཇི་ལ་ཕྱི་པག་ཚོལ། །མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ། །བུམས་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྗེ་རྒྱུལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་། ད རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ལནན་ཏན་ 
གཅེས། །ལར་མྲི་སྭན་ཡིདྱའི་གྲང་ཆེན་འདི། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིཾགས་པ་བརྟན་པོ་ལ །དུན་ཤེས་བཞིན་ཐག་པ་དམ་པོ་ཡིས། །དུས་ཡང་ཡང་ཆིངས་ལ་ཞི་གནོས་སྒྲབས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེནནས་བཏོགསུ་པ་ལས། །རང་དྭ་བན 
རྔ རྱ དཔའ་ཆུལ། །དཞ་ཇ་བཞན་ཏ བསུ་པའྨ་ནལ་འྱ་ རྩཛས། །ཁཁངཁ།ཏུང ན་པའི་རྩ་བྱ་པུངས། །སྨནའཁརའདས་སྱངབ་གང་ཤར་ཡང་། ངཅྱྱམ་ངས ང་ར་ ད། ཉ་དང 
མག་འཕྲུལ་དུ། །དུས་རྒྱུན་དུ་གཟིགས་པའི་ཉམས་ལེན་འཚཾལ། །འདི་ཆསམདཚེསྱ་བྱི་ཧལ་མཚོན་གྱིས། །ཆོསྨ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་བསྐུལ་མརུ། །བུག་རྒྱ་བོ་རྡ་རྔའི ཕྲོ་བུང་དུ། །ཆག་ཐོགས་པ་མེད་པར་དབངས་སླུ 
བསྒྲགས། ཅེསྱ་ཀུང་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། ¬ རཾ །ཞ་མོ་གུརུ་མཆྫ གྙཱཌྱུ་ཡ། རྗ་སླུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྔ་འཛན། །ཕྲ་རེ་འཛུནྭ་བ་མའི་ཞབས་བྱཏདྲ་ནས། །ཁྱོད་མོས་གུས་ཅན་ྱི 
„¿¿ སློབ་མ་ལ། །དགེ་བསྐུལ་གྱི་སྙིང་གཏམ་འདི་སྐད་སྨྲ། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ཡཱམ་འདི། །ལར་རྙེད་པར་དཀེའ་ཞང་འཇིག་པེར་སླ། །དུས་ད་རེས་ལན་ཅིག་ཐོབཔ་འདིར། །དེན་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོ་ལེན་ཀྱར་འཚལ། །རྙིགས་ 


) །༄། །དྲུས་འི་ཚོལ་ལོངམེད་པས། །ཕཱུ་བཤོལྱ་གི་ལེ་ལོ་མ་མཛོད་པར། །མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བབླསཔ་པའི་ཧུར། །སྒོ་གསུམ་གྱིས་དགེ་ལ་འབད་པར་མཛོད། །སྤྱིར་འཁོར་བ་འདིད་བདེ་བའྲི་སྐབས་མེད་ 
ཅིང (སློས་ངྲན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བཟྲོད་དཀའ་བས། །དཀུར་ནག་གི་ལས་འཐུས་བླངདོར་ལ། །ཉན་མཚན་དུ་བཅོ་ཞ་པ་སྟེན་པར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་བྱི་སྤེམསཅན་མ་ཝས་པ། །དཱིན་ཅན་གི་ཕ་མཉིད་ཡྲིན་པས། 














བུམས་པ་དང་སྙིང་རེས་གླུན་བླསངས་པའི། །བུྡ་རུབི་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེདྭལ། །ཟབ་རྒྱསཏྱི་རྒྱལསྲས་སྤྱོད་པ་པྟ །ཚེ་གཅིག་བིས་སཔས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །ལམ་བཟང་པོ་རམ་གཉི་སྣརལ་འབུར་ཏེ། ། 
' དོན་དེ་ཕྱིར་གཡལ་མེད་ཉམས་ལན་གྱིས། །སྒུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད། ཅསྭ་ཧང་བཙུན་པྭ་བོ་བཟངཆོས་ཙྱི་རྱལ་མཚན་གྱིས། མོབ་མ་དད་པ་ཙིནྡ་ནམས་ལ་དགེ་བསྐུལ་སྙིང་གཏམ་དུ་ སྦྲས་པའོ། 


༡༠༩༠ ༩ཿས་ 


ནམོ་གྲར། ཇེ་ལམ་སྒུ་འདེན་པའི་བུ་དུང་ །རྒྱབས་བསྒྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །རྐང་རུ༔ུ་པའི་ཁོངནས་སྒྱབས་འགྲོ་ཞིང་། ། ཡིད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་འཚོལ། ་ | 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ། །གེགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཕྱང་བའི་ཐེབས། །འདུཉ་རྣམ་དག་ཡན་ལག་བདུཞ་པ་ཡཾས། །དུས་རྒྱུཞེ་དུ་ཚིགས་གསག་སླེབ་སྦྱོང་གཅེས། །ཡུས་ཐ་མལ་ཞེན་སྤངས་ལྷར་བསྒོམསཞས། །ངག་ 
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དགུའི་རོལ་པདེར་སྐྱུར་ཞིག །ཅེས་ པ་འདི་ཆོས་ རྗེ་རབ་ འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་གྱིས་འཆི་ གའི་གདམས་པ་ཟབ་ལ་འདུས་ པ་ཞི ག་དགོས་ཅེས་བ རྒུལ་བའི་ངོན། དགེ་ སློང་ཟློ་བ ཟང་ཆོས་ཤྱི་རྒྱལ་མ ཚོ ནྲ་བིས་སྨྲས་པའོ། !། 
ན་མོ་མཛཧཱཨཱ་དཱ་ཡཾ། ཕ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བ་མ་རྗེ། །མི་བདག་སྙིང་པདྨོའི་ཟེཝའདྦུར་བཞུགས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མཾ་ཡཱས་རྙེད་དུ་ཀའ་ཞིང་། །ཡུན་མི་རང་མྱུར་དུ་འཇིག་པས། །རྒྱུད་པང་རང་སྙོམས་ལས་ཁྱད་བསད་ 
ནས། ༈དགཡེལམེད་བསྒྲབ་ལ་བརྩོཿ ་པར་མཛོད། །སྐྱབས་བསླུ་མ དྲ་བ་མ་དཀན་མཆོག་ལ། །སྙིང་རུས་པའི་གཏིངནས་སྐྱབསའགྲོ་ཞིང་། །མ་ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་སྐྱེད། །ཡིད་གདུངེ་སེམས་ལྡན་པའི་མོས་ུས་གྱིས། །ལེམ་ཟབ་མློ་བམའྱི་རལ་འབྱོར་སྒོམས། །ྔོན་ཐོག་མ་མེདཞོས་དྭ་ལྟའི་བར། །སེམས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་འཁོར་བརའཁྱམས། །ད་འཁྲུལ་པའི་རང་མཚོང་ 

རག་པན། །སམས་སྟོངཉིད་རང་ཞལ་རྗེན་པའ་མཐོང་། །ཆོས་ཀུནྲ་གི་འང་བཞིན་གདོད་མའི་གཤིས། །དོན་དབྱེར་མེ ད་སམསྦ་ཏྱི་རྡོརེདེ། །བློས་མ་བཅོས་ལྱུག་པར་འཇོག་པ་འདི། །ལམ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའིཉམས་ལན་ཡེཾན། ། 
ད་བཟང་ངན་སྣང་བཅཾ་ཤར་ཡང་། །༢ང་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་རིམོ་ལས། །དོན་ལོགས་སྲུ་གབ་པཅང་མད་པས། །དབངས་བརྗོད་ བྲམ་ཆས་དངུཝས་མདདུ་རུ་ན། ལ༦སྙའརྟང་ཇུར་༦ྱ་བླུ། །ངགགུག་སྟང་རྡ 
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འི་བཟླས་པ་དང་། །སེམས་བདེ་སྟོངྱ་ཕགྱ་ཆཆེན་པོའི་པང།།དུས་རྟག་ཏུ་མ་ཡེཔས་མཉམ་པར་ཞོག། རྗེས་མཚན་འཛིན་དུག་ དང་མ་འ 'འདྲེས་པར།། །དཔལ་ དགི་ རནེེིྲིྲིྲས པ་འདི་ནྱི་བུ་བཏང་ 
འིད ུནཔོའྐདཔའྱའཿ ་འབྱོན་པ་ ་ ་ ་མངོ རྒྱུད་མནངག་འཛེན་པའི་སྦོང་བཔ་བློ་ བཟང་ཚེས་ཅྱི་རྒྱལ་ཚ ཆཱ ཚན་གྱིས 'སྦྱར་བ་དགེ་ ལེགས་ འཕེལ།། ཞ་མོ བུ དད་ན་པཱ་ཡ་ 
ཐུབ་ དབངྡོ་རེའཆང་དང དུང་།།དབེར་མེད་དེན་ཅུན་བ་མ། །འབྲལ་མེད་སྱི་བོར་བཞུབ། ། །བྱིན་རླབས་དངོས གྲུབ 'སཾལ་ཞིག། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ ་བུའི། །རྟེད་དཀའིདལ འབྱོརརྟོཾནལ། །གཏནཧི་འདུན་མ བསུབཡུད།། །དབུན་པའི་རྔ་བོད་འྲབ 

ཤིག (མྙིགས་ དུས་སྐྱེ་བོའིཚོ་འདི།། །།རྩརེ་འི་ཟིལ་པ་བཞིན་དུ། ། ནམ འའ ངེས པམེདཔས།། དབེན་པའི། །གཉེན་བཤེས གྲོགས་དང་དགྲ་བོ།། །བརམའི་སེམས་ཅན་ མང་པོ།།གློ་ བྲུར་འཆིབ སོམས་ལ དབེ པའི།། ཤིནས གརྩ་སེ་ངེས་ བེས་ 
མེད།(ངན་སོང་གསུམོ་གྱི་སྡུག་བྔལ།།བཟོད་པའི་གོ་སྐབས་མདཔས། ། །དབེན་ པའི། །།ལས་དང་ཉོན་མེངས ་དབང་གིས།| །ཁམསགྲསཱཿ། གངདསེས་ུང། །བདེ་བའི་གོ གོ་སྐབས་མེད་པས། །དབེན་ པའི།།འདོད་ཕོནྱ་མུ་མའི་བླས་པིད།། [དོ་ 
མེདྱབབས་གཡེང་ཞིང་།། ི་མར་ངན་འགོར་འདེན་པས།། ན་པས།།དབེན་པའི།། བདེ་འདོད་སྡག་ བསྔལ་འདྲེན་བྱེད། ། །།བདག་འཛིན་འ༔ ན་འཆིང་པའྱི་ལགས་སྒྲོབ། །གཉེན་གྲོགས་ཆོང་དུས་འགྲེན་འདྲ། །དབེན་པའི་ པའི །སྲིད་པའི་ཕུན་ཆོགས་མཐའ་དོག།ཀིམ་ 


༨ 
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འ 





སོགས། །དཔལ་ཕུན་ཚོགས་འཁོར་བིས་བསྐོར་གུརྦ་ཀང་། །རང་གཅིག་ཕུར་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །སུ་གང་གིས་ཕན་པཅང་འདུག་གས། །ཡར་མཐོའོས་ 
ལྷ་མིའི་སར་འགྲོ་འམ། །མར་ངན་སོང་གྱོསམ་དཱ་གཏན་འཁྱུམས་བྱེད། །དུས་དྭ་ཏུ་རང་དབངརང་ལ་ཡོད། །དབང་ཡད་དུས་འདམ་གམ་ལོག་དགོས། 

གཞནགྱིས་སྤོད། །ད་གསོག་ན་འཕགས་པའིནོར་འདུནཱ་གསོགས། །དྲུས་ཏགཏུ་འདུ་འབལ་མེད་པས་བཟང། །ཆོཾ 

བརེ 

ལཾ ༈ཱིང་རུས་པའི་གཏིངནས་སྒྱབས་འགྲོའཚལ། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཕུན་ཆོགས་མཐའངན་ཞིང་།]སློས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟེད་དཀའ་བས། །རྒྱུད་ཚུལ་ཁྲིམསཏིང་འཛིན་བྱིས་སྦྱངས་ཏེ། །དབྱིངས་ཡིན་ལུགས་ 


༡ | ༄- 


ངྲ རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས། །ཁོང་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་རམས་ཀྱང་། །ཐབས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པས། །དོན་མཐར་ཐུག་འབུས་བུ་མངོན་མ་གྱུར། །ལནདེའི་ཕྱིར་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་།།དེས་ཟིན་ 
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པའྱི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་འཚལ། །འདི་བློ་ བཟང་ཆོས ཙྱིརྱལ་མཚོན་ལ། །བུ་མོས་གྲས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཡེས། །དུས་ཡངནས་ཡང་དྲ་བསྐུལ་བའིཚེ། །གནས་ རྒྱལ་མཚུན་མཐོན་པའི་རྩེ་ མོར་བླམེབས། འདིས་རྟག ཤཇོནཅན་ཧཾ 
སིབ ཤུན།།ཆས་ ཟབ་མོའི་ལམ་དྲུ་འཁྲུལ་ གྱུར་རྱིག། །ཅེས་ཀྱང་བཙུན་པ་བཱོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ མཚན་གྱིས སྨས་ཡན། $ །ཞ་མོཿ གྲར ཌཱཀ །ད དགུང་བྱེར ཅྟྟརྭངུངས་པའ་ དབྱིངས། ། །དཔལ་ཁྲི་ ཐ་ས 
བའིཏཾམ ་དེས། ། །ཡུལ པ་གླིང་བཞིའི་མུནཱ་པ་ཀྲུན་སེལ་ ཡང་། །།ལུར་སྙ་བ མེད་པ ཨེ་མ་མཚར། །རྗེ ། རརྒྱལ་བའི་ཐུགས་ རེའིསྦིན་ཕུངལས།། །ཆས་ བརྒྱད་ཁྲི་ བཞ ར་ཡ །ཡོངས ཕན་ བདེའི་ལོ་ ལོ་འདབྱ་ཧྲས་མཛོདྱ་ཧང་། ། 
ལརཏོག་པ་མེད་པ་ཨེ་མ་མཚར། །སྟེནཙི་ཏོགྱ་རས་པའི་རི་བོའྱི་ཚ། །དྭིབས་མདངས་ལགས་སྤུང་རྒན་མྔན་ཆུང་དེས། །ཁོང་ཚོགས་ལྷན་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་ཁུང་། །དུས་མུདུཙ་མ་ཞིག་གིས་མོག་པའི་འགྱུར། །རྟེན་དལ་ 
འཐུར་ཚང་བའི་ ཡུས་ ཐོབནས།། །དཔལ་ འབྱོར་པའི་ཕུན་ཚོ གསམཿཆནཱཡང་ པས། །མི་ཐ་མལ་ གུནགྱི་ཡིད་འཕྲོགཁྱང་། །དུས་རིང་པོར་མི་ ཐོཿཊ །འཇིག་ པའི་ཆོ $ དན་ དོན་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནང་བྱ་བ་ཀུན། །དོ་ །དུན་ སྙིང་པོ་ པཡེད་པར་ལེགས་ 
ཛྷ ལ་པ །ཚེས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ བླངས་གྱུ་མན། །དགྲ་འཆི་བདག་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་འདེ་དད་པ་དང་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དབོན་སྔ་ཇེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་བལ་བརྟེནནས་ཤདྲ་ 


ཟ ༄༅། །མངདོ་དདཚང་གིརི་བོདདང་འདབ་ཆགས་པའི་འིབོའི་རྩེ་མོར། དབར་གི་ལང་ཚོ་མངོན་པརྱ་རུས་པའི་དགའུ སྟོན་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། བློ་བཟང་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་མ ཚནྲ་གིས་སྨྲས་པའོ། །  # །།སཱསྟཾ། རྟན་དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ཆེད་པར་དཀུའ་ཞིང་འཇིག་པརྭ་ས། །དུས་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་འདི། །དངོན་ཝནམ ཅ་ཿ ༦ །སྤྱར་འདུས བུཨ་ཁྱེ་ཆེསྱིས་མི་བསླ་མེད། །སྒོཾས་སྙིགས་དྡུས་ཀྱི་ཚེལ་ལོང་ དྲ 
པུས །འཕཱལ་དོན་མེད་ཁྱི་གཡེང་བརྒྱང་བསྲིངསཞས། །དུས་གཏནྱ་གི་འདྱུན་མ་བྱྒྲབསན་ལེགས། །ཡ ལ་ཅང་འདྲུས་དུབུས་ཀུ་འགྲོན་ཁང་བཞིན། །ལར་འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་དང་། །སོག་འི་གཟན་འབབྱ་རུ་ལྟར་འྲགོ་བས 
: ཚཕྱི་མའིདོན་དུ་དགེ་ལ་འབུངས། །གཏེན་ལོངས་སྨྱོད་འཁོར་གཡོག་ཀུན་འཛོམ་ཡེང་། །རང་གཙིག་པར་ཕ་རོལ་འགྲ་བའེཚ། །ལས་དགེ་རྡིག་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །སུ་གང་ཡང་ཕྱི་བཞིཞ་འབྲང་བ་མྲེད། །དོན་དྲེ་པུར་ཚ་ 
ཝི འདར་མ་གཡེང་བར། །སྒེ་གསུམ་གྱིས་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲབས་ན། །དུས་གཏན་གྱི་འདུདྣ་མའི་ ཟིན་པས། །འདི་ནམ་ཡུང་བརེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། ཨ་ འས་ནངབ་བཅངཆོ,ྱི་ཧཝམ ཚན་གྱིས། ཐན་ནསུ་དཔོན་ 
757 ཡུམ་ུཞ་འཛན་རྒྱལ་མཾ་ལ་གདམས་པའོ། ཙ ¡ནམཧུརམཛྫུ་ཧྙཌླ་ཡ།རླུ་ཡ འཕྲོག་མཚན་དཔེའེདཔལ་འབར་ཞང་། །གསུང་ཐས་པས་མ་ངོམས་ཚངས་པའི་དབུཐས། །ཐུགས་བྲབ་དངྱ་རྒྱ་ཆ་མཏའ་བརའ་ 


ཉཿ 
# 


མ་ཁསམ 
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ད།གྗྣྣ་ྣ་གྣ ོྣྗྣ།ྣ་ྣྣཾ་ཾྣསྣཾྣསྣཾཾ ྣ ྣ ཾྣཾྣ ༽ྣ།ྣཾྣྣ༧ིིི¦ིཾིིིུུྲ 
ནཱ་བདེ་བྲམད། །སྒོས་ངན་སོང་སྡུག་བསྟུལ་ཤུགས་རེ་དྲག།ད་མྱོངན་བཟོད་པའི་སྐབས་མེ ད་པས། །དེང་མི་ སྐྱེའི་ཐྲབས་ལ་འབད་རྩོལ་འཚལ། །སྔར་འདོད་ཡོན་རོལ་ཇིཙམ་སྱུད། །དེ་བསམསཧཱ་སྙིང་པོ་ཅི་འདྲ་འདུག།ད་རང་ 
གིས་རང་ཉིད་མ་བླས་བར། །དྲུས་གཏནྱ་ཧི་འདན་མ་བླསབ་རེརན། །ལར་རྫིག་པ་ཆུང་ཇུ་བྱས་པས་ཀྱུང་། [རྒྱུན ངང་པོར་བརྡག་དཀའ་སྡུག་བསྔུལ་འབྱུར་།།ངེན་དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབན་ཡང་། །ལས་ལྡིག་པ་སྡོང་ན་ཨཁས་པ་ཡིན།། 
དུས་དྷ་ཝ་ཚེར་མའི་རག་པ་ཡང །དབང་བྱུང་དུས་བཟོད་པར་མིཌུསན། །ལུས་གཤག་ག བ་བཅོ་བྲསཾག་ལ་སེགས་པ། །ད་མུང་དགེས་བྱུངན་ཙི་འདྲ་མཆོ། །གཉན་ཉ་དཱ་ཊ ཁར་གཡོག་ལ་སོགས་པ། །དྲག་འཆི་བདག་བདུད་པོའི་དབང་ 
དུ་སང་། །མྲི་ཀུན་ལ་ཡང་བའི་འཇིགས་ཆེན་དེ། ཿཆཇ་ཡའང་དའང་ཡ་ད་ལ་ ཨི་རྟག་གཡོ་བ་བར་སྣང་གློག། གློག་ད་ལྟ་ཛུང་བ་ད་ལྟ་འཇིག།གཟུགས་མཛཾས་གྱངནམ་མཁའིའཇའ་ཆོན་བཞིན། །འཇའ་ཁ་དོག་ལེགྲ་ 
ཀྱང་རྒུན་དུ་འཇིག།ཞོར་ལོངས་སྤྱོད་སྦངམའི་སྦངྩི་ ་འདྲ། །རང་སེར་སྣས་བསགས༡ྱང་ཤུལ་དུ་ལུས། །གཉེན་འཁོར་གཡོག་ཚོང་དུས་འགྲོན་པོ་བཞིན། །འགྲོན་སྔ་དྲོ་ཆོགས་ཀྱང་ཇྱི་དྲོ་འགྱེས། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ 
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༄། །བམཿསཿཉུདཱལྭ། །ཡིད་འཁྲེན་བཞིན་གོགས་མདཡུརོལ་ཏུ། །རང་གཅིག་པུར་དབང་མེདའྲགོ་བའིཚ། །ཚེས་མ་གཏོགས་སུས་ཀུངཕན་པ་མེད། །ལྷ་ཚ ངས་དངདབང་པོ་ལ་སོགས་པ། །སླརམནར་མེད་འབར་ 
བའམས་བྲསགན། །དཔལ་སྲིདཔའི་ཕུན་ཚོགས་འབྱོརྦ་དུད་ལ། །གདང་དུང་ཟ ད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །ད་འཇིགརེན་ཕིམར་དགོངས་ལགསན། །རྒྱུད་ཆགས་སྡངདབང་དུ་མྨ་སོང་བར། །ཡར་བླ་མ་དཀེན་མཆོག་ཞབས་ཏེག་ 
སཿ ༦༦༥༥ བྱམས་བརྩེ་དང་། མརངདན་ སློང་སྦྱིན་པས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། །འདྲ་ལུས་དག་ཡིདྱ་ི་དགེ་བལ། །དུས་ཆུན་དུ་བརྙོན་པར་མ ཛད་ལགསཊན། །དྲ་གང་པ་ཡནན་ཐུགས་ལ་ཞག། རང 
མགུན་མེདའཁོར་བའའཁུམ་པའི་ཚེ། །གོགས་བླས་མེད་ལྷུ་དང་བླམ་དང་། །ནོར་མི་བཅླ་ཤྱིན་དང་ཚུལཁྲིམས་ཏེ། །དེས་གང་དྭྲིན་ཀྱང་བདེང་སྟེར། །ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་གནམ་གངལ། །ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའེགས་མྦོང་འཚལ། །འདིས་བདེ་འགྲོ་ ལྷ་མིའིརྟེན་བ དནས། །མཐར་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྷ་གཅིག་བསོ་ དནམས་དྭབངས་ཅན་དབང་མས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟན་ནས། ཧྱའ་དགེེ་སོངྷཐཱ 
བཟང་ཆསྱ་ཀྱོ་རུལ་མཚན་ཚས་ཐོན་དགའ་ཝནརོང་དྲུ་མེཔལོ། ༈ །ཞམོ་གྲུ་རུ། གྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བཇིད་དཔལ་འབར་ཞིང་།།གསུང་འགག་མེད་ཆེས་ཅྱི་སྒྲ་དབུངསེ་སྒྲོག།ཐུགས་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའིམེ་ཏོག 





) ༄༅། །པཔ་དང་། །དོན་དྷ་ལར་བླསབ་པའི་དགེ་འདུན་སོགས། །ཞིང་གང་མའི་བན་བཀུར་རང་འདོདྱཀི། །དུགམ་འདེས་སྒོ་གསུམ་བྲན་བཀོལ་གྲ།ཚོགས་གསེག་ཧིང་སླེབ་སྦྱོངམཚོག་ཡིན་པས།།གཡེལ་མེད་དུ་ 
བརོན་པ་བརྟིན་པར་འཚལ། ཞེས་བཙུན་པ་བློ་བི ཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། རཾ །ན་མོ་གུརུ། རྗེ་བླེ་མ་སངས་རྒྱས་ཆེས། གསུ་ལ། །ཉིངཟུས་པའི་ཁོངནས་སྐུབས་འགྲ་ཞང་། །ཚེ་ཡུད་ཙམ་དལ་འདྱོན་ 
 རྟེད་དཀའ་ང། །དུས་རུགཏུ་མ་གྲཿ མ་དགེ་ལ་འབུངས། །རཀའ་ཐཱ་ཧད་མུང པའི་དན་པོ་མཆོག།ལམ་བླམཔ་གྲུམ་རིན་ཆེནའབལ་མེད་བསྟག།།དཔྱཆུད་བུ་བཅི་བེདྱ་ཡང། །སེམས་བཟང་ཕོསྱ་བརླནབ་ལམ་དྲ་ 
རུ (ཆོས་རན་འུང་སྟོང་པའི་མཆོནརོན་གིས། །དགྲ་བདག་འཇོན་ཆྙིངལ་ཡང་ཡང་སྣུན། །དཧྭ་ཉངཔ་གསུམ་ཅ་གནུད་བསྡུས་པའཾ། །ལམ་ཟབམོ་སྐྱད་རྔོགས་དངུངས་སུ་རོལ། །དས་མཆན་པའ་དུས་གསུམ་དགེབའ་ 
ཆོགས། །མ་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའྱརྒྱུ་རུ་བསྔོ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡོངས་སུུ་རོགས་པའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཚོས་རྱི་རྗེ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་པའི་བཀའ་བཞིནདུ་དེ་ཉིད་གྱི་ཐུགས་དམ་བསླུལ་མར་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཁྱི་ 


| རྒྱལ་མཆན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། རཾ །རྗེབླ་མརྣམས་ཀྱི་ཞཐས་ལ་འདུད། །ཡང་གསནོ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བ། །སྔན་ཕན་ཆད་ངན་འགྲོར་གཏན་ཡུལ་བྱས། །དུས་དརེས་དལ་འཛོར་རེན་ཐོབ་ཅིང་། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ 





པའི་ག ཆོས་ཐབ་ཆོཟིགངའ་ངཆེ་ཐོ གཅིག་ལས ང་རའི ཁད གཆུག་ལ།ོའདི་ུའ་བདེལམཞེནཔར། ཡིད་འ ྱབའ་སམས་ལངདགུུ། 
ཕམ་རམ་པ་གཉས་ལུབརྩོན་པ་བསྟེན། །ལྲརརང་དོན་འཁྲི་བ་མ་ཞུགས་པར།།ཡུལ་མཐའའེ་ཁོབ་མུན་པའྱི་མགྲརྨམ་དེར། །མགོན་སངངྱ་ཆུམ་བརྟན་པའི་སློན་བཟུང་ནས། །འཕྲལ་གཡངས་ཀྱང་དལུ་ཐོབ་དོན་པོ་མཆོག། འད 
ཁྱོད་ལ་མངདུ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །སྤེ་གསུམ་བྱ་བྱ་བཅི་བྱེདཀྱང་། ཅ་ཤསུཿཤཿ་གཱ་དད་བའཏཏི་ཡད་ །འདོན་ལེན་ལ་བཅོན་པ་བསྟེནྲ་ཏྲང་འཆལ། །དོན་དུ་ལས་གཞན་པའཁཿེམས་དང་། །ངས་མཇལ་ཀྱང་ལབརྒྱུ་གཞན་ 
མེད་པས། །མི་ ཁ་བོས་ཇི་སྐད་གདམས་པའང་།།ཁྱེད་ཐུགས་9ྱི་དཀྱིལ་དུ་འཇྲོག་པར་མཛོད། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་རྙུང་པོའི་བར།།ལར་རྒྱ་འཆིའི་འཕྲེང་དིང་ཅབརྒུད་ཀྱང་། །ཆོས་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་སྤྱོད་པ་ཀྲན། །ྒྱན་ཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲངས་ཏ་འགྲོགས་པར་སྨོན། ། འདི་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བུང་བལོ། ¥ །མགུར། ངྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་ངོ་བ་ཏད། །དུ་སྣ་མིགསམའིའྲགོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །ཕྲ་རྗེ་བྱཿཱནྨ་བ་མའི་ཞབས་བཏུད་ 
7¿2 ཞས [ཡུམ་གུན་འཇིནརྒྱལ་མོར་འདི་སྐད་ལོ། །ཐུགསརྣམ་དབྱོད་ཡངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ད། །མཆོག་ཐུནམོང་དངོས་གླབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ལར་དད་པའི་བསར་བུས་བསྐྱོད་པ་ལས། །ཚིག་སྡེབ་ལེགས་ཡི་གེའི་སྒ་དབྱངས་ཅན།།ཕ་ 










བསྐྱེད་འཚལ། །རྟེན་ཡུཉ་རིང་འཚོ་ཕུར་སྐོར་བ་དང་། །འཕཱལྡ་རམ་དཀར་མཛོད་པའང་སྤེལ་བར ། །འདིའ་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོལང་གཡོ་མེ ད་བྱིད། །རྟེནྭ་མགས་མདུང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ། ཞེས་པ་ཐོནནས་ཕྲུམ་ཀྲུན་འཛྲིན་ 
ཐ༣༢ ༢༨༥༥ ་། ྤྱིརའགསྱངས་རངབཞིན་བླས་པའེ་ཆོས། །སྒོསུ་སྲིད་པ འི་ཕུན་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་གར། དའ སིགས་དུས་རྱ་འོའི རཿ གྲསི་དཔ་་ འིཟིལ་པ་བཤིན། །ཡར་ཐའ 
པ་དམ་པ་མ་ཐབན། །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོརབ་གང་སོང་ཡང་། །སྐྱེས་ཕྱིན་ཆ ད་འཆི་བར་ངེས་པའད། །མྲི་ཀྲུཞ་ལ་འོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལགས། །ཁོང་རྡོ་རའི་སྐུ་བརྙས་རྒྱལ་བ་ཡང། སྒུ་མིརྟག་འཇིག་པའི་ཚུལ་སྟོནན། །དུས་ 
སྙགས་མའེཚེ་ཐུང་ཡུདཱརཱམ་འད། $ དཧྲ་དྲུང་ཐུར་མདུ་ཞུཛ ཁའྱི་བག། རེ་ཀླུའ་མཁྱེན་ཐུབ་པའི་གསུངརབ་ལས། །རྒོར་བསགས་པའི་ཐ་མ་མཛད་པ་དང་། །གཉན་འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བདང་། །མི་སྐྱེས་པའི་ཐམའཆི་ 
ཐར་ངངས་ ངཅཅ$་ འཛིན  ༢པོ་་་་་། །ཡིད་མི་བདྱེ་བསྱ་ཀང་ཕན་པ་མེད། །ད་ཕ་རོལ་གཤེགས་ལྔ་རྗེས་དགོངསན། །རྒྱབསདཀེན་མཚག་གསུམ་ལ་ཐུགས་ 
7¿4 བཏེད་ལ། །མ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ལསནག་པོའི་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པར། །ལམ་དགེ་བའེ་ལས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྩ་ནས་སླུ་མདུན་ནམམ ཁའ་བརྟན་པ་ལ་གདམས་པའོ། 





765 པས ཡོ །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རྣལ་ འཛྱོར་དང་། ནང་གི་ཁོང་སྐུ 
།ཉ་ག་ཁཿ སྐྲན་འདོན་པའི་སྒྱུག་སྨན་ཞེས་ བུབ་བཞུགས་སོ།། དེ ་ 


སྨ 
༠༣ 
པི 


® ༦ .& 













སུངསྐྱ་རས་ཟློ་བཟྲང་གྲོགས་པའི པའི་ད པལ།། 
ས་ སྱ་ཆུལ་བའི་ད་ དབང་པོོང་བ་པ། བི 


༄༅ །གསུམ་ ཁྱིས་མཛོན་པརླ་ཀུབ །མུཚན་ དཔེའི་ འི་དཔལ་འབ རྭ་གཟི་ བརྗིད་ཕུང་པོའ༔ ཆེ 
པའི་བདགཉིད་ཅན། །ཕིལྲ་ཀྡ་ཚུལ་གིས་བཞུ་གས་པའི་གནས་གྲསམྭ་དུ། །ཇྡོར་གསུམ་མཚན་ཧཱི་ཡེག་འོད་ཟེརྱིས།།མ་ལུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཡངས་ བྐསར་བའི། །དུས་གསུམ 


ནཱ་དྲངས་བསོད་ནམས་ཞིང་གེ་དམ་པར་བ 
ཐུར་མེདྨ་བཱམ་ མཆོག་ལ་ གྲུསྱ་ཕག་འཚ 


ངུ བཅགི་དོས་ལངས་སྱོདདུས་གསུམ་དགེ་ཚིགས་འཆས། ཐུགས་རྗེ་ཆལྔན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིརའབུལ།། 


། །རབ་མཛེས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། ། །སྐྱབས་གསུམ་མ་ལུས འདུས་ 
གསུ།།དཔལ་ ལྔནརིགས་བཱ བྱརྐའི་གཙུགྱུ་རླུན་རྔོརི་འཆང་།།སྒལ་ བཟང་ཞིང་གི་འདེ དྲེན་པཤཱཀྱའི་ཏོག། 
| །སུུད་ཞེ་ཛྱུ ཞང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ པན། །དངོས་བཤམས་ །ཡེད་སྦུལ་ནམ་མཁྲའ་གང་བླ་ 


ཉེན ་མོངས འབང་གས ནི ཧྲོ་གསུམ ལྡིག་ པའ་ལས།བྱགས་དང་ བྱགད་བར་ལ་ཡ་ 










རངཅི་མཆིས་པ།།གནོང་ཞིངའྱཨོད་པསྔར་བཙུནྭ་བའིུང་། བཤགས་ཤིངྱསན་ཆད་མི་བྱའིད་ཡངདག་སྡོམ། །རངཔ 
ཐུགས་དང་ཡན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཧྱི།།སྒྱོན་བྲལ་མཛད་པ་གུནེ་ལརྗེས་ཡཾ་རང་།།།བདག་སེགས་འགྲོ་ཀུནམརིག་གཉད་སློ་ 


༨༩ 


འཁ ༠༠2 ༨༩༧ ཐཾ 


ཡོངསཀྱི་འདེན་པ་མཆོག།གསིལ་བའདེབས་སྔོ་ར་བཙུནྲ་བོ་བཟངགགས།།མ 


ལཱང་ཞ 


ཨཾ ཞཅོམ་ཐོད། ་པསབརཆདྲ་ཀུན་སལཞང་། 


༢  ྲཤེིཾིྷཀ]}ྱདྲྱྲགཤཞྣྲ་ 
དྲནས་ དམགས་བྱ་ མཁྱང ཐབསད་བཐང་བདང་ཙཅ་ང་རྣད་ཅང་ཁཇ་ དུ་འཐང་འཇདཔ་ཡགན། སུགངབ་2 ད། 


།རང་གཞན་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་དང་།།ཁྱད་པར་ཆོས་ 


༄༧༠ ༩ 


'ཡོན་ཏནྱ་ཧྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིནནས། 


7 ་ ཀྱི་རྒྱུལ་པོཙང་ཁ་པའྲི། སྐུ་གསུང 
ཛཱ དད ཏདྱ་སཱང་ཞང་།། ཡང་དག་ལམ་བཟྲད་ཀྱུན་ནས་གསལ་མཛོད་པ། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ 
ཅིང་འ ཁང་ང་མཚས་ཅི་ཁོ་ ད་དག བའང འནུ་ངེ མང་ ད་འད་ཞ།མུང་འབྱ་དུ་ཚུད་ འག་འ འདབ 

བླསལ་པའི་བརྡདུ་བཞུགསསུ་གསོལ།།འདིསམཚོན་དགེ་བསཚ་རབས་ཀུནཏུ་བདག།ཇེ་བཙུན་བམས་འབྲལ་མེད་ཇིས་བཟུང་སྟེ 


འབསྐམ་པ་ 
པི 


ཁི 


དཔྱུག་འགོ་བའྲི་མུན་སེལ་དུ།།གངས་མེད་ 
བླམེད་བངཆུབ་ད་པའིརུརུ་ྫ། 


།བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་ཆེས་ཕུང་འབྱུང་བའི་གནས།།འབ་འབྱམས་འཕགས་འོགས་ 
± ༢ 25 ལོ ཅ་༥་ཅ༥་ ཤུས 


།།ཚུལ་བཞིན་བ 


སྟེནན་དངོས་གྲབམཆོག་ 


དུ་མུར་བའཾ།། ེོ །ན་མོ་གུ་རུ་མངྫྷགྷོ། འུ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཤེས་ ་གཉེན་ཚུལ་ བཟུང་ནས།། །།གངས་རིའི་ཁྲ བྲོད་འདིར་བསྟུན་པ་ རྒྱུས་མཛད་པ། །།བཀའ་དྲིན་མཉམ ཨེདྡ་རེ་བཙུན་ཐམསུ་ཅུད་མྱའེ། ནའོ 
་ ཐུམའིཞབས་ལ་འདུད།།ཇེས་ འཇུག་དདཔོ་རྙམས་ལྔ་བུགས་རེས་གཟིགས།།ཐ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕུགས་པར་བིནྲ་གིསྨ་རྨབས། །སྔོནཆུདྱ་བུས་པའི་རང་གི་སྨྱོད་ཚུལ་ལཾ།།མཛུབ་མོ་ནང་དུ་བཀུགཞས་བསུམས་པའི་ཚེ།།སེང་ཝྲའུ་ཧྱན 
པའི་ཝ་སྐྱེསཇི་ བཞིནདུ། ཆོས་ ཅས་པར་བྗཛ་ས་ནས་ཆོས་མི མེན་བྱས་པས་འགྱོད།།ཆས་པའི་གཟུགས་བརྙུན་བདག་ལ་ཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས། །ཕྱིན་ཆད་ཆེས ་བཞིན་སྦྲུབ པན་བྱུཾན་གྱིས་རློབས།། མཁས་གྲུབ དུམའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
` གསེར་བུམ ལདད་མོག་རྱལདུདཔ་བཞན།། ཡོན་ཏན་བོར་ནས་སྐོན་འདོགས་བྱས་པས་འགྱོད། །སྐེལ་ཆད་ལོག་ལྟ་མཁན་ལཐུགྲསུ་རྗེས་གཟིགསུ། །དད་གྲས་རྩོལ་ 
ཛཱ བེད་སྐྱི་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཧལ་ བྱརུད་འཛོུར་བཅུའི་ཌྟེན་བཟང་ཐོབ་ལ ་ལགས་ཀང་། ། རྙེད་དྲཀའ་དོན་ཆེ་སྙིང་ནས་མ་དྲན་པས། ིསཡེགྲ་གིནས་མིདད་དྲཔར་ཡོག ་བཞིན། དོན་མེད་ངངལ་ཡི་ཚེ་ཟུད་པས་འགོོད།།དལ་འྱོར་ 


༡༡༩ རྟོང་ལོག་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།།ཆོ་ཨྷག་དོན་ལྡན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།།རྐྱེས་མཐའ་འཾམ་བར་གསུངས་པ་གོ་ལགས་ཀྱང་།།ནམ་འཚཾཆ་མེད་རྙིང་ནས་མ་དྲན་པས།།རང་དབང་ཐོབ་པའི་གདེངས་ཤིག་ཡོད་པ་བཞིན། 


ཤཱ ༄༅། ཞ།ྒུམ་གཡེང་གཉིད་འིས་ཉིན་མཚན་འཇས་པས་འབྱེད། །ཏུག་འཛིནྱའི་བཤོལ་མཁན་ལ་ཐུགས་ཆེས་གཟིགས། །ལོང་མེད་བརྩོན་འགུས་ཚུམ་པརྱ་ཅིནྱསིསྨ་རོབས།།ལས་འབུསནམ་དྱབྱདུང་ཟུད 
ཧཾ ཤུས་ལུགས་ཀྱང་།།ཡཾ དྲ་ཆེས་དད་པ་གཏང་ནས་མྭ་སྱིས་པས། རཀ རང ཞན་ལས་འབྲསྱཁད་དུ་བསདཔས་འཛྱཾད།།ངཚྲའལ་མེད་བདག་ལྭ་ཐུགས་རྗེས་ག ཟེགས། །སྡེག་ 
༩ པྤ་ཉ པྨ་ད་བངངུང་ང་ད་ཅ་དུ་ཅ་ཅ་འ་དཅང་ཊན་དའའར་དཤའ དང་འ །མི་གཙང་ཁྲོད་ལ་དགའ་བའིསྦུང་བུ་བཞིན།།དདུང་ 
ཏཾ མཱིང་ནས་ཐརའདོད་མེད་པས་འགྱོད། །འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་བདག་ལྲ་བུགས་རྗེས་གཟགས།།ཐར་པའ་ལམ་ ་ཟིན་པརྱ་བནྱ་གཱསྣཾ་རཱབས། །སྐ་བྲགས་གས་བརྒྱུརརབབྱུང་བྱས་ལགས་ཀྱང་།6ཱཁར་འདས་སྐྱེན་ཡོན་སྙིང་ནས་ 
£, མ་བསམས་པས། །སེར་གོས་གོན་པའིཞིངཔ་ཇི་བཞིན་དུ།། དུང་ཁྱིམ་པའི་སེམས་མ་སྦངས་པས་འགྱོད། །༢བྱ་བུང་གཟུགས་བརུན་བདག་ལྔ་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། ། ངས་འུང་རྣམ་དག་ སེ་བའྱ་བིནྱ་གཱིསླ་མབས།།མཁན་སློ་ བ 
འིཐཅ་ཆེཉྱིཿ པ་བཤན། ཌསཅུ་ཏྡ་ཡའི་འད་མ་ད་བུང་བས་འཛྱིན། བཅུན་པའི་བཟུགས་བརྟན་ཐད་གལ་ 
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ངའི་༦ ༡༦ 
[ 





¦ 


སྱན་སྫར་བསླབ་ལྡོམ་བླངས་ལགས་ཀྱང་།།དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་མ་བསྟེན་པས།།ཡྩགས་གྱུ་མེད་པ 









ཿ 


༄༅། ༡ོཿཆོའྱའགལ་ཇོགཏྦྷརཱན་བྲལམ་པ་བཞིན། །བདགཅུ་འཇོན་པ་སྦྲམ་པོར་ཡུས་པས་འགོད། །ལཱ་བ།ཁ་བཤད་མཁན་ལྔ་བུགསྔརེས་གཟིགས། །བདག་མེད་གནས་སུགས་རྟོགས་པརྩའིནྱུགས་རོབབ།།། 
}, སྱསབུ་ཆནཔའ་སྐབསཉེགསམ་པའོ།། གསང་སགས ཆེས་སྒོན་ཞུགས་ལོ་བུས་ལགས་ཀུད་།དམཆིག་ཡོག་དང་བཅེས་ཏེ་ཚི་བླསས་པས།།འགུམ་རེ་ཟད་པའི་ཁངརུལ་ཇིབ་ཞེནདུ།།དངས་གབ་ཀུན་བི་སྲབ་གཞི་སྟའེབས་འགྱོད། 


འདོན་པ་ཇི་བཞིན་དུ།།དགེ་སྦྱོར་ཕལ་ཆེརླས་སྤྱིར་སོངབས་འུབྱོད།།སྔགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བདག་ལཐགས་རྗེས་གཟིགས།།ཉམསུ་ལེན་གནདལ་མཁས་པརྱ་བནྱ་གིས་རྨོབས།། གསང་སྔགས་ལ་འཇྲེག་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་ 





༦“ རྨ 


པའོ།( གཞན་ལ་ཟབ་ཆས་འཆོད་ལོོ་བྲས་ལགས་ཀྲང། །རང་གྲེ་ཧུད་ལ་ཉམསྱ་མོང་མམཆས་པས། །གླུ་མཁན་བྲོ་པའེ་ཚེས་བཤད་ཇ་བཞིན་དུ།།གཞ ཞལ་ཕན་ཐོགས་ཙུང་ཟད་མེད་པས་འགྱོད། །དེད་བོ་ཆསྐྱ་ཆུསམ ཁན་ལ་་ 
ཏྭཾ ཁྲུགས་རྗེས་གཟེགས །ཐོག་མར་རང་རྒྱུང་འབུ:་བར་བྱན་གྱེས་རླངས། །གཞན་བི་ཡར་འདྲེན་བྱེད་ལྭཾ་བྲས་ལགས་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ལརངདབང་མཐེབ་པས། །ལོཿ ང་བས་ལོང་བ་འཁྲིད་པ་ཇི་བཞིན་དུ།རངག ཞན་གཉོས་ཀ་ཕུང་ལ་ 
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གཏདཔས་འྱྱོད།།འཁོས་མེད་བཟུང་བྗཛ་མཁནལ་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། བླ་མེད་ལམྣ་ཟིན་པརྱིྱ་ཧིསྨ་རོབས།།གཞན་ཕན་འགྲོ་དོནྤགིསབསཏྲེ་ཝ་པའོ།།ཆོས་མརྦ་ུགསནས་པྲན་རང་ལོན་ལགས་བང་།།ཆོའིའི་ཁོང 
རཿ ཉི ཞ་པས། །མརྦཾ་ཧིཾ་ཀོགས་དང་རཱ་རྡང་བ ཞིན་དུ། །དངུངརངྱ་རུདྡ་རཱེན་པར་ལྤས་པས ་འགྱོད། ཆེ མས་དང་ཆོས་མ་འདྲེས་ལྭ་བུགས་ཇེས་གཟིགས །ཚེ་ འདྱིབོ་ཡིས་ཐེངས་ རཾ རྱ་པིན ྱེས་རློབས།། ཤི ནྭཏུ་འཛུ་དཀའི་དད་བ པཿ 
བགཤིན་ཟས་སེགས།། གདེངས་མེད་བཞན་དྲ་འཇོམ་མདྱ་སུད་ལ གས་ཀྱུང་།།འཇལ་རྒྱུ་མད་པ འེདབུལ་པོའི་བུ་ལོན་བཞུན།།ལནཆགས་བུ་ལོན་ཁྲརྱ་གིས་ནོན་པས་འགྱོད། །དཀོར་མི་ཕུང་པོ་བ དག་ལྭ་བུགས་རེས་ག ཟིགས།། དཀེར་མྦྱོངས་ཛུལ་ 
བཞིན་བྱེད་པར་བྱན་གྱས་རློབས།།མཐཾམ ཉམ་དམ ན་པའིགགས་དང་འགྲོགས་ལུགས་ཁྱང་།།དག་པའ་སྣང་བ་སྐད་ཅག་མ་འྱོངས་པས། །ཕནུཚུན་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའིདྲག་པོ་བཞིན། ། ཕྲགདོག་འགྲན་སེམས་ང་རྒྱལ་བྱས་པསའགྱོད། ། 
ུད་ངན་མཇས་པ་བདུག་ལྭབགས་རེསགགས།གད་ལ་དགྲའ། ང་འུངས་པརབུན་ཛཱ་སླར་བས།།ལས་ངན་དབང་གིས་རགསུམའ་དུང་འདུར་སྩིས།།ཀུན་དང་བསྟུནན་དམ་པའི་ཆོས་དང་འགཡ།)ཆོས་དང་བསྟུན་ནེ་སྐྱེ་པོ་ཀུན་དང་འགལ 
774 ཇ་ལྟར་བྱས་ྱང་ཁོན་དུ་གྱུརེ་པས་འགྱོད།།འདིྱི་བཉིས་མེད་བདག་ལོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།།ཆི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བུན་གྱིས་རློབས།།སྔེན་ཆོད་བསགས་པ་ལྡེག་པའི་ལས་ལས་མེད།།ཕྱི་མའིའགྲོས་པན་སེང་ཁོནར་ངེས།།ངེ་ཕྱིར་ 


ཏཾ 


༡༡6 


རར 





ཧོ ཟལ དི ་ 


༄༅། རྒརླྱབགར་སྐདད། གླུར་པཱ་རྱཾས་ཀྲལྦ་ནམ། བོདྷ་སདདུ། བྲམམཆོདཔའིཆོ་གཞེར་བ་བ། དཀའ་དིནནཉམ་མེདྲ་བ་དཱམ་པྒ་རྲཾརྲ་ལཱི་ཞབས་ལྭ་ཕ་གའཚོལ་ 
ིསབསྣ་སམ་ཆིའོ བ་འབད དངན གབམ་ཐན་ད དད ཆས གྲྭ་དད་གསོ་ །གཡལ་བཅིནབ གནུན་བདེའཆེ། །ཐུནམོངདངོས་ཟུབ་དངབཅས་སྐད་ 


ཅིགལ།།སྩོལ་མཛོདངདོདདྲགའི་མཆོག་སཱོ་ལ་ཡིདབཅིནནོ། །ོརྡེནཉབས་པྨདོ་གུས་བྱཏདནས །སྐལ་བཟངྨོབམའི་ཕན་བ 


མ་ལྲས་པ། | 
པ་དདྲལ་བ། །མདྩོ་ནུད་དམ་པའི་མན་ངག་པད་ཚལ་ལས། །འོངས་པའི་ཨེ་ཏོག་ཕེངམརོསམགུལྱ་རྱན་སྤེལ། །དེ་ཡདར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཤུན་སྲུམ 


ུ གས་པ་ཐམད་ཅདྱའི 





༄༅། །གཞཏན། གསྦ་རོགས་མ་བུསངའ འབྱུང་གནད། མཆོག་དངྲབུན་མོངགི་དངོས་གབྱམཐའ་ལས་པ་ གྱི་རྩ་བ། ཐྲེག་པམཆོག་གྱིརལ་འརཱ་པླ་རམས་ཀྱིས་བམས་ 
སུ་བཱངབའངྱ་བའ་མན་ངག་མཐདག་གི་གནད་བསྡས་པ་ཞི། རང་ལ་ལམྨྱིན་ཅཾ་མ་ཁོག་པའ་སྙོན་པའི་དགེ་བའིབཤེས་གཉེནྲརུལ་བཞིན་དབྱསེན་པ་ལ་རྲག་ལྡར་པ་ཡནཏེ། བྲེངྲ་བྱ་སྟོན་ 
ལས མནངག་ཐམས་དབསས་པའི་མགྲོ་རི་ བི་ཤེན་བཅེནདྲལ་པོ བཏབ་ཡིན། །དེ་ལས་དད་དད་བངྒརཱབ་སེམམ་སོགས། ཡོན་ཏན འབུངཀུན་གྱི་གཏར་ཡིན། ཅྲེས་གྲསངས་ཡིང། 
རྗེཐམས་ཅད་མཁེན་བསྲ་ཁང་། ངེ མ་འྱི་ཧཱའི་ལེགས་ཆོ ས་ཇིསྙེདཔའི། །ཏེན་འབྲེལ་ལེགས་པརའགྲིག་པའི་རྩ་བནི། །ལམ་མྱོནབཤེས་གཉེནདམ་པ་འབདཔ་ཡིས། །བསྒམ་དང་སྒྱོརབས་ 
779 ༩ རྲལ་བཞིནབ་སེནཔར། མཐོངནས་སྲོག་བྱི་ཕིརཡངམི་གཏོངབར། །བཀའབཅིནབསྦྲབཔའི་མཆོདཔད་མཉེས་པའ་བྱེད། །རྣ་པའྱོར་ངང་ཁངཉམཔ་ལེཤད་ལྟརབྱས། །ཐརའདོད་ཁེད་ཊིངདོ་ | 


ཌཱ ༦9 8ཆི 1. 








བཞིནབརྙུཔའཚལ་ལོ། ཞེས་དང། འཇིགརེན་འཇིགཏེན་༢དས་པའིདགྲེ་ལེགས་ཀི། །ཡོན་ཏན་གུན་གྱི་ཆ་བ་དིན་རགྡ་རེ། ཉ བླམ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། བངོམ་གྲབ་དློབ་དཔོན་རྗེང།འབྲང་ 
ཏི ཤ ་ །བཟཅགདངོས་བོ་མས་ཅང་ས། །བླམ་ཡོངས་སུམཉེས་པདྲ། ཞེསདང་། ཞྭ་ ནའིན་པོཆེ་སྦུདཔ་ལསྱ་ཀུང།  ་ གི། 
བྷུ་མཁས་བྷནམས་ལ་རུགབཅན་བཟག ཅིཔིདཞེན་གབས་པའིཡོནཏནཾདལས་འྱུང།།དདོག་ཤེསཔའོལྱརིཔྲ་རེས་ མོ །མངྦ་ཆུམཆོས་ནམམ་དགའཁིའ ཞེད ལན 
ཞེས། །ཡོནཏན་ཀུ་བྱིམཆོགམངརྱཾ་ཧལ་བདྷེ་མངགྲསུང། ཞེས་གྲསུངཔས་པའི་ཕྱོར། དོ ངབའི་ཞིངདུསངསྐྱ་ནས་ཐམས་ཅདལསྤ ངྡརྡོ་རེམོབ་དཔོའ་ 
ཆུག་ཏེ་ སྫོམ་འཇུང་ལས་འདིནིའངྱབུང་བཙཱོམ་ཝཱན་འདས། །ཡུག་པའི་ལྷུཧིགཅིག་བུ་ཅིད། །མན་ངབ་འབྭཏྷ་མིརབའྱི་ཚིར། །རྡོརྲཾམོབངཔོན་དེབས་ཝག་ཅེས་གྲསངས་སོ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཝ་རན་ལམ 
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༄༅།། །བབེརམེདབྷཏོན་པརྦ་གུར། །ཕུནཆོགས་བདེ་ལེགསའབུང་གཟས་དུས་གསུམ་བྱི། །ཆུ་རྒྱུདབྲམ་ཡི་དམ་དནམཆོག་བསྐུམ། །དཔའ་བོམ།ཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོདམངཚོགས་བཅུས།།ཐགས་རོའི 
དཔང་གིས་འདོར་ག ཤེགས་བརན་པ་དབྲ་གྲས། ་་་ས་ རོར ཆཾངྱ་ཐེརམེད་དྲཱ་ཝཱབ ས་གས པར། སིི ཐང ཤི 
བྲསུངས་པ་ཝའ་ཕྲོན་ལ། དེའི་པུངསོགས་ཝ་རིགས་ཝ་སོགསྦ་མུབརྫོམ་པའྲིརྦྱདརྡོ་རྔེཕྲེངབ་ལས། རྔོ་རྔཾསློབ་དེབནོ་ལུས་འདིལ 

ཞིངགསལ་བཏབ། པས ་གས་པདྲགག་བ གཾ རྒྱབས་གཡྒུམ་གུ་ བ་ ར་པདངདྲངཔྱང། དེནས་མགོན་པློ་ཀུ་སླབཀྱིས་རཾམ་ཝལ། མཆོདཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦངསནས། །བླམ་མཆོངཔ་ 
ཡངདག་བར་མ། །དེམཉེས་པསའི ཕེ ཀྲེས་མཆོ་གནི་ཐོབ་པའའྱགུར། ཞེས་སངཔྱྱ་ཆུས་བང་སེམས་གཞན་བམསེ་རམཆོདཔ་ལས། བླམ་མཆོདཔ་དོན་ཆེ་བརགྲམདས་པ་ལ་ངེས་ཤེར་དངས་ 


79; ནས། ཡན་ཡག་བདད་པའབལ་བསྲ་གོས ཆག་འཇོལ བའི གངགྲི་བགས་ཇེས་བདེ་བཆེན་པོའི་པིངས། །ཟླ་གསྱམ་གོའཕང་མཆོགྱ་ཀངྷསདྲ་རིག་ལ། །སྩོ་ལ་མཛདྱད་མ་རིནཆེན་ལྟ་བཱའི་སླ། །རྡོརཾཅན་ཞབས་ 


མི་བག་པོ། ཅེས 
། །རྒྱལ་བའི་སྐནྲཾརིཨེ་བཞིན་ ཞྲས། ཞེས་པོགས་གྲསུངས་པའི་དོན་ཡི་པ་ཝའ། ཆོགས 
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བླངོརྩཾགའཚལ་ཁོ། །རབྭའབམ །གངའདུལ་ རུཡབ༢ཆརབའིཐབས་མཁས དྲན་སྡྲཾགའརྲིན་པའི་ག༧གྱིསརྣམ་འོལབ། །སྐྱ་བས་མགོན་དམ་པའིཞབས་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 
ལོའི་རར་ བདྲངས་ཛུང་ཞིང་། ། བའི་འ ཌི རུ ཀྱི་གཉེག ཤབདེམ་རམས་འྱབངབའྡམོ་ འོ ཧཱ སོ་དང ཟོ རྱརབཅ རལ འི 
ཁྲི་བཞི སྔོང དམཆོས་འཕུདངོའི་གནས། ་འཕགསཚོ་གསྲ་ ཀྱི འབསན ཆྱངངོབ བ །དཱིནཿནྨ་མནམསཾ་ལྔ་ཕཾག་ ལལ རི པའྲིབམདད། །རཾནཆེན་མཆོག་གྲསམྱཾ་པ ༨སྭ་བྱསྒྲམ་ 
ཅདམོས་པས་བ རྩོདྭ་ཧཱངསྱ་རྒ་མཚཾརབཅས། ། །མིངྡདཨས་བརྲ་འད་ ལྭ་ཕག འཚལ་ལོ། ཞྲེས་ ་ པྲསྱ་བཱགྱ་བསྲ ནས མཆོཔ་ས་དྲི མངོཿ འཁོར་མ བརྲཔི་ 
ངོ དག་ཉིད་དྲུ་ཆས་བབནད་འབུལ་བནོོ། ས་མགོ ན་ག ་ སྣ་ཚོ་གསྲམཆོདབྡེ ྦཾནཱརྒྱམཚོའབྲ་བཞོ ག་དག རིབ ་ ལྲས། 
¿4 དགྱེ བྱེདབང་རྨ་བཤིང་ བ་ འབབ། །རྫོངཔོ་ཐཾལམ་ཕྲེངབ་སྔེལ་ལེགས་པ། མཛོས་པའི་མེ་ཁོགས་དངབརྣསངགང། དྲི་ཞིམ བིབ །དབྱར་སྐྱས་སྡོནཔོའི་སྡིནགྱིས་ལྷ་ལམ་འྲིགས །།ཧིརླ་ཐོ 


གོ །འུརཐའབརསློན་མེའི་ཚོགས། །རྟོང་གསུམ་ཚུན་ཇེལ་འོདཟེརརེ་དགའརོད། །གྲ་བུརཿན་དན་གྲུ་དཀ་མ་དིས་བྲམོས་པའི། །ཐཾསྦྲརཱའི་ཨཚོཆེནའཁོར་ཕྲགྲ་གནནཾས་འའིལ། །རོ་བླར་ཁྲི་ད་ 
ལྡནབཟའ་བཅའ་བཅུངབ་དང། །ལྷ་དངམི་ལིཞལ་ཟས་ཝུནཔོར་སྦུངས། །སྣ་ཚོགས་འོམོའིྭ་བྲག་མཐའ་ཡས་ལས། བུངཔའི་གདངས་སྨན་འྱུར་དབསས་གྲསུམ་འབེངས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་ྲོ་རིག་བྱའི་དཔལ་འཇོནཔའ 
རྒ །ཀུཛཾདགའ་སྐྱེདཔའི་སྦྱོདབརུདཕུནཱ་སུམཚོགས། །ར་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་འདོ་དདའི 


© 1. 


ཚིནུང་འདོད་ཡོནྷ་ཆ་མོས་ཕོགས་ཀླུནྱ་ཁབ། བྲ་ཕགརྱརའིབཱིད་བཞི་རྫུན་པོད་བཅས། །ནིན་ཆེན་བདུན་དངཉེ་བའི་རིན་ ཕུནྲ་སུམ་ཆོགར ྲ 

གཏེརཆེན་པོ། ། ཆར སུབས བགྲོགྲ་བ་་རའི་གཏེར་ར ལ་པར སབཤམས་ཡད་ པོ་ཡིདབཞིན་རམཆོའི་འོགྲས། །སྲིཾད་ཞིའི་རྣམ་བཀར་འཾསའོང དམཆད་ 
༡ རྫ༅པཀ།།འདང་རྩོང་རྒྱས་བས་གྲུན་གྱི་ཡིདའྲོགཅིང། འཇིག ནའཇིག་རེན་ལ་འདས་རང་གཞན་བྱི། [སྒོ་གསུམངབེ་བའི་མེ་ཏོ་གཅི་ཡངབེཀྲ། །ཀྱུན་བཟངམཆོད་བའྲིདབསུང་འབུམ་འཕོ་ཞིང་། །བླླབ་གྲསམ་ 
785 རིམ་གཉིས་ལམ་ལྔའི་འྲབས་ལན་པའི། །དགའཚལ་རྗེདཙུཾནབླམ་མཉེས་རྱིརའབུལ། །གུའཀུམ་མདངས་ལྡན་བཟངབོའིད་པད་ཅན། །འོ་བྱ་ཆའི་དཔལ་འཛིནྷ་ཆ་ཛའི་བྱངངབདང། །ྷགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོཞམ་ལྔ་ལ་སོ་བས། 


བོའི 


ཀྱ 
མ་ངྱེའིངལ 
ཧོ ཧ། 





བསླཱ་བམེད་པ་དཀོནམཆོག་གྲསྦ པ་པོ་འདྲུས་པའིབདབ་ཏིདྲད་བསམས་ལ། རེ་ས་གཞནནགམེད་པའྷི་བོ་བོས་བཅས་ཏེ་གྲངང་ཤུགསྲ་དག་བྲོས། དྲམིགས་བརཚེ་མ་སོགསྦ་ཀིས་གསོལ་བགངམངབཏབ་བའྲི་མཐའཡངའའི་ 
ཤྲ ཏན་བ ཡུ་ོ་ར རན ` དག་བ གྲས ནའྲདཝལ བ་འཛོན་ལ་གསོལ་བ 
འདེབས། །གངདང་ཝནན་བདབར་གཤེགས་པའི་ལམ། ད་བར ཕོན་ཏནབྱར་ཝནཔ། །མ་ཝཱསྦྱ་ཆལ་བའི་གྲངུང་ཚྤོབཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ག འབར་བས ་གྲསྱལ་ལེགས་ 
བསྔ་མཧྭབོཆཾན་བཟོདེ་ཝན་དང། །གཡོ་དང་རྒྱུ་མེད་སྔགས་ ྒྱད་ཤེས་ཤིང་། དྲ རྡེཔ་འཛིག་པའིགྱཡོབ་གསོ་ལབ་འདབན། ཞེས་འདུཔ་བདངཐེག་ ཞྤཐཱཤྲམོངབ་དང་། རྡོ་རྔཐྲེག་ 
པའླིབ་མའིམཚྭིདདདྡ་པནཔའི ཐསགསོལ་བགངག་དནས་མངས་རྒྱས་བངས་ དཱ ན་པས་མ་ཐཱལ་བའི། །མྲ་རྲ་ སས་འབྲུལ་དཀའྱི་པིགྲས་དཱས་འགྲོ་བལ། ཇང གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇིངཞིན་སྟོན་པ་ཡི། །སྐྱབས་མགོན་ 
788 ཐྲུགསྔ་རེ་ཅན་ལ་གསེལ་བའདེབས། །ཐུབ་པའིཉིམ་དྲུས་ཀྱིས་ཆུབ་གྱུར་ཏེ། །མགོན་སྐྱབས་མེདཔའི་འབྲེ་བམང་ཕོལ། [རྒྱལ་བའིམཇདཔ་ཉེབར་ཟླྲབམཛད་པའི། །སྐྱབས་མགོནྲ་བགསྡ་རེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདབས་ ་དྲུས་ 


ལདངོས་གྲབཀྲུཞ་སྩེཾ ལ་གཏན་གྱི་གྲོགས:མཛོདབའགཅོདསྲངས། །ངྷེ་ལར་ མ་གསོ་ལྭ་བ་བཏབ་པའི་མྡངུར། །བམཁྷིས་གྲམུརྦངགྲས་འི མས་ལསྭ། །བཛུད་རྩི་འྲོད་ཟེའདཀྲ་ མརམཁིང་ང སུམ 
་ ཏི །གནས་ ་ ཅི་འ རྨ དའི ༨ ཅའ རཱ བས་ག ཞིག། སདྲའཛིམབ། ་ ད་ 
སྨར་པ ཆིན བར་འ ཐུགཾས་རྗེབསྨུལ་བའི་ཕྱིད་དཔའདོད་བའི་ དོ རརིོ་ལ་གིང་ པཆེན་པོ། བོའ་བམའའིབང་ད་ ཧྲ ྱྱབ་བྱིན་་ ཌཱ ང་ཆོག དམ་པར ཐབས་ལ །།མཆོདངིང་ 
བུས་པས་གསོལབ་བཏབ་པའི་མྡཐམ།། །བདེལགསྩ་ར་བགོན་པྱོ་རོངཉིདྱཀིས། ཏ་ བདིནྷ་གྲིསླ་རོརས།། གིང ལ་ཆ ས་འ ཧཿ ལྭ་རོག་སནས་ །དོན་ 
མེདམ་འའིརིབ་བསྒ་མི་ གཡེངབར། །དོན་ཝཱན་མྱིངཔོ་ལེན་པ་ཤིན་བྱི་སླ་རོབས། །ང ངྡམག་བྲམལ་འབརབའི་མས་འཇིགན་ཞས།། ]སྩིངཞས་དཀོའ་ ག་གསུམ་ལྭ་རུབས་འཕྲོ་ཞེ ཞིང །རྫག་ཕྲོངདགེ་ཆོབསམཐའངག་ 
„ ° ལ། བཅོནབླ་འུརཔནཡིདབ་ཛིན་རརྨ་རོཡམ། །ལམ་དངཅོན་མོངམ་ ་ སྔུག་བསྔལ་གརྦུམ་བྱི་ཆུ་ ཕིན་ཡང་ངོས་ གཅོས། །ཟ། ཐའ་ཡེད་འོགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ཆེན་པོལས། །ཐ་འདོད་ཤུགས་ 


།དྲག་སྐི་བརྲི ནྱ་གྲསླ་རོབས། །བཟོང འབཅོན་རའྲངབའིའཁོརབ་འདི །དགའ་བའིཚལ་ལྟརམཐོང 
ཐའི་ གན ཚི 
ཉི ཕྲ ཚོམ་ལངམི་འདོང་ཅིང་། བངེལ་ནམ་ཡང་ ཞེར རར ཤིས གཱ ངེདག བདྱ་སད༽ྱིརྱིླ་རོངས། ་ གཅོན ཡོ བའག ཅ་བ 
ི་འདོད་མགབྱསལ་ པྱུས །ལེ་ལྔ་བ་བདས་ལ་ཁོ དབས དན་གཏོན་ཆིན་ ར་ཁབ །མརྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེཁ་འགོཿ ངའོ མཐའ་ཡས་ཡོན་ 
4 ་ ཞས། ། །འྲག་བའདིངག་བདག་ བངྲགར་ལངནྦ་ཁུང་། ། རཾ ལབ པར བར་ག མདོ་གཅིས། པ་རང་དོན་ ཁོན་དང། །ཐུབ་ བདདགཞནདོན་ པའ ཞིག་མཛོདཔ ཡི 
༡ སྒྱོནདང་ཡོན་ཏན་བྱེབ་རྟོགས་པའིདློས། །བངག་གཞན་མཉམ་བརརེདུས་ དཔྱནྱརིླས། འབིདགཿམཁངིན་དང བྱོ །མཆམས་གཅེས་འཛིན་ ཏི་གཞི །དྱཾར་བདག་གཞནངྡ་རེབའི་ 


༡:༩-~--- ˆ 


¬| ༄༅། ཤ།རང་འདོདཔའི་དངོས་བྱས་རཏེ། །།ཆགས་མེ གཏོངཔྦེསས་པལབའིམནགགྲིད།། སྱིནཔའི་ཕརྲྱིན་རྫོ་གརྲ་པའཤིན་བྱིསརློངས། ོ་ རྭ་སྔེམ་པ་ཡི། །བཅམ་མཚམས་ 
རྨ དོ །དགེ་ཆོས་སྫོདདང་ བམ སྒྲབ་པའི། །ཚུལ།ཁྲིམས པཾདྨཧིནྫོ་བ གཟཾ་པདྲ་ཊིནྱ་གྲིར། སྨ་བོས།། །བམས་གསུམ་སྐྱེ མཝམཁོསྦྱ་བུརཏེ གཾ ་ ཤིངས ཟོ 
རི གཅོདྱ་ཀང་། །ལི་འྲགར། ་བནོད་ལན་ཕནཔ་ བླབབྱེདཔའི །བཟོདཔའོ་ཕརྦཧི་ དར ི་ །སེམསཅན་ནེ་ལེའྱི་རིར་ཡངནན་དམེ རམེད་པའ །མེནངབམལ་ པྱ་རྒྱལཿ སཐ་ ས་དགོཿ རྗེས་མ 

'„ བྱངྒརཱམ་ཆོགངརོནཔའི།བཅོན་འགགམ་ཕརྦཡིན་ཆོགས་པར བིས །བྱིང་རྒོད་རྣམ བོག ་མངསནས། ཆོན་ཀྱ་གབདའས་། དད ་ླགལགཅོག མཆལ སོ ག་པའོ རའཛིན་རབ། 
,ཌ#ཾ ོྲིོ+|་ཾ ་བེརཌྫོག པའི་ཤེས་འབྱ་ཏིས། །དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་བ ཆེན་དངའབྲེལ་བ། ། །དོན་དམ་མཉམ་གཞག་ནམམ་ཁའྲིནལའོརྦ་གྱིས། །ཤེས་རབ་ ཕའ་ཕྱོན་ 
793 རྫོགར། བཤྱིན་ཧྱི་་ སྲ། | ཕྱིནངཆེས་རྣམས སྒྱ་ཨ་རཱི་ལམ་ དང་། རཀ །སྣང་ཡང་ དྲག སྒྱལ ལི་རོག་སབྱ་ ཤྱ སཾ། ། །འཁོལ་འདོས་ 







འངབཞིན་རཱལ་ཚོམ་མེདཔདང་། [རྒྱ་འབྲས་རྟེནའབྲེལ་བརླ་བྲམེད་པ་གཉིས། །ཕཞརུན་འགལ་མེད་གྲོགས་མའཆ་དའོ། ཱ་སྦབ་དགོངས་དོན་རོགས་པྲ་རིནྲ་བྲིསླ་རོབས། །བེནས་རྡོ་རེའཛིད་པའི་དང་དཔོན་གྱི། །དྲིན་ལ་ 
རྱ ྲྫཾཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾབཾེངརརརཾེཾེཨེིེྲེྲེྲེྲེྲེྲོ་ 
སྩོང་ཞེན་དྲིམ་གུན་སྦངས་ཏེ། །བང་སྣངྷ་སྐུཔཌཆྱརབརྡ ཧ་བིསླ་རོབས། །སྙིད་ཁའི་འདབ་བརྒྱད་རྷུཏིའི་དབུས་དྱུའཱ། གོན་བོདཞབས་སེན་བཀོདཔ་ལསྦེ་བངབ། ། ྭྷཱ་པས་ཟུང་དའངཱཱ་བལ། འདིད 
དར་བ མཨ་དནའཇལའས་དག །བཙོན་ཐབས་རམངད་ རཾ ཐཱཾ་མའིའཕོ་བྭན ཕོབ་ཝཾ་ཡངད་ སྤྱ་བའི་གདྲམས་ངགགིས། །དག པོ དྲདབྲགིཔརྩའིནྲེ་ཧིསླ་རོབས། རོ 
སྟེཞིངསྐེ་བཟམས་ཅདངུ། །མགོནའྱོ རོད་ིས་འ་མེང་ཇེས་བྲཟངནས། །སླ་གསུང་ཐུག་པཀྱི་གསངང་ཀུཊ་འརཾན་པའི །སྲམ་ཀྱི་ཁྲངོར་འགྱུར་བའྱིན་གྱིས་རློབས། གོ་ན་ཆོད་གདད་དོ་་འམངས རྒྱས་པའི།འཁོར 
བྱཇྲོགམ་ཉིད་དྲ་བངག་རྒྱ་རཏེ། །གནས་སབས་མཐརཐུག་དགོམ་འདོདམ་ཛས་པ། །འབངམེང་ཁྱུན་གྱིསགྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིསྭ་ཧྙོལ། །ངེཝ་རག ལཾ་བབཏབ་པདྨ་བར་མཆོག།རིནྱ་ཧིཔ་བླརབྱ་ཚིའདྱགྲེས་བཞིན་སྦྱི་བོརོན། ་ 
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༄༅། །སཱརཡངྱསིང་ཁའི་པྷ་ངའི་ཟྲེརུའླབ་ལ། །ཞབས་སེན་འོདཆ་གས་བཅན་བདབཞགས་སཱ་གསོལ། །དྷེ་ལཱ་བའྲིརུལ་ཀྱི་སླ་བྲམ་དངྡ་ལག་པའྱི་ཝ་དདརངགི་སྡེམས་གྲམམ་དོབོ་ ་དྲེའམེ་དྲུ་བས་ཏེ།སྦྱོང་ལམ 
བསམ་ཅདྲད་དདངདབདེར བང སཨྲྲགིེཾེིྲི འཨདོན་བརན་ཐབ་ཆེནོོ་ཆུངི གྲས དད་བ 
ཡ་མབལ་བཉམས་ལེན་ལ་བཆོན་བརླབ་ཞིང། མྫདགྱར་དགེ་བླནམས་བཟང་པྩོ་ཆེདཔ་ལ་སོགས་པྱདོན་ལམ་གྱི་རུས་འདེབས་ཤདིང་། །མ་དོརབྗསན། འདིར་འབྱིས་པ ཤི ༦ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅདྱི། བག །ལུཿངྩརོགས་དམཆོས་འཛིན་པའི རྒྱ་རུབསྔེ། །དེལི་མྫང་ལམཆོ་འབས་དན་ཏུབདག།ཐེགམཆོག་འཁོརལོ་བཞི་ དངག ཤལ ཞིང་། [དྲེས འབུང་ 
བྱང་སེམས་ཡངདག་ལྟ་བ་དང། རླིལ དྷ ལམ་བིབྲ་བོའཔམཛརཕིན་ཤོག་ རཱ པ་བ་མོབ་དང་ ནལཆྱཾ་བཞིང་། མནངག་གི་གཞདའགའ་ཞིགཞལ་ལས་ཁང་ཤེས་པའྲ་བའོ། དགག་བ 
795 དུ་བྱསཞཨདོསྔགས་ཐམས་ཅངྱི་མྱིངཔོཉམཇ་རུ་བླངས་བདའ་གྱུའཞིང་།འདིྱིཿ ཆོགས་ཐནསངཀྲི་རཱ་བ་བཏན་པའའྱགུ་རབ་ལིནནོ། །སྨས་པ། མངོ་རྒྱདདམ་པའིནན་ངག་འོམའི་མཆོ། །རྣམ་ཛྱདཾས་འཛན་དབང་ 


༦ 1! 


ཅྲེ་ 


ཐོམབླསབྲས་པ་ལས། །སྨོནམེདལགས་བཤད་བྲངྱ་ཅིའིི་ཀོ་ལ་ཤྭ།སྐ་ལ་བཟང་ལེགས་དྲིསྦ་ཚོགསཀི་ཊེལ་ཚོ་རྦ་གུབ། །གང་འདྲི་གུ་སྔ་ཁ་དོབས་མཐའ་དག་གྲི། ཕྲིདནསལུས་སེལ་བའྲི་མོཆམེ་དང་། །འཇིགརྗེསའཇིག ། 
པ ནའདམེ་བའིངསེ་ལེགཔ་ནི། པའགྱམརདབཤས་པའྱི་ཚགོར འབའ ཆུལ་འདི་༢༢བངལས་ ྡོི་ཡོད་ཆི་གོ་ དཆིགཛོའའ་ ས་སའ རོ་དང འདག ] 
ཤུན་རྗཾསྲ་སཱ་འཛིན་པའི རྫརྩུཔཇོ། ཞེསྨདསི་ནཆད་པའཆོ་གའདིནིའདུའབའཛིན་བརོསྦ་ཅྲི་བུ ར་པ་ངང། བློ་བཟར་ ཆོགས་བཉིས༡ཾ འདྷ་ཛྷག །དགོསེས་ཡད་ཡང་བརམུལ་བལ་བ ཤོས། ཤཱཀྱའཾ་དགེ་སློང་ཌློ 
བཟངཆོསྱྱི་ཧྲ་ལ་མཚེཉྱཾ་ཧིསྤྲ་བུབཆེནྷ་ཀིངགཾས་མཛང་པའྱི་བ་མ་མཆོངཔ་དང། དཔང་ལོ་མེན་པསམཛད་པའྷིབམ་མཆོང་པ་དང་ སྭ་སཱ་བའིདགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དྲ་མཛེམཛོད་པའྷི་བཱ་མ་མཆོང་པ་དང་།ཐམས་ 
ཅངམྭ་ཅེན་པདགེ་འདྲཧྱ་ར་མཆོས་མཛོདཔའྱི་བམ་མཆོད་པདང། གྲིགས ིྣཾྣཾྣཀ༽ྣསྣསཀཾིཾེིེིེྲིེགྲཾྲིེ གཞནཔངགབ་མཐའ་ཐོ་སོའྭ་བམ་མཆོག་དམནདུ་ 
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ོ མས་མཛོདཔའྦིབམ་མཆོདཔ་ནདཔོ་ཞིག་མཐོང་ཞིང། བརྫོངྱ་བའི་དོནྡྷ་ནམས་ཁོང་དྲུ་རུདཔརྦ་བས་ཏེ་ལེགས་པའི་ཆ་ཐམསཅང་ལེགས་པའབ་སནས། མདྩོ་ཆུད་དམ་པའི་མནངག་ཇིལ་བ་བཞིན་དྲུ་ཚིག་སྦྱོན་སྤངས་ 


༄༅། །ཏིགོ་བད་བྲར། ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆྱུན་པོའི་གཟིམས་ཁངྱ་རཱལ་མཚན་མཛོན་པོའི་ཕྲངཊོགྱཏྲ་སྨདབའོ། 'འདི་དངྱཕག་རེན་འགྲེལ་པ་ཡང། རབ་འཨས་སྨ་བཆོས་བགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབར པའིདགརབ་ཕམ་གཅིསྤྱ་སརྦ་ བངསྦྱོརར་ཐོབཔ་ བགོ། | ཛྷ ོང རྡོར ིབརདཔལྲ་ཝནླ་བམ་ཡི། །གདག་ིདའྲི་གས་པྦ་བབྱ་བས། དམཆག་རྫོམ་པ་དགྱ་བེད 
རྨདེ་བྱུང་ཐབས། ། རྒྱུད་དང་རྡེབཛུནབླེམའི་གསུངབཞིན་བཤད། །དེཡངརྦུད་མྟེ་ ངམ་བཏྲིར་ དྱོིལ་འཁོ་དཆེན་པོརདབངབ སྒུརབ་ཝེགས་པའ་ བབའི་གདག་འོང་འངང་ འིད སྔགས མྫོླ་ཧུང་ལྭ་ཝུན་པ་དེ་ 
ཐེ རྩབངང་ཡན་ལགག་དྲམཆ ད་ད ྲྲྲྲི་ ་བགྲདྱ་ད་ཅིང་། ཁུདབ་དཀགས་ཝ་ དོན་ད གྱྱ་སྐྱད་དགོས་ | དེལྟ་རྤཨ་བྱསྲན་ཁཞམ་ཐོ་ བ་སྨོམ་པོའ་འགགུར 
, བའྱི ཌེ ཚེ་མོ་ལས། ཉིན་དངསཚན་ ལན་གྲསསྲ་དུ། །ཉིན་རེབཞིནནིའདའ་བར། | ངཆོཧཏཨསྦྱ་ཐཱ རྣ་ལ་འབོརཔ། །ཁནམ་ཐོ་སྔོམ་པོའབྱུའ། ཞེས་གྲསངས་པའྲི་རིའ། དེས་ནྱ་བྨ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་གསང 
#, སྫགས་ཀྱི་སྒོནས་སྤྱདཔ་སྦྱོདཔལའདོདཔརྣམསྱིས་ཞཾ། ༩ ོད ཆགམེསྭ་རྔོ་ འཆངཆནབོས་གསུངས་པརནབྷ་སེན་དགོས་པས། དེདག་གྲི་ཚུལྱ་ཧས་པར། རྗེཐམས་ཅདམྭ་བེན་ ། 
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ཤ ༄༅། །བླུབཅཀོ། ཇིཌད་ཛོནྱོའི་བདེ་གཤིགས་ཏྱིས། །བངྡ་རུབཐུགས་ནིབསྐྱེད་པདང། )ཅྫ་ཅུབས་མགདས་བླགབ་པའ་ དད་ དགུདིས་བཞིད་གནས་པ་ལྟ་ཀ །བདགཀད་འབོལ་ཕ། ཅུ ཟེ 
ཤཱ སེམསནི་ སེདབྱའིཞིང་། །།འཇུག་ཁུསཱ་ལེ འདོདན་མཱ་དུནདུ་ཏོནཔ་འཁོནབཅས་བཞུགས་པན་དམེགསནས། བྱང་ཆུབ་སེ མསདཔའི་བླ་མབཔ་ལ། །ད རིམ པང་ཞིནུད་བླའབཔ་འ ཨི ཞེ ཞིས་སགས་གུམ་བྔོད་བུདའ་ 
རེ དད་དུས་པདཔ། འླླསཾ་བུཡ མཾ མེེ ་བལེགས་ པཱན་ཐོབ། ། དེ གྱ་སའིགསསྤུ་ཆེབ། གནངས རྒྱསསྲུསསུཾད་ཛུན'7 །དནཾ ནི་བདག་ གིས་ ཅནསཁུང་། འེག་སྐདདསབུན་བའི་ལ་བཅམསཏེ། 
ླ བཙུད་པའིའགས་འདེལ། །རྩོག གེངམེའྱབརདྷལཝྱབ། ེས་པ་ཡོནབསམས། ཏ་སྦོ་བཁུཆྱད། ། བདུནྱགིཅས་མཁའ་བིདའོགཞནལེགྲ་གི། ཆུསྨཾསཉིཟླརྒྱུས་པའིདཀིལ་འཁོད་སྟད།རྩ་བའི་བླམ་ ཅུབབག་དོ་འང་ ་ 
རྱ སྔོནཔོཞལགཉིག ཕྱུག་གཅིསཀྱིས། །རྡོརདྲིལ་བཟུངད་གའངའདྲའི་རུམལ་འཁྱུད། །འདིདི་སེམས་ བསྐྱེད་རྱས་པའ་བྱབའི་ཁྱིར་ད་འབ་བསྒོནས པསབངརུབཀི་སེམས་ཏི་ཕན་ཡོན་ཐུནྲ་བཱགཏུ་བམ་ཚུལ་ལོ།། མཚན་དཔེའི་གཟིའབད་ནིའོ་ 





ཆེཧྭ་རྒུན་མང་འཛིན། ] །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་རྫས་གྲོས་ཉིན་བཟའ་ན། དུན་བ་ཙམ་གྱིས་གདུངབ་ཀུན་སེལ་ཅིང་། །རྐྱབས་མཆོག་མལསའདུས་པའིབདགཉིདདུ། ིལ་གྲངཚུལགྱིས་བཟུགས་པའི་གཤསགསུམ་ད།ཡི 
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བུ ད ླབཧོ་གཉི་སུམེད་པྱབུན། །གང་གིདྱ་ཅིག་བདྲེ་ིགདེ། །སྐད་ཅིགཏིད་འུཆ་དབ་དང་། བད འི་རི རོར 
ཞབ་ས་པད་ལ་འདུད། །བདག་སགུང་དཔོས་བཟེ་དོད། །དང་སབཤལམ་ས་ འདན་ བསྐྱོདཔའི་ཊིགསྱི་དམཚིགླ་མོབདཔོན་གཟུད་ཆུལ་ལོ། ཡི སྤུལཔ་ལས། །བྱུངབ་ཕྱནང་གསདུ་པཡ། སྣ གས། ད་སྒྲཾན་ 
རྒྱ་མཚོ་སམཆོད། ། འདིདི་ཐངསེམགི་ཉེསས་དང་པོལས་སེམས་བགུང་ཚུལ་དྲབསྭ་ཝ་བྱུུ་པད། མཆོད་ཏུ་དདཔསདུས་གསསུམདུ། ཞས་གྲསུངས་པ་ལྟན་ཕགའཚལ་ཚུལ་ལོ། བདག་གཞུན་ལུསངག་ཡེད་གསུམལོངས་སྦྱོད་དུས 
འདིནི་དོན་གུབྱཀིརབསིདམ་ཚིག བརྱང་ཚུལལོ།། གསུམ་དཔེ་ཚོགས་བཅས། །རིཧཾེན་མྣཏལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟད་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བུ་ལོསླབངསན་སྦྲ་བར།ཡིདམད་ཀོན་མཆོག གྲསུམལའབུའ།ཐགས་ 
རྔེའི་དབང་གིསབཞེསནས་བདག་འྱའིྱ་གིས་བླནབ་ཏུགསོལ། །དུས་གསུན་ཕོགས་བྱརའི་བདེ་གེག་སམ་ཝུས་པ། །གངའདྲལ་ཇི་བཞིནདང་སྤྲིཾགཚམ་ཕོལྱ་གིས། །གངས་དེད་ཞིང་དྲུ ཆུལ་བའིམཛད་པ་ཤ། 
¿ ཟླམ་རིན་པོཆིལ་གསོལབའདེབས།།དིནི་ཝབྱར་པཟླ་བ་མ་ལརྦཾཊལ་དུས་གསུམདྭ་འབུལ་བད་གསུབས་པའི་བླ་མབངཀོ། དོ་ཛི་འཆང་བླི་བློད་མཐབསམ་པའིངོ་རོ། །འབེའྱུམས་རྒྱལ་བའིའཁོན་ལོ་མཐའདག་ལས། །ལལག་པའི་ 









གེ་གསུམནཚན་ཧྲུཾ་གིའོད་ཟེན་ཁིས། །དང་བཞིད་གཞསནནླ་བམ་དྡོརའཆང། ། 
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ཤ ༄༅། ཞིངག་དམ་པརལཊ་བམགཱཔའྭཾ་བ་མ་རིན་པོཆེ་ལ་གསོལ་བའདབས། །མཆོག་དངྦ་དུན་ཚོང་དའོསྲ་བབམ་ལྔ སཀུན།མགོནྱ་འོདྲ་རུལ་བཞིན་བྱམེན་པའི་རེས་འྲགོབར། །མཐོངནས་ཕས་དང་པོག་ 
ཐྷ¡ རྱོང་ཡོངས་བཏང་སྟེ། ཆདསཉེས་ཁོནླབང་ངིཅརོ། །ཕྷ་ལུའ་གསོལ་བབཏབ་པ སཱ དང་ནས བ་བསམ ་ ོད ད 
༡ ངརྒྱལ་གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེཆེ ་གསངབའིརྡོ་ར །སྟམ་དུ་སེམས་པནཾ་དག་བའིབ་ཤེས་གཉེནལ་དདགུས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་བསྡུར་པའོ། །རངབཞིན་སྤྲོད་བྲལ་གསངབའི་གྷབྷ་ཡེ། །མཚོནབྱེད་བཟྦང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
@ྨ ལའུ བི་ུ་བཞིནཁོས དདུད། ློ་ དྲ ་ །དེདནས་འཕངས་པ་མེདཔདབཏདབརབ། ༽ །སོ་ཐརྱཔངསེམ 
པསིམད་པ་འདེགསུམནྡ་དོརིབ་ཕགྱ་ཧའདམཚོག་བིདནུལྨ་བམེད་ཏརོ། འོྱབད།སོ་སའིས་མཿའ་རྫོ་གི་རྒོཞས་དཚ་ཚིགདངོམ་བྷནམཔ་ལ་མོབྲབཔཅཧམྭ་འོགསནའད་ས་ཁིདཿྡརོམཔ་གྲསམཀ་ལྲདགཀཔདེོའབྲུ་བོུ། རཾ 
ཆ .ཐྲེག པ་ཡ། །རྣམ་དག་བཅས་པའིབླླབ་པྲཔ་མོ་ལས། རྨི་ལམ་དྲ་ཡངའངའ་བརམི་བྱེད་པར། [རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བདག་གིས་ རྙམ་དུ་ཏཏོངཕེམས་སྦེཕབི་རྒྱལ་ཕྲས་ཀྱིམྨྱིནཔའི་ཉམས་ལེནདད་ཤིཞབྱུངིདམ་ཆིག་ཟངའདད་ཆོས། དོ 
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བསླབ་པདདྱ། །ཐེག་བ་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིས་བསྡུམ་པའི། །ཕྲངདང་ཏོགས་པའིདམ་ཆོས་མ་ཁུས་པ།།རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇིབཞིན་ལེགསབཟུངྷ་མེ། །གངའཚཡས་ཐབརྦ་ཀིས་འཕྲོ་བ་ལོདསྲ་མ་སློལ། །ཞེས་ངེངབ་ཝི 
ཀཀཀཀཀྣཀགགིགི།།ཾཾཾཾོ་ ན་འཞིགཔསདི ཅིང། ་ ྲ? བབ །གངའ་ཡས་བབས་ིས། ལོ།། 7 རེ ཞེས་དང ད 
སྒོན་ལམཛཱཱའོ། སྒྲས་པ་རྣམ་མང་རུད་སརྒྱ་མཚོའི་སྱདྡ་ཚལ་ལས ] །ཐུནྲ་དགྲན་ལཾ་འ ཤུརམེ་ཏོག་འ ཤང་མཛེས་པ། [ལེགས་པན་སྲྤེལ་འ རིག་ཚགས འཆདྨ་ནམས་ ་རྩམ་པདྡིནམ་སྒྲདགི་འིགསྷ་ཊིདམ་ཚིག་སེ་མདཉནོ་འཛེདཀིནུལའྲིསྒ།ང་ཙོ་ 
ཀི །དམ་ཚིག་ ཙ་ང་དགྱ་པེདྱ་ཧན་མཆག་ཡྲིན། །འདིལས་འོདས་པའྱི་ནམ་དཀའདགེ་བའི་མབུས། ཆ་རབས་ཀུནཏྭ་དྡོ་རཾའཆད་དབད་གིས །བཅས་པའི་མཚམས་ལསནམ་ཡད་མེ་འདའ་དར། །རིམ་གཉིས་ལན་གྱི་རྲིར་ད 
མཐཾྱ་ིན་ཤོག །ཅྲིས་པའདིནི་འངགི་སློབམ་སྡ་སྣོད་འཛིན་པ་དྲུམས་བསླུལ་བདད། ཁྱད་པ་ཉནཞག་ཕྲགས་དེ་ལ་ཐུན་དྲགཏུ་འདེ་ལྟ་ཐུའི་ཐམས ལེནཧི་སྡོམཆེན་པོ་ཉམསྭ་སུ་ལེན་པྱ་བུདན། ངོདྱཀི་གསེ་ཆོས་སྲུའ་བར་ 
པའིལམཟང་མྲོ་ནམསྭ་ཏྱིས་ཆཙམ་པུཿངབསྒཱན་དུམེད་པའི་རྐྱལ་བདགྱེས་པའིབཀའ་སྲོལ་དྲུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀིསབམྫགས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་དདམཐུན་པའི་ཉམས་ལན་དུ་ཆོས་ཏྱི་རྗེས་སུ་འབྲངབའི་ཀློས་རྫོག་དྭ པའིཉེར་ལེེ་དྲས 
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༦༄༅། །བསྐལ་བལ་བཏྟེནནས་རིག་པའཛིད་པ་ཆེསཉྱི་རྒུལ་མཚན་གིས དབའོ། ལཾ །།དལོ་བུརུསྤ་གྲོཏཿཡ། དད མ་ ནིནྡོ་རའཛིན། །ཐ མི་བ 
ཞེས་གྲསུངས་པལན་བེམ་དང་རྡོ་ར༽ཆད་བ་མི་དད་ང དྲད འདང : ` ` སྲག ་ ་་ རི 
པདྨཟཱའི་སྟེང། །བཀའ་དྲིན་གསུམ། ཆ་བ ཅུ རྔིའཆད། ] དདོག་སོད་པོསཚ ་ དཾ བལ་བ པའི་འཛུར། དཱས་ལདཔུགུགཉུཾས་ཏིས། ལོ 
` ཟླ་བབཟུང་ནཱས་འདུ་འྲབའི་སུམ་ལུའ ཅུ} ནོཟླ་གཡཿབཞི་རབཔའེ བི་དཛོག བཞུད 


དད དྲ 
འའ ཡིག གྲསུམམཚན་ཧུ་གིའོདེབེདཅིག། དའིཤིད་གས དགཔ རྡོརྗེ་འཆང། །ཛ ཛྲ བྱས བཞུགས་བའགུར། ། 


ཤགའྱབརྱ་ཆུལ་བའིའཁོནལོཀུཨི་དངོས། །རྡོརྡི་ཧད་ཞབས་ པདྨོ གསྩཡགའཚལ། མ་འོ གོ་བོ དངངས །ཉེསཆོགས་ བཤག་ས་འདགག་ལྔ་རས་ཡི་དང ]།ཚཾས་འཁོནབསྐོད 


ཤིནྨ་བསྐལ་བརྐྱདུ་བཞུགསསུ་གདེའོ། །ླླདོ་་ ]།ཊབབདག་དཀིལ་འཁོན་ཀུན གྱི་གཙོ་བོམཆོག།གང་སྒྲུལཅི་ ད་ འཕྲུལ་ཁྱིས། དདདག་འདིན་བའིག ཨིླ་བའོས་ 
ཀདདདད་ ཀྲེ སའཔ གས་པའིཆོགས།། །གནས་གསུམ་དྭཔའ་བོར།ཁའའབྲོཆོས་སྱོང ཤུང་པའི། །བསྟད་ དུས་བྲས་པཿ དཔའི་སངས། །གྱུམ་དིནཱ་པོཚིལ | 
ཊབའདབས། །གངལ་བ ་ ཀའསེལ་ཅིད། ལམ དང ུཆདདའསྤོ་གམ་ལྲ་གས། འབད་མེད པད་བདེབག་ཏ་ འརཛདཔའི། བས་ད ཅེབའེ་བགཔ་ ལ་བའ ་ ། 
ཤརྒ་སཅད་དུ། བད་པྱོའ བྱོད་ཀི་སའབལ སེར་བ །ཨ ལྭ དམ་སདཔའྱིཆ མཆོལས་སྒྲོལ པལ། ུད་ར།ཅུཿ ནདཔ ཤུའུ ག་འ དྷེལའགསོལ་བཏུབཏིངའ ན་དབད་བཞྲེ་བབས། སའ་ཡདྨཐས་ 
བཉིས་པ་དལ་སྙིམ། །རདགི་མཱིདབརྡ་མགས་ དལེགས 7 དྲ སྣམབཅུད་ དགིང་སླགསམང་བབླ། ་ ལུ དགསསངུ་།ཏུདག བདྫ་རོ་ཞིདྨ་སཱོནྣ་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བྱཧ་ ངའ ཊུནོ། །། 
རར ཞུལ་འདེ་ཡད་དདྲ་ལནའགའ་ཞིག་གེསཞན་ཆེད་བསུལ་བ་ལབཏེདནས་བ དིའི རྒྱལ་མཚན་ཨྱིས་སྒྱད་བའོ།། ཐྲུདྭཧྭདྷཧཾ་སྭཏཱཡ། ླམའིརྣཔའཐྱོནམདོན་བསྡུས བྲསྒོམ་པའ་འདོད་པ་། 





སེ ད སབ ས་ླགོ་སི་སབདོདབཏདཞིུདཆོས་ྱའིངས་བབལསཡོདྱིཤམཁགོ། ༼རིག་ཆེད་ ཁྲི་སྟེངཆུ་སྐྱེསམཛསམའི།] པདནསཉི པའི་སྟེདདུ། | བྲུ་ 
རྣམ་པ རྡོ་རྗེ་འཆད་དཔད །ད་བང་སྔནམདངས་ལྡན་ཞལ་གཅ རྭ བཟུ སྩྱབགནམའའཁྱད། །འ ི་ོ ཤེང །དིན 
བའ ཆའ དའཔན། ཁའི ཧག ག་ང ཟི ་ ད སརྦ ཀྲངཚུལ་ཁྱིས་ ཁ་ད ་དའེ། གན གནྡེ རཾ . 
' གསུར་ཁྱིསལ གསྐ་ཚོབ་དགེ། ་ དུས།།ཆུ་བྱགདླ་བས ིུ་དངུད་ེདབ་ཅིག ཧུན །དུས་གྲསམསངསྦྱ་རཱས་ཀུནྱི་ངགོ་ །བརྒྱད།ཁྲིབཞི་སྟོང་ གའི 
„£ ༄ུཌག༅སྲ། །ཞཕཐྲསཆཚས་ དགེ་འདུན་ཀུཧགྱི་ སུག ཅགས ད་ག་བཆལ། ཨི །ཨོཾ་ཨཱཿཧྡཾ་ ཐརས་ ཏོག་བ ི་པ་གསང་བཀི་ཆོར་ཀྲིན ཀུནའབུག །ཐོགོ་མདད་སབསགས་མྡིག 
805 ཉུརམཤུག་ །།གནངཞངའཁོད་གང་གས་ནང་བས་ །འད་གཤན་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ། །བསམ་པྲ་ཐག་པསྔ་རེསས་པེའད། ཟབདང་རུཚེའི་ཆོས་༡ི་འཁོནལོ། །ཆུན་མི་འཆདཔ་བསོད་བད 


པབ 1. 


€ 





མཛོད་ཅིག ནམ་མཁའངྲཾ་སྲིང་གནས་སི་བའྡད། ཀརྒྱ་བནཝ། འད༽ཏག་བརབཞུགས་གསལ། །འདྲ་ལར་བླསན་པའེདང ཆགསྐྱར་མཚོ། བླ དྲ་བང་རཱབ་ཆེན་པརངསོའོ། །གང་གྲིདུ 
ཅཅ ་ཅཔ་པ་རྲཀ །གསོལ་བའདེབསསོ་ ཅན གེག ལུས། །འོད་རེད་དཀའདར་མཐིདགསུམའན། 

( ཅིགཿནྭབུངནས་བདག་ལ་ཐྲིམ་པས། ཟླིབ་བཤི་དགཅིངདབང་བཞི་བབོནས། །སྐུ་ཞི་མངོན་ཙུར་སླར་ཡདབླ་ས། །དགེས་བཞིན་དང་པེ། སྦྱི་བོདསྐྱུན། །བདག་སྙིད་པྐོའི་བེའུ་འབུའི་དབས་སུ། །འབལ་བསེདབཞགས 
ཏུ 


བུབ །མཇུགཏུ་དེལསྱབུངབའེདགེཚོགས། །བད་སགཉེནདམ་པསའཛིན་པའྱི་རུ བླས །འདྲི་ཝུའཉིནབཞིན་ཉམས་སླུ བངས་པས། །གནས་སྐབསར་བད་ཐུག་དགོས་པ་ཀུན་འྲགབ །ཆུལ་འདི་དད་དངྒ་ནར 
༡ བའྱི་བསནི། །ཡི་དམམཆོག་གསུམཆོས་སྐོངབསྲུངམན་བཅས། །སྨུན་དྲབས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སེངྡེའིཁྲི། །པདྨ་ཉི་ཟྭའི་གདན་ལ་བཞུགསསུ་གསོལ། [རྒྱབསམ་ཆོབཿབརྒྱུད་ླམ་ཡིདམ་ཤྷ། །ཆོས་སྱོང་བརྡུང་ 





འདོདདགུའི་དངོསྤ་བབྲ།སླད་ 










དོལ་སགོས། །ཡོནཏྲི་ས་མཛེས་ས་ཡི་བྱ་ར་ིན། །ལ་བཟངམཚན་ཅན་ཐུགས་དལེ་སྲེལྱིན། །དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྒུལ་སཚནཁྱིས་བཀོད། ¥ །སོ་གྲུརུསྦལ་ཧློའ་ཡ། དད་བཞིནགནསན་སྔ་ར་ 











གསུམ་གོའཕངམཆོག་ཏུདབདྨབུག་ཏུ།། 
སུགས ཊཱུ བྲསུས་བཅ་སྦཀཾ། །ཐུགསརྔ་འཕྲེནལསེ་མབུ་སྲ་གཅ བྣམསནས། །ཐྲམལྭ་ཚུལ་གྱིསའཔོ་བའི་ 
, དེནན་ཛཱད་པའི། །བམནཱན་པོཆྲིལ་གསོལ་བའདུབས། །དསགྲསུམ་བདབད་ག།གསཔ་ཀླུད་ཁི་གཅ །བརྒྱུད།ཁ་བཞི་སྟོངདས་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས། དགག །བླམ 
# འཔོལགསོའབ་འདེངསུ། ཞྱིབབལྲ་གུན་ེ་ས་བདོ། བབོལ་པཆེ། ལུཚོགས་གཏུཌ་འི་བསས་བརི་ཤིད་དུ། །དི་བའཁོནཀའོར་ལྱོའི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཡི་དམྐ་ཐུཚིགསནམས་ལགསོལ་དའདེབས། 
„ ཧྲན་བཙམ་གྱིས་བར་ཆད་ཞུན་སེལ་ཅེད། །མཚོགེ་དང་ཐུདཡད་དངོསྲ་གབམ་ལུས་པ།།འབད་ཚོལ་མེད་པད་ཡིདབཤིན་ཆོ ལ་མཛད་པའི །ཆོས་སྐྱོང་བསྲཔམཆྣམསའ་གསོལ་བའདབས། །གང་ཞིག་བསྟེནན་བསླུབ་ 





¡` ་ །བྲམ་ཡེཿ མ་བྲསུང་མའི་ཚོབ སྔ་ྣམསལ། །ེ་གཅིག་མོས་པའི་ཡེདྱ་ཀིས་གསོལའ | དབུ་ལ རྗེ བྱ་སྤ་དཔས། བདག་ནི་སྔོན་ཆད་ཉེནྲམོ སོངས་དབང་གུན་པྲས། | ཟེ 
གྲུསྷགས་རིད་ཅི་བྱད་པ། ནན ་ རྱ ་ ཐཐ ླས། །བདག་ རྟགུ་དཱལ་འཇོན་ཚདཔའྟི་རེནྲཐོབ་ཅིད། ཟླ་ 
མམཆགགིསའབལ་མེད་ཇྗེས་བཟུང་སྟེ། [ལྡུག་བྲར་ལ་ཀུའའི མིང་ཡད་མེད་པ་ པའ གྲདསྣ་སབས་འདེད་ཡང་འགལ་ཏེ ཉའ་འུདི ཞེང། ] ། ཆི་དད་བསོདནམས་ལོངས་ དཔཔ་་འབོདཤས། །མཐུན་པའི་ ི 
ད་བསྲབས་པ་བཞིན། ། ་ ཧིས་ཐུབ་བདབོག། ཀྲ སྔ་ར་ལིས། །བདེབཅད་སོགས དག་པའི པའིཞེང་བྲགོད་ནས། །མགོན་ཁུད་མངོན་ དོན་པའྡཛོགསཔན་སངསྐ་ཧུསང པག 
གས་ས བདེ མཚནཧྱིས་སླུས་བགོ། རུ |གཡོགུརུམཇུ་ཧོ་ཱཡཾ། བདེབཅདྭ་གྱིཞིདདུ་ 

༣ ྐུམགོདམ་པོམ་དབད་བའད། འོདའབན། །འཛུས་པའི 


ནཾ 
ངི གཐོག་མནབདགཿགའྱུགན་བདུཤོག།ཅེསྒྲ་སང་ཆེན་ནས་མེ་བ་ཆོས་ཚེའྲེ་ཐུགས་དྲས་དུ། བ 
འགྲོའདོད་པས། སྐྱབསའྲ་གྲེ སབྷཏདདགེ་བཞི་ དད ཧདྲ་བཏང། འང་གི་ སྨྱིབོན་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟང་། རྔ་བའྲི་དྲམ་མགོན འབ 


808 


༦ དད ཏོནནོད་བུས་མཛེས། དད ་ ་གཞགདྲང་སྲོང་སྒོདམཆོགའཛིན། །ཆོས་གོས་གྲསམྡལཧྭའོད་ཕུདའབནཔའི་དབུས། །དྡོའི་སིལྲ་ཐུང་གེ་སབྱགགས་ཐུགས་ཀ་ལས 

འོ་འདསབདེབ བདབ གས་དགག །།འཁོན་བཅས་སུནདངས་དཔེའདདགཅིག་གུ་ གྱུར། །ཆྷའ ཟར་་ུ་པདདདཔག་རེ། ྟཱོད་དབ་ ¿¥ བ་རུཛ་་ 

འེས ལེ ལི རྟག་བཞུགས་གསོལ། །འདོསམ ཆོཧནམེ་དཀརཔང་པོ་ ཅི་མཆིས་པ།།བདེབཅན་ ཁྱི་ཞིང་དུ་སྩེསནྭ་སཁྱང་། །འེད །འོདོ་ དཔགམེདཀྱིསས་ཀྱི་མཆོག་བུརྲ་དཱས། །འགྲོལ་ཕན 

ཐིར ཞུ་བ །དེནས་བཅྒོར་ ཌུནའདས་དེ་བཞི་གཤེ གས་བཅོ ཡང་དགོས འ་ངསྱར་སའ་དད་ྣ མེད་པའེཤབས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ་མཆདདོ་མུབས་སུུ་སཆིའོ།། ང་ 
དད བའདེབས། མ་འིགྲ་བུད་པསེལ་བའིཉིན་མོད་བེད། །སྡུག་བསྔུལཉད་ཀྲུནའཇོམས་པའི་སླན་པམཆོག།རྣམ གྲིངདྲུའ།ྲིད་པའེདེདདཔོརེཆེ། །མགོན་པོའོདུདཔག་མེདལ་གསོལ་བའདེབས། 

| ག་ཡང གཞད་གཙོདངནསང་འཇོགསཔའསྲ བལྟ །ཁོདཀིཐུགས་རེའི་འོད 7 དད ི་ེ བདེབཅན་དུ་དྲངདུ་གསེལ། །རྒྱལ་བའི་ ཀྲག 


ཅང ཀི # 


བདེན། ཞིས་སྭགས་ཤལོཀགཅིགདང། འདིནསཉིང་མཚམས་སྦྱརམཐག།ེས་སོགསྱ་བའོ། །ཚུལ་འདེ་པངདད་པདང་གཏོང་བའྲི་ཡོདོཏནདཔལནཔཐུ་གྱ་ཆུལ་ལོ་ནོར་བུའྲ་ཐུགསདཔདུདགེ་ཆོདབོབཟང་རོསཙྱི་རུལ་མཚོན་ 
་ ༢ ཧཔོ་གུནུ་སྤ གྲོའ་པ། འདེ་དའྲིདསྲག་ངས་པར་དགོས་པ།དཔའ་བློག་ཡུལ་དའདགཔའི་གོཆའྲི་གབསྱེད་པྷལ་དའཔོ་བབྲཝས་པ་ཉམས་སུ་ལནྲ་ཚུལཧ། ུབསའགྲོ་སེམས་བྱས སྔོན་ 
དབཏད། བདབཿནནས་ཅ་བའྲི་བམདད། །དྱབའི་མེད་འོད་དཔགམད་མགོན་སྨན་དྲུངསཏེ། །བདགགི་སྨྱི་བོད་དབྱེསབཞིནབཞུགས་པར་ཨུན། །འད་བུས་དྲབ་ས དང་པོའར་དྲབས། །མདའ་སྨུགཅེམ་ཞེགམདྨ་ས་ལེ་འོག་ 
ཅང (ཡཱའ་སྲུ འབྭསྲ་བགྲ་བལྱ་གྱིས་ཟུག་པདབསྐམ། །སྙིད་དབུས་དང་སེབས་ཐེག་ལྱེ་ཆྭ་སུན་ཅམ། )དཀརའཆཿན་འབུའ་ཞིང་འཕ་ལབད་པབསྒོམ། །ཚེའདེའེབཉ ནའ ༼ོན་གནས་ཞྲས་ལེངས སྙཾད་སོགས། ] བྲ 
ཅཅ བཞང ར་སག །སིབོའི་བམ་སྐུབས་གྲསམ་ཀླུདའདུས་ལ། །གུས་པས་སུབསའོ་གསོལའདེབས ཡང་ཡང་བ །བརླུམེད་དཀོན་མཆོག་ག སུམྱསི་ངོ་བྷོ་ཉིད། །དན་སོངའཇིགས་ལས་སྒོལ་བའེ་དབའ་བོལྟེ། 
དབ།དགཞིདྲ་དུ༽བད་པའི་དདདཔོནམཆོག།མགོན་པོའདདཔག་མེདལ་གསོལ་བའདེབས། །གཞད་གཅོདོག་ཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་སྐེབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིགས་ནུད་བད་དོའི་འཕྲང་ལས་སྒྲལ་དུ་གསོལ། །བཟེོདོདཀའངན་ 






།འབོའི་གཡངས་ལསྲ་དདདུ་སོའ། །ཞིངམཆོག་བདབཅན་དེད་འཁྲི 
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དདུ་གསོལ། །ཟ་ས་གཞན དདྲོ་ཐུགསྣ་རེེས་དོངས། །དེ ་ །མགོན་པོའི་ 

ལེའ་གསལ་ལ་བཏུབ། ་ འེ གགཞཧཱཀདདཔུག་སངེས་དོས། མཱ དིབའསཀཕམས། ས། དཱ ལྟ་སྦྱོད་དུསརྣམ(ཤེསཚངོསབུག་ 
ལས། (མིའདོདསླན་ཡང་སྙི་ གསུས རལ་བའིཧྱིལ་དའོན་བཟུང་ཞིང དགའཔི་དད། ] ཤིས་སྐེགསྲ་གདལ་མདག་བསལ་ཆལཔླུར་ འྱབྭ། །ཚུལ་འདྲ སྣགཙྲན་ད པས ཞིྲ་ུའབབས། ཾ 
སྒོཾམཾསྲའཆངྱ་ཧུདཔབའི་མན་བགེས། །གླམེད་རྒྱུད་སྡའི འྱིསིང་ོབྫཝས་པ་ཡིན། ས་པ་འདེ་ཡངའྲགོ་བསང་པོལ་ཕན་པའེ་ཕིན། ཅས ལི དག་བ 
ཀའྲདེཧཾམཉམཿ དངཱ་ བའྱི་བས། །འབུལ །མད་སིང་ཁའེ ་ འ་བགས་ཤིག །ད་སེཞས་ལ་སེག་སདཁོན་འདས་ཆོགཤམས། དེས འིད པོན་རྡུལ་ཙོས་མེད་པར། །རྟུག གདེད་ཆདཔ་སངས་པའི་དངིངསདེ། ། 
བཞིནརྟོགས་པལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ། །རྟོགསདོན་སྦྲོས་བྲལ་ཟབ་མོའི་དབྱིབས་དེ། །བྱིད་རྒོད་སྐྱོནརྣམས་ལེགས་པའ་བགལ་ཏེ། །དྤན་དང་ཤེས་བཞིན་གདཱའི་རྒུན་བཞིན། །སྒྱོང་བརྱེདཔ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ། །རྗེས་ཐོབ་ 





རྨ 


སྤུས་བཤོ། % ` 


ྦ 









རྦ པ་བ གརཱི་ཡེསྲ་ཟིན་པའི། ། མ་ལྟ་བུའིནྣལ་འཇྱོན་བདདས། །སྒོ་གསུམ་རྫྲིཾགབྲལ་དྭགེ་བའི་ལམ་དུ། །ཅི་དགའ་འཇུག་པ་སྤོད་པའི་རྒྱལ་པོ། |འདི་ལྟའི་ལྟ་སློམ་སྒོཿ པའེ ཚུལ་འདི། ། སྤ་པེངས་པའིེའགྲོ་ནམས་ 
ཀྱིས ངི་ཞིནཏོགསཔདས་བ་ག་བ་མག་མའ་་ གས་དེ གི ཅེསཔདདས་ས། རིང རར སློསླེངསའང་བདར་དགམའང་་ བགསམཤཔ་བླད 
བུང་གནས་དབབའནདདྱུབསནསླབ་མདྲེནལབྱོདབྲསྲོསྔ་ཚུལ་འཁིའབ པའབརོད་པོནའདྲ་ལད། མདུཧཧིནསམཁར་སེདའི་པདྨ་ཟའི་སྟེང། གློབཟང་ རྗེཾའཆང་དང་དཔྱད་མད་པའེ། །རྩ་བའླབྲམད ༨ ངན་ྲ་དའབུང།།ན 
དགྲེ ཤོང་རྡོ་རའཛོདཔའྲི་རུལ། །ཞལ་གཙེ ཡུག་བཉིས་དེས་པའི་འཛུམ་དངྲ་ནྲའ། །ཙྱུག་གཡས་ཐུགས་ཀད་རྡོརྫ་གཡོན་པ་ཡོས། །མཉམ་གཞུབ་ དནབ་དུདྲ་རི་འྲི་ཐོད་བདང། །བྷ་ག་ཡཾསམཆན་ཁུངམངོས་པའ 
` སུ ཆོསལ་སགྲསམ་ཇུཤུཔཅའ་དམད་པ་གསོལ། །རེསའགའ་བའུག་བེ་ཡིསྣ་ལུབྱ་ཐུབགཡོ། །མཆནདཔེའྱི་ཉན་ཤན་གཟི་བིདའོདོ་སྫོ་འབན། །གངས་མེད་དབའབོནཁའ་འགོ་གཁོ་དདདསྲས། །མི་ཤུད 
¡2 དདྲ༽རྒྱལ་ཀྲུང་གས་བཞུགས་པའ། །གཏས་གསུམ་ཡ གེགསུས་མཚན་དྲུའདཀྱིས། ། བླདའདདང་བདེ་བཅན་སེགསདས།། གྲུབ་དབད་པདྨའཐབུང་གནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི།།བླམ་ཡེ དམ་མཁའའབོའི་ཚོགསདང་བཅས། །སྤྱན་ 


ག་་་ཿ་སརརར་དྣ༽ཀ༽ཾ༽ཀ༨ྣྣྣྣཁོླླླླླསོསིཾླུཉཾཉྣཀྣིྨིྨྔྣ]ྗསྗསཾསཾཔ{&§ིི་་ 
ཐིམས་པལས། །སྒྲིབ་བཞི་དགཏིང་དྲབང་དང་སྐུ་བཞི་ཐོབ།[སླར་ཡང་སླུལས་གཉིས་བཤིགྱོནནསེ། །དབྱེས་ཤིང་དད་ལ་ཐིས་པས་བྲདག་ཉིད་ཀྱང། | པདྨ་འབྱུང་གནསུ་སྐུ་རུགྱུད་པའ་བསམ། །དེནས་འང་གི་སྙེངེ་ 
ཁའ་སྔགསྲུ་པེང་བཀོད་པལ། ངི བོངབ་དང་ཡིདངིགསུ་བ། བས་པརྱབསཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། བྲང་ག་རུ་པྨཾད་སྨྱིརྡདཱ། ཞེས་བཅྲ་མང་བླུཐཱ། མངུག་ཏུ་དགད་དདེ་ཡསྦ་མུད་དྲ་བདག དཔལ་ལྡན བ་མ་འགྲུབ་ 
གྱུནནས། རེས་སོགས་དགེ་བདྨསོ་ཞིངྱཾ་སྨོནལམ་དོང་བྲགཤེས་ཧིས་བྱགན་པནྭ་བུའོ། སྨས་པ། བླན་པོས་གྲང་བའེབདེ་ཡུལ་མྭདྲ་གིང་འདོད། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེད་སྔོདགེས་གསལར་ཛོད་པ། །གབ་པའི་དདང་ 
ཅྩུག་པྱད་འབུང་གནས་དང་།། ༢ཉིད་མོས་པསྨསམདྱཧུའ་མེདདུ། །ཅེ་གཅིག་གསོའ་བའདངས་པའིཉམས་ལེན་སི། །མེཏོག་པངམཛངས་མངོད་པན་མིལ་བའད། །དགྲེ་སོདྲ་བོབབང་ཆོག་ཊྱི་ཧཱལ་མཚན་འི། །ནམ་ 
དཔུད་སདའྲེརི་ཡེས་ལཾགས་པའངྱསྐྲད། །འད་སར་ཆོད་དགེ་བཀྲུདདཝད། །དཀའ་བགང་ཞི་གབསགསཔདས། །བདེབ5ན་ཁྱི་ཞིངམཆོགཏུ། །འགྲོ་ཀུན་བདབླག འཇུག་གུད་ཅཾག།ཅེས་པའད་ཡང་དད་ཝད 


མང་པོས་བསདནས། དེདགལྲ་ཐེགཔ་ཆེན་པོ ༢ིཆོས་ུབྲ་ལུག་འདོམས་པའི་གཙོ་བོའི་སྐྱེ་བོན་ཨཾ་དཀད་པོ། མགྲེན་པན་ ༔དམད་པོ གསཀར་ཧཾ་མྔོན་པྲོ། ཟུ ཟུགས་ཀུའྲི་ཚིལ་སའོད་ཟེནའྲཔོས། ། དགའ་ ནཞིགདག 
རག ་ དགའཿ ་ དོས མཁེན་ཆསྭྤྱི་བུལ་པོའདཌེད རྦུཔ། །བདག་ཧག ་ 
གིས་སྤྱན་དདེནན། ། འཁོན་བཅས་ཐགོས་པམེདཔརགཤེགསྲས་གསུའོ ལཾ ཛཾ ཙཱུཾ་བཾཧོཿ སྦད སྦྱེད་དྲངས་ཏེ གདད་ཕུལ། དེནས་ཟུ ་གསུམ་གས་པས་ཡ ཧཱའག་བྱཔའད དི་ལྟན་འབུལ་ཏེ། གུ གི་ 
དྲིནྱགིས་བད་བཆེནཔའི་གནས། མཆྲོག་ ་ བྭ དབླག་སྙོལམ། བེ་ཏ ན་ལྟར འའའི། བཅད མྱེནན་པའི་གངས།་ ཟཐ གཡཚལཡོ། ཅུ གས་མང ཨཛུས་ཐནན 
ཅདའའུས་བའྱིསྣ། } །ཊྱབབདག་རྡོརྗའཛྲིད་པ་ ཀུན་དང །བིདོམཅོགགནྫོ བདང་ཉེད་འནཔོ མ།སྲ་གབཆེཤ་བའྱིཁབ་སེལ་པགའཚལ་ལོ། ། །ཧབླགམེདས་སྐྱ་ཆའི ན་པོཆེ། བླ་མེད 
66 དས་ཆོགིན་ བཆི། །འདྲེད་པྲ་བསད་དགེ་འདུདའི དི 5511 ་་ །དངོ་བཤམས་ཡིད་ཀེས་སྒུལཔ་ལསྱབུངབ། །ལ་བིའི་མཆོད་སྤིདད་མམ།ཁའི་ཁྱོད་པ་ང་སེ།།བདག་ཁྲུག 







དོ 
༄༅། །ལོངས་སྨྱོདདགེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས བསམགོནྲ་ཐུགས་རའ ཡེ་གཏེད་ལ འབ༽བྱི། །ཁྱོཿ གསུངཐུགས་དངའགལ བཡི།] གྲྭ་ལུཔམ་ལུས ས་གྲིངགོདཔ་སབགས། ། 
རཿ ད་ཞནདགེ ཚས་གནའ་ ་ (` འབ ་ གི ྲ ི་ འདེསམཚནད ད་ འགྲོ ཡོ དིབ 
་ ཀླ རྗེས།(ཤབྲལསེདྡ་རྗེས་སུའཇྲིད་པའི ་ བནཾསསལ། སངས་ དགྲོ བའི ཆེའགསའ ལོ་བའ ཐེ 
, གནའདྒར བིན་པ་ཅེལ་གསུལ་བའ་བ ་ གའ ཡོང བཟེནྤ་པརོ། ཆལ་ གསོའབ་འདེབས་སོ། །བདག ` དེ །དལ་ོས་བདྲ། གླིབོ་ཚེར།སྭ་ 
ཏོ བྱྱི་བ ¡ཆེས་ཡམ་དུའངས་ྱབཉྱགིགདླནཏུབ་སག་ ཆོགམ་ཡིནཔའྲི་ཟསདཅིགངམླིས བདྱ་འིནྱཾ་ཀིས་བླམབ་ཏུ་གསོལ། བ་དང་དེས་འབུངདད། བུའི ་ 
ཊུ པན་དག་པ་དང་ཤིས ་བགཉིསྭཀྱིཌོགས་བྱ་ད་བདཅནྭརཱུདྲུ་ཆུདལ་སྐྱེ་བརྱྱིནཨྱིས བླནབཏུ་གསཾལ། ཉིད. ཁབཆོང་གི རསག བཔནྱཅིན་ཁྱིས་བླདབཏུ་གསོལ། ཅེས་གདུང་བུག 


-3 ༄༅། །གཏིརླུརཅིང། དྲ ློོོ་ པ། 'འཛམ་གླི གླེང་མཁས་དང་གླབ་བའི་རྒྱན་ཅིག་པུ། །གནོ་ལ་འདའ་སོད་ོནོས་ཀིི། ༈ྱི གྱིས་རློབས་ཤིག་བྱམས་མགོན་ 
¦ དགས་ཆེའི་གཏེར། ང དག་དངབདག་འདའི་མྱྱ་གུར་འགྲོ་ ་ ས། གུུད་གཅོད་ དབརདོའའ ྲ ་བམྨ་ལ་དང་ དད ་ ཤིན་ རྗེིའརིགས་ལས་སྐྱབཏུ་གསོལ། ། ཛའ ཁྱོད་ཐྡུགས་རྫེའི་འོད་ ཟེར་གས 

ཅ་ དགའ་ལྡནྱ་ཆབྱབའི་ཕ་ངཉསསདོ འབན ། ཊསརྦདྲདདགད་ལ། །ཨཆག་དང་བདྲམ ཟིས གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། [ ། །དུས་གསུུམ་ང བདེ་ ག་གས གང་ནས 

¡ི ནིཆེན་ྲ་དམ་བཅིབ་བྲངས་ནས། ར་ག ནཁ་མ་བབང་པོ་ མདོད་བ། བསྐོལ་བའའེབས་སྤོ བླམ ཤྱིན་གྱིས་ཌཱོབས་ཤིག་། དད་བདག་འྲདའི༢། གཞད་གཅྲོད་༢ ངོན་སོད་གཤིན་རྗེ འི་༣། 

མགྲོན་བོད་༣། ། དགའ་ལྡན མ་ཕམ་༢ །མཆོག་དངཐུན་མོང་༢། ྫཤགསྣ་སུ་གྲྭ་སལདན་ཆེན མཆོག་ད སས ཾསྐུ་རོབས། གང བདུག་དང་བདག་འོང་ དྲ གའཛིན་བའ་ད་བསར་བ་བ། 

¦? བསོལ་བའདེབས་།། བིནྱ་ཐིས་པ།བདག་དཔའདག་འྲ འི་༢། གནད་གཅོད ངག་ནི འལ ་ ངའ ་ 





ཞཏད་ 


༣ 


819 


820 


བླམབ་གྲསམ་བུར་སེམས་རིམ་གཉི་སྲ་བུབ་པའི་གཏོ། །ཐམས་ཧུད་མཁྱེན་པ་བུ་མེད་སུབས་ཀྱི་མཆོག།གསོལབ་༡། བྱིན་གྱིས་༧། བདག་དངབ་དག་*[ གནད་གཅོད་༢། ངན་སོང་གཤིན་རའི༨། མགོན་༨། དགའ་ལྡན་༢། 
མ་ཕམ ༢ མཆོག་དང་བུན་༢། གས་འདིའི རིགས་རའནངགས་ལ་བདྲ་བིདཔའ། །ཀྱུན་ལསམཆོགཅྱུ་གྲན་པའི་མྡབ་གབ་པ། །བ ་ བདག དོ 

འདྲའི་མ། གནད་གཅོང་ར་། ངན་སོང་གཤིན་རེའི་༢། མགེན་བོད་༢། དགའ་ལྡན་༥། མ་ཕམ་༣་། མཆོག་དངྡ་བན་མོང་༡། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་འཇིབ ས་འཕྲོག་ཅིང་། །ཡིད་ལ་དྲན་པས་སྲེ་དཞཾའི་ དུངབ་སེལ།། 
གསོ་ལབ་བཏབན་དདོསྲ་གབམཆོག་སྩོ་ལ་བ། །གསོལ་བའདབས་སོ་༢། བྱིན་གྱིས་”། བདག་དང་བདག་༢ གཤད་གཏོད་༢། ངན་སོང་གཤིན་རའི་༧། མགོན་བོད་༢། དགའ་ཝརཱན་༥། མ་ཕར་༨། མཆོག་དདྲབུན་ 
མོད་དངོསྲ་གུབ་སྩ་ལ་དུ་གསོལ། །དེ་རྟནྲ་གསོལ་བ་བཏབཔས་རྗེདཙུན་བྱི། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེན་ལྷགསཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག །འོད་སྦྲབསུནང་བརྒྱུད་དང་གི་ཚངས་བུགནས། ་ཨ་ལ་རྗཱ་ཌིི་ནཱང་ཞུག་སྭ་སྣིང་དབུས་ཀྱི།།དད་སེནས 


ཐིག་ལེར་གསལ་ལ་བཏབ་ཅིདྲདངས།།འད་སེམས་ཐིག་ལྟེ་སདམདའ་འཕངས་པ་བཞིན། །ཧིཀ། ཐམས་ཅད་མྱ་བེན་པའྲི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པརྱཧུད་ །ཕཊ་བདེཆེནཆོས་སླུའི་ངང་དུ་འོགཅིག་འདྲེས། །སླན་འཐོན་དེམ་དུན་ 


འབར ནོབ | །སྣ་ཚོགས པདྨ་ཉེཟླའདྲཀྱིལ འཁོརྟསྲ། །དུས་གསུམ རྒྱལ་བའི་ཡཐ གཅིག འཇྩམ་ པའ དབངས། དྷ ་སྫཾག་ཚུལ་དྲཟུང་རྒྱལ་ བཙོངཁ་པང པ། ། ། །སྐ་མདོག་ དཀར་ངམྲའ་མཛོས ་པའི་འཛུམ ཞལ་ལྡན། །ཆསའཆད་ 
ཤབ ས་མཚནཔའ་ཨྭཱཏཱལ་ ་སྙེང། ། །ཤེསུ་༢བ་ལལ༔ གྲཾ་ཤེར ནྷ་གླེགཾས་ བམབསྩམས། ། །།གསེརམདོག་པཿ་ཞུ་གསོལཞིང་གྲུ་ཀྱུམ་ཟུ གྱ། །ཨདངས་ །ཝན་ཆོས་གོས་ག གསུམ་ གྱེས མངོན་པ༽འླ་ཀྲབས། ། །མཚནངཔའངཔལ་། འབའ 
གཟི་ བརྗེད་ཕུངཔོའི་སླུ། །།འབམངོས་ འཇའ་ཚོན་སྣ་ ལྔའི་གྭན་ དབུས། །སྐྱབས་གསུམ་མ་ལུས འེ པའབདག་ཉ ཉད་ཅན། ། སྱལཀྲུཿཚུལྱི གུས་བཞུགས་ པའ་གནས་ ་ །རྡེརྗཾགསུམ་ མཚན ཡག་འོང་ཟེ་ 
གྱཾས།ཨ་ ལུས་པ དཀོན་མཆོག་ གྲསྨུམ་ གྱིས ཡོངས བསྐོརབའྲི ། དུས་གསུམ་སངས རྒྱས བློབཟངགྲགས་ པའ་ངཔལ། །སྤྱན་དྲངས་བ བསེངནམས་ ཞིང་གི་ ངོམ་པ༨བཞུགས། །འཔལ་ཝ་གས་ བརྱའ་ གཅུགན་རྡོརའཆང་ | 
༢༤ ༢༢༠ ཉག། སྙིགས་ དྲུསྤྱ་ཆལ་ བའི དབངཔོ་ཙོང་ཁ་པ། པཾ །།དབྲེར་མེདྱ་བམ་ མཆོགལ་གུ་ གྲསྲ་ཐག་འཚལ། ། །།གཱིངའེའི འ་བྱཾནངགསངབའིམཆོངཔའི སྤིན། །དངོས་ བཤྲམས་ མྡི སྤལ་ནཱམ་མཁའ་ 
„ ཐང དང་།།བངག་ལུས་ ལོངས་སྦྱོང་ངཱུས་ གསུམ་ དགཚོགས་ བཅས།།ཐུགས རྗཆལནཚོགསྣ་ནམས་མཉེསྱྱིར་འབུལ། ། ཉོན་ཨེངསང་ ངབང་གས་ སློ་གསུམ་ སྡིག་ པའི་ལས། །བྱགིས་ དང་བྱགིང་ སུལ མི་རརཅ་སྔརས་ 


ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རུབ་འྱབམུ ལས་ཐམས་ད་གཅིག་བྣམུསནས། །དྭ་མིགྲའཛིན་པའི་གྲརྩིསྨནམ་རོལ་ག །རེ་བྱརརྦབམའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བའདབས། །འཇམ་མགོནྦབ་མའྲ་ཐུགསྔ་རོའ་འོདྷསྣོང་གས། །བདག་བོའི་པདདྨའི་གེ་སླ་རྱས་མཛད་དེ། །རྒྱ་ཆེགསལཞིང་མྱུཾར་དང་ཟུཔ་ཡོ།། ཤེས་ལབ་སྡང་ཅའི་དགའ་སྟོནརྒྱས་པར་མངོད། །མདོ་རྒྱུ་དབ་སྟནབེས་. 
ཀུནྷཧིཚིག་དོན་ནཱམས། །གཞན་པེངམ་འཇོག་ལེགས་པ་པབེདཔ་དང་ །ཐོས་བསམ་སླེམེདངཿནད་རཱོད་རོོས་གསུམ་བྱི། །པུནསུམཚོགས་པའི་ཤེས་བབདགལ་སྩ་ལ། །དངནས་རྔ་གཞན་ཟླུབམཇོའི་པ་ར༢སྤོས་ཇི་ 
སྙེདའཾག་ཕའགནས་རྫམ་ཀུན་ལ་མཁས། །སིབ་གཉས་མུན་སྟུག་མ་ལུས་འཇོམས་བྱེད་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣངབ་སྩ་ལ་དྲུགསོལ། །ཁྱད་པུར་འདེ་སྣང་འགྲུགས་ཚེདགའ་ལྡནདུ། །སྐྱེསསམི་ཕམ་འཇོམ་འཕལ་ལང་ 
པཱུ་ཡས། །གསུངག་བདུད་རེ་འབྲལ་མེད་ལོངས་སྨྱད་ད། །རྒྱལ་སྲུས་སྦྱོད་པ་རྒྱམཚོའ་མཐ༣ུྱྱིན་ཤེག། ཅེས་འཇག་པ་བདེབའྱ་ཕིར་ར་བནྲ་བམའ་སྒྲབཐབས་ཚེགས་བཅད་དུབསགས་པ་འད་ཡང་དོན་གཉིར་ཅན་འབའ་ཞག་ 

ྫ ནི ༤ 32 5༨ དད རགྲསྲགདག་༽གཾཾ སག དེ ཁ ༦ ༨ ` = =: ÷ འཅེིཿནིཾེེྩེད སི རལ ོང པོ 

„„¿ གིས་བསླལ་བའིངོན། སྐྱཾསཙམ་ཉིདནས་རྗེབཛུན་ཟླམ་ལ་མི་ཕྱེད་ཕའིདད་པ་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་པ་བྲོ་བཟང་ཆེས་གྱི་རྒྱལ་མཚེན་གྱིམ། ཆེས་གྲྭ་ཆེནེ་པོ་དཔལ་ལྡནའབྲས་སྔུངསཁྱི་གཟིམས་ཁང་གེ་བགམ་དུ་བྱུརབའོ། 


འེབས། །རབ་འབམས་ ལ་བཀུནྷ་བཱི་རྡོརི་གསམ། །ཡུནཏན་འཕྲེན་ 












༦ ༨ །ནམོ་གྲུ་རྩུམ ལཿ གྷོཌཱ་ཡ། བླ་མའི་རྣལ་འཕྱོར་སྒོམ་པ་པྲའའོད་པས། སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྔོནདུ་བཏང་ནས་འདི་ལྟར། མདངྫུ་གྱ་ནམ་མཁརཀྲུནབཟང་མཆོད་སྤིན་དྭུས། །ཡིདའྲཕོག་སེང་གེས་ 
¦ གཏག་པའ་རནཆན།བ། །པདྨཉཾ་ཟླ་རྒྱས་པྲའངཀྲིལ་འཁོར་སྟེང། །བཀའ་དྲའ་གྲསྟལ་ཞུན་ཆུ་བའྲ་བཡན། །རྒྱལ་བེ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དྭཔལ། །ཅཾས་སོགས་གང་མས་ཤྲཱ་བམའམཆན་སྦྱརབས་ཆོག་གོ། 
(( ཡངན། དློབཟངཆས་ཀྱི་རྒྱབ་མཚནའདྲིན་པའི་དཔལ། །རྔོམ་ངག་དཀྲེ་སོངརོརོ་རོན་པའི་ཚུལ། །དཀའ་རམརམངངས་ཆགས་ཞིཞིངའཛུམ་པཱའཞལ། །གཡས་གཡོནྱེ་བགྲའི་ཆོས་འཆདམཧྲོལ་གཞགསྟེ།། 

མཚན་དཔའདཔལ་འབར་ཟི་བརྗདྲ་བུང་པོའྷས། །གསེརམདོག་པང་ཞྭ་དབུལ་མཛོས་པརགསོལ། །གྲུར་ཀྲུམ་མངངས་ཝན་ཆོས་གྲོས་གྲྭསལ་ཐུས་ཁུབས། །གཟི་འོད་སྟེངའབར་འཇའ་ཚོན་གྲུར་ཁིམ་ནང་། ། 
,ཧུནདཆྭ་སང་ད་་ཨབ་ཞྲུ་ཨྲང་པང་ དང་ཁྱན་ཡ་དགེང་དག་ཅབ་ས་ཡདངྦ་བཇས། །བམསྲ་བཞ་ཡྱུམ་བཞ་སྩྱེ་མཆེད་རྩ་རྒྱུས་ གས། །རྒྱལསྲས་བརྒྱདྲ་དང་ཡན་ལག་ཁོ་དབང་པ། །བ་ས་དྲག་འཅྩོམ་འོད་ 


ཟེར་གསངབ་པ། །དན་པཙམ་གིས་དགོས་འདོད་ཀུནའྱབུངབ། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའིབདག་ཉིད་གྱུར། །གནས་གསུམརྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚ་ནའབྲུ་གསུམ་དང་། །མཚན་དཔེའི་འོདགྱིས་རཾང་བཞིན་གནས་ 






༧9 





826 


རྣམས་ནས། །བྲམ་མཆོག་ལ་བརརུང་པའི་བྲ་མ་དང་ 


འ 


ད 





དཀོན་མཆོག་གསུ༔ གྱེས་བསྐོརབ་སྦྱནདྲངས་ཏེ། །དཔེའ་མེད་བསོདནམས་ཞིང་གི་དམ་པར་བཞྲུགས། །དུས་གསུམ་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱུན་གྱི་ངོབཉིད། །བརྒྱང་ཁྲི་བཞེ་མཾང 


༥༩ 


དམཆསའབ་བུངབའི་གནས། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདྲད་ཀྲུནྱགི་གཙོབམཆོག།རེ་བནྨ་བམོའཞབས་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། གཞན་ཡངཅ་འིགྲས་བུ། 


བྱཅུའིའིགྷ་ཏོནན། 


༄-- 


མཆོད་མ ་རྒྱམཆོས་མཆོ 


ཞེས་པནས། བདེ་བརྲགཤགས་ 


འཐ སཛ་ ཐ་མ ཆ་ར 


་༽ 


ད། །མཏོག་དྲམ་པྲ་པེང་བདམ་པ་དང་། 


པཐམསྲ བདག་གསྦ་དསྟོད། །དངོས་སབཤམས་དང་ཡདྱཀུས་སྦུལ་པ་དང་། །འཇག་ཏྟ 


དང ིཞམ་བྲག་སྲོས་མྲནསེལ་སློནཆམའཚོགས། །བཟང་པའྲདཆབ་རོབྱརའ་ཞལ་ཟས་དང། །སྙན་བརྗེད་ལོལ་མེ་ཡེདའོང་འདོད་ཡོན་ལ། ། 
མཆོད་པ ༢ེ ཞེས་པནས། ཐམས་ཅདྡ་ངོགས་པའི་བང་ཆུབྱ་པར་བྲམལོ། ཞེས་ཡན་ལུག་བདྲུན་པ་པུལ་ཏེ། 
ཅངའདུུལ་བའི་ཆོག་ཤེས། །ནད་པར་སངབྩར་འཁོརན་དག་པ་དང། །ཆོས་དང་ཟང་ཟང་ཕན་བཙོན་དུས་སུ་འདོམས། །གནས་བརྟན་འདུལ་བའཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླམབ་གསུམ་རྣམངག་ཡན་ཏན་ཕུང་པོའྭ་ག།གཞན་ 


རྭིཞཱཔཾ་བླཾ་མད་སངསི་རྒྱས་འན་པོ་ཆེ། ཞེས་སྲོགས་དང། ང་སྙེདསུ་དགྱ་ཐོགས་ 


ནའངག་ཏེན་འདས་པ་ལས་བུངབའ 


བདག་ལྤས་ལངས་སྦྱོདདུས་གསུ: 


།།བདུད་ཚའམཆོད་ཡེན་མངོས་པའྲི་མ་ཏོག་ 


མ་དགེ་ཚོགས་བཅུས། །ཡྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
བངྲུང་ཤུགསྲངག་པོའ་སྐ་ནས་འདྷ་ཝ། ཚུལཁིམས་དག 


' 









༄ །གྱི་དོན་བརྩོན་ལུངདང་རིགས་པའི་བདག །དེ་ཌིད་རྟོགས་ཤིངསྨྲ་མཁས་སྐྱོངལ་བཟོད། །ཐྲེག་མཆོག་དགེ་བའེབ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སློ་གསུམ་དུལ་ཞིང་བཟོད་ལན་གཡོ་སྒུ་མེད།།དྲང 
¦ པོའི་རབབཞིན་སྣུགསྐརུདབྟསྲུནབཅོས་ཤྲེས། །དེཉིདབྲར་ཟདའབ་ང་ཝགས་འཆང་མཁབ །བརྩེ་ལནུརྡོར་ཛནི་ལ་གསོལ་བའདེབས། །སངས་རྱས་ཐམས་རདའདས་སེ་རྡོརའཆང་ དཀོན་མཆོག་གསུམ 
ྭ བྱི་ངོབོ་ཕན་བདོའ་ཞིང་། །བ ་མེད་སྐྲབས་ཀྱ་དམ་པཞང་གེ་ཕྲུལ། །བཀའདྲ་ནགསུམ་ལྔན་ཁུད་ལ་གསལ་བའདབས། །གཞན་ཡང་བམ་གང་དང་གང་ལ་སྦྱཌབ་དདང་དའ་བྟསོད་པཅ་ཤེས་པས་བསྟོད་དོ། །དནས། 
ཱེ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སླི་བཀླུནཏུ་བངག། སླིཐས་མགོན་དམ་པྱའོདྱ་རཱས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐུཐ་པའི་ཆཾསྒ་རུལ་མ་ལུས་འདོམས་པདང་། །བཀའ་བཞིན་མཉེས་པ་སྒྲབ་པ་རྱན་གྱཾསརློབས། །ཤུགས་བྲཱག་ངེས་འབྱུངབཅོས་ 
' ལིནྱ་ངྡ་རུབ་སེམས།།ཉེས་ཀླུནྷདངས་ནས་འབྱིན་པའེ་ཡངྦངག་ལྟ། །རིམ་གཉིས་ཟུཔདུའབེལ་བའྲིནལ་འབྱོརསོགས།།།ུརངྱུ་ུདལསྐྱེ་བརྱིན་གྱེས་རློབས། །མགོནཁྱིད་གངདཱ་མངོན་པརསུངས་རྒྱས་པའཾ། །ཞིངདེདའཁོར 
± གྱི་ཐྲོག་ཨར་བདག་གྱུརཏེ།།།ྱོད་ཝ ཉེས་བྒྲབཅཾང་གསུངགི་བུད་མྱཛས་ནས། །བྱོང་ཆུབ་ལུ༔བསྙན་ཐོབ་བཿྱིན་བྱོས་ཚྲིས། །གཞན་ཡང་བསྔོ་བདང་སྨོནལམཅ་རིགས་པྱ་ བས་ཏེ བམ་རང་ལ་ཐིམས་པས་ཕྱན་ 

















་སང་ ་པེ་མགན་པ་ང ལོས་ཡང་ཡ གྱི་བ” སཱབླསལབ་ 
ལལ འ་ གེསོོ་བཟང ཆོརྱྱརུལམ ནིས སཾ མདྩོརའོཿ མོན དབན ‹ེ 
ལ་བརྟེན་ནས། ད་ རེ ངཾ 


ཀུནབ་ཤེས་གཉནདམ་པས་འཛིནཔའྱི་རུརྱ་གུར་ཅིག། 
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ཟ༅༦། །དུས་གསུམ་རྱལ་བ་ུཉྲ་ཧྲི་ཐུགས་ཇེའི་གཏེལ། །གན་པླདོའིའཕྲིནཁས་ཁོད་སྟོངགིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་རྒས་མཛདཔ། །ཆོསྔཆུརནཔ་ཆེལ 


གསོལ་བ་འདབས། ། ཤཾས་འབ་མཆོག་གྱི་ཆུལ་བགཉིས་པ་ཡི། །བཤདདངབསབཔྱ་ཕོགས་དྲས་ཐམས་ཅྲད ་ བའྲེསས་ལོ༩ྲག་བའི་མགོན། ། སྤེམས་དཔའ་ 
ཆེན་འོའ་ཞབས་ལ་གསལ ་བ་འདེབས། །ངེཉི་དྲཝགསརེས་ བསྒྱདཔའརྣམ་༢ྭལཆྱས། །མཐའ་འཁོའ་མུན་པའི་ ངདུདམ་ཆོསྦ་ལི། །འན་ཆེན་སྨྲོན་མེ་འབ་ཏ གསམཡ་རདཔའི། འགློ 
བའི་འདེནཔ་མཆོག་ལ་ གསོལ་འདེབས །སྨ༢ཡངམཐའཡས་འདུཔ་ བྱའིདཔལ་མགོནདུ། །བརླའ་གསུམ་དྲཿརྨིགའཛིན་པའི་ཟློས་ གར་གྱིས། ། །ཕྱོགས་ལསརྣམཔའརྒྱ་ཡ འའི་ 









ཅེ 








ྦ 


༄༅། དྲན :¶་ །དཔལ་ལྔ ཝན མའིཞབསལ ་གསེལ་ བ་འདེབས། ། །འཇིག ཏྟེཾན་ཨ གོན་པོའྲི་ཐུགས་ རྗེའེ་ སྲ ལ་ལས། ཛཾ རུ བགཉཅིས ལས བརྙན 
| འོ ཆེས ལང་བ ང༥འལན་འར་རཆྦས །ཅེས་པ་འའི་ཡངྒ་རམ་སྲས་ ཤེས་༢བ་འཕེལ་ ལི: མ་ངའི་སྙ་ལ ངབ 
ཌ་་ ར་ཅི སེར་ཁ པོའ་ཐོའ། ཤཱ བའི ི་སིང ཡིདྱ་བེདའཀག་པ་ ་པཱ་ཅིམམ་ཡིན་པར། སྒེམམ ཁྲནྱ་བུ་གང་ཟ གའང་ཉིདདང་། ངནམས་སོགས་རངལ་ སྒུང 
རྨ ཉུའ་མ་གྲའ་པར་ངེས་པ་དེཁ འརྒྱན་མྐྱང་ངང་ འབྲབལ་འདངབ་ ངཉིདཡུ་དྲ་ཐཱསནས་སྦྱོངབ་ཡིན། ། སྭཾ་སྐྱེའི་ཤཱས་པ་ཁ་སྣངབ་འདི་བདེན་སྣང་འང་། ལུར་ཆུངབ་ལཱའླ་ཐཱབཊ ངཱ 0 
ཡངས བཅ འའ འའའ 7 འམི་འགྲེ། ངསགས་རྒྱ་༩བྲས་གྱིཆོས་ ཐམཾསཅད་སྒྱུམ་རེ་ལམ་མིངཤིས་བཏབསཙམ་ དུ་ཡདལ་ཀུན་༔ ཅུ་ཡདཔ དད རྗེ 










= | 
















༤༧ 
= 






ཾམའི་ལྷ་རཱལ་ཡངདེ་ཡིནཔས། རེསཝོབ་ཏུ་འགོག་མི་ཉླག མཱམ་གཞག་ཏུ་མངའ་དེནཊ་འགོ།རིགས་པས་དྲཔདཔས་ཆོསྨ་རམས་ཡིདཿམདྲངེས་པདེ་བདེནྡྷམོངངེས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། དྷེ་ཕླརརེས་པའི 
མངེས། སྙུངཔ་རབས་པདེ་འྲི་ནནླཨཊའདྲེལཆེན་སྦོངའ་ ཤན དེ་ལ་དའི་ཚུ་ཁིས་ཉམས་ལེན་ལ་འཅོན་པརམཇོད། འདིར་བངདེ་ཁསྤལས་འཇག་བེད། རྟེན་སྔགས་མདཱཊ། རྟེནའདུ་རིལ་བུ་དང 
འཅས་ཚོས་འཟངང་ལ། །ཅསཔའངནི་པཅ་ཆན་ཐམསཅའ་མབན་པའི་གྲསང་ཡན་ན། ཆོས་ར ལོ་ག 
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༄༅༅། ' །ནམོ་གྲུ་རུམྫཛ་ཧྷོ ༧། ཆྐྱལ་བའིམ་ཆེན་བཛཙ་ནམ་མཁའིནོརབུ ས། །ལཾགས་འབྲངས་འོད་ཟེའ་ 


༤ 


དཱི ཤི འེ སྟེངའབརྨ་བམྔ་རའི། །ཞས་སེན་སྙིངགི་པདམཚོ་ ྲ 
བུས་བསྟེན་་ཧི། །དགེ་ལེགས་འཇབ་བྱོ་བཞདཔའིབཀའ་དྲེན་སྩོལ། །སྲིདཞིའི་ཕྱུཞཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེའ། །འཇུག་པའིའབང་སྟེགས་ཟླ་མེད་པ། །མདོ་རྒྱད་དམ་པམཐའ་དག་གི་ ། 
དགོངས་དོགསབརབྔོདཔརྫབ །མངོ་པརམཆོདའངསལབས་ཅི།།ཕཉ་རོས་ཡོཤཏནམ་ལུམ་པ།།ེདངགནས་འབའའམབའིགཞི། བཀའདནནས་པིབྟ་། 
༡ སྐྱེ་བའཛིན་ཕ་མེད་ཕརནི། །གླ་ཡེས་ཕ་ཕོལ་ཕྲིནམི་ྲས། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཀུནཆོགས་ཁང། །བམ་མེདཔརསིད་མཐརམིན། །གསུངས་ཕྱིའ་བསྟེན་འདོདདེ་དངདེ། །ཆེས་ཁྱིམ་ 












དྲ ་འབྲེཁ་ཛ་རོལྟཀ། །ལིགསཔརབཏགསྟོཏླིཌ ངོར ོམ་འངནླིབོདག །མོངས་ འོ ཟོལ གཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའའོས་དུང་པོར་སྤྲོབ་དཔོན་ | 

ཡེས ཊམའཿ:མའིའབྲེལ་པའྟཏགཅེས་ཀསངས། བརྨབ་གསུམ་འཊ ་ལནཱདཾ་ཅིདའེག །ལངྱྱྱག་ལྕག་འཟོདཔྨ་ དན བས་འཛུ །དམཔ་སྲོག་ལས་གཅེས་བསྟེནཔས། །སུད་ཞིའི་དགེ་ཡེགག ྦ 
འདདཔའཇོ།།ཉིགས་དུས་ར ཡོན་འདེས་པའྱི་རིར། །སུའ ས་མང་་གངའ་སེའ། ང་ང མངེིའཇོའི་འོ། །འོསོ་ནམ་ར་ཇེས་ས་ དྲུ ིིཟས་བཤིནླདུམ་ 
7 ནི ཧམངྱ་ཚབཞིང་ཅེད་ཅམ་ཡད།།ཚུལ་བཅིནམ་བླ།།མནར་མད་པའི །རེའ་བོངཔ་ ིདནྦཆོངབར་བད། མ་ལོག བ་ཡོད་པའི 
མ་དེ བཐདངརིགས་ བྟོབས་མཆོག་རྒུརཡ། །“ོངས་སྲ་མངཞེས་གསུངས་ཝིཌར །བཀའ་དྲིནའོདཔའི་བམ་དེ། ། རྱནབས་ཆིསངའེའི་རབའག།འི ༥༠༩ འའའ | 











དངོས་གྲའའགུགས་པའི་ལྕགས་བུརགྲསངས། །སློའདཔོན་གྱིནེ་ཡོན་ཏན་གཟུང་། །སྦྱོན་ནིནམ་ཡང་གཟུངམིཏྷ། །ཡོན་ཏན བཟུངན་དངོས་ཟུབའཇོབ སཉརྣམས་བཟྲངན་དངོས་མི་འྲ །དེས་ བ 
ན་བདག་ལ་ཕན་འདོདཔས། ། [སྤུམ རྣམས་དངའབྲོགས་པའིཆོ། །གསེརསགསའིན་ཆོན་འཁམ་ 'པའི་སྙེང། བྲ་རལྲ་དགཚརྱབབཡིན། །རྒྱལ་ཐས་མ་དོ་དང་འདྲུམ་བ་ཡས། །མྨོའ་མས་རངགི་བླམ་ 
ལ: ལིང དཱས་གཞག་ ས་གསུངས། །དེནི་སེངཔོའ བཚོངཔ་ལག ། སྡེམས་  ད་ ནཔར་གསུངའཞིན་བམབ། བམོ རྡ་རྗེ་ཟེགཕ་ཡེས། ། །།བླམ་དང་ནེ་རྡོརེ་འཇིན། །བདདངརཧི་ལི་བརྟག་ ་ 
གསུངས ། ཇི་ལུར་འསྟེན་ཆུལ་ལྔ་འཇུ་པར། རྒུངམརྱ་ེངཔའ འས འཁིནབྱསབ། །ཡན ྲགོ་བའྲིང་མདས། །རིང་ཚཆི གས་བཅད་ར་རའྱི་ཕིར། །གཉེན་སྲེག་སྐུ་དངབཇས་པའི་དངོས།།ཆོས་དང་ 
ངྨམའིབསྙེན་འཁྲུམཡ། བུར་སལ་འཏངཝུལ་བོམ། མརོལསདམ་ཆ་ཅི་ཉནཔ་ཤི། ཆེག་ གྲངས་བསྐལ་པར་མློབདཔེནལ་ རྙེན་བཞུར་རིམ་རྲོསམ དྲ་བསྲ་ཁང་། །གུས་པར་བཟམ་ 
རྫོགས་གསུངས། །སྤྱིར་གྱིས་བྱངཆུབསེམས་བཕའ་ཡ །རུངཐང་ཁྲོ་དང་དདྱས་པའི། །འྲབས་བའསམ་མྲི་ཁབ་གྲམཁསན། །ཞིངམཆོཿ གརངགྱི་བམ་ཁ། །ཕན་གནོད ནོདལ་མོའིས་འོན་གྱིས། ས། །འདོད་དངམི་ 





དཔ་ཡང་དག་བཛུམ། །དེ་ 
།དཊའ་དབྱམ་བསྟན་གང་ 


། གླིབ་དཔན་ཀྱིས་ནེ་འཆེགསཔ་ 





སོགས་པ། །ཝིག་པ་ཆེན་ལོ་བེདཔ་ཡང། །དིཡིག་པྱ་མུམཚོེ། །ཐིག་ལུ་མཆོ་གའི གཞིའངི་ལ་འླཌུའ ་ །བཉྨྲྲས་ཁངའགླུའཔརམི་ཁརུར་གསུངས། །ཆིགས་བཅད་གཅགཙམ་ཞུས་པྱ་ 
ལའང་ །བླམརའཇིན་པའི་ཁུར་ འརན། ། །ཅེལ་པའ་གནས་ར་ །།ཆགས་བཅང་གཏགཅམ་ཉན་པལ། །གངགསྤ་བམར་མེ་ འཇུཔ།། ། །ཁྱིཿཡི་སྱེ་བབརྒྱར་སྐྱ་སནས། །སྨི་ཤྭ་ཅནད་ སྐྱེ་ཞེས་གསུངས། །རྒྱུ་ །རྒྱུད་དོན་ 
འམཱས་ པའལ་བཅུ་པར། །མྨེབ་ ེའིདབོན་ལ དཔད ངང ིདནམ་སདང། གདོན་དང་རིཔསད ངད དཱ ་ ར། །རལས་ཆེནདེནའཆི་ བརའིརྒུར། །རྒྱལ་པ་མ ་དང་མཱཾཡ་གདུག་དང། །རུདང་ 
མ།འའ་འཛཾ་༔ རྐུནཔེ་དང་། ། །གདོན་དང་ལོར་འ ནརྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང །བསངནས་སེམསན་ འརམ་འདགོ། །ཉམ་ཡ བདཔནདག་ཛ བིན ། རཾ །འཉྟ ་སེམས་དྲཀུག་མི་ ཀྱའོ། །གལཏེརྨངས་ང པཱསྱ་བྱྱ་ཟུརན། །དལ་ 
བརྡ་ངེས་ པར་རཚདརའྱ། མཆར་མེདམ་པ་སགས་འཇིགས་རུངཤི་ །དམྱལ་ཏྲབ ཉ་པ་ གུངཡིནཔ་ སླེའ་དཔོན་ ལནྷཾ་སྨོདཔ་རྣམས། དང་ནེ་གནས་ པརཤངཅར་ གསུངས། དྲེརརངལ ་བྷེའ་སམས་ 
„„¿ པས། (རྱལསྲས་དཔའའོབཉད།།ཞརནམས་བརྟནཔའྲསསཔའ་ཞན། །བ་ཁདནས་པའྲིཟམ་ནམས་ ལུསོགཁངྤོད་ཡམ་ངོང་ཏ།སེ་གསུམ་གུས་པས་ལེགས་པརའཇེན །དེཁས་མཆོག་དང་བན་ 





བསླ་མདཾ་སྐྱབས་ཁྱི་ཕུལ མི་ནྭ་ཟགསྤ་རུལ་ལོ་འཞའསཁ་གསེ གསོལ་ བ་འདེངས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ བས་དམཆོས་ བངླབ་པའ་གགས མ་ཝལུས་ཞཞང་མཁུན གུན་ཞླགབཅིང། །འདྷིསཔའགགས་ཆེ་ མངོན་ 
དགའ་ཞིངམཆོག་ཏུ། ཀཀ ༡ སྒུ་གསུུམ་བྲོ་ ཀོ་འཕངརར་ཐོབ་ཤོག། །ཅེས་བཉོམ་ཝྔན་ དད ་ དྱའི་གསལ་ དགི ཌློ་འཟངའཁྲ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཞན་གྱིས་བསྨྲལའ་ལ་འཉེནཧེས་ ོོི་ བ་དགེའོ། སྲ རྐྱལབའི་སྲས་པོའདལའ་འཛིན་པའི་མཆག།དམ་པསྔ་རིན་དྲནབས་བཟང་པོ་བྲག་ཤིས་ ས་དང་།།ལུང 
རིགས་ཆོས་འི་རྒ་མཚོཊ གྲས་ངབའའངག ཡེ་ཤེས་མཚན་ཅནནམས་ལ་ཝམ་འཆིལ་ལ། ། དདཀར་འཇི ན་པ་དྭ་ ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །བསོད་ནམས་མཆེག གིམཚནཝན་ཐམས་ཅད་མའེན། ཌློ་འཐངམཚུ་ 
དད ་ ° ་ལ་ཝྷུཀྲ་༩ཚལ་ལོ། བྲེ བཟང་འཧྙན་པའི་ཉི་མ་ཆོས་9ྱིཌེ ཙིར མ ཁས་མཆབ་ ཤུཉི་པ་དང་དན་ཡོ་གབས། ། །ཕྱོགས་མཔམ་རྣམ་རྒྱལ་བློ་གྲོས' གས་འཟང་ 
སྟི[; ལྱིདགུའི ཅར །།༧རྒན་པྨའི་གདང་འཛིན་འགྲི་ འཇིམགོན། ཀྲས །བསད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆུལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག།བསྙན་པའི་སྨོན་ ྣ 


ཆེས ཐོ སར གསེལ ནབས་སོ ངཞིས་ འཐུགསཔ། ། འབུགཏུཾག་ཏོའ་དང་ལྔནཔ། ¡མཛུན་དབུས ༣སྤུབབདབང་། མདུན་རྡ་རཱོ་ཁོ བོ་བསྐྱེད། གཡས་འི་ཕད་འངའྱའི་སྟེངད་ཨ་ལས་ཟླཱ་འའྲི' ཏིད ཅིལ་འཁོརྦཧིན་ཇེབུ 
ནྲརས་གཟིགས་དབངཛུ་སྐཱ་ མདོག་གངས རི་ལྟར་དྭ།རའ ། ཞཝགཅིག་ ཛུ ང་འཆཨངཇུན དངག་ཡོན་སྐྱའོས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨའི་རྩ་ བྲ་དཱགས་ཀར་འཛྲིནཏིཔ་འདབམ་ ་ ཀྱིཐང་དྲང. 

ཟེག སྨ ིསྱལབླངགས་བྲདསས། གཡོན་གྱི: དཱའདབྱི་སྟེངདྲ་ས་ཁས་ཟླ་ འའིངཀྱིལ་ །འཁོརྦ་ལི་དྲསསུ་རྗེ་འཛུ་ནམའལ་གསམ་སྒོཿ སྒྲེལམ་སྙམདོག་ལྟ་ ཌུཔཐུཤཱཡ་ གཅིག་ཕྱག གཉིསྱལི་གཡས་མ ག་སྦྱིནདངགཡོན་ 
དགནཨཆོགགསར་ཆི ཛིན་གྱི་སྐྱབས་ གྱི་ཕྱག་ ག་རྨ་མཛད་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བརཏཨ་ཤིངགཡོན་བསྒུམས་པའི་སྟུབས་ྲྲིས་ཕཞུརྲས་པ་ དེགཉིསཀའངའེནཔཆེའི་དབྲུ་རནྣ་སནྱནསྦསཁྦ་རྒན ཕྱག་གདུཊཞབས་ 
གདབ་ལསགས་ པ་འིན་ལོཆེའི་རྒྱན་སྣ་ ཤས་ ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་ལྷ་རྫས་3ྱིདར་གྱིནབཟའ་གསོལ་ག རྒྱབཀྱིདའདབི་སྟེང་དྲའིལས་ཉི་མའེ་དཀི་འཁོར་ཁྱི་དབུས་སྲ་རྗེ་འཛུནམི་ གཡོའསྐ་མདག་མཟིངགགཞལ་གཅིག་ 
842 ཝྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཐ། ཟླ་གགཞ་ཡམའཝ་ ལིནམེམཁའལའྲལ༢ཞིངག་ཡོན་ཐུགས་  ིན་་ ། མཆ་བརྣཞཔ་ ལོ་བཞི་གཙིགས་ཤིངདྲབ་སྐྲ་དམརསེའྱེན་དུའཛཾས་པ།ཞབས་ 


མཇཾད་མ། །སྒྲེལ་མ་ཡུམ་ལ་ཝག་འཚ ལ་ལོ། ། མདོག་མྔོན་པོརལ་ཁྲི་ཞགས་པ་འཛིན། །གཱཡས་བསྐུམས་གཡོནབཏུངས་བདད་བཞི་རབ་ཏུ་གནོན། །མ་ག་ཡོས་མི་གཡོ་གཡོ་ཐམི་མ ང་བའྲི། །འཅེམ་ཝན་མི་གཡོ་མགྲོནལ་ 
ག་ག ༼༡༡༦སྣྦྕྤྣྗྣྗྣྗྗོྗོྣྣཾྣྕྦྣྣྣྗྗྗྗྗྣྗྣྣ།་ 
ཨམ དནསམ་ཏག་དམ་ པ་་ངའའམ་པ་དང། ཞེས པཅམ་ ཐམས་ཅད་ཚ་གྲས་ པའྱི་ཐུངཆུབཆེན་བོརདསོ། [༨ པའ འའུ་ས་ཉ་པངཿའངང་ ལལ ལ། དེནས ཡདགཁྭཿདྷག ༥ཡངབམས་ བྲ་གསཆེནང་དངལཝན་པསླ།བམ་ 
བཞི་དངབཅས་པ་ལ་གསོལ་བའདབས།ཅེས་བཅི་མངྱ དནྲས་ཡང་པུན་ཆོགས་དགེ་ལེགས་བངས་བརན་པའྡི་གྐུ ཞེས་སེགས་དང་། རྐྱལ་བའེམ དུན རྒྱལ་སྲས་འཟ ངཔ་སྐྱཾཔཞེས་སོགས་དང། ཕྱག་སྟེངལཁེའ་ལེསབརྒྱུར་ 
པའི་རྒྱལ་བོ་སྙོབཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་དངལྷ་མེཞཅོད་པཞཚྱིས་ཅེས་སེབས་དང། སྐུམདྲོག་སྔོན་པོའེལ་བྲི་ཞགས་བ་འཇིནཞེས་སོགསྲ་ཁིས་གསལ་བབཏབཔས། ཟླམ་ལྷ་ཕའ་དངའཅས་པའི་སྐའི་ཆ་ལས་བདྡང་རྩི་དཀར་ 
པོའི ནཾ བབས་པའངགི་ལས་ལ་ཞུགས་པས། ལུས་ལྷ བཅིའི་ངོགོ ངག་ སྡེ་སྣོདགསུམ་གྱི་ངོགྲ ཡིདའླསབཔ་གསྱུམ་ཐིརོབོ། ལྷ་ཆེས་འདུན་ལྡན་ཇོའོརྗེདཔལ་ལྔན་མ་ཏི་ཤའི་སྐའ་དངོས་སུ་གྒུར་སེངསྙམ་དུམེས་ལ་ 


ནས་བཞུགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་པྷ་ནམས་ སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུའ། །དུས་གྲསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ངབྱཛས། །སྙིགས་དུས་ཟས་གཙངས་པོ་བོ་བཟང་གྲགས། །བཀའདྲིནམཉམ་མེང་ར་བའི་བ་མ་སྟེ། ། 
 འཁོའ་དང་བཅས་ལ་སཱོ་གསུམ་གྲུསྔ་ག༩ཚོལ། །མཚོཿ དཚོགས་ཀུན་འབུལ་ལྡིག་ལྡུངམ་ལུས་སྲ་འགས །དགེ་ལ་ཡེ་༢ངཚེས་འཁོར་སྐེའམཛདང། །ཉམ་མཁཿཝརི་སྲིད་བརྟན་པརབཞུགས་པ་དང། །དགྲེ་ཆོགསམ་ . 
ལམསྭ་བཱམེདྦངཱའའཾཾ། །དུས་གྲསམྷ་ནམ་འདྲནཀུན་ཧྲི་ཟུགས་ཆེདང། །མཆྱེཞ་རཁ་མ་ལས་གཉིག་ཏའྣསས་པལྭ། །འཇམ་དཔའིདྱབངས་དངྱ་རལ་བྲཐོ་བཟང་གྲགས། །ཅུ་འའི་བླམ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་བའི། ། 
སྒབས་ཀྱིདམ་པའྱངརུབ་སྙིངཔོའིའདྲ། །སྙིངནས་སྐྱབས་མཆི་གྲུས་པས་གསོལ་༩དེབསན། །པན་སོངཤའིརབའི་འཇིགས་པ་ལས་བླལ་ཏེ། །མཚོག་དྲངྲ་ཧུན་མོངདངོས་བབམ་ལུས་སྩལ། །དལ་འཐོར་ཆེད་དཀའ་རྒྱུའདུ་ 

འཇིག་པ་དང་། །འཇིགས་རུངཔནའགོའི་གཡངས་དྲའོ་གྒུརནས། །བླུ་མེདདཀོཞ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །ཝྫིག་མྨོངདགི་ཚོགས་སྒྲབ་པརྱེན་གྱིས་རླབས། །འཁོར་བའི་ཕན་ཆོགས་མེ་ཁོངས་ལྟའ་མཆོང་ 
༢༢ ཞིང་(ངེསའབྱུངཚཱཾལ།ཁྲིམས་བངྱཆུབ་སེམས་མཆོག་དང། །ཡངདག་ལྟ་དང་འེམ་གཉིས་ཐའམོའ་ལམ། །རྒྱར་དུ་ རྒྱུདལ་སྩེཁའ་ཁྱིཞ་རྲིས་ཆླེངས། །མདོཿན་སྐྱེ་ཞིངསྐྱེ་བཐམས་ཅད་དྲ། །སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་ 





ྦ བསྐུལ་ངོའ། བཅཾནཔ་བཾ་བ རི་བཟངཆེམ་ཀེཿ ལ་མཆན་གྱིས་སྨྲས་ །།་མོ་ཁུ བར ཁ་ ལོ་ཀ བྭཱརཧཱཿཡ། འདེའ༢འཕགས་ པ་སྦྱཞ༣ྲས་ གཟིགས་ཊིཟླ་མའིརྣལ་ཊ འབྱོར་ བསྒོམ་སནས། མང གཏོརམ་ འཐུལ་ 
བརའའོད་པས། སྤྱབས་༩གྲོ་ གྲོ་སེམས བླ དཚདམེད་བཞི་ ་ བ་ ་ མདུད ཧྱི་ནིམ་མཁར པད་དཀར་ཟཱ་བའི་ སྟིང །ར ་བཌཾ་ ཟླམ་རྗེཾཛུན སྤྱནརཾས གཟིགས། ཁག བཅུ་དྲུག ལངཆོས་ 
མཛཾས། །འཛུ༅་ ལྔའ་ཞལ་ གཅིག་ ཆེ གཉིས། ཅའ གྲོ་ལེ་བྱངོ་ བྲས་ཕགྲས་ བྱརཱའིསངས རྒྱས་ཀྱི། །ཐུགས་ རྔབསྐལ་ ཝཾ རྔ་དུགས་ ཀུར་ཐལམ་ སྦྱར། །འགམས་ཤལ་རྔེ དང་པ དྨ་དཀཱར་བོ་ཿ ཨྨ་མཱས། །༢ལ་ པའི་ 

ཙོད་པནནོརབའི་དྲང་རྒུན་དང་། །སྙུན་རྨྱན་མགྲུ་རྒྱན་གདུ་དྲདོ་ཤལ་སེགས། །རྣམམངའིན་ཆེན་རྒྱན་རྱིས་ལེགས་པའ་འཆྱནེ། །ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ན་འཐས་མཛེས་པརཌླུངས། །མི་ཕྱེདརྡ་རྗེའི སྟིལ་ཀླང་གིས་བཞྲགས་ 
པའྲི །ཐུགས་ཀརྨ་བྷསེངྷིཿདཱངྷཾཾ་གི་མཐན། །ཡི་གླེདྲུག་པས་འྷ་སོར་བའི་ཚོདཟེའ་ཚིས།།ཡེ་ཤེས་དབངྒལ་སྤྱན་དྲངས་དངྱེརམདུའ། །དབངའསྐུརཁོད་ངཔག་མེ་ངཔས་སྤྱི་ངེའ་བརྒྱན། །སྐྱོན་གྱི་སམ་གོས་སྐུམདོག་ 

348 ˆ ཡད །རྫོགས་ ཅམ སྒྱརསྦྱརི་དྲ ས་བ རར ཇེའི་སྤྱན་ གྱི་ས་འགྲོ་ལ་གཟི ཐང །ཏུ་་ར གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། 0 པའི་ཚོགས་འབུལ་ སྡིག ཀྲུ ་སེའའ་ཤགས། ། དགེ་ལ་ཡིརང རྨ 


༄༅༡། ་ །འཁོརྐ་སོརྲང་གསོལ། །རྱངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་དགེ་བརྣམས། །འགྲོ་རྣམས་བསྒལ་ཕྲིརབྱངཆུབཆེན་བོརའསྔོ། །བསྨ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་སྦྱནརས་གཟིགས་དབངལ། བྱངཆུའ་ 
དཱ ངཿ ཐང ཐང་ཨཆ་ཁིང་ ༤༦༡༡ ༤༦༡༤ མ། གྲང་ཇིས་བཟླང་ལྭ་བྲན་སྲར་བླ་རང་ ་གཇཾལ ངཱ ༢ཁཇ༡ཿངཿ སལ་བ ཇ་ར་ཆས། ། བྱཞྱྱ་ས་བདངབ ཆཱ 
) བ་གཉིས་པ་ཞིག། ཆདནས་ཁིམ་པས་བ དགཉིདའཕགས་པརྨ་གུར། ། ངཁི་ཡིགྲ་དྲག་འོད་ཟེརའྲལོ་འདུ་ཡཾས། །རྣོད་བརུད་སྦྱོང་ཞིང བླཟས་པའིྱ་རྱུན་ལ་འཇཀ །མཇྲཤྭ།ཏུ་དགེ་ཆོ གས་བང་ཆུབཆེན་ངོརཁྷས། ། 
རཿཿཅཆམས་དྲའ།ར་མཉཧུ་ཝནྡ དཀར་གཏོར་བཤུམས། མོ་ ཿཧཱཾ་གིས་འདྲད་རྩེ་ ལྤབནྲ་ཤིས་བླརབས་ལ། རང ཐུགས་ཀའྱིཧཱཾ་ཧིཿའི་འོད་རཱརྦཾ་བིས། །སྤྱནལས་གཟིགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱངསེམ གྭ་ཏིས།། 
23 བྐྐའབ་སྦཱན དྲངས་ལྗགསྱིའོདཟེར་ཁྱིས། །དངས་ཤེངགསོལ་བས་མཆོག་ཏུ་དགེས་པའྒ་རུ༢ | །སྔོ་གརྭ་སྦྲུརལོ་ཀྲེཤཱརས་པའི་ཝཱར ཨམི་དིང་ལ་ཏ་ཁཁ་ཁཾཧྭཾཁྭ་ཧི། ལན་བསྲམ་ཧྲིས་ཕལ་ ཨརྒྷ་སཾགས་ཀྱིས་ 
849 ལེད ལྱེན་གྱིས་མ་གོས་ཅེས་སཾགས་ཀྱིས་བསྟེདནས། འཟོདཔར་གསོལཏེ་གཤེགས་སུགསོལ་བའམ། ཡངནའངལ་བསྟིམ། དགེ་བ་བཛྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བཟོད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་། དད་ལནཏའི་ཇིངཆས་རེས་བསྡུལ་ 


)༅ 2 && 









ཞར ཀྱི་དགེ་སློང་རྒྱལ་ཁམས ་པ་བློ་འཟངཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་མཆེན་གྱིས་དཔལ་ ལ་ལྔནའབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར་ཁའི་ཡི་གེ་པ་ནིལབ་འབྱམས་ བའོ " 
པར་ག ངཱ གས་མ སྨལ དྨཉི་མའི་སྟེང་།།མར་སྟེབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྔན་གསང་འའི་བདག།སྐུ་མདོག་ཛཱ བུ ངས་ད སད ཡག །སྣ་དྡིག། བ་མདམ་ཡིངས་ 
ཧཿ བི འོ རྨ འ་ གཅུགས། །རྨ་མནལ་དྭབྱ་ཀལ་ུརའབར། བ་ད་ྱཱཧ་མཛེས་ག ས་ག ད་ཡག ་གི་པཐ པའེ ཝིགས་མཛུའ་དངའཅསརྡོ་ 

| །།ྣསྣྣད་ 
ནགྱི་གནས་མཆོག་དམ་པན། །གསངསགས་རིག་ཇགས་ཞུནྱིབདག་པོ་རེ། །ཚོགའདནའམེབསའི ཚོགས་ནམས་འངོམས་མཛདངི། །བཅོམ་ཝན ་ འིལ་ལོ མཆོདལཿ ཀུར བི 
༩བལ་ ལྡག 


ལ་ ངམ་ལུསབ་ཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཆོས་འཁོར་བསརབདང་། །།མྱ་ཁན་མེའདའ་བཞུགས་གསོལ་ དགེ་ཚོགསྣ་ནམས། །བྲམེ་དབྱངཆུབ་དམ་པརངསྔོ་འརབརྒྱ། །དེ དེནས་མདྡན་ཀྱི་ཕྱགན་རྔོ་རྗ་ཌ 
དེཉིདལ། ལྕང 






ཟེ ༄༅། ལཧན་ཤྱི་གཞས་མཆོག་ དམ་ པནཱ། ཞེས་སོགསྦ་ཏེས་གསོལ་བཟཏབཔས དྱགེས་བཞིན་དྲ་འངལ་ཐིམ་ང པས ས། འཉིདྱ་ཕག་རྡོརདུ་གྱུའ་ལའི་སྙིང རའིགདན་ཆི་སྟེངད་ཙཱ་ཡ ཡིག་ཇྔོ་པོདིའི་ 
ཤཿ མཐར་ཨོཾ་བཾ་པཆྲིར ཞེས་ བའི་སྔ་གས་ཤིས་བརབའི་ཝྔགས་ ཕྲརལས་ འོད་ཟེརའཕྲཾསཔསའཔ པགཱི་ལསྲ་ཅིཞང་གང་། ཞངདགདོན སྡིགབྒྲང་ཕོབསའཾགཡ ནར ཙཾདཟམསཿད་སྦྱངས ཆེ་དངའསདྲདམས་ 
ཧཱཿ 

༡ 


སྟོའས་དང་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པརཿ བསམས་ལ། མྔགས་དེ་ཉིད་བ རྒྱ་སྙེང་ལ་སེགས་པ་འཟླའོ། །མཇུཤ་ཏཱ་དགེ་བའདི་ཡེས་མྨུཌ་དྲངག། །གསངཿའིའདགཔོཁྲརངྱབྱརཤས། །འགོ་བ བ་གཅིག 
ཀངམ་ཝཱས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལའགོད་པར་ཤག། དེ་ཚ རེབཞིཤ སྤ་སླུ་གསསན། གནས་སྒྲབས་བརཆད་ ལ་ཞིང མཐའ་ཇུག་སཔས་ རྐྱེསཀྱི་ ཀཾ ༩ཕངཿརྲོབཔའའགྱུའང་སེགས་ ཕན་ཡོན་ཆེའོ །ཞེས་ 
ར་ ཛི་ཞེངྷ ཆཾཇུ་ ་བ་ །བྲ་ང་ྱ་ཉམས་ ལེའ ་དྭས་ །།ཞམ་ མོ་གྲུབུ་བཾཔཱ་ཏི་ | བླམ་ ཕྱགཞརྡོ་རྗེའ སླུང བངུ་ །'སྐྱབས་འགྲོ་ ་སེམར་ བསྐྱེད་སྔོན་ དྲ་ཊཏང སེེམས་ཅ ཞཐམའ།ཅ༠ ཏྱ དབ་ 
¡| དསངས་ ཆུ ཁྱི་གོ་འཕངཿོའ་པའྱ། །ངེ་ གྱི འདྲ་ཁས་འགན་ནོ་རག་མོ་སར་ ར་ པ་གསམ་སགསྦ་བ། དེནས་འཇགི་མདནད། རོའརངའི་ཙ་བའྱི་བྲམ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བཅོམ་ཝན་འངས 'ཝགཧ་རྔརེིསླུ་ 


མདོགྷ་མཐིང་ཁཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མཆེབ་གཙིགས་ཤིངྫཝགས་འདྲིལབ། སྤྱན་གསུམ་ད་ ལྔནཞིངཁྲེ་གཉེར་ཁ། སུཔ། དབུ་སྐ་དངྱ་སཱ་ར དྲངྱ་སཱིན་མ་དམརས༢འབར་ཞིང་ཧེནདུ་འའིལ་གྲྭཕག 
གཡས་རི ས་མཛིཊ་དངབཅས་པས་རྡོ་རྗེའྫཌ་ཞིང། གཡན་དཐགས་ཀར་སྫགསམ བྲ་མཛདཔ། ཤདའང་ཅ། ་ འའ † གྲི་པགས་པའི་ཤམ་ཐ ཐསཧན་མྦཱལ་དངའནངཆེའར ཧནྭ་ལཾས་འརྒྱན་ 
པཿ ཡེ་ཤེས་ཏི་མེ་འབ་ཏའབར་འའི་དྲབསན། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིངགཡོབ་བཏངས་པའི་སྟབས་ཤིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲཾན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀའ་ཧཱཱཾ། རཱཾ་ལས་ཁོད་ཟེའའཕྲོག་ བསྒོམས་ 
པ་དངཿྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དངདབངལནམས་སྨྱནངྲངས། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧེཉུ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིསྲས་མེང་པརྨ་ཚུར། དབངགྲི་ཝ་ས་དའབངའ སྐུར མབ སྐྱོདཔས་ངབུ་བརྒྱན་པར་གླུཌ། ལྟངལཾར ནཧཾ་གཞས་མཆོག་དམ་པ་ 
ཞ།།གསང་སྔགས་རིག་མྔགས་འུནཆིབདགཔ་སྟེ། རདིིི་ིིཾིེཤ །བཅེམ་ལྔན་རྡརྗའཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །མཆོཿ ད་པའི་ཚོགས་འབུལ་མིག་ལུང་སོ་སར་བཏྲག། 
དགེ་ལ་ཡེའངཆསཿཁེརྷ་སེའདཱགསལ།།འདསམ ཞྭ་ནམ་དཀའ་དགེ་བཅེམཆིས་པ། །མ་རམས་ སྤཾལ་ཛྱའ་ཀྱངཆུང:མཆོག་ཏུ་བརྔོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕྲལ་བས། ཕྱག་རྡོངགྱེས་བཞིཞ་འངལ་ཐེམ་སྟེ 












༄༅ །བསྐདྱ་ཆུལ་གུགས་པ་བུངྡ་རཱབ་ཞབས། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་བདགྱ་རུད་ྱིན་ ཡྱིས་རླྨོབས། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བ་སེ་ཚེས་ཁྱི་རྗེ། །གྲུབ་མཆོ ག་ཆ སྱ་ཀི་རྔོ་རེ་ཡབ་སས་དང་། །ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུ: རཾ 
སངསྐྱ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་ བངག་རྒྱུད་བྱུཾན་གྱིས་ཚློབས། །བླས་མེད་ལམ་སྟེ ནྭ་ཆུ་ བའྭེ་བླ་མདང་། །རབ་འབུམས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཧྲེརུཀ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བ སྙེད་མད་རྗེ་བཙྫུན་མ། ད 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདགྱུ་རུད་བུན་གྱིས་རྨོབས། ག་་ ། །ཐུན་མོང་ལམ་ ངས་དབང་བཞིས་སྨིན་བྱས་ནས། །དམ་ཆག་སྔོམ་པྲ་ཚུལ་བཞིན་བླསངས་པ་ཡེས།།གཏན་ 
གྱི་མདུནཱ་མའགྲུབ་པར་ཐུནསྨ་རོབས། །གཏུ ཏུམ་མོའི་བདེ་དོད་འབར་བརྱ་བནྷ་གཱེསྣ་རབས། །རྨུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུདཔརྦོབུནྱ་གཱིསྣ་རོབས། །ྒྱ་ལུས་མི་ལམ་འཇྱོངས་པརྩནྱ་གཱཾསྨ་རྔབས། །ལཱནྷ་སེུས་འོད་གསལ་ 
འཆད་ྱ་ིནྱ་གིསྣ་རྨོའ།།འཕོ་བས་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པརྦ་ྱིནྲ་གིས་རློབས། །ནམ་དགུ་གྲོང་འཇུག་ནུས་པར་བྱིནྷ་གིས་རློབས། །ཟུང་འཇུག་གོའཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་ཨྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགྲ་མོངཐཐོ་བཟང་ཆོས་ི་ 
རྒྱལ་མ ཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ཛཱ །ན་མོ་གྲུ་རྔམ གྷོཌཱ་ཡ། ཏེནིང་འབྲེལ་འཇྱུང་བཟླུ་བ་མེད་པ་དང་། །སྐྱེ་འགག་སྤོས་དང་བྲལ་བ་དམ་པའི་དོན། །རྔི་བཞ 
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འར འ 


ན་གཟིགས་ཤིང་བྩརེ་བས་འདོམས་མཛད་ 







༄༅ །གདགེ་འདུན་དོན་ནམསྤྲ་ག་མཛདཙིང་། །ཆོས་ཐུགས་བཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་འོདཟེར་འུ། །བསམ་གཏུན་མཆོག་བཆེས་འཆམ་དྭབངསྡ་དློ་གོས་ལྡན། །བསྟན་པ་གསལ་བེད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ ༢་ཡངས་པའི་ཤེས་༢བ་ཅན། ལཱཿརིགས་དཔལ་ལྡནྭ་སན་གགས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །རཔལ་འཇར་དོན་གཉས་ཝུནྲ་གུས་གྲབ་པའི་མགོན། །ཐར་པའིལ མ་སྟོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་ ལ་འཕེལ་མཛད་བློ་བཟངབ ན། །འཇིན་མཆོག་འཇམ་ པའི་དབུངས་བཞིན་བྲལ་ཤིས་སྩོལ། །དམ་ཆོས་ནམ་པརྩ་རུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། ། 

དྷེ་ལརྩ་རཱ་བྱདྱ་བཱ་མའི་ཆོགས་ནམས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལབ་ 


-` 





= ཅེ བུ་ག : 


ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ནམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། 
བཏུབ་པའི་མྲཐུས། །ཆ་རབས་ཀུནཏུ་དམ་པའི་མགོན་ནམས་གྱིས 
ཏུ བླམབ་གསུམྱོ་ནནྱ་གིས་མཛེས། །འགྲོ་ཀྲན་སྒོལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེ ཁེ །རླུབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ྱི 
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༦ 


རྡ མསྦ་བིས། །འབལ་མེད་ཇེས་ས་འཛན་པརྐ་བྱིནྱ་གིསྣ་རཱོབས། །དལ་འཕྱོར་རྟེན་བཟང་ 
རཱ སྱོད་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་རྙིངཔེའ་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐའ་ཡས་སྐེ་དགུའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ 
གཞི།།ོགས་དུས་ཀུནཏུ་བུརམ་ཤིངཔ་ཡི། །བསྟན་པའྱི་ཆལ་མཚན་འཛིནཅིང་སྤེལ་བ་ལ། །ཀུན་མྱན་ཙོང་ཁ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤེག །ཅེས་རིགས་ལམ་སྨྲ་བའི་གྲྭ་ཚང་བློ་གསལ་གླིང་གི་སློབ་བ རྒྱུད་ལ་གསེལ་ 
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བ་འདེབས་པའྲི་ཚུལ་འདི་ལ ང་། དཀའ་བཅུ་པ་ལྷེ་པ་འཕགས་པའི་ཚེ ག་གིས་ནན་ཆེ ར་བསླུལ་ ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དགེ་ སླེང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མ ཚན་གིས་བཀཀྲ་ཤིས་ལྷུ ན་པེའི་གཟིམས་ཁ ངྱ་རྒྱལ་མ ཚན་ 
འོ ་འད་ི་ཅུང་༨་བར༥༦༦དངུར་འརོཾ།  ིཤུླྣྣྣྣྣནྣན། ༽།༽ཾ།༽ །།།། ་ 
འཇབ་སྟེ ང་འཛིན་པའི་བ དག་ཉིད་ཅ ཏན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མེའཞ བས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུན་མ ཁྱེན་གྭ ཉེས་པ་བློ་བཟ ཇྲབ་གསྲཔ་ས །མདོ་སྔགས་བྲཤཤ དྲ་ཐཱབྱ་ཆཱ་མ ཆོ་སྤལ་བལ |།ཕྱོགས་དུས་གུན།ཏུ་འགྲན་པའེ་ཟླ་བྲལ་བ།། 
དལ ནྭ་བཱ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཝོན་གོམ ས་ཆོགས་གཉེས་ གསེར་་བི་ཤིང་རྟ་ཡ པ། །དྲངས་པའི་སླ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་དབ ང་གྱི་རུལ། །མ ཆོ་ག་དང་བུན་མོ ང་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེ བས་པ། །རསྒྱབས་ 


མགོན་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འཇེབས། བཏང ན་དགའ་ཚལ་མཛེས་བྱེད་མཁན་སློབ་ངང་། །དམ་ཆོས་འཁོར་ལོས་བརྱུར་བའི་མི་དབང་སོགས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་བྱིས། །རྣམ་རོལ་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་མཇེས་བྱེད་རྒྱན་དང་མཆོག་རྣམས་བྱི། །འཆད་རོ། དྲ་ཚོམ་པའིའཕང་འགྲོའྱིག་དྭབངོས་ནམས། །གཅིག་ཏུ་བསྔོམས་འདྲེའ་ལཾགས་བཤ དྲ་རུད་མང་ གིས། །ཕན་བདོའི་དགའ་ 


-་ ༄༅ སོན་སྔོལ་ ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ ག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བཞིན། །བློ་བཟང་བསྟན་པའྱི་ཆུ་མཚྩོ་ཆུས་མཛད་པའི། །འཕྲིན་ལས་འོད་དཀ བཱེ་བ་འགྱེད་ཨཁས་པ། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ | 
° མཚོག་ལ་གསོལ་པའཞིང་། །འད་ཉར་བླསན་པའིནམ་དཀར་དགེ་ཐ་མྲགས། །ཆོ་རབས་གྱུན་ཏཱ་རྗེ་བཅུནྭ་བ་མ་ ཡིས། ྲབལ་བམེདཔརྡ་རེསྤསུ་འིཛནཔདང། །ཐམས་ཅདམྱ་བུན་པ ¡ འུཿ་ང། ཅའ 
ཧཱ བསླུ་མེད་དཀོན་མ ཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རྨ་བསེ་དང་། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བསླང་མའི་མཚུ་ཧབས་དང་། | དང་སྲོང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཆིག་དང་། །མཐུའ་ཡས་འགྲོ་འདིའེལེགས་པརམྨྱདུ་པའི་མཐུས། །གངས་རེའི་ 
| རྭ་བས་བསྐེར་བའི་ཞིང་ཁམས་འདེར། །ཡན་དང་བདེ་བ་མྭ་ལས་འབྱུང་བའ་གནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཞབས་པ དྲ་སིད་མཐའི་བར་དུ་བཏན་པར་ཤོག །ཅས་རྗི་ཟམས་ཅང་མཁྱན་ 
( ཧུ པའིརང་བཞེན་བརྗོད་པའི་སོ་ནས་གསོལ་འདབས་ཞབས་བརྟན་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་། རྒེད་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་། དམ་པ་རང་ཉིདྱ་ཙི་ཞབས་འབྲིང་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་མང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །ཁྱད 


6 ཏྲ ¡ པའ་བདག་ཉིདྲ་ཀངམཆོག་ཏུ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བཅུན་པ་བོ་བཟང་ཆོསྤྱ་ཀྱི་རླལ་མ ཚན་གྱིས། ཆོས་ གྲ་ཆེན་པོ་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པནི་དགེེ་ཚུལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྔན་པ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལོ།། ཐཐ ། 


862 


ཞིང་མཆོག་བདེ་བཅན་གྱི་འདྲེན་པ་མཆོག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེསྨ་ཟོས་གར་ལས། །མཚོལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིརམ་རོལ་ན། ། 
བླེ་བཟང་ ཆོས་གྱི་རྒྱལ་མ ཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། །སྙིགས་དུས་འབྲོ་བའི་འདྲེན་པྭ་བན་མེད། །གསུམ་ལྡན་རྔོ་ རྗེ་འཇོ ༢གསུལ་བ་ཞུས། །མགོན་དེའེ་ཞ བསྲ་ཟུངྡ་བུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་། །སྐྱེ་དགུའེ་ཕན་བདེ་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ཀི། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་བཤུད་སྨྲབ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་གྱུར་ ག།ཅེས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྩ་བའི་བླ་མ་གསུམ་ 
དབྱར་མད་དུ་གསོ ལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ ལྷ་སའེ་ཆས་བྱཅ་པ་ལ་གནང་བའོ།། པོ །།ཱསྟི། དུས་གྲསུམ་པུ། 

འབྱམས་འཕ གས་ཚོགས་སྐྱབས3ྱི་དམ་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་བྱིན་གྱིས་བརླབུ་གསོལ། ཧཿ 

མཁྱེན། །དཔ ལ་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱུར་པའི། །མཁསྲ་གབ་ཆོས་རྗའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཅེས་པ་འདི་དགྲེ་ཚུལ་རྣམ་དཔོད་དང་ལན་པྨ་བོ་བཟང་དབངྱ་ཆལ་བྱི་ཐུགས་དམ་དུ་དགེ་སློང་བློ་བཟ ང་ཆོསྱ་ཀྱི་ཧྲལ་ 


ྦ 


གས་བཅུ་ར་བཞུགས་པའྱེ་རུལ་བ་དང་། །བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །རབ་ 
།།རྣམ་དཀར་དགེ་ལེགས་རིང་ནས་གོམས་པའི་མཐུས། །རྩོད་དུས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཐམས་ཅད་ 





༄༅། །མཚན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བཀོད་པའོ།། ཛྭ །།སཱཔི། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་དང་མར་མེ་མཛད། །ཀུན་མཁྱན་ ཏིས་པ་བློ་བཟང་གྲ གང་པས། །བཤ སྒྲབ་ཆོས་ཤྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པའི་དཔལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོ ལ་བ་འདེབས།།མ ཐའ་ཡས་འ ་བའིབླས་མེདྱ་སུབས་ཀྱི་མཆོག །བྲོ་བཟང་ རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་མཛད་པ ཿཕུལ། ཆོས་¦ྱི་རྱལ་ིདྱ་སུངབའི་དདཿ ཚན་གྱི། དཔལ་ལ ནཾ 
བླ་མའ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་ནམ་དཀར་ངགེ་བའི་ཆོགས། །དངོས་བབ་འབུང་གནས་དྲིན་ཅན་བ་མ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་ བྲཟབང་ས་ལམ་མཐར་ཕནཏ། མུ་གཅམ་ག་འཛང་རུར་དུ་ 

ཐེབཕིར་བྷམོ། །ཡུལ་ཕོགས་འདེར་ཡང་འཐབ་རོ་ད་ལོ་ཉེས་དང་། །ནདརིམས་ལྭ་སགས་ནུད་པ་གུན་བྲལ་ཞིང། །ཆེ་རིང་ དམེད་དཔལ་འབྱོར་ལོཊ ངས་སྦྱོང་རྒྱས། །བཀྲ་ཤཾསྐྱ་ཧ་མཚོས་ཕྱོགས་གུན་ག ང་བར་ཤོག ¡ ཆོས་ 
གྲྭ་འདིར་ཡང་དགེ་འདུནཱ་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །ཆུ་ལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདོད་དབུའི་འགྱོརཔ་རྒྱས། །བཤད་དང་བསྒྲབ་པས་ཉིན་མཚན་འདའབ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་དངྱ་ནས་ཨུན་རིང་གཞསགུར་ཅིག།ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
ལྕེང་ར་ཆོས་མཛད་མ་བླེ་བཟང་ཆེས་ ནྱགིསནན་གྱིས་བསྒུལ་བ་ལ་བརྟེནནས། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐོཿ གས་མེདདྲུ་མས་པའོ། ཧུ །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འོད་དཔག་ 


ཤོ: ཅི 32 བྱ 1 


ཙཱ །།་མེ་ར་ཏཱ་ཡཱ་ཡཱ། བླ་མཆོག་བཟང་པའི་མཛད་པ་བླན་མེད། །ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 












གརཱ། །སྣ་ཆོ གས་ཅིར་ཡང་འཆར་བའིརོལ་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་སྩེ་ ལ་ལ་གསོལ་བའདབས།། ཁྱད་པར་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་བསྟན་པའི་སྒྲོན། །ཇོ་བྭ་ལ་གཅིག་མ གན་པོ་ཨཱ་ཏི་ཤའི། །ཐུགས་སྲས་ 
་པའི་ཤེས་འབ་ཅེས། །མཁས་བཛུན་བཟང་པོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེནས་མཁས་དང་གབ་པ་རིམ་བརུདད་དེ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱལ་བཅོང་ཁ་པའེ། །ཆས་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལཟླ ཐུལ་བ།།ུམས་ 
པའིམཚན་ཅན་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །དེཉིད་སླར་ཡང་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། ། གོ ཨང་ །བཏྱའབརྒྱམཆའདུཉཿནཾ་ཡ 
གསེལ་བ་འདེབས། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མྲནས། །འཕགས་མ་ཆོག་པད་དཀར་འཇིན་པའི་གདོངཝའི་ཁིར།།འདོདདགུར་སྤོདཔའྲི་ནམ་དཀར་འོདསྟོང་གིས། །ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་ཏོཤ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལ་འདུན་པའི་དྲའི་ལ་འཁོར་རབྱ་ཆས་ཤིང་། །དཔལ་ཝན་ལང་རིགས་བཟང་པའི་འདོད་ཀརྒ་གིས། །ཟུབ་དབང་བསྟན་པྱ་ཆ་མཚོའི་དཔལ་གུར་པ། །འཕིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞུབས་ལུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རབ་འབྱམས་འདུན་ ནྭྱ་རྒྱ་མཆའ་གཙུག་རྒྱན་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཡོནཏན་བཟང་པོ་མངོན་མཐོ་བ། །མབན་ཁུད་རྒྱ་མཆའགེས་ཅན་གཞས་ཀྱ་བར། །ཧུ་ཆ་བརྟན་ཞིང་འཕྲན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཏྲ 





འཁྲུལ་ ངྲ་བའེ་ 
དམ་པ་ལེགས 
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༄༅། །ལྟརུ་བསྟོད་པའི་དགེ་བསའགོ་བཀུན། །བཤེས་གཉེན་དུམ་པས་འབུལ་མེདརེས་བྱཟུངསྟེ། །བཱན་མོང་ལམ་ཡི་རིམ་པུསྦྱ་རུད་སྦཔས་ནས།།རིམ་གཉིས་ལམྱ་སི་རྩོགས་པ་མཐའ་ཕྱིན་ཤོག།ཅེས་ཆོས་ 


ཀྱི་རྗེ་བྱམས་པའི་རྣམ་འཕྲལ་དེཉིདལ་གསེལབ་འདེབས་ཤིང་ཞབས་བརྟན་དྲུ་བས་པ་འདི་ཡང་། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བླ་མལ་བའི་ངོར། ཤྭཧུའི་དགེ་མློང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱིས་སྦྱར་བའོ།། རཾ ། 


དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་གིཉས་ཡལ་གའེ་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །བླསབ་གསུམ་རམ་གཉིས་འདྲས་བུས་མངོན་པར་བྗྗེད། ། ལྷུན་གྲུབ་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའི་དྲི་བསུང་ཅན། །བཤེས་གཉེན་ཡོངས་འཛིན་དམོ་པའི་ཞབས་ལ་ 

འདུད། ཅེས་པ་ཆས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་ལ་བསྟོད་པ་མ ཛད་པའོ།། རྟ །།སངསྤྱ་ཆུས་བསྟུན་པ་རིན་ཆེན་པྨ རོའི་ཚལ། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་གཟི་བྱིན་ཁྱིས། །ལེགས་པར་གསལ་མ ཛང་གདུལབའི་མུན་ 
སེལ་བ། །བསྟན་པའིཉིམ་མཆོག་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་པལ་གྱུར་ཅིང་། །བཤད་སྒྲབ་རྣམ་དཀར་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཤྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའདན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗ། །ཞབས་ 
པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་གུར་ཅིག། ཅེས་པ་དགེ་འཕེལ་མཁན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་བསྟོད་པ་བརྟེན་བཞུགས་སོ། ¥ །། བློ་བཟང་བསྟན་པའི་གངས་རི་ལ་གནས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ལས་ 
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རྣམ་རྒྱལ་ཡུང་རིགས་གདོང་ལྔའི་མཚན། །བསླབ་གསུམའརིམ་གཉིས་རལ་ཁྱརྒྱ་གིས་མཛེས་པའི། སྨྲ་བའི་སེ་ གེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བོ་བཟང་པུང་ཏོགས་བགམ་མཛེན་པོའྱི་རེར། །ལེགས་བཤད་དང་ཁྱི་ལྔབ་ ཁ་ 
རབ་གཡོ་ཞིང་། །བུལ་ཐུང་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་པའི། །བསྟན་པའྱི་རུལ་མཚན་འཛེནཔ་དེལ་འདྲུད། །རབ་ཡངས་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་བིངས་ཉིདདད། །འཆད་ཙོདརོམ་པའི་འབུགྲ་མཆེར་སྦྲོག་པས། །ཕས་རྡེ་ཡ་ 
ཐ་དུ་ང་$་་ཉནའ་ཅག་༄ར་ རྨུཿཿ་འདུ་པརསྦ་ཨྱགབ་དངང་ཡོ་ མཅང་འ༨ གས་གཉིས་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤེང་། །ཉན་མོངས་དུག་གསུམ་མུན་ཚོགས་གུན་བཅོམ་སྟེ། རྣམ་དག་སྟོབས་ 
བཞའ་སྤུ་མུད་ཁའྱབུདཔའ། །བཐབདག་མྨུ་ལྔའམ གོན་པོ་གང་དེར་འདུད། །འདེས་མཚོན་སྐྱེ་འཕ གས་དུས་གྲསམ་དགེ་བའེ་མབུས། །ཚརབས་ཀུནཏུ་དལ་འངྱཾར་ཛྲས་ཐོབ་ཅང་། །ཐག་མཆོ ག་དགེ་བའི་བ་ཤེསྤྱ་ཀིས་རྗེས་བཛུང་ 
ནས། །མདྩོ་རཱདཆོས་གུན་དྲགེས་བཞིན་འདམས་པར་ཤོག།བྩོན་པས་ལམ་བཟུང་ཆེ་གཅིག་རབ་བླམབས་ཏེ། །ཟླངའྔངག་རྡོ་ར་འཆང་དབང་རྨུར་ཐོབཞས། །མཐའ་ཡས་སྦྲལ་པས་འགྲོ་བ་མ་ཁྲས་པ། །བྱང་ཆུ་བམ་ཆོག་ལ་ 
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མ་པའི་ཞབས་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ།།།ཞེས་བྱཧད་པ་ཞལ་སྔ་ནས་སས་ཁང་རང་འབམས་ པའི་བསྟེཏ པར་གནང་བའོ།། མ་དཀར་དགེ་ལ་འདྲུན་པའིབོ་གྲོས་ཀྱིས། །མངོ༔ མཚོའི་ཁྱོན་ལ་ དབང་བསྒྱར་ཞིང་།། 
ལཾ ལོན རྔ་བས་ ་ བླབ པྱིཚལ་ ་མཚན་ འཛན་པ་གས ་གསེལ་ བ་ཁ ;: དགེ་ཚོགས རཾ ཿ 7 8 རཿ ཆས་བསླབ་ལ། འན བརམ་ ་དཔྱིད་ཅན། [ཐུབ་ང ཞྱ་རུལ་ 
མཚན་འ འཛེན་པའིམ གྱ་ཐུར་པ།། །ཡོངས འཛིན་དེ པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ` རྒྱལ་ བ་གཉིས པ་ བརྒྱུད་བསྟན་པའིསྙིང་པོ་འཇྲིན ན་པ་ལ། ། །ཕྱོགས་ ལས་ནམ་ [པར་རྒྱལ 'བའི་དཔལ་ 
རདའ་ུ ཐོ་ འཛེན་ དམ་ པ་པའི་ཞབས་ལ གསེལ བའདེབས། ། ཤུན་ཆོགས ༥༥ །ཆེས ས་བྒད་ཚོ འིའི་དབབྱས བྲའི ལནས།། །སྒྲབ པའྱི་རུལ་མཚན་འཛིན་པའིརི་ཁྲོད་པ། ། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའིཞབས ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ ཡི ཡི་དམ་བསྲང་མའི་ཤི། རྨབས་དང་། །ཆོས་ དྱིངས་རྟེན་འབྲེལ་མི རའི་བསོན པ་ཡིས། །འགྲོ གོ་བའི་གདུང་སེལ་དགེ འདུན་ ཡོངསྱའི ཅུ་གཙོ། །སྒྲབ་ པའྱི་རླལ་མཚན རྟག་ཏུ 
འཛོན་གུར་ཅིག།ཁྱོཾཿ །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། |བདག་ཀྱངདེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དད་དང་ངེ ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམསཉིདསོགས།། །སྩེས་ུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མེཐར་ཕྱིན་ནས། །སྒུགསུམ་གེ་ 





དགན་ི་བསོད་ནམས་གཞི། ། སབབྱནད་བསྟན་པ་མན་རངྱརས་པའྱ་ཡིར།།ཁོད་ཞབས་པོསད་མཐར་བཏྟན་པ་དང་།།བླམབ་གསུམ་ྲི་བོད་འཇོག་པས་ཡོངོས་གང་ཞོགཅེས་པ་འདི་ན་ཟབཔའི་དབངྱཕུགཆེནཔོ་ 
བརྩོན་འགྲསྱ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ ནས་ལེ་གསོལ་འདེབས་བ རྟན་བཞུགས་དང་བཅས་གཞང་བའོ།། དུ རཾ ད སཏི ཟུ་འདཏམ་འཆོས་རྱྱམ༦་ཙཅ་འ ཞ། འཇུན ་བའུནཏུ་ཇལ་ཏཆཏཇ་བྲགསང་གེ་ 
འདུན་གྱི། ། རྒྱན་ཆུར་གྲུབ་པའིརྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོ་བ། །སྩྱབས་མཆེག་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་འད་ཡས་ཆོ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲེན་མཆོགླ་བ་མྷཏ མས་ཡྱིས་རྗེས་བཟུང་ཞུས། །འཁྲུལ་མེད་ 
ཕྱབ་ཆེན་རྟོགས་པ་མངོན་རྱུར།ཏེ། ། རྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ རྭ་སྒྲེང ད་ཀ འབྱཅུ་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཞི ག་ ་ ས་བ རྐུལ་ཚེ |།དགེ་༔ མེ ང་བྷཱོ་བཟང་ཚེས་ཙཿ རཝ ཚོ ཞྭ་ཐཱས་དངསྦྲ་གུབ ཆོས་ 
རྫོང་དུ་བཀོད་པའོ།། ཧུ །ན མོ་མ སྙོངྫཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོང་འཇེནཅིང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་གྲི་རྒྱལ་ དྭ་སྐྱོང ཐཐ འཁོར་མའམགོན་པང་ཤིས་གུ ནྱབི། །ཚུལ་སྟོནེབླ་མའི 
ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།བསྟན་པ་འདེ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟར། །ཡོངས་གགས་འཕགས་མཆོག་ཀ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ྱེ།།སྲས་ཀྱི་དམ་པ་དོན་དམ་སྨྲ་བའེ་མཆོག །འབར་བའི་གཙོ་བོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་པ་ 







-3 ༄༅། །འདེབས། །ཏི་མའི་གཉེན་གྱི་ལྗགས་ཡངས་པདྨའི་མཚོར། །བརྟུལྲ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འདྱོར་དབངཔོ་ཞེས། །ཡུང་བསྟན་བུང་བའི་དར་དིར་འབྲུམ་འཁྲིགས་པ། །སྤྱོད་པའི་རྔོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོཿ ལ་ 
༦ བ་འདེབས། །དེ་ཉིདྨ་སར་ཡང་ས་སྐྱོང་དགེ་བའི་རིགས། །ལེགས་བཟུང་སྣ་ཚོགས་སྨྲལ་པའི་ཟློས་གོར་གྱིས། །རོལ་པས་རྣམ་མངའབྲོ་བའི་དེན་མཛད་པ། །རླ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇོ་བྷྱོ་ཊ་གཅིག་ 
མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས། །འཕ གས་ཡུལྲ་གུབ་མཆོག་ནག་པོ་སྤྲིད་པ་ཞེས། །གསལེ་བརཡུང་བསྟན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་རྗེ། །རོང་ཟོམ་ཆས་བཟང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དཔལ་ཝན་ཐཱ་འོད་གཞོན་ནྲུ་ཧལ་བའི་ 
+ པྱུ་ས། རྡོ་རེ་བཙུན་མོས་རྗེས་བཟུང་བདེ་བཆེའི། །ཡེ ཤེས་མཆག་བྷརེས་བྱཿལ་ཞུགས་གརྦ་གིས་རོལ། །དའ་མ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོསྣ་རམས་གུནྲ་བི་རང་བཞིན་གདོད་མའིག ས།།དཔེར་ 
མེད་བོདྲ་བལ་ཇིབཞིན་ཐུགས་ཆུད་པ། །ཨ་ཝ་དཱཏཱ་ཝྦས་པའི་སངསྐ་ཧས་མ ཆག།འོད་ཟེར་དཔལྱ་གྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་བདག་ག ཤིན་ཇེའི་དྲག་དངོས་དེ་ཉིདྱ་འི། །རྣལ་འབྱོར་མཐར་སེན་དྲཱིཿ ཁིཏའི 
ག་སྔགས་ཀྱིས། །མརུངས་གདུག་ཅན་མཐའ་དག་འཇོམས་མཛད་པ། །འབྲག་སྦྲ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེསརལ་གྲིས་མཚན་འཛྲེན་ད་ 
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ཟླ 
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ཅུསྱ་ཐུང་མཐའ་ཡསྦར་ 
་ཐིད་མྭཁྱན་པ་རྦས། །སཾ གྷ་བྷཱ་དྤུའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །གཞུང་ལུགས་ འབུམ་ ཕྲག་བཀྲ་ཤིས་སྒ་འཕར་བརྒྱ། ལེག ས་པརྦ་ཕེ་ནས་འ 
ཐང་ན 
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དོ 





རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བ་ཀུན་བི་རང་བཞིན་ངང་། །དབེར་མེད་དྲིན་ཅན་ཇེ་བཅུན་བ་མ་འ ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ སྙིང་ནས 0 ་ མཆོག་ ངོ ངང་ཐུན་ མང་ ངས གྲུབ་མ་ལུས་ སཿ ལེ །དབེན་དགོན་དུང་ག གནས སློབ་དཔོན་ 

པས་བླམུལ་ནས་མཇ ཇཾད་ རཿ །སྲསྟི ཏྲི འདྲེན་པ ༢ ་ ཡད་མ གན་ནས བཟུང་སྟེ། ། བརྒྱུད་ལྡནརྩ་བའབླ ཡའ ཚོགསྣ་རམས་ཤ ་ །གུས་པས་ བསོལ འདས ཐུགས རྗེའི་རྩྱགས ཀྱུ ཡཾས།། ཞིང་མཆོ ཆོག་བངེ་ 
བཅན་དྲུངང་དུ་གསོལ། ། སྨན་ཐང་པ་དཀོན་མཆོག་ཆུན་གྲབ་ པིམ བཏྐུད་པ། རཱ །པྲ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱི་རིང་ལུགས ་པདྨོའི་ཚའ པཱ རྒྱས་བྱེད་རྣམ་ དཔྱོད་དཀྱིལ་འ ་འཁེར་ཡོངས་ རྫོགིས་ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྱིས ་ །དཔལ་ལྔན་བླ་ མའི་ཞབས ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གནས་ དཀིབ ཆོག ་གསུམ་ ཅྱིབྱིན་རླབས་ དང་། །མ ཐུ་ཝན་ཆོས ་སྩང་བསླུངམ འི་འཕྲིན་ལསྤ་ཤིས། |སྐྱེ་བ་ཀུནཏུ་ ཇ་ ་པསྔ་རྗེས་ 
བཟངནས། །ུ་གསུམ་ ག་ འཕང་མྱུརདུ་འགྲུ་བ་ཆུར་ཅིག རིག་གནས ཡུན་ལ་འཇམ ན་་ དང །དབྱེར་མེད་དཀོན་མཆོག་ འཕྲིན་ ལས་ ང་ གྲུབ་ ལ། ཟྭ ལ་བ་བཏབ་ པཡ་ཡུཿ ཉྱེན་ཀུན་ཞི་ ཞིང་། །མཐུན་ཏྱེན་མ་ 

9༡6 ཡུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བཟིམས་ཁང་སྦྲལ་པའི་སླུའི་བརྟན་བཞུགས།། །སྟི། རབ ཙཿ འཆན དངྲ་གབ་པའི་གགྱ་ཆན་ཞེས། །རྙེན་པར་གྲགས་ཤིང་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཡི། །བརྟན་པའི་ 
ཅཅ ཤ་བ ཡ་ང ངའ 








¦ ༄༅། ཟུ །རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའིདཔལྱ་ཟུར་པ། །མཆོག་གི་སྦྲལ་སྒུའི་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག། „ རཾ །།སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བརྟན་བཞུགས། ཿཨསུ་པ་ཏྲི།། འཆི་མེདམ ཆོག་སྩོལ་མགེན་ 
¿ པོཚདཔག་མེད། །ར་བྱྱནདྨ་བ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིནྭརབས་ཤྱིས། །པདདཀར་འཛན་པ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་ང་ལི།།སུཚེ་བརྟན་ཞིང་འཕིན་ལསྱ་ཆུསཅུརཅིག། དབངས་ཅན་བཞད་པའི་ངག་གི་བབང་ཕུག་བརྟེས།།ཕུན་ 
ཿ ཚོགས་ཡོན་ཏནྱ་ཤོགསྣ་རེམས་ཐམས་ཅད་ལས། །རྣམརྒྱལ་དབང་པེའི་རྫེ་ཡི་སླུ་ཆོ་དང་། །ཕུན་ལས་ཡརངའཟླ་ལྟར་འཕལ་གྱུམཅག །ངག་གི་དབངཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །དཔལ་གུར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དབང །གད་ལྱབ་འིདལ་དུ་མིད་མཛར་ཞབས་བཏུན་ཅིང་།།འཕྲི་་ལས་བཟང་པོས་ས་སྟེང་མཛས་ཙུ་བཅིག། ཧ །ཇུ་ཚུག་ལ་པྱི་འིསེཕ་པིའི་བཏུན་བཞུགས། ཚེ །ལྟ་སི། དཔལ 
¥ ༤ནཐགས་ལསམྱ་གལ་ངག་གི་དབང། །ཡུངརོགས་ཚོས་ིུདབངྱདགབ ཤདྨ་སབྱའི །བསྟན་པ་གསལ་མཛོད་མཁས་དུག་བངའི་གཙོ། །ཛེ་རང་ཞབསཔ ཞིན་ལས་ཆས་བུརཅིག། ༤ ཀ་ས 
ར‹ ཀྱུན་མྱབེན་གཉིས་པྱ་བ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །ཆེས་ཁྱི་རྒྱལ་སྲེད་སྐྱེང་བའེ་མཐུ་ལྔན་པོ། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདིའམགོན་དུཞབས་བརྟན་ཅང། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གུརཅིག། དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་ 












བགུམ་བརྟན 


་ 


རྒྱུལ 


༦, ༤༧ 


་མ ཆན 
















དན པ2པ2ྣལྣྣཔྣ༽པྣོོྣྣཔྣྣཾྣཾྣྣསྣཾཾཔྣཾྣཔཾཔྣཾྣ༽ྣ༽ྣ༨ྣ ༽ྣ༨ྣྨཀ༽ཚཙཀཀཙཟ ¦ ལཔ༨པ༨ྣ༨ྣསྣསྣཔྣཔྣ་་་ 

༩ ༄།་ །རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། །གྲ་ཚང་ཆེན་མོའི་མཁན་པོ་ མཆས པཾ བའི་བརྟན་ བཞུགས། ཧྱ ། །ཧཱྟི། ར་འ པའྲ་ཐགས་ ཐྱ ཙགས ང་འ བ་ཡི། ། །བསླྲ་མེད་ 1 གསུམ ཧི་བྱིན་ 

ལེ རླབས་ཀྱིས། ། བ་ཡན པའི་དཔལྦ་བུར་དགེབའི་ ་བའི་བཤེས་ གཏེན་ནམས། །སིད་མཐར་ཞབས་བརྟན་སྐུ་ཚེ་ཞ འཕེལ ཙུར་ཅིག། རྒྱལ སྲསུ་ཤ ས་རབ་འཕེལ་ བའི་སྐུ་སྐྱེའི་བཏྟན་བཞུགས།། སྟི; འཇིག ཌྟེ་ 
མགོན་པོའྲི་བུགས་རེའི་སྒྱུ་འཕྲུཡ་ལས། ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཏིས་པའི་རིང་ཡུགས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་རྒྱལམཚན་ འཛིན པ་ཁྲི་ཚེསྦ་ཉིརེའི། །ཞབས་པད་བྟ། ིཿངྲ་ཕིན་ལས་རུསྱ་གུར་ཅིག། ཝཾ །མང༽་ 

རེས དྲུང་པ་བློ་བཟང་རྣམ ཤྱེལ་གྱི་བརྙན་བཞུགས།། ཏེ ཛཾ ། །།སཱཧྟིཊ རྒྱལ་བ་གཉིས་པ བླ་བཟླང་གྲགས་པ ་པ་ཡི། །།བརསྟན་ པ་རན་ཆེན་༔ ཕྱེགས་ བཅུར་སྤིལ་བ་ལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ པརྦ་ཧཱལ་ང ་བའི་མ། མཇཛད་པ་ཅན།།དཔལ 

¦ ལྡན་བླ་མ 'ཡུན་རིང་ཞབས་ ས་བརྟན་ཤོག | རཾ །།དུས་གསུམ བདེགཤ གས ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། ། །།གཅིགཅུ ཙྫུས་ པླ་བོ་བྲབ་ ང་གྲགས་པ་ ཡི། [བཏའ འབུམ ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག ཀགུར་པའི།། །།དཔལ 


ལྡན་ བྲ་མའི་ཞབས་ལ་གསལ་ བ་འདེབས། ལྷ་བ བཅས་ འགྲོ་བ་ཀུན་བྱི་ བསདནམས་ དང་། །བསླུ་མེད་དམ་ཅན་བསྲུང་མའི་མཐུ་སྟེབསྱིས། །བྲཾ་བཟང་བསྟན་ འཛིན་དམ་ པའི་ཞབས ་བརྟན་ཅིང་ ། །འཕྲིན་ལས ་ཕྱོགས་ 











882 








དུ་སཧུནཾཧཱཱ་རྦྱས 
པྷ་རམས་ 
ཆྭ ཚན་གྱེས་འཕལ་དུ་བིས་པའོ། 

སུདེ།¡ ཞབས་སྲིད་མཐར་བརྟན་བཞུག 


རསྤྱ་བུར་ཅིག། ༈ །། | ་ ལི སུ 
།ཨཞབས་བརྟུན་ཤེག། དགྲེཚུལ་རྭབ་འབམས་པའི་བཏུན་བཞུགས། ༈ །པྷསྣི། དགེ་ཚོགས་གུན་ལ་འདུན་པའྒ་རམུ་དྩདྱ་ལཾས། །ཚུལ་ཁུམས་འཕགས་ནོར་བདྷུནྱ་སི་མཛོད་བླཟུང་ནས། །བསྟུན་དང་འགྲེ་ 
ལ་ལན་བཛོའ་ཆ་ཆོག་༤ ཕབ དཔལ་ལ་ནློབ་མའཞོབས་པདབྟཏ ཡར་ཤིག། € { ཧཱི དས་གསུམ་རྱལ་བའགསྡར་གཅིག བཱ ལཱུ 

ཨས་འབའ བཏན་འཇིན་ཆོསྤ་ཧུལྱ་བུ། །སྒུ་ཆབསོདནམས་དིདམཐརབཏན་གུརཅིག །ཅེསརྱལ 


༩ 


དེན་པ་དང་། །མྔ་བཱ་ཝཱན་ དམ་ཅན་ཆ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོག ས་བྱར་རྒ་ཆས་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 





ྲག  ། ཉཤགཤགཤགཤ་ 


མཆོད་ཡོནྷ་གིི་བྟན་བཞགས་འདྲི་ནྲི་ནད་ཚངའི་ཁོད་པྲནམས་ཅིས་བསལ་ནུས། དགེ་མོོངབོ་བཟང་ཆེས་ཁྱི་ཆུལ་ 


ཧཾ །།མཆི་བའགགྲ་དོན་ཡོངསྲ་གགས་ལ་གནང་བ། ཕསྭསྟི། ལཱ་སྦུན་རས་གཟིགས་་ཉི་ངོ་བོཌད། །མུལ་མཐའ་ཁོབ་སུག་པོ་འདུལ་བའི་རེ། །ཕྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་ 


ས་སོན་ལམ་འཚལ། ། 


བོད་གངསཅན་ཡོངས་ལ་དིན་ཆེ་བའི། །ཐོན་སམྦ་ཐོའྱི་རུད་དྲུ་སུ་འྭཁངས་ག།།དཔལྟར་མགྲིན་དབང་གྱི་ཆུལ་པོ་ཞེས། །སྭ་སྩོང་བའི་རྒྱལ་པོར་ཞབས་བརྟན་མཛད།།རྗེརྒྱོལ་ 


་; ༄༅། །བ་གཏིས་པའི་བྟཏན་པ་ལ། ཐུགས་མི ་ཕྱེད་དད་པའེདཔལ་མངའ་ཞིང་། །རྟེབས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའིགཙོ་མོ་མཆོག །ཡུམ་ཀུན་འཇཛན་རྒྱལ་ མོར་ཞབས་བརྟན་མཛོད།། ལྷ་འཇིག་ཌྟེ ཧ་དབང་ཕྱུག་འཕྲིན་ལས་པ།དདཔལ 
: ཁགྲོ་དེན་ཡ།ཊ ངས་གགས་འཕྲིན་ལསྱརས། །སྦྱ་རུ་མཚོའིགོསཿཅནུ་གུནྭ་ཁུབ་སྟེ།།མ་འགྲོ་བ་འདེན་པའི་དཔལ་ཟུར་ཅིག།གསུང་ཡིགྲ་དུག་འཕྲིན་ལས་བསངས་པའི་མཐུས།།བདག་ཡིད་ལ་བསུམ་པ་ཀུནྲ་གབུཏེ།གནས་པོཏ་ལ་ཡི་ 
༡ རྩེ་མོ་དར།།ཆོས་ཟེག་ཆེན་དཔལ་ལ་སྤོདཔརཤོག། རྫ །།ཨོཾ་སཱྟི། སློབ་དཔན་པདྨ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བྲབ་པར་འདོདཔས། སངས་འཐོས་མསབྱསེད་སོན་དུབཏང་ནས། དབོས་གཞིནནི་འདིལར།གྲི བར་སེང་ཁི་པདྨགའི་ 
' རྟེང།།རུ་བའྱི་བ་མ་མགོན་པ་ཚེ་དཔག་མེད།།རྣམ་པ་སྨྲབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི། རུམ་དག་དགེ་སྲོངརྡརི་འཇིན་པའྱི་ཚུལ། །ཞཾ་ཞིང་འཛུས་སྡན་པར་ཞུ་དམར་སེར་གསོལ།།མཇེས་པའི་སྨརྭཾཉིན་མཅུང་ཟད་འཁྱུག།སྤྱན 

,[ བཏ སཙུང་ཆགས་ཁྲ་གཏར་ ཡངམ་ཝྡན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛན།།གཡོན་པ་མཏ མ་ཐ རྙ ་ །འཆི་མེ ད་བྲདྲདྱར་ས་ག དང་འབྲམང་རླད་ཨམ། །གྲུ་མ་ག་ཡནནན་བགདུང་ཆྐྱབ་གསལ་ 
 བྱེད་མངོས། །ཆེས་གོས་གསུམ་གྱིས་སྒུ་ལ་མཇེས་ པར་ཀུབས། །མཚན་དཔེའེ་ དཔལ་འབར་འཇའ་ཚོན་དྲ་བས་བསྐེར། །མི་ཕྱད་རྔོ་རྗའི སྤྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །དེ་ཡྲི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོ གས་པ དྲ་ཐཱའི་ སཱེང་། །ཡེ་ཤེས་སེ ཅ་ས་ 











འཚོརྨ་མང་ཡིས། ཁ་མལ་རོོག་པའྲི་རུ་ཛིནྨ་ཧུང་བསིངས་ནས། །མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེནནམ་མཁའི་ཀོང་ཡངས་ལ། །དབང་མཛད་ནལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་དང་བེ་བའིའདྲེན་བེད་སྟོངལྡན་གྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་ལྩ་མིན་ 
གཡུལ་ངོ་ཕམ་བས་ཏེ། །བདེ་སྟོང་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་པ། །སངསྤྱ་ཆས་སྟོན་པའི: བས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དཔྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེདེད་དཔོན་གྱིས། །དཔལ་ལྔན་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །བྨྲ་གཉས་ 

བསམ་འཕལ་རྒྱལ་པོ་ལེནམ ཛད་པ།། གངས་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འབས།།མས་པས་ཞི་བའི་མ ཐའ་འ། ་མི་གནས་པར། །དཔལ་ལྡན་ཡོཿ ངས་འཛེན་དམ་པའྲེ་ཚུལ་བྱཟངནས། ཐླ་ཏངུཿ ལགས་ལ རྨ འྲག ་ལ་འདོམས་མཛད་པ། 
འཇགཆེ ནཱ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གང་དའི་ཟབྱ་ུས་གདམས་པའ་པད་ཚོལ་དུ། །མྩུན་གྲབ་སྦྲང་རྩིའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །བརྟུལ'ཞུགས་དགའ་བའི་གརྒ་གིསྣ་རམ་རོལ་བ། །དོནྲ་གུབ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ ཐ 
འདེབས།།དོ་བཟངཉིནྱ་བེདྱ་ཧཱལ་པོའི་འོད་སྟེང་གིས།།ཐུབ་བསྟན་འཛེན་མྱའི་དོར་ལེགསྱ་བུས་པས། གྲགས་པའྱི་ཝགསྤྱགུས་མཁས་མང་ཡིད་འཛན་པའི།།རྒྱལ་བགཉིས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།ལས་རྒོལ་དྲེགས་ལྡན་གླུང་པོ་སྟང་གི་ 
ཐིད དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ཝེར་ཁྱི་མ་འབར་བ་ཡིས།ྱེ་མརའཐག་མཛད་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་གང་། །མཁས་གབ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེངཔ།།མདོ་རྒུད་ུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་འོངས་པ།།རག་པའྱི་ལ་ལྲི་ཐུགས་བཅུད་རིན་ཆེན་ 











3 ༄༅། །ནི།།འཕོས་པ་ཇི་བཞིན་ཐུགསྤ་ཀྱི་བང་མཛོདགཏམས།།འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས།།ལྷ་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཁང་བཟང་རྩེར།།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བར་བྱེད་པ་ལ། །སིད་གསུམ་འདི་ 
ལེ ན་འགན་ཟ་མ་མཆིས་པའི།།ཕྱོགས་ལས་རམྱ་ཆལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས།།ཆོས་དིངས་འོད་གསལྷ་ར་ཡི་ལམ་ལུས་ལོངས།།འཆི་མེད་རྡོརེའི་འཇའ་ཚོན་ལུས་བླཟུང་ནས། །བཞེད་དགུའི་རོལ་པས་འབྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ། ། 
དུ བདྲ་ཆ ཞ་ གྲབ་པའ་དབང་པ རག སོལ ་བ་འདེབས། །སྲིདའབྱོར་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུལ། །ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཆག ས་པའི་སེམསུ་ཅནྡྷ་རམས། ཇྗེས་སཱ་འཛིན ་བཤེས་གཉེ ནྭ་ཆུལ་བྲཟུང་བ།། མཁྱེན་བཐ ངྭ་ཀྲུབ ་པའི་དབང་པོར་གསོལ 
]བ་འདེབས། །བླམབ་གསུམ་འམངྦ་རུ་གཏར་དབུས་གནས་ཤང་།རགས་གྲསམ་ཆ་ཤས་ལ་འདབ་རབྱྱ་རུས།།སླ་གྲསམ་འབྲ་སྲབའ་གྲྭ་ འབང རྗེ་འཆང་།།རྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།ཐུགས་མཚོང གཞི་བའི་ངང་ 
ལེ ལས་གཡོ་མེདྱ་ཀུང།མཆུཿས་གདྲུག་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱིར།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་འཇྲིགས་པའི་སྐུར་སྟེན་པ།།ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།ངེ་ཏྟ་ར་བསྟོད་པསརྣལ་འོར་དཔེན་རློབརྣམས།།གཅ གཏུ་ 

(&; བྱང་ཆུ་བྙིང་པེ༔ སྦྲབ་པ་ལ།།བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་ཆེ ད་པ་དང་།།མཐུནྷ་ཧེན་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པརཀིནྱ་གིསྨ་རཱབས། །ལྷག་བསམ་ག ངས་ཀྱི་འི་ལས་འོངས།།སྤེལ་ལེགས་དབུ་བའི་ཕྲེངབ་འདི།།བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།། 






བྲཟང་པོ་ཞས་ ་པ་དེ། །གསེར་གྱི་ས་འཛིན་མངལ་ལས་ལགས་ཐོན་ཏེ།།ལྕག་ཕྲན་དྲག་ཟུང་སེན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །དད་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་བསྔགས་པའི་ཚེགྲ ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འདྲི་མུང་ངོ།།ཞེས་མགོན་པོའི་བླམ བསུད 
གསུང་ གས་ུའ་བཅོད་པ་ད ་ བའི་འཛུན་པབར་ོང་ འབ མནགིས་སྦྱརདོ། ཧུ །ནུ་མོ་དྲ་རཅ་ཀསླཔ་ལ།སུ་ཤ་་དག་ཏད་འབདག་རྫལ ཇུང གངའདུལ་ང་བཞིའ ་ གི 
ཐཱ་མོང་གི།དངོསྤ་གབ་འདོད་པ་འཇོབའེ་དབངགྱི་ཆུལ།།ཟླ་མེད་དཆི་ཅན་ཞབས་ལྱ་ཕུག་འཚལ།། ཤེསྔ་བའིིལ་འཁར་ལུནྱམེསབདེབ་ཆར།།ཛམ་མཛ་བཅོམ་ལནེ་དཔའ་པོའིདངངྱཕུག་དང་།།དན་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུ ག།ལ་ 
ལོའི་བདག་པོ་ཡབ་ཡམ་ལྭ་པག་འཚལ།།ཕོགས་ཅྱི་པྱདའི་འདབ་མརཚོགས་གཉིསའི། །མཛེས་སྡུག་ལངཚྫྱོ་ཆས་པའི་འཛ་སྒེག་གིས།།དཔའ་པོའི་བཏན་པ་འཕོག་པའི་རམ་འགྱུར་ཅན།།བདེ་ཆེན་རྷ་མོ་བཞི  ཀྲྲྲྲྲྲི་ 
ཏིན་བྱེད་འཐུམ་གྱི་འོད། །ཀུནནས་འཕྲོ་བཇི་བཞིན་བརྗིད་པའིསྐུ། །རྡ་རྗེའི་རིགས་འཁྲུངས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པ། །ཐུགསཀྱི་དཔའཔོ་ཡབ་ཇུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ པ། །བྱུ་རུའེས་འཛིན་རྒྱ་སྐར་དོ་ཤལ གྱིས | ་ པུ འཁྲུས པའྱི་ཧུན ངེ 
896 རྡཾརཔདྨ་འརགས་འཁྲུངས་དབང་གི་ལས་མཛད་པ།།གསུང་གི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ།།རབ་དཀར་ཤེལ་གྱའི་བོ་དབང་པོའི་གཞུས།།འཁྱུད་པའི་གཟེབྱིན་ལ་འགྲན་བརྗེད་ཆགས་ཤིང་།|འཁོར་ལོའི་རིགས་འཁྲུངས་ཞི་བའི་ 


༄༅ར །མཛད་པ། །སྒ་ཡི་དཔ འབོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུག 
འེ་ངོ་བོ་ ཆོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་པ་ལས། །དག་པའ་བརྟེན་དང་ 
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བཟུངནས་ ས་ཕན་རུན་འྱའུད་པའྱི་ཚུལ། །།མཇོས་ཤིང་ཡིད་འོང་མ  ་ འབར་ཞིང་། སྤྱིལ ་ཀྲུང་ཚུལ་བྱི་ རྩྱས་བྲུགས་ པའི་གནས་ བ།སུས་དུ །རྔོ་རྗེ་གསུམ་ ཨཿ ཚན་ཧྲཱཾ་ཡཾ པཿ གའོད་ཟེརྱ་གྱིས། ཡེ ཡེ ཤེས་ ཇང ལྷ་སྨུན་དྲངས ཧ་ ཆེག་ 
པར བསྟིམ ཞིངརིགསའི་བདག་པོས་སྤྱི སྤི་བོར་བརྒྱན། །སྔེཿ །སྔོན་ཆད་བཛྱཾ ་པའི་མི་ མི་དགེའི་ལས་ པ་རྣམས །འཇིགས་ཤིང་འབྩོད་པས་ རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ།།ིང་ནས་ གསལ་བཏང 'དེཉིདྡ་ཐུགས་ ཀར ླ་བའི་སེངདུདཱུ་ཡཾག དཀར་པོའ་ི 
ཐར།། །ཡིག་བྱས་ བརཔའི་དཟེར བས་འ །རང་གཞན་ཐྲིག་ སྦྲིབ་སྦྱང་བའེ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། ཟླ མཆོག་ ཡིག་ བྱར་བྱཅ་སྟོང་ཁྲི ཆང མཇངགྭཏུ་ བཅོམ་ དཾ དྲ རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་། 7 ཉེས ཤཿ ཁ རྒ དག་ལ་བ རྟ 
ལ་བཞིན། །སཱན་ཆང་སྲོག་གིྱྱིར་ཡང་རྡིག་ཆུ ཅུའའན་། །།མི་བྱེད་དམ་ཿ བཅའ་བཅོམ་ རྨན་དངས་ བསྟེམ། ཁཿ སྔོ་བ་སྣོན་ལམ ་བཟང་པེས་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཚུལ ་འདྲི་མིག་ ལུངམུན་སེལ ིན་མོར་བྱེད།ཅེས་ པ་འདི་ཡང་ །ཆཾས ཇེ ཆས 'གླིང་ 
པྲ་བྱམས་པ རྣམ་རྒྱལ་ ྱིས་ ས་བྒསུལ་ནས། དགེ། ཾསླངབྲོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ མཚན་གྱིས་ འཕྲལ་དུ སྨྲས་པ ་དགེ། ཟར ད་ལེ མོ་གུ་རྭ་ཛྲ་སཾ སྭཱ་ཡ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྒོམ བླཟས་བྱེད་པར་འདོད་ང པས་རསྒྱབས་འགྲོ་སེམས ་བསྩེད་ 
ཆད་མེད་བཞི་བྲོམ་པ་མྔོན་དུ་བཏང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའིདོནི་དུ་སངསྤ་རྱབ་ཁྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱདདའི་ཕྱིར་ད་རྡོརྗ་སེམས་དཔའི་སྒོལ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བུ་སྙམ་དུ་བསམ།:རང་གི་སྒྱ་བོར་ི་ལས་པདྨ་དང་།ཿཨ་ལས་བླ་བའི 


ཊ༠༠༥༥རར་རརམོ༧ ༡༠༠༥ 









1 རུ །འཛེན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དངྱ་གིན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆའྱི་ནུན་སྣ་ཚོགས་པས་བ རྒྱན་པ།  ཐབ་རྡོརེའི་སྦྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི སྟེང་དུ་ཧྲཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་ འོད་ཟེར་ 

; འཕོས།རངའདའི་ཡེ་ ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས།: གཏིས་སུ་མེད་པར་གུར། སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རླུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་ག ཉྷ་རྣམས་མྱུན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེ་ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཧུས་འདི་ལ་མངེན་ པའ་དབང་བརྒུར་དུ་གསོལ། 
ཤཐ༦འལ་་པ་|ཅ་ ི་ར་ཾ་པ་་། ཤྭ ་ད་་ག ན།ྕྡྦྗྦྗྗླྡླྣྡྫླྡྲ 

 བཆུན་པརཛུར།བཅོམ་ཞུན་འང་ས་དྲོར་སེམས་དཔའ་བདང་དང་སེམ་ཅན་ཐམསཅདྱ་འྱི་རིས་ཟེབདང་དམ་ཆེག ༡ མཆུ་ཆུབས་ཐམས་ཅན་ཐུང་ཞི་ང་དག་པར་མཛད་དུབ་སོའེ། ཞིས་གསོལབ་བཏཐ་པགྲ་བགས་ཀའི་རུལས་ 
འོདཟེར་འྲཕོས།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འྱི་མིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའེ་མཆོད་པ་ཡུལ།དེ་རྣམས་ྱི་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བ སྔ་ནསྦ་ཐུགས་ཀའི་ རཱི་ལ་ཐིམས་པས།གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་ 


` 


སྟེབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཡིག་བྱར་བླཟ།བདགནི་༢ བདག་སྐྱབས་མཆི།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལཞས།རིགས་ཧི་བུ།ཁྱོདྱ་ཀྱི་མིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚག་ ༡མས་ཆགསཐམས དྲ རི་ཞིང་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ 

















༢ །།སྒུདཅིག་གིས་རང་ཉིད་དྲེ་ཁ་བོང་ཤལ་ཅན་སྒུ་མདོག་དམར་སྔོ་ 


"༤--~~----~-~~--~----~ ›~... 


།འཛིན་པའྱི་ནུ་མ་ ཅཨཙཿཏཱ ་ འང་གདོང་གཅིག་ང ་པ་མིག་གསུམ་པ སོས་སོ ཁོ 
༠2 གཡོན་པས ཏྲིལ་བུ་འཛིན་པ།དེའི་འོང འོག་མ ་གཉིསྤ་ཀྱིས་ 3 རྡོ་རྗེས ་ ་པའི་ཁ་ བཱ བགང གཡོན ` ད་ ། པཔ ནས་པ ལྦ ཡབླང་མཁྲིའོ་ རྨ: ད་ དང་ 
རཱ འཛག་ པའེ་མགོ་བོ བློ་རྨོན་པ་ལྔ བཅུའི འི་ཕྲེང་བ རྒྱ་མ་ལ་བརྒྱུས་ པའི་དཤལ ་འཕྱང་བ།ཟླ གླངི་ཆེན་བྱི་ཀ ཀླརགསསྱ་ོན་ཚངཉག་པ ་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས ཅནཾ།སྒེག་པ་དཔའ་ ཟི ི་སྡུག་པ་སྟ ་ ཏི དད ་ ཙཿ ཟི 
ཤ དང་འཇིགས་སྐུ རྩ་བ་སྟེ གསུང་གི དུས ཆི སི དད་།སྟིང་རྗེ་དང་རྔམས རེ དང་བཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཁྱི་ཉམས་གསུ སུམསྟེ་ ཉམས དུ ད་ཝུན་པྱཡབ་རུ་ བུག་གིས་ཆུས་ ་བཏབཅིང་མི་ སྩསྱབིཐ་ ་བསྲ་ཡུས་ཐམས་ཅ རྩ སཾ ཟུགས 
ཤུ ལྡན་འདས ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་ པརའ་བཅོམ་ མྭའན་མཅམ ཅའི ་གཅིག་ ག་གཉེས་མ་ མ་མ་གྲོ ད་ལྕ་དུག ཡ། ཅོ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལག་གིས་གང་བའི གྲེ ཊཱཿ བཾ ཕྱན་གསུམ་ཨཾ་ག རྭ་མོ་སྐ་གྲེལ ་བ་ཐོད་པའི་དྲུམ ་བུས བརྒྱན་པའི་འོག་ པགཅན་ཁག་ལ་ང དགྱེས་ཤིང་ཁྲག ་འཛག་པ།ཛུག་ གཡོན་པས བདུད 
རྔ ཁྲག་གས་བ། འེཐོད་པ་བསྣམས ་ནས་ ཡབྱ་ཀི་ཞལ ་དུགསོལ་བ།གཡས་པས་ཕྱོགས ་བཅུའི་གདུག་ པ་ཅནྷ་ནམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅེ་ཝ་ པ་དང་བཅས་ ་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི ཀྱིས་བསྡེགས ་པར་མཛད་པ།འཇེག དུས གྱི་མེ་ལྟར་འབ རོ 


བ་ཞབས་གཡས་བྱཆབས་ཤིངགཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ།བདེ་བཆེན་པོའི་མངབཞིནྷ་གྱི་ཐུགསྔ་རེ་ཆྱེན་པོའི་བདག་ཉེད་ཅནྱཔགྱརཱ་ཝེས་བྱཧན་པ་མི་མགྒོ་སྐམ་ཕོ་ཝ་བྱཅའི་དོ་ཤལ་ཅན།གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་མེརབྱཏ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་བཞི་གདན་ལ་ཤར་དྲུ་མ ཁའའགྲོ་མ་ཞགམ། ཅངདྷ་ལམ་ཛཱངསཱའཱ་ཏཱ་དྦཿ་རཏ་ཨ་ བྲ་ངུའ་ཀྲ་གགས་ཙ་ཞམ་ང་ རྩལ (སཿངཇཿ་ཡ་ནས་བ་པསེུ། མཐའི་བཀྲུ་ཤིས་དང་བཅས་པ་ལྷ་ལྔའི་ 

གཞུ་འདང་མཐུན།བསྟོད་པནི།ཧཱཾ་བོངཛུའིརྣམ་པརཁྲག་འཛུག་ཞ།རྡོཿི།ཁྷའ་གྲསམ་ཐོགས།ཨུ་མངག་དམར་མོ་མི་མགོས་བྱུན།།དཔའ་བོའི་དབངྱ་ཕུག་ཁོད་ལ་བསྟོད།ཅེས་པ་འདི་དགའ་རབ་པཏའི་ཏླ་ཀཱའྱི་ཧལ་མཚན་ལ།པང་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉདྱ་ཀིས།འངྱི་ཆུང་ལས་གསུངས་པའི་བོང་ཞལཿཅཧྷ་ར་ཝར་གགས་པ་གང་གས་གསལ ཐཱ་་ ༠ ངའ་ས་འང་འཆ་ཅ་འབ་ཡཇབ་ན་སན་པཅེས་འྱེར་ས་ནང་ཐ ཅས།ལྷ་སར་ 
གསུམས་སོ། £ །།ཡཱརྟི།སོན་པ་ལོ་ཁྲུསཀྱི་ལྒ་མོ་དང་།བཀྲ་ཤིས་ྱྱི་ལྷ་མ་བརྒྱད་ཁྱིས་བསྐོར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ྱྱི་ཟེན་ཐོ་མདར་བརྡུསཙཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ལུརང་གི་མདུན་དུ། སྣ་ཆཾགས་པདྨ་འདབ་པརྱད་ལྟ་བ་དངེ་བཅ སཱ་པའྲེ་ལཝེ་བརྡ་སེང 
མཛ ི་འ དཱ ༥༧ ནར རྨ ཁྒ་ =; ཙར 'ཤྲི་མོཿ ་པ་ཡངས་ གགས་པ་ལར་པས་ ་ བྱམ་བྒརདང་ལ་ མཁི་ལ་མོ་བ ལ་བརབ་རབ་བརིས ༢ ~÷... ཏཾ ཁཿ 
¿¢ ཁྲི་པད་ཟླ་འདབ་མ་བརྒྱདྱ་སྟེདུཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེར།དབས་ཀྱི་གདན་ལ།བདག་ཐག་གི་སྟེན་པ་ཡོངེསེ་སུ་ྲགས་པ་ལྟར་བསྐྱེད།འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཁྲས་ཀྱིལྷ་མོ་བརྒུད། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསམ། ཤིནུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ 









རོ །ར་འད་ར་པའི་མད་སྔར་དར་བ འའ་ཅའི་ཧུ ༅༦་་༠ས་འུ་ དད༦་ ༩༦༩༦ ་སང་མུ་ཿསགས་བསྐ་ཚུས་རིང པ་བཞི ངག་བ བྱ བམང་དགྲད་མདོང 
༈ ཞོ་དང་།འྲབས་བུདང་།འྲུབ་དང་། དིབཟང་དང་།འབབབས་ཡོས་དང་།མྨན་དང་། རིན་པོཆེའི་ཆུས་གང་བའིབུམ་པྲ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས་པའེ་སྟུབས་གྱིས་བཞུགས་པའེ།།དེབཞིན་དུ།བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
¡ ཤྷཱ་མེ་རྣམས་ཁྱང་གཙོ་བེ་དང་ཁྲི་གདན་སོགས་རྔར་དང་འདྲ་ཞང།ལྷུ་མོ་རྣམས་ཁུང་ཕུག་མཚན་མ་གཏོགས། རྫརཇི་ལྟུ་བ་ལ། མདུན་ནས་གཡས་བརྐོར་བྱིས། ཕྱག་གཉིས་ཤྱིས་རྒྱལ་མཚན། གདུགས།གསེར་ཏཱ།རུང་པདྨ་ཐུམ 
 ཕ་དཔལ་བྲེའ།འཁོར་ལྒོ་ནམསྤ་བགས་ཀར་བླསམས་པའོ། །འདྷེ་ས་བསྐྲན་པའི་དགེ་བས་མ་རུམས་ཁྱི།།སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆ གས་བཅས་པ་དགྱསུརཏེ།།གནས་སྐབས་མཐ་ཐུག་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་བའི།བྲལཤིས་ 
ཕྱོགས་ཇུས་གུནཏངྒྱས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་བླམ་འོད་ཟེར་བས་ཞནེཾ་རྱཾས་བསྒྲལ་བ་ལ་བརྟེནནས། ཤྱྱའི་དགྱེ་སོང་བོ་བཟང་ཆོས་་ཀྱི་རྒྱལ་མཚེནཱགྱིས་འཕྲལ་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པཞི་རྗེདྲུང་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལོ།། * །། 
རྩ; འི་མཁི་རིལ་བུ་སྦྲབ་ཐབས། ན་མོ་གུ་རཱ་ལོ་ཀཔཏཱ་རཱ་ཡ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་།སཱ་ཟྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས།དེ་ནས།ཆོས་དངྱེངས་ 






897 པྱིན་རཾས་གཟེགས་ཕྱག་བཞ་པའ་ཟླ་བ་ཐབས་དང་བཅས་པ 


།འེདྱ་ཧི་ས་དོན་གཉིས་བས་ཤིང་འདུས་པ་ལས།། །འང་ཉིད་འཕགས་མཆོ་ ག་ཇྗེ་བཙུན་སྦྱན་ལས་གཟིགས། ། སྐྭ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ།། ང་པོ་ 
།བཅུ་དྲུག་ལངཚོ་དགྱེས་པའེའཛུམ་ཞལ་ལྡན།།མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་འིན་ཆེན་རྒྱུན་མང་འཛིན།།ལེངས་སྒུའི་རྣམ་པ་ཉྷ་རྫསུན་བཟས་ཀླུབས།།འོད་ཟེར་ ང་ 


རུ 


ཛངལས་ པད་དཀར་ཟ་བའི་སྟེང་། ད ༢ང་སྤེམསྤའིཿ ལས་པདྨ་དྲིཿ ས་མ ཚན་པའི། 

ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་འོག་མ་གཉིས། །ནོརྡ་བའི་ཕང་བ་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས། །ང ཐི ཧནཔིའེ་དུང་ཝ རཱ 

༨ བཤེ་ཡུ་བུ་འ འཆའ འིག ོྣོྣཾྣཾོྣཾེྣ་ཾེྣྣཾེེྣ"ཀྣེཾ་་ ེུྲུྲ་་་ 
ཐར ལམས་ ར་འོད་དཔག་མད་པས་སྱུ་པོར་བརྒྱན།།དེནས་བྱ་མྨྱད་ལྟར་མཆོད་བྱྱིན་བྱས་བརླབས་ལ། ཨཅུལ་ཀ་ཤཱར་ཨྦརཱནས། +༢འ༥༦༤༦ཆང་ སྩན་བྱས་ཅ་བ། ས་སྐུ་མངོག་དཀར་སོགས། ཤཱོ་ཀཱ་གཅིག་གྲི་བསྟོད། ། 
དེནསྭ་ཅིཿཔྨདྷནྟ་ཀླཏ་ལ་ ཐལང་ ༢ དཅ༦ ༦ ཆའ གྲིན་རང་མཆུ་འཕྱངནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་།། ཙཱ༔ྩལས་པྨདྨ་དཀར་པྱེ ཅ་ས་མཚན་པའ།།འདྱ་ཁིས་དོན་གཉིས་ ྦ 
53 བྱས་གིང་འདུས་པ་ལས།བླམ་འཕགས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་པྱུན་རས་གཟིགས།ཅེས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་རུས་ལ། ཡིག་དྲུག་བཟླགོ།གཏོར་འབུལ་སོཌ་མཛུག་ཆོགརྣམས་བྱརྱུད་སྱི་ཏྟར་ཤེས་པར་བུའོ།ཚུལ་འདི་ཡང་འབ་ཤུམུ་སྨྲ་བབློབཐངབརྟགཔདཅས་བི 






སིི སྐ་བ ྣབ།།།ིཾལཾལྣ།། ཀཀ ཀྣྣྦྣ༽ ལ་-ˆ 
2 །མཁ་རལ་བུ་བ བ་དས་ཉ་བརྡ་པཁ བད བུ་ཞག་དགེས་ཅས བསྒྲུལ ཐའ བཏེན་ནས། ངགི་སངྱདཱ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རུལ་མཚན་གས གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦྱན་བའེ་ཡཾ་ ག་པཐ་ངག་རུ་ལ་ཌྗ 
དརྱ་རྒྱས་ས།། དཿ གུརྦུཧ ཡ་ གྲཾབ་མ་མ་རྭ་ཀཿརྨ་ཀཱཿ སྭེརྒ་གྒང་ལགསྱི་ རྟ་མགྲེན་གསང་ བ་བླསྲབ་པར་འདོད་པས་སྐྱངས་འགྲོ་སེམས་བརྐྱེད་ཚད་མད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔེན་དུ་ བཏང ངྒེ 
ས་སོང་པར་སངས། སོང་ བར .¬ འེ ༄་། ༢ ཏེ ལའེ དབྱ 5. -.༄ འར རའི -་<། 25 རང 3 ༨: ལཱ 
ཏཱ ང་པར་སྩཔས། སྙཾང་པའ་ངང་ལས་པང་ཏེ་འབར་བའ་སླང་ ཊཿ གདར་བཆ་འ་མདའ་ད་འད་པས་ །བྱུང་བ་རང་ཉད་ཏ་མགྲན་དབང་བརྒྱལ། ཟཡང་དམང་བདས་སྤད་ཅ་ ཙྱགྲ་བུག་། ཆི དསུམ་ 
མི དབུརེ་རེར། །ུ་མགོ་ཝྗང་ནག་ཐེདྲ་སྐམ་ཝ་ཝེས་བྱསན།།མརྨ་སན་མ་དྭབྭ་གཱ་མཾ་ལྟར་འབར། །གཡས་གྲསམ་རྡ་ཇ་རལ་གྲི་ཆུ་ག 
་པ་སྲི་མགོའི་ཡིང་ - རར ཱུ ..༨ ~= - 'ེ ཤག ་ .༤འ༽ ༨ པར 
རྩས་པ་མ་མགེའེ་པྲང་བས་བྱ་ཧྒན། །མྭ་ཡཱགས་གསར་པའ་སཱོད་གཡགས་རསྟག་ཤམ་གསལ། །ཁྲག་ག་ཐག་ལེ་ཞག་ཆའ་སར 
†ཾ `ཀངང་ ¦ ` ༤ = ༤ 2335 ˆ འ ཟིས '༨ ` ་ 
{ཞབས་བརྒྱད་གཡས བསྐུམས གཡན་ངྱརྐྱངས་བགྲད་པ་ཡས། ། གླུ་བརྒྱད་སྦྲུལ་ཁྱ་གཟུགས་ཅན་རབ་བ རྫ་སནས། །འཇིགས་རུང་མེ་དཔུང་འབར་ བའི་དབུས་བཞུགས་པའི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ 









སྲ ཅོནློསོགགིས། །བདེ་བཅུནནས་ཡེ་ཤ ཡེ་ཤེས་ ཅ ཁའངྱ་ཏའ་དམ་ །པྤྱན་དྲངས་ ཛཿདཱཱཔཾ་ཧོཿ ང8ང གི་ལས། །དབང་བླསར་ལོང་དཔག་མེད་པས་ དྲ་བུ་ལ་ བརྒྱན །།དུས་གསུམྱ་རྒྱལ་ བའི་མྱའེན་བྩཙེ་ གྲུན ཤུན། །འཇེ སྭ་རུང་ ཁྲོ བོའ གྲུར 
ྲ ནནས། ། བྷཾ འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ། །།འརྔོམས་མཛང་དབང་གྱི་ཆུལ་ཌ པར་འདུད། ་ ༤ བིན བླ་རབས་ ± ཅུ། ཨོ་སྦར་ རུ བའང ཡ་ར་ ཅང ནས་ཤ འབུར ཧྱིས་མ དེ། །བརྩེ་ པའི་ར རེ ཌྲུར་སྔོན 
པོའྱཆུ་འཛིན་ ལུས ཐུ ཞྷི་རྒྱས་ དབང་དྲག་འདོད་དགུའི་གླུ ཟྲ་ཆར་ གྱིཔ། ༽མཆག་ དངྡ་བུན་མོང ངངོས་ བྲབ་གྲུན་ འ་ ཁྱརལ་ ཏྣགིནྡ་ཞབས་ ལ་ ཕྱུ ་འཚའལ་འ། ལ །རང་གྱི་མིང་གར་ མའི་དྱའིལ་ འཁོར འབུས། ཧྲིཿ ཡོགི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ བསྐོར་བའི་འོད་ཟེ ཟེརྒ་ཤིས།།ལས་བ བཞ་ ཞི་བླྒྲབ་ པའིཏིང་འཛིན་མ་ཡེ ཤུ པར། །ྲས་ སྔགས་ བྒྱ་སྟེངཁྲ ཁྲི་འབུམཅིརཾགས ་བ ཟླ།ཅྷཿ །ྲིཿ བཛ་ཀྲོ་ང ངྷཧ་ཡ གྲ བུ་ལུཧུ་ཡུ་དྲཱ་ཕཊ།།མཇུག་ཏུ་ དགེ་ བམ བ་མ བུར་འགྲོ་ ་བའེ འི་ཛུར། ། །བླ་མེད་ རྫཾགཱས་ 
པའི་ བུང་ཆུ་བཆེན་པོར་བསྔོ། ། སྔོ།།ཚུལ འདི་ཡོན། མནུ རུད་སུང །ཇོས་ པའི། །གྲུ་ཚང་ཆེས རེ་ཤེས་རབ་ཆོས་ གྲགས ཀྱིས། །བསྐུལ་ཚྱིགས ཀུན་མྨུལ་ བའྱི་ཧལ་ ཁེར པ། །མདོ་རྒྱུད་འཛཾན་པ་བློ་བ བླེ་བཟང་ཆོས་ རྱན་གྱིས། ། །འོད་ཡུག་ གླིང་ 
ཐ3 དཀར་རྫོངངདུ་ དྲུ་མླུར་བ་དགེ། ཛཾ ། །།ཧད་། འདིར་ཕུགན་རྡོརྔེ་བསྒྲབ་ ༤ མུཐས་ འགྲ་ ལོ་སེམས་བྱླས སྤྱིད་སྔེན་ དུ་ཐཏང་། ཡཛྷཱ་ཝས་སྟང་ པར་ངྱངས། ཅས ་སྩ་ཚོགས་ པདཏིའི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས༦ཱཾང་རྡོརྗ 
{ྭ ཤི དད  ཌཀྲ༨+༨+༨+༨ྤ༨ཀྤར རྩ རོ འར རི 8 8 1 ་ 


ཟམ ཟོ བར་གཅོད་སེལ་ཞིང མཆོགརྒྱུར་དུ་འཐོབ་ པའི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ ཆེའོ། །ཞེས་པ པ་ འདི་ཡང་ངང་པ དང་ཝན་པ་ཁན་ཇིན་ཨཱ་བཤཤའི་ཐུགས དམ་ དུ་བཙུན་པ་བོ་བཟ ང་ཆོས ཤིརྒྱལ མཚན་ྱིས་ ལཿ དུ་བྲིས ་པའཾ།། 
།ན་མོ་ཊ རུ་མྫགྷོ་འཱ་ འཱཡ། ཟར ་འབྲུག ཞེན་བླསྲབ་པར་འཛོད་པས། སྐྱབས་འ ཅཿ༽ ག་སེམས་ བསྐྱེད་སྔོན་དུ་ བེ ང་། སཱ་བྷཱ་ བླ ཕྲས ་སྟེང་པར་སྦྱངས། སྟེ | སྙིང་པའི་པང་ལས། ཡས། རྫུ་འཕྲུ་ ལ་གྱི་ཤུགས་ ་དང་ ངང་ལྡཞ་ པའི་གྲལ་ འ སྔེན་ 
པའི་སྟེང་དུ། སྣ གྲས་ པྨོདོ་དང་ཟླ་ བའ་གདོན་ལ ཛི་ ཤྱ མདོགཅན་ལས་ང བེཅོན་ཛྫི་གིས་ བརྲཅཔ། བསམ རེ ངོན་ གཉིས བྱས། སཱིད་ཤའི་དཔུལ་ ་འབྱོར་ཐམས་ཉཱད་ བཀུག། །བེཅ ཅོན་ཛི་དང་བྱར བཅུས་ པ་ལཇམས་ 
པ ་ཡཔས་སྤྲུབུར་པ། ལས། རང་ཉིད་འཕབ ས་པ་ཇམ་ལ། ་སྒ་མདོག་ དཀར་པོ། ཁྭ བ་འཛུམ་སིག་ པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་བ། གསུམ་པ ཅལ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིསུ བ།་ཡས་ ས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ པའིརིན་ པོ་ཆེའི་ འེ་བྱེ་ཙོན་ དང་། 
གཡྭའནཱ་རེ་ གསུམ་བསྣྙམས་ པ་པ། འི་ང ངཾ པོ་ཆེའི་རྒྱ ནྭ་ན་ཚོ་གསེ་ པས བརྒྱན་ཅིང་ ། དར་བཟང་པའིན་བཟའ་ལྷབ་ཊྣ ཨབ་ ཏུགསོལ་ བ། ས་ དམར་སེར་གུ གྱན་དུ་འབར་ཞིང་། །འོད ་ཐེར་རབ ཏརྒྱས་པའ་ དབུ་སན་བཞུགས་པ། པ །དེའི་ བྱི་ཡོགས་བཞིང་ 
> £ ¡ = 8 ལྷར་རིནཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ་སེར་མ མེ་ནུ་བཏུ་ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་དམར་མོ། ཧྱང་དུལས་ ཀྱི་མཁའའགྲོ་ལྔང་ བ།ཐམས་ཅང་ཞལ། ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ཀྱི ཀྱ` བསང པ་རྣམས ཤྱེས་ རིམ་ བཞེ ན། 
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ས་ སྨ་ཐཐུཧཾས་ པའི་སྤྱི་བཾར་ 
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རོ 





; ༄༅། །གསསྟོད། བླབས་པྱ་བུ་བར་འདོདན། ཨོཾ་པི་ཤཱ་མཱཌ་ཡེ་དཱཾ་ཕཊ་སྭཱདཱ། ཞེས་འདི་ཉིདྱ་ཀི་ཝགས་བླཟའོ། །མཇུགཏུ་དགེ་བ་བསྡུ་ཞིང་། ཡེ་ཤུས་པྷ་ནམས་སྐུ་ཡོདན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་བཟོད་པར་ 


= ` ༄-་༄ ༥༦ ༤༨༽ ༤༽ ད2༽ འ་!༡ 





༧ གསོལ་ཏེ་གཤེགསྲས་གསོལ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཚ་བྲ་སྭ་སེརིན་པོཆེས་བྲསལ་བ་ལུར། དགེ་སོུངཐོ་བཟང་ཆོས་ཉྱྱི་ཧལ་མཚནྱ་ཡིསྭ་མུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནྷི་བོ་བཟང་དབུང་གྱ་ཧུལ་པསོ།། ¶ 
སྟསི། གདང་གི་ཞབསྦ་བང་ནོར་བུའི་འོད། །དནེ་ངས་བདུད་དཔུང་ ཟོལ་བཞོན་པ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་བྱཏད་ནས། །དེ་ཡྱི་མབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བྲི། སེང་གདོངམ་བླྒུབ་པར་འདོད་པས། སཱ་བྷཱ་ཁཱས 


གྲག གཾ ཾྗཾྗྣྗཾྗཾྗྣྗྣ བབ ཉཤགཤགཤགཤངཤངེངེངེངེངདཤདཤདཤཨ༩འགེའེརེརེངྲེདོ་ 
ཨཱ པ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་མན་ཆད་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་ཅི། གཡས་ཟི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། ག་ཡོན་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཞུངན་ཁྭ་བ་ག་བྷསམས་པ། ཐོད་བསྐམ་ཝྔའི་དབུ་ 


; རྒྱན་དང་། མགྩོ་རོན་ཝྔ་བྱརུའེ་དོ ཤལ་འབུང་བ། མི་ཝྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞིས་སྟེད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མེ་འབར་བའི་དྭབུས་ན་ཞབས་གཡས་པའི་ཉིང་པ་བླར་ལ་བརྟེན་ཅིང་། 
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གཡོན་བྱསལས་པའི་གརསབ བས ཅྱིམཚོའིགདན་ལ་ ཅི ་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཨཾ།ཿ །མ གྲིནཔར་ཨཱཿ ཐུ་ ཙུཅཔ ཀརཱཱཾ། ཙཾ་གི་ འེད་ ཟེརྒྱགིས་༢ རང་ འཕྲའི ཡེ ཤེས་ པ ་ངང་དབང་གི་ ལྭ ཉ་ཕྱནདྲངས ས་ ཛཿ ངུ དུཾ ་ངེཿ གཉིས སུ་མེང་ པརྱ་ཐུར། །དབ ང་གི 
ལྩས་ དབང་བ སུར་མི་ བསྐྱོད་པས་ད དྭབུ་བྱཧཱན་པརྦ་གུར།ཨོཾ་ ཨཱཿ ཅཱཾ། ལན་གསུམ གྱིས་མཆོདཔ་ དྱོན་ གྱིས་ བླ་རབས་ལ། ཨེ་ སོ་བ ཌཱ་ཀིནཱི་ས པ་རི་ཝ་ ཕཱར་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤྭཔའི་བྫ་ཧཾས་མཆོད། །མཁེའལ་ སྦྱོད་པའི་གཞུས རམ ཆོབོ། ཅག་དམཿ ་པནས་ 
མཛོན་ཤི ས་ རྡུ་འབྲུལ་ མ ངའ་བའིམཐུ་ས་བསཅན།།སླང་ པ་པོ་ལྦ་ས་ གཡངའ་ ༥ བུ་བཞིན་གཟིགས། །གནས་ གསུམ་ མཁའ་འ འ་ ལི་གཙོ་འ ལ་ ཕྱུག་ འཆལ་ ལོ། །ཞྲས་ པས ས་བྟསད། །རང་གི ཐུགས་ཀརཏི་མའི་དཀིལ་ འཁེར་གྱི 'ིང་དུ་ 
དྲཱུ་ཡིག་ ཡེི་ འར ཏཿཉརཿངོཿ་ ཤཿ ཡེི་ ༔མཿར༔ཡཿཕཊཿ ཅེས་ལོ་གྲངས་ སྦམ། བྱརྩ་ས་ཙམ་ བཟླ། དྲེགས ་ཐལ་མ་ མོ་གཉིས་ ཉཟླའམ་ གནས་ ལྕགས ཀྱི་སྦྱཾ་ས། བླམ་ རར ་ །ཡོངསཀྱི་ དགེ ་བའེ་བཤེས་ 

གཉན་ རྣམས་ གྱི བ་ཀའ་ བདེན་པ་  ་ ེ་ རྒྱས གྱི་བཀའ་བདེན་པ ཅུར ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་། ངི །དགེ་ འདུན་གྱི་ང བཀའ་བདེན་པ་ རྔ ཡེ ཤེསྦ་ཀྱི་མཁའ་འགྲེ་མ་སེང་གེའི་གདོང པ་ཅན་ གྱི་བཀའ་བདེན་ པ་དང་ ཌཟཟ 
འགྲོ་མ་བྱེ་བའབུམ་སྔེའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ པོའྱི་བིནྨ་མབས་ཁྱིས། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པལ་ གནོད་ཅིང་འཚོ་བར་བྱེད་པའི། ལོ་ ལྷ་སྐིག་ཟླ་སྐེག་ཞག་ ཧེབ ་རྨི་ལམ་ངན་པ་མཚན་མ་ངན་པ་ 2 3 ཞད་གདོན་དྲག་བགེགས་མེ་ 
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ལྕོར བམས་ཚན་ སར མས་བ་རཁ་ ཟལ ཅོ ལོ ཧཿ 
ཡེ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ནས། །བདག་གི་བར་གཅོད་གུན་སེལ་ལ། །མཐུན་ཉེན་མྲ་ལུས་བླསབ་པར་མཛོད། །དེང་ནུས་ཚེ་རབས་ཐམསཅད་དུ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་ 
བུ། དམ པའི་ཆོས་སྤྲོད་དེ།།སྒྲ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་སེང་གདོང་མའི་མངོན་ཏོགས་ཀྱི་མ གཏུ་པཱར་ཆོག་འདི་ཡང་དགྲི་སོང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མ ཚན་གྱིས་སྨྲས་པའོ། ཿུ ། 
བྱི དངོས་གུབ་འདོད་དྲགའི་ཆར་འབེབས་དཔལ་ལྷ་མོ། །རབ་འབྱམསྱ་རལ་བའི་བསྟན་པྱ་ཆུས་མཛད་ཅིང་། །སྐལ་བཟངའཐྲོལ་ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་པའི།།རྩ་རུང་ཟླ་མའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྒྲིབ 
ཧཱཱན་སྨྱེས་དགུའ་བའིཆུ་གཏེར་ཆེ། །དྱིལ་འཁོར་འཁེཿ ར་ལོ་བཱ་བའི་ཉལ་འགོའི་ཚོགས། །སྤོ་དང་བསྡུ་བའི་གཞིར་རྒུར་དཔལ་ལྷ་མོ།།ཡི་ དམྭ་ལཱ་ཚོགས་ངོ་བོར་ཡངའ | ཀཀ ་ 
འི རར ` ཅུ ། ཛས བཅ ཆ་ཁ །བསླ་མེད་ ཐས ་ྱི་དམ་པར་མ ངའ་ར་། །ཟུས་གཙ' ངྲ་སུས་དང་པད་ད་། ར་འཛིན་པོའི་ཞབས།།ཁྱང་པརྒྱ་ཧཱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི། 
ནྱ ངོ་དངམེལདཔ་པངབཡི།།ངཀའབས་ཀནཕི་ཙོ་མར་མངའ་པ་།།ཁྱདཔར་ཆོསཁི་རྒྱའེ་པོ་ྲོ་བཙནབྱས།།བཀའ་བསྒསརེབཞིན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཡ་དངརིམིན་འབྱུ་བཞིའི་བཟོད་པ་ལས།། 









1 
;4! 






༄༅། །སྐྱོབ་པའི་དཔལ་མོ་ཆེ ན་མོརམ པའ་ལ་། །མདོར་ནྲ་བདག་ཅྲག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅུས་ཀྱིས། །བསྲུ་ ངམའི་གཙོ་མརྦ་མངའ་གསོལ་གཏེར་གཏ དྲི རྟག་ཏུ གཡེལ་མད་མ གོན་དང་སྐྱབ སྣ་མཛོད་ལས། ད 
„„ མཆོག་དང་དན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ཝུས་སྩོཿལ། ཞེས་མ་གཅིག་དཔལ་གྱི་ལྷ་མེ འི་མ ངའ་གསེལ་འདིན། ཤཱཧྱའྱི་ཧཱལ་པོའི་ཞབས་འབིང་བའི་པ་ ཞུར་ ཀུན་དགའ་བོ་ངང་མཆཚུངས་པཞྲང་སོ་སྒྲཱ་གཉེར་དབེན་གྱིས་བ སྨུལ་བའི་ 
ཧཱཾ ངོར། ཨུལ་ཇྱོགས་མེདཀྱི་བྱ་བྲལ་བ། ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཟིམེས་ཆུུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕལལ། ཚ །རུ་ཉ་ཆེན་མཛཧཱ་ཀ་ 
= ལ་ཁྱོད། །ཁྱབ་བདག་རྔོརྗེ་འཆང་དབང་སོགས། །དྲིན་ཅན་རྩ་རྒྱུད་བླམའེཚོགས། [ཀུན་གྱི་ངོ་བེརམངའ་གསེལ་པོ། །དྲན་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོ“ལབ།།རྒྱུད་སྡྲེ་བཞི་དང་ཡོངས་འབྲེལ་བའེ། །དཀྱིལ་འཁེར་འཁོརལོ་བྱ་ 
རྣགས ༢༢༼༢ྣ༢ྣ༢ྣྣ།༨༨༨་ པ་པ ༼༼ཚ/ཚ་ 
: གསུམ་ལྷུན་གྲབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྤཔས་རྟོགས་མཐར་ཡུན་དམ་པའཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་རྫན་དགེ་འདུན་ཏེ། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ།།བདག་ཅག་དཔན་སློབ་འཁོར་བཅསྤྱ་ཀི།འགལ་ཏེན་སེལ་ཞིང་ 
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མཐུན་སྤན་ཡུན། ཟླྲཐཝ ་སྐང་ཅིག་མི་ཏ ཤ་་ བའི། ། ། བྲ་ཆུཆེན་པརྦ་མངུའུ་གསོལ་ ཡོ། ལང མི ནར་དགོན་གནས བཅས། །། །མགོནཱ་ ཇེ ཁྱེང་ ལ ་གཉེར་གཏད ཀྱི། །དེང་ནསྤ་བང་ཆུབ་རྙང་པོའི་ ཐརན།། །རྟགཏུ་ འབྲལ་མེད་ 
གྲཾགས་ མཛོད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ ཟུ་ སོ སྲལ། ཞིས ་མགོན་པོ་ བྭི་ གུག་ རྔཡན་ཤཿཾ་ : ་ པའེམ པབ་གསེལ ་འདི་དཾ ཧིརྒྱལ་ བཾ འབྲོམ ྱི་ ཐཿ ༢༥༨༤ རྱུ་ཡུ པ་ལ་ བརྟེནགས། བཀའ་ 


གདམས་པ་ ་དགེ སྣཾངཆོསྱི་ རྒྱ མཚནྱིསརྐཾངདུ་ དུ་པཱར་བའོ།། རྙ །།སྱསྟི། འེ བ།སུ ༦ྒྱགལ་ བའི་ ཡུམ་ གཅཾག་ འདོད་ བསས་ ༈གཙོ་ ད །འཁེར་བཅས འདིར་གཤེགས བེ ལེ ་བའེ་ དབུས། 
བཞུགས་ ཐང (ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ དང་། །།བ ག་མེད་བདུད་རིའི་ འི་གཏོར་ཚོགས རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ། །རྒྱལ་ བཤུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས དྲག་མོའིགཟུགས།། ་མས་ དངོས བགྲུ འདོད་དྲགའི་ཆར་འབེབས་ མ། །བཅོམ ་ལྔན་འདས་མཁྱོཿ 
འི ལ་བདག་བསད། །།འགུལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཡུ སྤ་སསྦྲབས། །བྦྱཿ བྷྱོཿ ཉདུས་གསུ་མྱ་བུལ་ བའ་མཐུ་སྟེབས་ གཅག་བསྡསནས། །བསྟན ་སྩོང་པ་མ མོ་ཆེན་མོར་མཚན་གསལ་བ། །།དད་དང་མོས་ པའི་དབང་ 


གིས ་སྤྱན ་འདྲན་ན། །འདིར་གཤེགས་སྣ་ ཅཅ པད་ཏེའི་ གདན་ལ ་བཞུག་ས། ། །དངོས་ བ་ས ཡིད་སྤྲལ་ ཕྱ་ནང་ གསང་ བ་ ཡི། །མཆོད་པའ་སྤྲིན ཡུང་ཉ6མ་མཁའ་གང་བ་དང་། །དམ་ཛྫས སྤྱན ་གཟིགས ཤས་ཞིང་གི་ གྱི་ཁེན་ང བཀང་ 


02 བཟས ཏེ། །བསྙན་སྙེ རི འཁརཆ་གུས ལ་འབུཡ། ཧོཿ བ་བ །ཞག་ངདཔ་ཡིང ཡལས་མ་ གཡོས་ ཅུང་། ། ན་པ་ག བསྲུང་ཕིརའཇྲིགསརུརསྲིན་མོའོ་གདུགས། ལའ ༄ྱག་གོོག གཡས་པ་ 
དགྲུ་སྙིང་དང་། །ཕྱགེ་གཡོན་ལྷགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་ངགྲ་ལ་འགྱེད། །སླ་མདོག་སྨྲག་ནག་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས།། ་ ད་ཡརྨ་དོང་ བཏྟའ་་ཅ་ཅས་བཅོད ཕྱང་འུབུ་བིར་གསོལ་མེ་དྲ་བན 

' བའི་དྭབུས། །བརྐྱངས་བསྒུམསྤ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ལ་བསྟོད་པར་བྱི། །རཱལ་འབྱེར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། གནས་འདིར་བ ཤདླ་བབྱ་ཆུལ་བཞིན་སབ་ སདེིེི་ 

ཀྱེ འབྱང་ཞིང་། ཐུནྭ་རྱེན་བསམ་ དོན་ཡིད་བཞན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། །ཅེས་པའོ།། „† །།ཨོ་གླཱ་ གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་གཞས་ དང་། ། པྲོ་བཟྦང་རལ་ བའི་དབང་པོས་ བཀའ་བ སྲེས་བཞིན། ། །བསྙན་པ་ 

‡[¡ ཧྱ མཛད་ལ ཡི་དགེ་བརྙེན་ཆེ།།འཁོག་བཅས་ཐོགས་ པིམེདཔརབ ཡེགས་མུག་སོལ།།སྤི །སྤིའ་ དཀར་གཡ་ ཅ་པ འའ གྲང་ཞགས་ པ་འཛིན་མཛད་ཅིང་། །དཀར་གསལ་དཔའ་བརྔེད་ 





མཛེས་པའིརམ་འགྱུར་གྱིས། །འབྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཀྲིགས་ཤིང་། །གསེརསྙུམས་བདྡད་རྩིའི་བཏུང་བརྒྱ་མཆོར་བསྐྱིལ། ། བུ་ཁྲག་གཏོར་མ་རི་རབ་ 
ཙྟར་སྤངས་ནས། །དུག་བཙན་དགྱག་ཆཱའྱི་རུལ་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །འབར་བའི་མེ་ནང་བསངས་ར་ས་སྟོང་ཕྲག་དང་།།དྲ་ཞིམ་སྤོས་སྣ་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྦྲིན། །དབང་སྔོན་ཆུ་འཛིན་མཁའ་ལ་བརྙེད་འདུ་བས།།བ་ཞེ་ 

ྣ བངག་དགེ་བསྙན་ཆེན་པོའཁོར་བཙས་བསངས། །རྣམ་འདྲེན་ཐྲམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དང་པོར་ཞུགས་བསྐྱེད་ས་བརུའིམཐར་སེན་གྱུང་། །འདྲཾག་གནསཚུལ་བ ཟུང་སྨ་ཆན་སྨོང་རཱ་ཞེས། །ཆུས་འཁེར་སྐྱོང་མཛོང་ 

བུ བསྲུངམ་ཁྱོད་ལ་བསྙོད། །དགེ་ཝཱནྨ་རམ་པརྦ་རུལ་བའྱི་གང་ཆེན་པོ། །བློ་གསལ་མཁས་མངོནོར་བུས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །བ ཤད་སྒྲབ་འདོད་དགུའི་ལེ ངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་བརྒྱས། །དརྱ་རྒུས་སཾད་མཐའ་བར་དུ་གནས་པར་མངོད། 
ལྷགུ་བསམ་དག་པསརུལ་འདེང་བརྩོན་པ་ན། ཞེས་སོ གས་ཤྱའ། །དགེ་ལྡན་གྱཾ་གཞེ་བདག་གེ་གཏོར་ཆོག་གོ། ཧཾ །ཤ་མ་གརྩམ གློཌཱ་ཡ། འདར་བླམ་མཆག་གསུམཆཱས་བྲསྲང་མཁའ་འགྲ ཡུལ་པ 


༡¡2 གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་ནས་འཕྲིན་ལས འཆོལ་བའེ་ཚུལ་ནི་མཆོད་གཏོར་བསངས་ཚས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཚོགས་པར་བུས་ལ། མྔགས་དྲུག་དང་ཕྱགརྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིཤྱིསེ་བརླབས། དངོས་གཞི་ 


3 ༄༅། །ནིཊ ༤༨འ༽༽` 


ངོ ད་ དེ་བཆེན་ པོའི་ཆོས་སྒུལས། །རྣམ་པར པཅིར་ཡང་འཆ :ར་བའི་ཟློས་ གརྱ་གིས། །སཱུད་ཞིའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་ ཆར་འབེབས་ པའི། རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ མཆོག ་གསུམ་གནས་གསུམ ཧི 
“ཤཱ དཔུའ་བོ་ བོམཁའ་འགགོཆསླན་ ངབ ང་མའི་ཚོགས།། འཁོར་བཅས་འཕྲིན་ལས་ བསྒྲུབ ་ཕྱིར་གནས་འདེར་ག ཤེགས། །།ཡྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ ལྔ་ལ་སོགས་པ། །གཙ ངརིས་ མགོན་པེ་ པ་བདུན་ཆུ་དང་། ི་ཟླ་ ་གཟའ་སྐར་ཞག་རྒྱུ་ 
-ྲུ བའི།ལྷ ལཱ་ ི་ཚོགས་གྲུན་གིནས་འདི་ བྱོན། ཚའིང་མཆེད་ལྔ བསྟན་མར་བཅུས། །ས་ ཡི མོ་བརྟན་མ་སོགས།། །ཡུལ་བདབ། ་གཞི་བདག་ ཐཏ་ཐ་ང །གྲོང་བདུག་འ འཁོར་བཅས་ ཐུ འདིརག ཤེགས། །ཁྱེད་ 
༨ ཡུ ཁམས ས་འདིཏིདྱ་ཧྲི། །རི །རིནགས ཐང་རུའིངྫ རྣམས་དུང་། །ཆེད་དུ་དགོན་གནས ་འཾི ་འཁོད་པའི། །།སྔེ་ བརྒྱད་མ་ལས་གནས འདིར་གཱཤེ གས།། ༅ ཨེ བདེ་སྟེང་དབྱེརམེདའཆི་ མེད་ཡངས་པ པའི་ལམ། །།ཡུན་ 
རོ ཚོ གས མཆོད་པཱའྱེསིནྱ་ིས་ཡོ་ ཡོངས་གང་བ། སྲིདདང་མི་ བའི་མྲགནུ་ནམས་མྲ་པ ལུས་པའི།། །།སྤྱན་ལམ ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་( ལ་དྱགེསྤྱ་ཟུར་ཅིག །གསེརསྐེམས་ བདད་རིའི་བ བཏུང་བ རྒྱ་མཚོརའཁྱིལ། །རབ་མཛེས་མེ་ ཏོག་སྭ་དང་ནུམ 
9 ;མཁའ་གང་། །དྲི་ཞིམ་ སྤེས་གྱི་དུད་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ུན་སེལ་ སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། ། །བཟང་པོའྲདི་ ལྡན་གངྙཱའི་རྒྱུན་མང་འབབ།། །རོ་བྱཧ་ལྔན་ པའིཞལ ་བས་ ལྫུན་པོར་སྨྲུངས། །གདངས་སྙན་རོལ་མོའི་ ཕྱི 


© 


ཟླ ༽༅། ླ་ ༩ཡཨ་ཅུ་ །དབང་གྲི་ལས་ནྣམས་འགླག་བ་པར་མཛོད། །བདག་ཅ ག་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །ལྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །མི་དང་འྱུང་པོ་ འྲི་ཚོགསྔ་ན་མས་ 
༠༧, ཡུན། །བག་པའར ད་པས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །ཅེས་པ་འད་ཡུང་གྲྭ་ཚང་ཆོས་ རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབཀྱིས་ ཞན་ཆེར་བླསལ་བ་ལ་ བརྟེནནས་ཚོས་སྨྲ་བཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མ ཚཞྭེ་གྱཾས་གླིང་དཀར་རྫོང་དུ, 
ཧཱ རྨང་པངེ་ཡེང་་འཐིམ།། ར་འ ཤཿ | །།ཨཾ་ཆེས་དབྱངྔས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕ་བྲང་ སཱ། །ར་ང རྒྱད་བླམ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཆོས་བསྲང་སྨྲ་ཆེན་སོངར་མཚོསན་སེགས། །ཡུལ་ལྷ་ 
ཀོ ་ྲོ ༥༥༥ རྫས་སྦྱན་གཟིགས་ཞིང་ཀུན་ཁྱོན་གང་ཞིང་། །བདུད་རི་འེ་གསར་སྐྱམས་ལྷ་རྫས་གཏོར་མའེ་ཚོགས། ཟུ སྐད་ཡར་ི་མྐད་ཅ་ རྭ་བིན་བླ་རབས་ཏེ།།སད་ི ཆི 
-ཤ' མགྲོན་རྣམས་དབྱེས་པ་བསྐྱད་ཕྱན་འབུལ།།ཨོ་ཨ་ཀྲ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོདྱ་ཀྲེང་འབུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དེ་ཡེ་བཀའ་སོད་མཆོག།དགེ་བརྟན་ཆུན་པོ་སྨ་ཆན་མྤེང་ 


 ར་དང་། །ཡིད་བཞིན་མཚོར་གནས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས།།འཁེར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པར་བབྱི།།དེང་ཞས་རྣ་ལཏབྱོར་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ།།ཆོམ་རྐུན་དབྲ་ཇག་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་།གཡལ་ 


མེདཏགཏུ་ དཔུང་དངྲ་གོགས་མཛད་དེ། །བསམས་དོན་ཆོས་བཞི ་བཞན་ བསྒྲབ་ལ་མ་ གཡེལ་ཅི ཅུག །ཅེས་ པ་ འདི་ ཡང་གྲྭ ཚང་ཆེས་ རྗེ་འཇམ་ ངདབྱངས་ཤེས་རབ་ཿ པས སུ་ནན་ཆེར་བསྐུལ ་བ་ལ་ པ་བརྟེན་ནས་ ཤྱཧཱའི་ འི་དགེ་སློང་ བློ་བཿ བཟང་ཆོས་ 
ཙརྒྱལ་མ ཆན་གས་ ཐབ མངུ་རྲཝ 'དུ་བགྱེས་ པའོ།། ཟ་མ །།ནམོ་རླད་གྲུ་ རུ་པདྨ་སཾ བྷ་ཝ ཐག་ འདྲེར་སྐྱེས ་བུ་ཆེན་ པོ་དྲམ ་ཅན་རྡོ་རྗ་ ལེགས་ པ་ལ་མ མདཱ་ གཏར་འབྲུལ་ བར་འདོད་པས། མཆོད་གཏོན་ 
དམ་ཛས་སྤྱན་ གཟིགས་ སོགས་ལག་ལེན་བ ཤིན་བཤམས། རང་ཡི་ དྲམ་ ་རམགཾན་ནམའཇིགསྲ་ ཤེད་སཾགས་ཅི་ བྱེདཔེའལས་སྔགས ཀྱིས། བསངས ས་སྦྱངས ་ཤིང་ བསྐྱེདདེ། སྔགས དྲུག་དང་ཕྱགརྒྱ་དྲུག་ གྲིས་བྱན་བྱེས 
བླརབས། རེང་ཡི་ དམ གྱིང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་པས་རོལ་མོ། ་དབྱངས་ དང་ཐྷཅས་ ཏེ་ཆོག་ལ་ འཇུག་ པནི། རར དཱུཾ།རང་གི་མདུན་དུ། དྲུ་ཁྲག་ཞུག རྒྱ་མཚོ ཚོའི་སྟེང་།། །། འཇིགས་རྲེ རྭང་ཕཱཿཿ ཝང་ བྱཅཿགས ་པའེ་ གཞལ་ཡས་ འི ། 
ཆང་ ་མེ་དཔང་དྲག་ཧུ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། །དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བསྣོལ་ བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དམེ་ཅན་སྐྱེས་ བུཆེན་པོའཇིགས་པའི་གཟུགས། སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ འབར་བ་ལ།།ཞལ་གཅིག་ 
༦ གཉིས་ སྩན་གསུམ་དམ རཞིང་ འཁྲུག།རྔམས་ པའེཞལ་ གདངས་ ཁྲཾས་པའེམཆེབ ་གཙིགས། །ྱཐཐ་ཡས་ཁྱུབ་ ལྕགས་ཀྱི་ཇོ་ཡུམ་ ལུམ་མ མ་ཆ ། ཆེ ལམཿའ་ནཏས་ བསྟན་དགྲ ཕྱེ མར་འཐག།ག ཡྤན་པས ་འཐོར་ 
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༄༅། ཆརྷྱུང་མི་བཟད་འབུང་གནས་ཀྱི། །སྦྲད་པས་སྟེང་གསུམ་སྐད་ཅིག་འཐོར་པ་བཞིན། །དམར་སེར་སྨ་རྭ་སྨིན་མ་རལ་པའི་ཚོགས། །མེ་སྟག་ཁྲོམ་ཁྲུམ་འཕྲོ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར། །རབ་འཇིགས་ཐད་ 
མམ རས་ད་ཅྱ་ཞཅང། །བྲག་འཛག་མེ་ མགོའི་ ཐ༢༨༨༨༤༤ྱ ༨ ཤག ་ ན་མ རྨ པར 
ེསིདྲ་མེ་བྱས་བེད ༨འབུང་པའི་ཚོགས། །ནམ་མང་དམ་ཅན་འཁེར་ངོགསྤྱ་སམ་ཚར་བཅས། །ནལ་བོངའཕིན་ལས་བླག་བྱིར་བརུན་པརབཅུགས། །ཅཾྫོརའཆང་དངོས་པྲད་འབུང་གཅས་སགས།ཆ་རུརྡད་ 
སེ སིའི སལ་བ ་བཞིན།།ཐོགས་མདྡར་འཕྲལ་ཤུགས་ཁུས་འདིརག ཤེགས་ལ། །ནྣ་ལ་འབྱརབུ ལ་བའི་ལསྲ་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། དམཅན་རྡོར་ལེགས་འཁོར་བཅས་ལ། །མྲབན་པའེ་དྭཚ་རྫས་ 
འབུལ་བནི། །ཁག་ཞག་མཆོད་ཡོན་མཚོལྟར་བསྐྱིལ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་བརྡ་སང་བཀང་། །དེ་ཞིམ་བདག་སྔོས་སྦྲིན་ཐུང་འཁྲིགས། །མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཚར་དུ་དངར། །བཟུང་པོའི་དྲི་ཆབ་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །རོ་བརྒྱའི 


ཞལ་ཟས་ཆྱུན་པོར་སྤྲངས། །གདངས་སྙན་རལ་མེའབྲག་ལྟར་ལྡིམ།འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཉྷ་ལམ་འཁྲིགས། །ཞང་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་འེ་ཚོགས་སྨྲེས་ཏེ། །དམཅན་འཁོར་བཅས་ 





















ཁེ ཚོན་ལྟར་བྲཀའི་དུར་མཚོན་གིས། །མཛེས་པའིརྩ་སུས་ཚོགསྣ་ནམས་དང་། །རུ་མཆགཞོལ་གཡག་མཁའ་རྡིང་དང་། །སྟག་སྦྱང་སང་གེ་ཁྱིནགསོགས། །བྷཱ་ཚོགས་དམ་རྫས་ཕྱུན་གཟིགས་ 
ཀས ས་དང་པར་སྣང་ཁྱོན་བཀ་སྟེ། འཁེར་བཅས་དྲེས་པབེདྱ་ིརབུལ། ཟག་མེད་བདེ་བྱ་ད་པའི་ནང་ 231ནི །ཡེ་ཤུས་བདུད་རྩེརྭ་བེན་བླ་ནབས་ཏི། འའ ྲ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།།ཞེས་བཅོད་ིང་། སབས་འདིངམ་ཀཱརོའི་ཝགས་ལ་ཁ་ཁྲ་ཁུཧྲིའཱཧི་བཏུགང་པ་ལན་བདུན་སེགསྱིས་གཏོར་མ་བསས་ལ། ཨྦ་སེགསྦྱ་ཅིས་མཚོད། ནང་མནོ་ངཕུལ་ལ་ལུ་ཞྲ་། 
བཅེལ་ལེ། །བླུཟས་པྲ་བེདཔར་འདོད་ན་དམ་ཅན་གྲི་ཐུགས་ཀརཉི་གདྒན་ལྔ་རྡ་རྫ་ཆེ་ཝ་པའྲ་ལེ་བརྡ་ས་བོན་གཱི་མཐར། ཨ་བཛཛ་སྤྱར་ནིཞེས་པའམ། ཡུང་ན་བྲར་སླི་དཱཛཿཞེས་པས་བར་བར་དམིགས་ལ། རང་ཡ་དམ 
གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྡ་གིསྣ་སགས་འཕེང་ལ་འཕོག་པས། ཞིསྤྱ་ཆུས་དབང་ངག་གོ་ལསཅི་འདོད་བླསབ་པར་བསམས་ལ། ྫགས་གཉིས་ཅི་རིགས་གང་མང་བླའོ། །ཧཱ་རྲབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྒྱིང་ 
918, ད༨དྲནཔ་ཙམ་ཡྱིས་དམ་ལྡན་སླྲབ་པ་པེའི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུནོ་ཁྱིས་གྲུབ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྦྱོངོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དེ། །ལུསཅནཕན་བདེ་མ་ཁྲཨ་འབྱུང་བའི་གནས། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་དཀེན 


མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །འཇའ་ 





༄༅། །མཆེག་ གསུམ་གྱི་ རྟེན། །གཡེལ་ བ་ མེད་པར་བསསང་ཞིངསྫོང་མཛད་པའི། ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའེ་བསྲུངམ་ ཁྱེད་ལ་ བསྟེད། ། | །ཁྱོད་ལ་ བརྟེན ང་རེ་བ་ འཆའ་བ་ བ་ཡི། །རྣལ་༩ འབྱེར་བྲདག་ཅག་ དཔེན་ 
འའ སྲེབ ་འཁེར་བཅས་ཀྱི། །འགལ རྐྱེན་བར་ཆ དྲ་ཐུམས་ཅུད་སེལ་ བ་དང་། །བསམ་ དོན་མུ་ ལྲས་ ཡད་བཞིན་ འགྲབ་ པར་མཛོད། ། ཅེས་ ༥་དམ་ཙན་ རྡེ་རྗེ་ལེགས་ པའི་གསོལ་ ༼བ་ འདི་ནི་རི་ཁྲོད་འཛེན་ པའི་དཀའ་བྱ་ པ་ 
ལྷ་འདི་ཉིད་རྲི རིག སུ་རྒྱད་ལ་ལྷག་པར་འགྲོ་ གོ་བ་ཚ་དང་ལྡན་ པ་ཤསབྱོ་མམཚོའིཉ།ཁའི་ལག་ ་ལེན་དུ་དམེགསནས་ སྡེ སྡེ་སྣོད་འཇཾན་པའི་རྒྱལ །ཁམས་པ་ངྱ་བལ་བྲོ 
མོ་གུར་མྫཛྫ་གྷོཌྫ་ཡ། རཾ འབུམས་ཕྱོགས་ བཅུའྱི་རྒྱལ་ བ་ཐམསཿ དྲ་ཤིས། 


རཾ ཤས་རབ་སྭེ སེང་གེས་ མཚམས་སྩྱ་ སྷུརཏི། ལྷ 
2 བཟང་ཆོར སྦ་ཀྱི་རྒུལ མཚ ནྱ་གིས་ངོས་ར་ ཆཱརྨམྨ ས་ པའི་ཡི ཡ ་གེ་པ་ ཅི་གསུལ་ ཁ་པ་བླི་ བྲི་བཟང་ཕུན་ཚོགས་སོ། ི་ 

ཧཾ ་ གརིན་ཆེད་འཕྲེང་མཛེས་ར་ན། །།གང་གི་ ཞབས་ པདྨ་རྒུན་ དུ་གྲུས ་མཆད་ པའེ། །མགེན་པ ་འད་དཔག་མེད་ལ གསོལ ་བ ་ །།ཕུལ་བུང་བདེ་བཅན་གི་ཞིང་ཁམསྨནུས།། རྒྱར་ཅ་ གོ་བའིའདེན་ 
9[ | ཧ ཅང་ཐན་ ཡང། ། །འཁོར་དང་བཅས་ པ་གུས་པས་སྦྱན་འདྲནན། ། །ཆད་ཆོདྲ་བུགས་ཆེའིདབངགས གནས ་འདིར་གཤེགས། །གང་བ། གི་མཚན་ཙམ ་ཐོས་དང་དྲན་པས་རྱང་། །སྲད་པའ་འཇཾིགས འཕྲོག་ ཡོངས་ དག་ཞིང་ 





ུངསསས་་ངངིིཾཾཾིཾིཾིོཾིཾཾིཾཾཾཾླཾཾཾཾཾཾཾཾཾླླིླིློིོིོ་ 
ཕྱིར རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་དགེ་འདྲི་ལསཅན་ཆྣུམས། །ཞིང་མ་ཆོག་བདེ་བཅན་དུ་སྐེ་ྱིར་བསྔེ། །དུས་གསུམ་བད་བར་གཤེགས་པ་གུན་ྱི་གཙོ། སྲིད་གསུམ་འགྲེ་བའེ་འདྲེན་པ་བླན་མེད།།མཆོག་གསུམ་ངེ་བོ་བསླུ་ 
བ་མད་པའ་སྐྱབས། །གསོལ་བ་འ བས་སོ་ཐུགས་རྗེའེ་དཔུང་བསྐྱེ ལ། །བདག་དང་ཕ་མརྦ་གུར་པའེ་སམསཿཅནྲརམས། །གནད་གཅོད་ ག་བསྔལ་བར་དོའི་འ ལ་སྣང་དང་། །ངན་སང་གྲསུམ་སེགས་རྒྱ་གཞས་ 
དམན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བདེ་བཅན་དུ་དྲོངས། །ཚེ་འདོ་འི་པུན་ཚོགས་སྣང་བ་ནུབ་ལ་ཏེ། །ཐར་མེད་ག ཤིན་རྗེའི་བྲསངམ་མཛོན་དྲེ་གུར། པ་ཅོལ་བན་བྱོ་དབཡངསབརྱ གས་ འར །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ 
ཕྱོགས་པན། །བདེ་ རྗེས་སི་བའྲི་མེ་བཅདནས། །བདེ་བུཅན་དུ་ངེས་པར་དང་དུ་གསོལ། །ལས་ངན་སྡོང 


ཁམས་དེར། རད 


།།འཇི་ རཾ ངུ བཱ 
ཇྗེས་བདེ་བཅན་དུ་དོངས། །སིད་གསྦུམ་གནས་སྲུ ཆུད་དགུ་སོ་སོ་ཡི། །སྡུག་བརྫལ་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་ཇྱོགས་པན།།བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ ཡར 
༡༡0 བཉོན་མོངས་སྣུམ་ལྡན་པས། །ཡང་ཕྲཾད་ཚགདུང་ཧྩཾ་བརེཏེ་བ་ན། །མགོན་པྲ་བུགསྔརེའི་ཚེརྱ་རུན་རབ་བསལ་བས། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ཆེན་ཞེ་བར་བྱོན་གྱིས་རློབས། །འཆི་ཚེ་འད་དཔགེ་མེད་མགེན་སྲཾས་བཅསྱི། །ཤལ་ 














༄༅ །མཐོང་བྱབོད་བདེ་བཅན་འགྲོ་ཞེས། །གསུང་གིས་དབུགས་དབངྡ་འགས་ཇེས་ལམ་དངས་ནུས། །པྨརོའི་དབུས་མུ་ཛྫཛས་ཏེ་སཱི་བར་ཤོག །དེར་ི་ཟབ 
༩ མགོན་པྲོསས་བཅས་ཐམས་ཅུདྲ་ཏུ།།རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་སྨྲོན་ལམ་ཇི་སྟེད་པ།།མ་ྲུས་ཡེངས་བསྡོམས་བངག་གིས་སྦྲོད་པར་ཤེག །ཅེས་པ་འདི་ནོ་འྱབའི་དགེ་སོང་ངག་དེབངྡ་ནམ་རྒྱལ་གིས་བད་བཅན་དུསེ་བའི་རྟེན 
ཧཾ འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བླིག་པའི་ཨྱིར་དུ་ཡང་ཡང་བསྲུལ་བའེངོན། མང་དུཟོས་པའི་བཅུན་པ་བོ་བཟང་ཚོས་ཁྱི་གུལ་མཚཉོ་གྱིས་རུས་འཕུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྨྲས་པའོ།། 






༥ 













~~ .༩༄༨ རོ 3 .„༽.... ༽, རཱ ' ངེ རི རོ འབོལ་ལེ རློབ 
ཤི སྣི། བྲས་མེད་མཆོག་གསུམ་དམ་པར་མཆོད་པའི་སྤིན། །ལྷ་ལམ་གང་བ་ཕུལ བའེ་དགེ་བའི་མཐུས། །སྔུག་བསྟལ་གསུམ་བྱས་མནར་བའ་འབྲི་བ་གུན། །བད་བཅེན་ ཐོགས་མད་འཇུག་གྱུརཅིག། ༧ 
ཛཾ ཧི བ་མདོ གང དོ བདོ གག་བཅུ་ ་ངདྲུ་ུར་འདད་དགྲསུབརནནི། །འདྲནྱ་བེད་དགའ་སྟེནམ་ལུས་སྦུངས་ལྟ་བུ། ཆསདྱིངསྱསུ་མཚོ་དཔནྡྨ་ནམས་ཞིས དློན །།ིས་མ་ ཚན 
། 


ཧ-| དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འབྲལ་མེད་རེས་འཛིན་ཅ ཤ །བསླབ་གསུམ་ཕུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སེནནས། །གླུ་གསུམ་གོ་འཕང་རྱྱུར་དུ་ཐོབ་པད་གོག། ༤ 





922 


སུསྟེ། ལྷར་ བཅས་འབྲོ་བའི་འདྲེན་པྱ་བན་མེད། །བརྐུལ་བཟང་བཏརྟན་པའེ་བདག་ པོ་བརྱ་ཕྲག་བརུའི ང་བར མིག་གི་བདུད་རྩི་སྤངས་འདྲའངི། །ར རྩེར་སོན་གངས་ཅན་སྨཞ ་ཐང་པའི།། རིང་ལུགས ་འཛིན་པ་ཀྱུན་ 
ཡམ ནཾ རྱུན་པ། །།སྔོམ་ བརེན་དྲརྣ་རྨཾ སྒིག་འཛིན་པ་པི་ པེར་ཐོགས་ ཀྱི། ཀ་པ མཆཛུང་པ་འུ ཆོ ཁི །ུང་བསུག་འིབ རབ རིས་ད  ད ཆི མ་བྱཾས། །སྒོ་གསུམ་བརྩོན་པ ཆེན་པ པས་ལེགས་པར་ 
སི ཡེ་ ་ ་འོངས་ ་པའི་རྣམ་ དཀེར་དགེ་ བའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུནཏུ རྒྱལ་: བའི་ཆོས མུ་ལནྣ རྩམས། །ལེགས་ པར་བཟཟང་སེ སྩུ་གསུམཊ མུར་ཐོབ་ཤོ་ བཾ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ རབས ཤུན ཡང་།།དའ འབྱེར་རྣམ དྭག་ བསླབ་ 

རྒྱན་ལྡན་ཞིང། །།བཤེས ་གཉེན་དམ་པྲས་ཊ འབྲུལ མེད་ཆེས་ བྲཟུང་ནས།།ནབས ་ཆེན་རྒྱལ ་སྲས་སྦཾད་པ་ མཐར་ཛུནཱ་ཤོག € ཆ་ ལས་ ས་འབུང་བའི་སྒེ། སྒོ།སངས་རྒྱས ་བཏེས ་པ་ཀུན མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི།།བཤད་ ྒ 


སྦྲང་བུ བདང་ཞིངྱམས་པང་ག། །།འཇིགཏེན་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ཤེག།བསྟན་འཛེན་དམ་པྲ་ནམས་ཀི་ཞུབས་བརྟན་ཞིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིནེ་བདག་སྒམེ་བསེདནམས་སྟེབས། །དམ་ཆོས་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་ 


ཕལ་བ དང་། །།ཕྱ་གས་ ཀྲུན་ བཀྲ་ཤིསྐྱ་ར་མཚོས ་གང་བར་ཤེག། རོ པ ཧཧ ཉི། བདག་ཅག་ དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཆ་ དང་ཟླ ་ས་འབྲོལ ་མེད་རྗེས ་བཟུང་སྟེ། ། །ས་ ལམ་ རྟོགས་ པ་ཆཐའ་ དག་ 


༽ ྕ༄ 


; ༄། ་ །མངོན་ཚུར་ན། །སུ་གྲསམ་གོ་འཕང་པུརྡདབོབ་པར་ཤོག། ཚ ཞུསྐུ་ཉི། སྟོན་པ་མཉུམ་མེདབ་རམ དཱ 
མཐུརྡ་བུགྲ་ཧུལ་བའེ་ཡུམ་ལ་སེགས།།བཅོམའི་གསེར་སྦྱངས་གླེགས་བམ་ལེགས་བསླྲབས་པའི། །ལེགས་སྣུདཀྱིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །ཚུལ་འདེ་བསྒྲུབ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཀུན།།གནས་སྐབས་ 
བཾ ཝྡན་བདེ་བཅན་བརྒྱུད་དེ།།སྒྲ་གསུམ་གོ་འཕང་རྱྱུར་དྲ་ཐོབ་པར་ཤེག །བཀའ་འཐྲུར་རིན་པོཆ་གསེར་མོ་གསར་བཞེངས་བཞུ་པའི་ བུས་གནང་བའོ།། པི །ཞཱ་མེ་གུ་རུ་རྨུནི་ཨིནྡྲ་ཡ། ལྷ་ 
ཿ བརུ་འིཅོད་པན་མདུངས་དང་འདུས་པ་ཡི།།ཞབས་སེནུ་ནོརྡབབའདཟེར་མི་བུལ།།རྲེག་པ་ཡིས་གང་བྲག་ཤིས་མཆོག་སྩོལ་བ།། ཤཱཧུའི་གཙོ་བ་དེ་ལ་བདག་ཅག་དང་། །གང་དེའྱི་སྭ་བྷརན་འཇིག་ཏེན་མཛེསསབ་ཀྱུན། ། 
བཅིག་ཏུ་བྡསས་པའ་ཇེས་འགྲེ་ལྷ་ཛས་མཚོག །གསེར་དངུལ་པྱད་རླུག་བླེརུང།།ཀེ་ཀེ་རཱ་ཡི་མདངས་རྡན་ཚོགས་པ་ལས།།ཟླབ་པའི་ཡིད་འཕྲོག་འཇའཚོན་རི་མོ་ཅན། །གངས་མིད་ངོ་མཚར་མཛད་པའྱི་ནྣམ་རེལ་ལས 
ཆ་ཤས་ཙམ་ཞག་ལེགས་པར་བསྒྲན་པ་འདི། །དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །མཆོག་ཉུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བརྩོན་པས་བསྒྲབས། །འདི་ཡི་ཆེད་དུ་སྒེ་གསུམ་རེ་རེས་ཀྱང། །མཐུན་རྐྱེན་ཕྱིར་ནི་ 











པ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཡེས། །ཆོས་ཕུང་བརརརད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་སྩལ་པའི། །སྙིང་པོ་ 






---~----ˆེ 
~-~---¬ 





འབད་པ་གང་བྱདཔ། །དེ་དག་ཀུནྱ་ཀང་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤཱཀའྱི་རྱལ་པོས་རྗེས་ས་འཛིན་གུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དྲེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐཱམས་ཅད་དུ། །སྲོག་ཁྱང་ཡལ་བར་དོར་ནུས་དམ་ཚོས་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་དགངས་པ་ཇི་ 
བ ཞིན་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །ཐམས་ཅ གཟགས་ པ་མང་དུ་ཐེབ་པར་ཤད དའན་ར་རྣྱད་ནུང གསཚེ་དགའ་ལན་དུ། ། མི་ ཕམ་སྲོ སྭ་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཉིད་གྱུར་ ནས། །ས་བ ཅཱུའི་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ མྲ ར་སེན་ཏེ། །མ་ལུས་འ གྲོ་བ་ 
དཿ (༢ འགུ་ཏུཿ །ཅེས་པ་འད་ ཡང་ ཤཱཿཀྱའེ དགེ་ སྦྱེང བློ་བ བང་ ཆུས་ ཀྱི རྒྱལ་མ ཚོན་ གྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེ ན་པོ་བཀྲེ་ཤི ས་ལྷུ ན་པོར། ཤཱཀྱའི་རྐྱལ་ པོའི གཟུགས་ སྐུའི་ སྣ ང་པ རྙན་ དམ་པ་གེས་སྐུར་ བྲ རྒུན་ པའྲི་སྐབས་ 
སྨོན་པའི་ཚིགས་བཅད་དུབསྡེབས་པའོ།། ༤ །སུཾ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག །བྱང་རུབ་དམ་པརྡ་ཐུགས་བསྱེད་ཀུན་དགའི་ཤིང་། །རབས་ཆེན་མྦྱད་པའི་ཡུལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ལ། །སྐུ་གསུམ་མེ་ཏོག 
འྲབས་བུའབྲ། སུར་ཟབའ། །བླཐདཊང་དངགུ་བྲསུ མ་དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅེ ག།བ དེག ཤེགསྤ་ཐགས་རའྱི་ཝ་ལུམ་ཡངས་པ་ལས། ། ངུནཾ་སྨྲིག་ མཚམས་ སྤྲིན་ག ཞོན་ཞུའི་ ཟྡེཾས་ གར་ གྱིས། ད སྐྱེ་དགུའེ་གདུང་ སེལ་བ གས་ པའི་ 


༧4 གཉས་བརྟན་ཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་པས་དེང་འདེར་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཕན་བདེའིཉཉི་མ་སྐྱེབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་སྒྷ ང་བ་འགྱེད་པིའེ་སྒོ། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཕྱག་ཏུ་ལེ གས་བསྩལ་བ།།འཕགས་པའི་ 


¡} ༄༅། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཅེས། །གྲགས་པའི་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲ་དབྱངས་འབུམ་ཕྲག་གེས། །རྷརྲ་བཅས་མདོངས་མཛེས་ ན་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཀྱུན། །ཡ་མཚན་འཛེན་པའི་མིག་འབོར་མངོན་ ' 
» མཐོ་ཞིང་། །རབ་དགའ་རྒྱས་པའེ་འཇོ་སྦེགཅི་ཡང་བྱེད།།དེ་སླད་ཤར་ཕྱོགས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གནས། །ས་ཡཱ་བརྒྱ་བྱིན་གཉེས་པ་ཐུང་ཞས་རྱས། །རྣ་བའེ་བདུད་རྩ་འཕྲན་ཡག་གཞེན་ནུ་དང་།།ཧྱ་ཤ ཅང  ་ | 
མཚ མས་སྦྱརཏེ། །སྤྱནོ་དྲངས་མེ་དབང་དེ་ཡི་གཙུ་གརྒྱན་གྱི། །ཞེར་བུའི་འོ་ཚོག སྭ་འདྲེས་པས་ཞ བས་བསྟེན་ཅང། །གསར་དངུཡ་མུཏག་པདྨ་རཱ་གྭ་དང་། །བླཌླུར་ཀཾ་ཀེ་རུ་དང་མརྒད་སོགས ༦ ྷམས་ཇླཿབྱརྱ་ ྦ 
„ རྒྱུད་པར་དང་། །བྱར་ཧྲན་གཞུ་ལྟརབྲགབའྲི་ལུམས་ཀི།ཆོས་གས་ལུབ་ལྱུ་བཅན་ཁྱིས་མངོན་པར་མཆོད། །སྐར་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་གཞུན་དདང་དེར། །འདུལ་བེད་སཱལ་པའི་བཀོད་པ་བྱན་ཕུག་གིས། །ཟབ་བསྟག་ཉིན་ 
ཱ མེར་བྱེདཅུང་ཡིད་ཅན་གྱི། །ཕན་བདེའི་སྐྱེད་ཚལ་ལྷག་པར་རྒྱས་པར་མཛདོ། །དེ་ནས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་པོའི་བསེལ་ཟེར་ཁྱིས། བྱུགས་པས་ཕག་བདེའི་གུ་མྨུ་ད་རྒྱས་པཾ། །ཀ་ལ་ཤུ་ཡཾ་ཕྲཾང་མཛེས སུལ་རྫངས་འདར།།ཞད 
;€ ༽ད་བང་བ འི་འཕུང་ལྡིང་རོལ་པ་འཛིན། །དམ་པ འྱེསེས་བུ་རྣམས་ལས་ལེགས་བ རྒྱུད་དེ། །གང་སྐུ་ར་མེར་འབྲེ་དང་མཆོད་བསྟེད་སེགས། །བདུད་ཆོ་ གསྭསྐག་ཅང་ཐར་པའ་ལམ་མ ཆན་པའ། །འཕགས་པའ་ཚེས་སྦྱོད་བཅུ་ཡེས 
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འདུ་ཞིང་། །ཕས གེལ་འཇོམས་ ལ་མཐུ་དང་ལྡན་གྒུར་ཅིག། དྲག བཟུང་སྟེ་ཊེ ཆོ་རབས་ 3 ༈།ཤུབ་ དབང་གནས་ བརན རྗེས 'བཟུང་ནས། །གནས་ སྐ པས་ ར་ཐུག་ རེ ཞེད་དོོ་ཐ མ་ལུཨ་པ། ཐྲི རོ 


དྲྲི ་ བོན་ལས། །མྔནོ་གི་ཆོསྤརྱལ་པླུར་རི་ཀའི་ཚོགས། །གཙྦི་ཅིན་ 
ར་ལྷ་སིང་པྭ་བང་བའི་ཕྱིར།། །།ཟླུ་ཤེལ་ཁ་བའ་ མ་བུ་པད་རྩ་ལྟར། །མཆོག་ 








མུ ཡེ ྷ་ བའི་ སྲ པས་ ཀུན་བ 


ཞལ ་མེད་ རེ རྷ་རྫས་ཐ ས་བཟང་ལས་ ས་ག པའི།།ཅུར་བཅས འྲླ གོ་བའི་འདྲེན་ སུ ག་ ཆག ཕྱོགས ཀྱི་ རུངས་ ལྡན་ འཛགས་ འི་རོགས། ། ག་བ 
བཅས་ པའི་སྣང་བརྙན་ནི། ་ གི་མ ག་ཅི ུ་སྦྲངས་ པའི་ སེཇེས ས་འགོ་ཉེ་ངར་བསྐུན། ཿ འོངས་ ༈ ་ ་ །མི་ དཐོད་ ན་ཨ ་སུས་དང་བཅས་ནམས་ཅཾ།། 
རྒྱལ་ཌ མཚན་སྲིང་མཐར་བརྟན་པ་ དང་།།ཆབ སྲིད་ཡརཱངོའི་ 





9286 








༼ང་དགའ་ ་ལྡན་ཕོ་ བང་གེ་ གཟིམས་ ཆུ་ངཉཾ་ འོད་འཁྱུལ་ བར་ཐོགས་ མེད་དུ་བྱགིས་ པ་ཕྱོགས་ ཅྱཿ གནས་ སྐཐས་ ་གུནཏུ་ དགེ་ བུར་གྱུར་ཅིག། ༨ ན་མེ པྲ; ཛི་པའ་མི་ མེ་ཏཱ་ཡཱ། ། གསེར་འོད་འཁྲིགས་པའེ པེ 
མཚན་དཔེའི་དཔལ་ འབར་ཞིང་། །ཨན་ཨྲས་ གྲཱ་དཱགྲཱ་རུའི་དབུར་སྒྱེས་སྒྲ དངྱང་སཧུན། ། །མ ཁྱེཊ་ བྩཾའི་རུ་འཛུན་འགྲོ་ བའི་གདུང་སེལ་བ། བཾ། །ཐུབ་ དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ཏ འཚལ་ལོ། །མགོན་ དའི་ དམ ་ཆཚེས ་བརྒྱད་ཁྲཾ་ བཞི་ 
སྟེང་གི།ཨྱིང་པོའི་མཆོག་གླུནྡ་ཤེས་རབ་ཕ་འོལ་ཕྱིན། །རྒྱ་བོད་མཁས་གླབ་གྲུན་གྱིས་རབ་བསྔགསུ་པ། །ལེགས་བཤད་གཏར་ཚེན་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཡི། [།ཆོས་གཏེར་འབྱིན་པའི་པྨ་གི་ངེ བྱེད་པ་པོ། །བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་ 
དགཾ་ གེ་སློངའི་ཁྲོ ཁྲུད་པ། རྒྱ་མ རིན་ ཆེན་ ཞེས ་བྱའི་ལྷག་བསམ་ཊ ཅང །ལབ སི པའི་མཐར་སྐེན་ པ།། ¡= ལ་འབྱོར་ཞེས་ པའི་སར་མོའྱི་རེ་ལས་ འཁྲུངས། །པར་ འདིའི་ཕུར་དྲུ་སོ་བ གསུམ ་ར་རེས །'ཀྱང་། །རྣམ་ 

དུག་མཐུན་པའི་ཆྭ་ཧེན་བླམབས་པ་གུན། །རྣམ་ ཐུ བའི་གོ་ ་ བ།། པོ །ན་མ་ པ་གྲུརུ་ མངྫྲ་ཧྷཱ་ཌཱ་ཡ། ་ ༧ བ་ དག་ གངས་རི་ལས་ འངས་ པའི། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ དགེ་ 
ཆོགས་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། ། འྲག་ ག་ཀུན་རྣམ་ དཀར་ཇ་ཧུའི་བུ་མེ་ཿ དང་།། །ལྕན་ཅིག་ཀུན་མ། ཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ ་ །གྲནས་ སྐབས་ངེ ཡངོ་ སས དར་བསདཿམས་དང་། །འཁོར་དང་ ལོངས་ སྤྱིད་ ཧྙིན་ པའི་ གྲགས་པ་དང་།། 






ཤ ༄༅༅ །ནད་མད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་ པ་སེགས། །མཐོརིས་འབོར་པའིདཔལ་ཟེས་མཛེས་གྱུརཅིག།སྲི ད་པར་སྤྱོད་ཚེ་ངན་འགྲོའི་ལམ་སྤངས་ཤིང་། །རིགས་ག ཟུགས་དབང་ཕྱུག་སྟེབས་དང་ཤགེས་རབ་རྒྱས། །ཚེ་ 

: རབས་དྲན་ཞང་རག་པའེ་གནས་ལྔ་ཤེས། །མཁྱན་བཅེ་ནུས་པ་ཐུན་སྤུམ་ཚོ་ གསྲ་གུརཅིག།ཁྱད་པར་དེང་ནས་ཚ་རབས་ཐམོས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་པྨདོ་བླམབ་གསུམ་སྦྲང་རྩིས་བ ལྟམཾས། །ལྱང་ཌྟོགས་ཡྤོན་ཏན་དྲི་ 
༡ཌཾ བསུང་འཇུམ་འཕྲ་བ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའེ་ཉེརའཚོར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་མུན་སེ འ་ལཕ ན་བདེའི་སྣང་བ་མཆེག །སུལ་མཛད་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེགསྨ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའེ་དགེ་བའེ་ ( 
 བཤས་གཉུན་ཚུས། །རྟག་ཏཱ་འབལ་མདྡ་ཛེས་སཱ་འཛིན་གུར་ཅིག།ད་ཚེ་ལུས་སོག་ལོངས་སྡྱེད་མཐུའུ་དག་གིས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པྲ་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པའམྲབས། །རྒུ་ཆས་རྐན་ཆེན་བདུན་དང་རྡན་པ་ལི།།ཆས 
/¿ ཅྱེ་འཁེར་ལེ་བསྐྱར་ བར་བདགྲ་གུར་ཅིག།མདོར་ན་བདག་ཅག་བསམ་པའ་དཔག་བསམ་ཤང། །རེ་བའེ་འླབྲས་བུས་གུན་ནས་མཛོས་པ་ལ། །བར་གཅོད་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞང་། །མཐུནཱ་རྐྱེན་མ་ལས་བདེ་བླག་ 


929 ཐྲུབ་ཁྱུར་ཅིག།ཅེ་ས་སྨེན་པའི་ཆཾགས་སུ་བཅད་པ་འདིནི། བཀྲ་ཤིས་སྡིདྲནས་ནང་སོ་དང་རྒྱས་པའི་གསུང་གིས་བསྒུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཚེས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས། ཚེས་གླུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྒུན་ 








པོའི་གཟིམས་ ཁངྱ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ པར་སྦྱར་བའོ།། པོ བརྔ ་དང་ གཞན་གྱི་རྣ་མ་དཀ དཀར་དགེ་ དགེ་བའི་ཚོ་གས། ། ། །ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ དེ་ཡི་མྲབཱནུསྦཱ་བྱིས། ། །མི་ཁེམ་ གནས་སུ་ནམ་ ཡང་ཧྲི་སྐྱེ་ཞིང་། །རྟག་ 
ཏུ ཆས་སྒྲུབ་པའེ་རྟནཱ་ཐྲོབ་ཤཾག ། །དངོས་ གྲབ ་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་ དགེ་ བའི་བཤེས། མཚན 2 ཌྡའ་ཿ པས་འཕབྲལ་ མེད་ རྗེས་ བཟུང་སྟེ] ། །ཟས་ གཙང་སྲས་ཀྱ་མདོ་ དྭ་ཝགས་ རྲམ་ཆེར། ཀྱུར །རྒྱལ་བའེདགོངསཔ་ཇི་ ད 


བཞེན་འཛིན་པར་ཤོག།ངེཚེ་ས་ལམ་རི རྒམ་ ཡ་པྲ་མཐར་ཅ་ནན་པ། །།ཐམསཿཅད་གཟིགས་ པའི་གོ་ གོ་འཕང་མ ཆོག་ཐོབ་སྟ། ཆུམ མཁའ་ རྐམ པའེ་འགྲེ །བ་སྒྲཾལ་ བ་ལ། །མ་ ཕྲམ་འཇམས་པ་ འི་དང ངས་ དང་མཚུངས ་པར་ཤེག ་ 
| འདིས་ དང་ནས ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཧད་དུ། །ཆོས་ ལྡན་བསམ་ པའི་དོན་གུན་འགྲབ་པ་དང་། །ལགས་ཚོགས་ ༈འབྱུང་གནས་དག་ བའ་ ཤེས གཉེན་གྲིཾས། །རྗེས་ བཟུང་མཉས་པ་ཁོཅ་སྒྲ་ སྒྲབ་€ུ ར་རི བག ར་སི མཐུ་ལས་ མདང་རྒང དྲ་ཀྱུ་ཤེས་ 
| ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ ཡང་དགྭ་ལ་ བ་དང་། ། །རིམ་ ་གཉིས་ལམ་ཐུ གྱཉམས་ ལེན་མཐར་ཕྱིན་ ནས། །།སྒྲ་གསུམ་ བ།་ གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐེབ་གྱུར་ཅིག །ཅེ །ཅས་ བཅུཅ་པ་ བྲཾ་བཟེང་ཆོས་ཀྱ་ ཟེ ་རྒྱལ་ མཚུནགྱེས སྨྲས་པ པའོ།། ཛཾ །། 


གབགི་རྱའེ ་འི་ཕེ་ཤེསྐ་སད་ཅིག་གིས། །འབ་འབྱམས་ཤཤེས་བུའི་འཁེརོ་ལོ་མ་ལུས་པ། སང་ཐང བ་མཁུན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཞེས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བས་བྲསགས་པ་འཇམ་ པའི་ངྱབུང་ས།།ངེ་ཉིང་ ཐྦུགས་ | 
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མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉ མ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །གྲབ་པའི་གནས་མ ཆོག་ཤ མྦྱ་ལར་སྐྱེས་ནས། །རེགས་ལྡ ཞྲ་སྲས་ྱི་ཐུ་བོ་ ཉིད་གྱུརཅི བ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་མ དོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །གཟུངས་སྤེབས་ཏིང་ འཛིན་རྡེ་ ྣ 

འི་ཐེག་པ་ཡི།།ས་ལམ་ཡེན་ཏཉྱ་ཧ་མཚོའི་མཐུར་ཙཱུན་ནས། །ག་གསུམ་གོ་འཕ་སྨུར་དུ་ཐབ་པར་ཤུག།།དེནས་གང་འཚོ་མ་པཱལ་ྱ་བེབ་བྱམས། །ཡང་ཡར་དཱནྱ་ཤིས་བྱ་མུངས་པའི་འགོ་བྷརམས།།འཁོར་བའྱི་ཆ་ 
མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །གུན་བཟུང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཚུངས་པརུ་ཤེག །ཅེས་ཆོས་རྗེ་མིང་པ་རམ་རལ་ཧཾ་ཐུགས་དྲམ་སྲལ་བའྲི་ཕུའ། དག་སླེང་བློ་བཟང་ཆོས་བྱི་རྒྱལ་མཚན་རྱྱས་འཕྲལ་དུ་སྦར་ 
།༽།༽ག༽ས།  །ྲོྲོྲོྣྣྣྣྣྣྣ་ 
རཾ [བསླུ་མེད་བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཆོག་གསུམ་ལཏབྱང་རུབ་སིང་པོའི་བར་དྲུ་སུབས་སུ་མཆི། །འད་་ཕྱ་བར་ འའཇགས་ལྤས་སྒྲེལ་བ་དུད་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ བ་མྲ་ལུས་ སལ །ཆྭ་རབས་ 

ཆོག་དེང་། །སྐད་ཅིགཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཚོས ་མི་ལུས་གུན་བཟུང་སྟེ། །ཐམས་ཅད་གཟེགས་པའི་ག་འཕང་རྒྱུན་ཐེབ་ཤེག །ཅེས་པ་འད་ཡ ང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
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འཛིས་དབེཅ་པའི་གནས་སུུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི། སྒྲ 


། མྱྱུར་དུ་འཇིག་འགྱུར་བས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེ ཁྲེ 
་མོ་གྲུ་རཱ། རྡེ་རི་འཆང་དབང་བླེ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། 


བར། །སྣོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམསུ་ཁྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཏིན་མཚན་གུནཏུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱོར། ཞེས་འཇག་པ་ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་བའོ།། ལྔ 


བ་པའྱི་རུལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོགྱ་བུར་ཅཾག །ཅེས་པ་མ ཁན་ཆེད་ཟླུ་བཟང་བསྟན་འཕ ལ་ལ་གཞེང་བའོ།། ོ །།ཧཾཏཾ། དལ་འྱབོརྟ་རེད་དཀའ་ 


།བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ར་བའྲེ་བ་མ་སྟེ།།དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པ 


པས། བཀཀ་ཤིས་ལྷུན་ ་པོར་ཆོ་འཕྲལ་ སྨོན་ལམ་དུས་བླུ་མ་དང་འདུསུ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ།བརསྙེན་བཀུར་ བླུན་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། སྣོཚོ་པ་ངྷ ན་ཅིག་མ ཛད་དུས། དགེ་བའི་ཐུག ས་འདུན་རྨྱད་དུ་བྱུང་ བ་ཡི་གེར་བཀོད་ པ་ཚིག སྲ ཅད་ 
དུ་བམིབས་དགོས་གསུངས་བྱུང་བ་ལྟན། བཙུན་པ་བློ་བྲཟང་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཕེ་བྲང་རིན་ཆེན་རྩེར་བྲེས་པའོ། ¬ །སྭསྟཾ། དེ ཚ་རུ ངཱ 
ཆུ་རྣངཇྦྲབང། ༥༦ དཾ་མཅ་ན་དཞའཆངཅ་དཅན་ །སྐུ་གསུམ་གེ་འཕང་རྱྱུར་དྲ་ཐྫོབ་པའ་ཤོག །གནས་སྐབས་འདར་ཡང་དམ་ཚོས་བསྒྱུབ་པ་ཡེ། །འགལརྐྱེན་ཞེ་ཞ ང་མཐུནྦ་ཏྱེན་གུན་ཚོང་ནས། །འདུ་ 
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ཧྨོར་ཕྱག་བགྱིས་ཏ། །བྱང་ཆུབ་རྟང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཆོད་ཚོགས་ཤུན་ 






༄༅། །འཐུལ་སྣྲིག་ལྕུང་མ་ལྲས་བྲཤཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཚོས་འཁོར་བསྐརུ་བ་དང་། །བསསལ་བརུར་བཞུགས་གསོལ་དུས་གསུམ་དགེ་བའྲི་ཚོགས། བླ་མདྱ་བང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་ཕཱུར་བླསྣ། ། 
རེ མཐའ་འཁོབ་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ བདེ་ལེགས་ཅི ཀྱ། །སྣང་བ་མཆོག་ སྩཾལ་རྒྱལ་བ་ 'གཉིས་ པ་ཡ །བཏྒ པའི་སྦྲོན་ མེ་སྦེར་ ཞོང་རྒྱས་བྱེད་པའི། ། ཁཐཡ་ ་ཧྱེན་ཞི་ ཞིང་མཐུན་ རྐྱན་ུན་འགྲུབ་ཤུག །བདག ཀྱང་དེང་ནས ྒ 
ཉཱ ཚོ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།།བཤས་ གཉེན་དམ་ པས ཡཅ་འཐུམ་ཆང་རྫཊ། བཟུང་སྟེ།། །མདོ་སྔགས་ ༈་ཡོན་ ཏན རྒྱ་མཆོའི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །།པཾཿ པཅང་ ༢༥ འའ རྭ་ཐོབ་ཤེག །ཅེས་ པ་མན་པ་ཆོས རྗེ་ལ་གནང་ ྦ 
ཚི བའོ། ཟེ „རཾ ཤ།ན་མོ་ གླུ་རུམནི་ཨ ཨིནྡྲཾ་ཡ། དུས་གསུམ ་བདེ་གཤེགསཐུགས་ཇེ་རམས།། །སྙིགས་ དུས་འགྲོ་རྣམས་དོནགྱི་ཛྱཾད།། །བརྡུ་ གཉིས་མཛད་པཱས་ནམ་རིལ ་བའེ། ། ། ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་འ བོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། འི 
ཤ་མ བུའི རྩང་བརྙནནཞྲེ། ། །མེག་ གཾ བདུད་རྩི་ཛ གླངས འདྲུ་འདི། ། །བྱང་ ཕྱོགས་སྐྱེ་དགུའི་འདྲན་པ་ མཆོག།ཆེས་རྗཾཏ རྔེ འཇསམ་ དབྱངས་ཤེས་ བབ ཅུས [ །དཱིཾན་ཅན་ཕཿ ཕྭ་མ་ལ་ སོགས་ པའི། །བལྟཾས་ བཅས་ "'འགྲོ་ པའེ་ 
༢ དྡོརྱ་ཧྱིརིར། བཞེངས་ཤིས་རེ་བཙུན་བམར་ཕུལ། །དེ་ཡི་དགེབ་སྟོནླཟ་ལྟར། །མོཆེག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཐེབ་ངེས། །ཚེ་རབས་གུནཏུ་མཚན་ལྡན་གྱི། །བ་ཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ནམ་ཞིག་བླ་མ་ 









མཆོག་འདི་ཉིད། །མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་ སཱ་པའེ།།འཁེར་ ཙཱ 

ལིས་དྭག་བས་ཆོས་རེ་འཇུམ་དྲབངས་ེས་དབ་གིས་ཟག་དངས། སེམས་ཅན་ཐམསཉད་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་སྲེས་བརྒྱད་བྱེས་ལམ་སྨྲ་དྲངས་ཏེ། 
བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་དྲུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག རྐྱེས་མ་ཐག་ཉུ་མགོན་པ་འད་དཔག་མེད་པའ་ཞལ་མཐེ ང་གདམས་ངྲག་ཐོབནས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ཏན་ཁད་པན་ཅག་མངོན་དྲུ་བསནས་མརྦ་གྲར་སེམས 
ཞིང་། །ལྷ་དང་བླ མའི་བ སུ་བས་འདྲེན་པར་ཤོག བདེ་ག ཤེགས་ ལ་པའི་ཕ་ཉཱས་ལམ་ དྲངས་ཏེ། \ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་རའ་པོ་ཆེའི། །པདྨོའི་དྭབས་སྭུ་རྫས་ཏྲེ་སྐས་ཆསྱ་ཀང་།།འོད་དཔག་མང་པའ་ཞལ་བཟོང་ 
མཐོང་བར་ཤོག། 


ྱིཐོག་མར་འགྱུར་ཕྱིཁཱསོ།།གནས་སབས་མུ་ཡང་ཆོས་ལྡན་ནི། །བསམ་དོན་ ཡིད་བཞིན་འབྱུབ་པ་དང་། །བསྔན་དང་འགོ་བའི་དོནྷ་རམས་གྲུག། ། 
བ བ་ལ་འཇམ་པའ་དྱབངས་མཚུངས་ཤོག །འ བུ འེ ༢ ༨ 
ཅན་ཐམསཅདྱ་ཀུྱི ནྲ་གོལྱ་གི་ལམ་ལ་འགོད་ཆུས་པར་ཇུར་ཅིག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསུགས་པའི་དགེ་བའི་མྲུབས། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགུགས་པར་རུགས་པན། །གནད་གཅོད་སག་བསལ་ཚོ་པ་མི་འཇུང་ 
དེ་ཚེ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡི། །གསུང་གོ་བདུད་རི་ངོམས་མེད་འཐུངས་བ་ལས། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏནྷ་རཱ་མཚོའི་མཐར་སེན་ཆས། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །གཅས་ 





9°2¿ 


ཤི ¬ \„ 


རྲེ 


༄༅ །སྐབས་འདིར་ཡང་དམ་ཆོས་ སྤྲབ པ་ཡ། །འགལ རྱེན་བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་ ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསཾད་ནམས་ ཐ་ འབྱུར་དམ་ པའི་ཆེས། ། །ཚུལ་ བཞིན་སྒྲབ་ང ་པའི་རྐེན་རྣམས་ ཚང་ བར་ཤོག། 


༤༨ 


ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ལ་གཞང་བའོ།། རོ །བླ་མ་ཧྷ་ལ་འཁར་བ་ཕུལ་བུ་ཡི། །དགེ་བས་མཐྲོ་རིས་བདེ་འགྲོའི་འཁར་བ་ལ། །བརྟེན་ནུ་སི་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་བྱི་གཏེརྲ། 


" ཌྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ ་ ར་ཐོབ 
མཐུས། ། ཚས་རྗེ་འཇམ་ དངས་པ ས་དབ་ 


སྲ 


བ། །ཅས་ ངཿ འཕགས་ པའི་ ཐང་ བརྣར་ཡན་ ཡ རྣ་རུ འབྱུང་གི་ ཕྱག འཇཅ་ བའི་ཚེ་ གཞང་བའོ། ཛཾ ་། རྗེ་བཱཙུནྭ་ས་འདི་ དི་བཞེངས་པ པུའི་དྭགེ་ དྲའ་ 
བཅུསྣ་ནམས། །བྱམས མགོན་འཇུམ་ འླི་བིང་དུ་སངསྐྱ་ཧས་ཚེ། །འཁོར་གྱི་ཐོགམ་ཉི་ ཉེད་དུ་འགྱུར་བརཤོག། ༤ །།སཱསྟི། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཏིས ་པའིའཕྲིན་ 


ལས་ཀྱིས། །སྐལ་ བཟང་འགྲོ་ལ་ བདེ་ལེགས ལྔར དདངའི།། ཞོག་གརུམ་ཁདསྨ་ག། ན་པའི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན བླ མའི་ཞབས་ ལ་གསལ་བ་ 'འདེབས།།ཧ།ཇེ ་པ ་རིན་ཆེ ་ཆཧྷ་ཅེ་ པས་བཀའ་འགྱུར་ བཞ ངས་ པའི་ 


„ སྨོན་ལྒས་ །སྭསྟི། ཏྟ པའི་གསུང་རབ་ ཡིད་ བཞན་ནོར་བུ་ཡ། ། | །བཀུར་སྟེ བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ལྷ་བཟང་གིས་ མཚོན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐམས ཅད་གཟིགས་ 









བའི་ག འཕང་མྱུར་ཐོ ཝེབ་ཤོག རྔ །། ཨཿ ཨེ་བདེ་ལྲགས་ སུ་གྱུར་ཅིག །བཙོ་མའི་གསེར་སྦུངས་ལྡུ ལཱན་ པོར་བརེ་གས་པའི་ངོས། །སྤིན་བྲལ་ རྐར ཟ་ཕྲེང་བསམ ཛེས་ པཱ་ པ་ལྟའི། ༨ 
པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་ འདིར་ཕུན་ཚོགས་ འདོད་དགུའི་ བྲག་ཤིས་ སོལ། །དེ་ ཡིས ངུ་ གདུལ་ བྱའིཚོགས་རྣམས་ ལ། | ཐཀའ་རུལ་ ལེགས་ བཤང ཤགས་འགྱུ་ རྭ་རྩོཅུག ། །སྲི་ཞུར་བཟིཾས་འ ལས་ “ཕའ ་བདཞམ་མ། མཁའི་མཛོ་ དཱ། 
འཇུང་བ་ཡཡ་ ནསྣ་ལག་བསམ་རྣམ་དག་ གིས། །དགེ་ བརྙེཧ་ཉྷ་ བཟུང་ཞེས་ པའ་དད་ཅན་ རྒྱོས། ། ། དཱི་པཾ ་ཀ་རས ་ཡུང་བསྟན་སྲད་ཀྱི་གཞུང་། །སླེབ་ དཔོན་ཆེན་ བའགའ རི་དིན་ཆེནྷ་ཙེར། རྣ ། །ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལའི་མདངས་ འཕྲེག་ཤཾག་ བུའི་ 
ངོས། ཐཆཅན རང་ལ གྲུབ་ ལེགས་ ས་པར་བཞེངས། །དེ་ལས་འོངས་ པའ ངག ་བའི་མཐུས། ། །།རྒྱལ་ བ་ གཉས་ པ་བླི་བཟང་གྲགས་པ་ ངང་། །དབྱེར་མང་རྩ་ བའི་བླ ་མས་ཛས་ བཟུང་ནས། | །མཉས་ ང། །སྒྲུབ་ཅཾང་ 
གསུང་གི་ ཆིའི་བཙུད། ། རེ་འ བས་ “ཡོན་ ཏྱ མཚོའི་མཐར་ཕྱིཧ་ ཤོག དུ ་མཐའ་ ཁདི་མ ཡང་ཕཧ་ བདེ་འ ང་བའི་གྲནས། །རྒྱ་ལ་ བའི་བ་སྔན་པ་ སིངང་ མུད་ པར་ དུ།། །ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་༔ རྗེ་བཙུན་ཅོང: ཁྭ་ 


„„¿ པའི། །བསྟན་འཛོན་གརྷའི་ཀླང་གི་ྱེསདཁྱས།།ཕྱོགས་དུས་ཀུནཏ་དངྱས་སྲལབྱར་ཅིག །ནར་བུཆོས་འཁོར་དགོན་པེནསའདི་ཉིད་དུའང་། ཁྲིས་ལྡེན་ཇུཿསྤྲིག་འཇིན་པས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །མདོ་རྒྱུད་བ ཤང་སྦྲབ་ 
ྷཱ ` ༽ྣ༽ྣ༽ྣ ཀ༽ྣྣྣསྣཾིསཤིིྣྣཾྣྨསནྣ༽ྣྨ}ྕ༅ྣ༈ ུཀ༈༼6༩ཀ༈ཀ ཀ༥ ཀ༥ 7 [ཟི པི 


དོ །ཡར་ངོའི་ཟ་བལྟར། །འཕེལ་ཞིང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་ལ་སྒེ་གསུམ་གྱིས། །མཐུན་རེན་སྒྲུབ་ཅིང་ཡཾ་རང་བྱེད་པས་མཚོན། །མཁའ་ 
„' མཉམས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧུད་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གུནྲའགླབ་པར་ཤོག འའ ཅ་ །དམ་པའི་མ་གིན་གྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཡུང་ 
ཧཱཿ རྟོགས་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །ཟུང་འཇུགྲརྡོརྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབཤོག།ཆུལ་དེ་ བ་ལ་སྟོབས་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཆོས་ཙྱུ་རྒྱལ་པོ་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་སོགས། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཡེལ་ 
༧ རུདྲ་གོགས་མཛད་ནས། །འདོད་དགུའི་འཕྲིན་ལས་ཆར་ཅིས་ཚི་མ་པར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་ཟས་གཙིང་སས་པོམུར་མ་མཛད། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རྒྱལ་བཅཙོང་ཁ་པ། །མཆཾག་གསུམ་བསྒུ་བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཤྷཾ,[བྱིས།།བཀྲ་ཤིསརྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་གུན་གང་བར་གོག། ༧ སུ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཤུན་ཅི་མཐུ་སྟེབས་ཞི། །འཇིགས་རུང་ཕྲིན་པོ་ཁྲས་པའི་སྐུར་བསྟན་ 
939 ཞཾས། །བདུད་དང་དགྲ་སྔེའཆཾགསརྣམས་འཛམས་མཛད་པའ། །འཇགས་བྱད་ཆེན་པེའསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །མཾ་བཟད་དྲུཾ་དང་ཕཊེ་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱེས། །དགྲ་བགགས་འཇྱུང་པའ་ཀླད་པ་འདྲལ་དྱད་ཅང་། །སལ་ཝན་ 


ལལ འུ ༥༨ ༥ ༨༨༨༥ འཇུར་འམ ཆུ་ངའིདབང་བག་ཅུཔོ་འུལི་ཏབྲན་ས་ 
, མོཾ ་བཛྲཾ] ཡ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པདྨ་བཛྲྭ། ངུཔ་ཀར་རྨ་ཀ་ཏ། རཱ་ལོཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ།རཱ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །རྭ་འཐུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒྭལོ། རོང་པ་ ཤེས་རབ་སང་གེ ླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ 
། གྱི་རྒྱལ་པོ་བུ་སྙོན་རིན་ཆེནོ་གྲུ་བ། ཐུགས་སྲས་ལྟརབ་རིན་ཆེན་ནམ་རལ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། སླར་ཡུང་། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །ླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ།རཱསེ་ ཇ་དོནྲ་གུབ་ད དེ 
ཆིན ཆོས ཧུལ་པོཙོང་ཁེཔ་ཆེན་པོ། ཟམས་ཅདམྱའེན་པ་དགེ་ལིགས་དཔལ་བཟང་། པ་ཆེནཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཚན། རེ་བྷནཚོ་་ཏིྡར།ཆུལ་བླ་མ་བཟང་དོནྲ་གུབ། འཇམ་དཔལ་གཤེཉེ་ེའིག་ཤད་ཊི་བེདག་ 
¦ ཉིད། མཁས་ཤིངྡ་གུབ་པའི་དབང་ གྱར་བའི་བ་མ་སངསྤྱ་ཧས་ཡེ་ཤེས་ཞབསྣ་ནམས་ཁིས་བཀའ་བླསོས། འཕྲིན་ལསུ་གཉེར་དུ་གཏད། རང་གཾས་ཁས་བླངས་པ་ལས་མ་འདའ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་སྲུངས་ 
ཤིག །སྤེལ་ཞིག།དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། དཀོན་མཆོག་ག་དབུ་འཕངས་བསྟེད། དགེ་འདུན་གྱཾ་སྡེ་སྐྱེངས། ཆེས་མ་ནུབ་པའོ་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལམ་ལ་འགེང་པར་ 











མཛོད། ། ཁྱད་པར། །ཆས་ སྭ་གཱ་ཆེན་པོ་ཞ་ལུ་མི་དང་བཅས་ པ་དང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་ པ་བུ་སྟོན་ རྨིན་ཆེན་གྲུབ་ཊ གྱི་བསྟན་པ། ངེའི་སྙིང་པོ། ། ཁམས་གསུམ་ཆེས ཤྱི་རྒྱལ་ པྱ་རྐལ་བཙོང་ ་ཁ་པ་ཆེཊ་པོའི་བ ཞ་པ་བསྟན ཛོན་ངང་བཅས་ 
པརྣམས།ཁྱེད་ལ་ ༈་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ ཡིན་པས། །ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཆོའི་སྒོ་ནསུ། རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། གྲཾགས་དང་དཔུང་གཉེན་ཡང་དག་པ་མ ཛོད། མ པདྡོར་ན་བདག་ཅག་ 
དཔན་སློབ་ཡཿ ཡོན་མཆོད་འཁྲོར་དང་ བཅས་པྲ་རམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྦྲབ་པ་ལ་གེགས ་བྱེད་པའེ་ནད་རིམས་ གདོན་བགེགས། འངརཔོའི་འཚེཿ བརྨམས་དང་། འབྱུང་བ དང་འབུང་གྱུར་བྱི་ གཞོད་པ་སེགས་ཕྱི་ནང་ 
གི་ གི་ཉེར་འཚོ བར་གཙོད་བྲཀ་མི་ཤིས་ པ་ཐམས་ཅད་ཏེ་ བར་ཞི་ བར་མཛོད། ཚེ་ ཧ་དང་ཅཅདང་ དའ དང་འབོར་པ། བླསབ་པ་གསུམ་རྱ་ཉ མས་ལེན། སྡི་སྣོད་གསུམ་བྱེ་འཆདེ རྩེད། ཐོས་བཾསམ་སྙེམ་གསུ ་གསུམ་༅ྱི་སྒོ་ནས།བྱམས 
སྙིང་རྗེ་བུང་ཆུ་ གྱི་སེམས། སྲིད་པའི་རྩ་ བྭ་དཱངས་ནས་ འབྱིན་ པའྱཕུག་ གླུ་ར་ཆེན་པོ པོ་བདག་མེང་རྟོགས་ པའི་ཤེས ཆུབ། རིམ་ གཉིས་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི ཅུ རྱ་ཡ་སྲར་དྲག་པ་ ཟང གེང་ངུ་ དུ་འཕེལ་ཞི ཞིངྱ་རྒྱས་ པར་ མཛོད ད། ཁམས་ 
གསུམ་ གྱ་ལྔ པཀླུ་གཞོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ པའྲིར་ དྭགུས་ མཆོན་ ངའི་འགོ གོ་བཟཐམསཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཉ ནསྤ་བན་མེད་པའི་ལམ ་ལ་ འགོད་པར་མངོང།གལ་ ཏེ་ཊི བཅདུ་མངཆའ། ་འཚའ། ་བོའེ་དྲག་ བགེགས་ འཇུ པོ་མ་རུངས་པ་ 





+ ༄༅། །ཐམསཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཁུམས་གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད། སིརའཁོཿ ར་བ་ངང་། ཁུད་པར་ངན་འགྲོ་འཇིགས་སུ་རྔུང་བར་རང་དབང་མེ ད་པར་འདྲེན་ པར་ བྱེདཔ ནྲ ང་དང་ང་ཡིར་འ ཛིན་པའི་ 
བདག་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་བགེགས ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རུལ་ཕྲན་བཞན་དུ་བརླག་པྲར་མ ཛོད། དེ་ལྟར་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པས་ཇི་ལྟ ར་བསྨོ་ བའི་འ ན་ལསྣ་རུམ་བཞིའི་ལས་ 

ཐུམསཅདོགས་པ་མེད་པརྨ་སབས་ཤིག ༦ རཿ ིན་གྭ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་རྷུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱཱས་པ་རི་ ཝཱ་ར་བཛྲཾ་ས་མ་ ཡ་ཏེ༔ཾ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ཞུ་ལུའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར། མ་ཧེ་མཆེད་པའི་དུསས། ད 

ཆས་ཀྱི་ཧུལ་པོ་ཡབ་ཡཱམ་གྲི་ཨལ་འབུག་ཅནྡ་དག་ཆུ་ཞིང ཤིནྱ།ུ་གཏུན་པ་ལ་བཀའ་བསེ་དམོ་བཞག་ཐུས་པའི་ཚ། ཞུལ་འཕུག་གཉིས་ཡི་དངུ་ཐོགནོརེ་བཞུག་སྟེ།རང་གླི་བོནས་གང་ཐོན་བས་པདེ་ཏིད 
རྣལ་འདྱེར་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱས། དཔལ་ཞ་ཡཱའེ་བླ་བྲང་དུ་བྲས་པའ་ཡ་ག་པན། དགེ་ཚུལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལེ།། ཧཱ །།སསྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བརྒྱེད་ 
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༥ ༩༠༠ ༄་ོ ༨༥༢ 


།རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ ནྭ་གྱིས་གཟིགས་ལ་མ ཆོག་སྩེལམ ད། །སར་གནས་འཕྲགས་པའི་མཚན་བཟུང་ཐ་མལ་ལྟར། །བསླབས་གྱང་འཕགས་མིན་མཁས་པར་མེ་དགེངས་པའི། །དུས་ 







-ཤ 
912 


ཏཱ 
-3 






ཟར་པའི་ཡར་འདྲེནཅི་འདྲ་རང་། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁིིམསནོར་ཐོབྱ་ཀང་། ཀིོིགྣསྣཾྣཾིཾིཾླ །མཆེད་སྦྱིན་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པའཚོགས་མཐོང་ཚེ། །རྒྱལ་བས་དམན་ཆ་གསུད་ 
ཇའ་ཉེ་གནཱས་ཅན་དེའང་རྣམ་གྲེལ་རྱ། །སྲོག་ལྡན་ཅི་ཞཾགྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནར་ལ་སོམས། 


བསྒྱུར་ཆེས་ རྔ་འུགསྨླ་རམས་གྱང་། །ཀུན་སློང་དུག་ཆུས་ཡིད་མྱཾས་དགེ་འདུན་གྱི། །སྔེར་བཅས་དམ་ཆོས་སྤེ ང་བ་འདེ་མཐོངན། །བསྟན་པའི་སྒོ་རུ་ཞུགས་ཀྱང་དོན་རེ་ཆུང་། །ཕཾ ན་བངེའི་འབྱུང་ 
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ར༨ 


མཁར་བྱཅགས་ཀུང་ཐུང་ལ་འཆི། རའ. ་གྱི་གཉེན་ ཤཱ ་ད རྱ དགུ་རྡུ་ཕང་། །བསླས་དོགས་ཐུ ་བུ་ལའང་དགེས་ པ་ པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཡུང་བེད་མཁའ་་རར་བཅི་དིས་ བའུང་ཇམ་ བའི་ཆྒུ། ནང་གི ་ཞེ ཞསང དྲག་པ བ་མྭ་བུལ་ 
ན། །ཕྱ་རོལ་ དྭག་བ་བཅམ ་ཀྱང་གཞེམ་མཾ མང། དླ་ བོ་བྱཏུལ་ བས་ འཛད་མེད་འདི་མཐོངོན། ། །།གཉིས་ ཡུང་དམབ། །བྱིར་བྱེད་པའང་ཧ་ཅང་འཁྲུལ། །སེར་སཱས་ བསགྲས་ པའི་ ཟུས་ཞར་ངོར་འདུས་ འཕྲེ གས། ཐདྲུབ་ས་ 
མཚན་རེས་ འཛྲག་ མེང་པར་ཁྲལ་ གྱེས་ མཞར། ། །མཐའ་མངྲག་སྤྲང་འཁྱམས བུཾདཔ་འ ་འངི་མཐོཿ ང་ན། །།དེང་དུས་ས ་ཞིང་འཇིན་ པེལ རྩེ་ཆུང་། པབ མམས་ གཅུཾག་ ལ་སང་བས་ རྷཞཱ་ཅག་ ༦དུར་ །གཅཾག་སྐྱེན་ 


གཅིག་ གིས་ མཐེང་ རཾ ཁཟནཏ་ཏཔ ་སྤྲོད། ། །འཁྲཡལ་ མཇུ ཕུགས་༨༤ ་ཅུའབྲལ་ བ་འདི་མཐེངན།།བཟའ་མད་ཁྱུཾམ་ ཐྲབ་བྱེད་རྣ མས་ པས་སྦྱོ་བ་ དངོས། །ཟྦས། ་སྐེམ་ ཁས་ བུད་མི་ ཐཅང་ལག་ པས ་ཕྱིས། །སྔིག 


ཁྱད་བསད་གསམ་པའི་བུས། །དྲིནཅཧ་པ་མར་ཚོལ་པེ་འདི་མཐོངན། །ལས་ངན་བུ་ལའང་ཆགས་པཿ་ལ་རིགས། །དཔན་དྲ་བམས་ན་བཀའ་ བསྒྲུབས་དམྱོལ་པར་འགྲོ]གལ་ཏེ་སྡང་ན་ཚེ་འདི་ 


གནས་ བསྟན་དང་བསྟན་འཛེན་ཌྲེས།- བསླགས ཀྱུང་ བསྟན་འཛིན་ཕ ཕལ་ཆེར་ཆགས ་ཝེང་ གིས། ། །སྐྱེ་དབུ་འི་ ཕན་༔ བདེ་འཇྲོམས་ པ་འདི་མཐོང་ན། ། པངས རྒྱས་ བསྟན མནུཿངུག བརྨང་ འབྱུང་བའི་སྒེ། །བཅའ་ པེའི་སྲོག་ 


་སྡག་གཏམཾ་ངན, 
ྲི་ཐུགལ་སྦར། ང་ 


'་ར--`༽- 


༄༅། འ བྱས་གྱང་ཕུང་བ་འདི་མཐོང་ན། །མི་ ངན་ དཔོན་དུ་བསྟེན་པའང་བརླག་ པའྱ་ཆུ། ། དྲིན་གྱིས ཕརུ་བསྐྱངས་ཡུ ཡུས་ཆེན་ཚུར་ལ འདྲེན།། །ཆེཿ བཾ ་པདྱ་བིནྱ་ཀུངམི་ཛ ཚེ་མས་ཐོབ བཚད་ བརུ།། [བྲེལ་མེང་ངོ་ལོག་ 
༧ བྱེད་པ་ འདེ་མའོང་ན། ཨམཇན ་གཡོག་གི་མིངཉན་ཁྲེལ་ བའ་གཞི།།སི ¦111 འུ དུ གཏོང འཆང་བ ཨེད་གུང་ ང་དུས་མཚོད་སྦྱིན་ཕྱིར། ྐྱེ་འགྲེ་ཏ ཁྲལ་གྱིས ཆན ་འདི་མཐེངན།། །འཚེ་བཅོསསུ་ 
£ སྨྲ་ ལའང་སྐྱོནེ་ ཞིག། དུས་མཐའསྐྱེ་བོ་ཀུནྱ་བཾ སྤྱོད་ཚུལ་ རྣམས། །སྟོན ་པའི་གསུང་རབ ནོར་བུའིམེ ་ལོང་ངོས། །གསལ ་བར་ཤར་བའི་གནས་ཚུལཅུང་ཐོདཙུམ། །བླཾ་ཿ བཟང་ ཆས ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ཞསྱ་བས ་བཀོད།།དགེ་བ་ བྲ 
ྣ མཐུལ་ཡང། ་འགླྭ་བ་མ་ཡྲས་པ།།མྱེན་བྲལ་སྔམ་པ་གསུམ་ཛཱ གྱེས སྒྱ་རྫུད་བམམས་ཤ ་ཤིང་།། །།རྟགཏུ་ཐུབ་ པའི་རྣམ་ཐར་ལགས བཟུང་སྟེ། །ཨྨུ་གསུམ ་གེ་འཕང་ལྱུན་གྱིཾས གྱིས གྲུབ གྱུར་ཅིག།བདག ་ཀུང་ཚེར འབས ་ཀུནཏུའགྲོརྣམསཀྱི། 
ཱུ སྦྱིད་ངན ཧཱཱན་གྱི་ཚོགས ་ལ་ ཨྟིཏ་བད།ད་ པན།།དགྭ་དང་བུམས ས་བྷེའི་འདྱ་ཀུཾས་ཁུབ་ བྱས་ ཏེ།།རྣ་མཿ ་མཁྱེན་དགའ་བོའེ་ཚལ་ པ་དྲ་མུར་འཇངུག་ཤེག།ཅེས་པ ་འདི་ ཐ་སང་ཁུངང་ དགེ་སློངབླེ་ དྲེ་བཟང་ཆོས་ ཅཙཾགྷུཡམཚན་ གྱིས་ ་བགྱིས་ པའོ།། ཙ (ཡོ 
-ཿ ཕནོ་བངོའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ བཏ ་ །རབྱ་ཆས་འགོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་ དངཅ་ཐ་ཅཿ་ ྱོད་ིར་བཀྲ་ཤིས་ཡྱུ ཆུན་གླབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར།ཆེས ་མྱིན་ འཛད་མེད་ངལ་འགྲོའི འི་རྒྱུན འདྲི་སེལ། །སརྦང་ ག་ ཏ། དད 
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